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        หลายๆ
คนอาจจะได้ยินได้ฟังและประสบการณ์ตรงกับตัวเองเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยจากการนั่งจ้องหน้าคอมพิวเตอร์เป็นเวล
านานๆ อาการเหล่านี้เป็นสาเหตุหนึ่งของโรค Computer Syndrome

         เรามี ความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้มาฝาก กัน


