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นักวิจัยมหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ ศึกษาต้นสายปลายเหตุพบว่า คนที่ประพฤติตนเป็นอันธพาลนั้น
แท้จริงเป็นคนไข้โรคจิตอย่างหนึ่ง

 ดร.เกรม แฟร์ไชล์ด และศาสตราจารย์เอียน กู๊ดเยียร์ แห่งมหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ชื่อดังอังกฤษ
ได้พบในการศึกษาว่า การที่ผู้ชายวัยรุ่นทำตัวเกะกะระราน
มีส่วนสัมพันธ์กับการมีระดับฮอร์โมนความเครียดในร่างกายตกต่ำ

 เขาอธิบายว่า ปกติแล้วเมื่อคนเราเกิดมีความร้อนอกร้อนใจอย่างเช่น เมื่อต้องออกไปพูดต่อหน้าที่ประชุม
หรือเข้าสอบไล่หรือรับการผ่าตัด ระดับฮอร์โมนคอร์ติโซลจะขึ้นสูง
ฮอร์โมนชนิดนี้นอกจากจะช่วยก่อให้เกิดความจำแล้ว
ยังเชื่อกันว่ามันยังช่วยเตือนสติให้เราทำอะไรด้วยความระมัดระวัง และควบคุมอารมณ์และความรุนแรงด้วย

 แต่ในการศึกษากับเด็กวัยรุ่นที่เกณฑ์มาจากโรงเรียน สถานอบรมและสถานควบคุมจำนวนหนึ่งพบว่า
เด็กวัยรุ่นชายที่เกะกะเกเร กลับไม่ปรากฏมีระดับฮอร์โมนพุ่งขึ้น เมื่อเจอกับสถานการณ์อันเคร่งเครียดแต่อย่างใด
ทำให้น่าสงสัยว่า ผู้ที่มีพฤติการอันธพาลบางราย อาจจะเนื่องมาแต่สมองและร่างกายขาดฮอร์โมนนี้

 ดร.แฟร์ไชล์ดกล่าวว่า “หากว่าเราเข้าใจสาเหตุของการที่ไม่มีปฏิกิริยา
อันเนื่องมาจากความเครียดตามปกติอย่างถ่องแท้
เราก็จะสามารถคิดแบบวิธีการรักษาผู้ป่วยที่มีพฤติกรรมรุนแรงใหม่ได้ ซึ่งไม่เพียงแต่จะทำให้
ชีวิตของวัยรุ่นที่เกี่ยวพันดีขึ้น ยังรวมถึงชุมชนที่พวกเขาเติบโตขึ้นมาดีขึ้นด้วย”.

ข้อมูลจาก ไทยรัฐ


