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 สาวๆคะหลังจากที่สิวหายแล้วก็มักจะทิ้งร่องรอยเอาไว้ ทำให้ใบหน้าของสาวๆ มีจุดด่างดำ
ผิวไม่สม่ำเสมอ กว่าจะจางลงก็ต้องเป็นเดือนๆ ทำให้เซ็งจิตไปตามๆ กัน แต่ทุกปัญหามีทางแก้ไขอย่างเพิ่งถอดใจ
เพราะรอยสิวที่ว่ายากก็สามารถจัดการได้ เพียงเตรียมแอปเปิ้ลเขียวกับน้ำผึ้ง แล้วตามมาทางนี้ค่ะ

 นำแอปเปิ้ลเขียวครึ่งผลมาบดผสมกับน้ำผึ้งแท้ 1 ช้อนโต๊ะ
โดยบดให้ละเอียดผสมเข้ากันให้เป็นเนื้อเดียว จากนั้นนำมาทาบนใบหน้าที่สะอาด ผ่านการทำความสะอาดแล้ว
ทาเน้นเป็นพิเศษบริเวณที่เป็นรอยสิว ทิ้งไว้ 20 นาที แล้วล้างออก

 สูตรนี้สามารถทำได้ทุกวันนะคะ นอกจากจะช่วยรักษารอยสิวให้หายเร็วขึ้น
ยังช่วยไม่ให้สิวกลับมากวนใจคุณอีกด้วยค่ะ.
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