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ลูกเรามีความคิดสร้างสรรค์แค่ไหน (Mother & Care)

 Check list อเมซอน

 "จินตนาการ สำคัญกว่าความรู้" คำพูดอันเป็นอมตะของ อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์
ได้ผ่านมาหลายยุคหลายสมัยและยังคงฮอตมาจนถึงปัจจุบัน เพราะเรารู้ดีว่า จินตนาการความคิดสร้างสรรค์
เป็นจุดเริ่มของการสร้างผลงานอันน่าทึ่งในทุกวงการนั่นเอง แล้วความคิดสร้างสรรค์จะมีอยู่ในตัวเจ้าหนูบ้างหรือไม่
ก็ต้องลองเช็กกันดูแล้วค่ะ

 ข้อควรรู้ก่อนทดสอบ แบบทดสอบที่จัดทำขึ้นนี้เป็นเพียงแนวทางเบื้องต้น
เพื่อให้คุณพ่อคุณแม่ประเมินความคิดสร้างสรรค์ของลูกอย่างคร่าว ๆ จุดประสงค์แท้จริงของการทำแบบทดสอบ คือ
การสนับสนุน ให้คุณพ่อคุณแม่เห็นความสำคัญของการดูแลเอาใจใส่ลูกอย่างใกล้ชิด
เพื่อจะเก็บไว้เป็นข้อมูลประกอบการส่งเสริมลูกต่อไป

 15 คำถามกับวิธีทำแบบทดสอบ

 อ่านคำถามในตารางทดสอบตั้งแต่ข้อที่ 1-15 เหล่านี้ให้เข้าใจ แล้วเลือกทำเครื่องหมายในช่องคำตอบว่า
"ใช่" หรือ "ไม่ใช่" ให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด จากนั้นรวมคะแนนทั้งหมดที่ทำได้ แล้วดูคำเฉลยในช่วงท้าย

 คำถามที่เกี่ยวข้องกับพ่อแม่และลูกน้อย

 1. ลูกชอบเล่นสมมติว่าเป็นนางฟ้า เทวดา ตำรวจ คุณครู กับเพื่อน ๆ พี่ ๆ หรือชวนพ่อแม่เล่น

 2. พ่อแม่เปิดโอกาสให้ลูกได้สำรวจ จับต้องสัมผัสสิ่งต่าง ๆ อิสระ โดยมีพ่อแม่คอยดูแลอยู่ใกล้ ๆ

 3. ปล่อยให้ลูกเล่นโดยอิสระ เลือกของเล่นเอง สร้างวิธีการเล่นใหม่ๆ ตามที่ลูกต้องการ

 4.พ่อแม่หลีกเลี่ยงการใช้คำว่า "ไม่" กับลูก โดยไม่ห้ามลูก ไม่ดุว่าลูกไม่ให้ทดลองทำสิ่งใหม่ๆ



 5.หาของเล่นที่ฝึกความคิดสร้างสรรค์ให้ลูก เช่น บล็อกไม้ แป้งโดว์ กระดาษดินสอ โทรศัพท์เก่า ๆ

 6.ควบคุมเวลาดูทีวีของลูก เปิดโอกาสให้ลูกได้วาดรูประบายสี หรือการเล่นที่ใช้ความคิดแทน

 7.ลูกชอบเป็นฝ่ายเลือก แสดงความดีใจพ่อแม่เปิดโอกาสให้เลือกเสื้อผ้า ของเล่น หนังสือ ฯลฯ

 8.ลูกชอบเล่านิทานเรื่องใหม่ที่คิดขึ้นมาเอง หรือชอบเล่นเกมผลิตกันเล่านิทานต่อเรื่องไปเรื่อย ๆ

 9.ลูกชอบวาดรูป งานประดิษฐ์ที่ต้องใช้ความคิด เช่น ทำการ์ด หุ่นมือ หุ่นนิ้ว ทำหน้ากาก ฯลฯ

 10.เปิดโอกาสให้ลูกแสดงความคิดเห็น หาเหตุผลมาพูดคุยโต้ตอบในเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น

 11.ลูกชอบดูหนังสือภาพ หนังสือนิทาน ชอบให้แม่เล่าให้ฟัง หรือเป็นฝ่ายเล่านิทานให้แม่ฟัง

 12.หาหนังสือที่สอดคล้องกับความสนใจของลูก เช่น หาหนังสือเกี่ยวกับนกถ้าลูกชอบดูนก

 13.แม้ลูกจะชอบเล่นของเล่นซ้ำ ๆ กัน แต่ลูกชอบพลิกเพลงวิธีการเล่นไปตามจินตนาการไปเรื่อย ๆ

 14.ลูกชอบสร้าง ชอบประดิษฐ์ โดยเฉพาะเล่นต่อบล็อก เล่นดินเล่นทราย และปั้นเป็นสิ่งต่าง ๆ

 15.ลูกชอบคิดทำเต้นตามเสียงเพลง ชอบเล่นเก้าอี้ดนตรี ชอบแสดงละครตามที่เคยได้ยินได้ฟัง

 ผลทดสอบ

 ความคิดสร้างสรรค์เช็กกันได้

 รวมคะแนนที่ทำได้ แล้วดูผลลัพธ์ของคะแนน โดยรวมทั้งหมดว่า
สัดส่วนของคะแนนที่คุณพ่อคุณแม่ทำกลุ่มไหนมากกว่ากัน

 ถ้าตอบ ใช่ มากกว่า ไม่ใช่

 ขอแสดงความยินดีเป็นอย่างยิ่งกับเจ้าหนูนักสร้างสรรค์ค่ะ

 ลูกคุณเป็นเด็กที่มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ ในระดับที่ดีมากอย่างน่าปลื้มใจ เป็นเด็กที่ร่าเริง



มีพลังของความอยากรู้อยากเห็นชอบแสดงออกถึงความคิดที่เป็นอิสระ ชอบจินตนาการไปได้กว้างไกล เช่น
สมมติว่านกว่ายน้ำได้ แล้วปลาจะเป็นอย่างไรน้า หรืออื่น ๆ ชอบสร้างสิ่งใหม่ ๆ ที่พ่อแม่ไม่เคยทำมาก่อน เช่น
รู้จักนำสิ่งต่าง ๆ มาประดิษฐ์ผลงานแปลกใหม่ รู้จักพลิกแพลงการเล่น เช่น นำไม้กวาดมาเป็นจรวด
การก่อทรายเป็นรูปต่าง ๆ หรือนำกล่องมาเล่นสร้างเป็นโรงงาน หรืออื่น ๆ ไม่มีที่สิ้นสุด มีความคิดเป็นอิสระ
ไม่ชอบทำตามใคร สิ่งสำคัญ ที่เป็นแรงพลังให้ลูกเป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์เป็นเลิศก็คือ คุณนั่นเองค่ะ
ที่เป็นผู้ที่เปิดโอกาสให้ลูกได้ทดลองทำสิ่งใหม่ ๆ ได้เล่นแผลง ๆ ได้แสดงความคิดโดยอิสระ
และหลีกเลี่ยงการใช้คำว่า "ไม่" กับลูก เพราะคำว่า "ไม่" เป็นอุปสรรคตัวร้ายของการปิดกั้นความคิดสร้างสรรค์
จินตนาการและการเรียนรู้ที่สำคัญของเด็กทุกคนค่ะ

 ถ้าตอบ ใช่ เท่ากับหรือเกือบเท่ากับ ไม่ใช่

 ขอแสดงความยินดีที่ลูกคุณมีความคิดสร้างสรรค์อยู่พอสมควรค่ะ

 ลูกคุณเป็นเด็กที่มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ อยู่ในระดับที่น่าพอใจแล้วค่ะ
เป็นเด็กที่มีความอยากรู้อยากเห็น อยากสำรวจหยิบจับสิ่งต่าง ๆ ให้สมองเรียนรู้
เกิดความคิดและจินตนาการไปกว้างไกล แต่อาจจะติดตรงที่ว่าลูกอาจไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าพูดให้พ่อแม่ฟัง
หรือไม่ได้รับกำลังใจจากพ่อแม่ให้สร้างสรรค์ผลงานต่อไป เช่น เวลาวาดรูปแปลกใหม่ๆ แล้วพ่อแม่อาจเฉย ๆ
ไม่ชื่นชม ไม่แสดงว่าสนใจ หรือบางครั้งอาจพูดในสิ่งที่ลูกฟังแล้วท้อถอยไปโดยไม่ตั้งใจ เช่น "นี่รูปต้นไม้เหรอ
ไม่เห็นเหมือนเลย คราวหลังไม่ต้องเอามาให้ดูนะ" หรือไม่ให้กำลังใจ เช่น "อย่าทำเลยลูก ไม่สำเร็จหรอก"
เพราะจะทำให้ลูกขาดความเชื่อมั่นในความคิดสร้างสรรค์ของตัวเอง เพราะอาจถูกห้ามไม่ให้ทำสิ่งต่าง ๆ
เพราะอาจจะกลัวว่าบ้านเลอะเทอะกลัวว่าลูกจะสกปรก หรืออื่น ๆ ดังนั้น ต้องหันมาเพิ่มความใส่ใจลูกขึ้นอีกนิด
ให้กำลังใจลูกอีกสักหน่อย คอยเป็นพลังให้ให้รู้ว่าคุณพร้อมจะสนับสนุน เปิดโอกาสให้ลูกได้เล่น
กระตุ้นให้ลูกได้แสดงความคิดเห็นโดยอิสระให้มากขึ้นกว่าเดิมนะคะ

 ถ้าตอบ ไม่ใช่ มากกว่า ใช่

 ขอแสดงความเป็นห่วง ที่ลูกคุณเป็นเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์น้อยกว่าที่ควรค่ะ

 ลูกคุณเป็นเด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการน้อยจนน่าเป็นห่วงค่ะ
ขาดพลังความคิดสร้างสรรค์ ความอยากรู้อยากเห็น ไม่กล้าแสดงความคิด ไม่กล้าแสดงออก ไม่กล้าตัดสินใจ
กลัวไปสารพัด กลัวทำผิด กลัวทำพลาด อาจถูกเลี้ยงดูอย่างเข้มงวดถูกตั้งความคาดหวังมาก เช่น "อย่าทำพลาดนะ
เดี๋ยวโดนตีนะ" และอาจถูกชี้แนะ และให้กำลังใจอย่างมาก ดังนั้น รีบหันกลับมาดูแลและให้กำลังใจลูกโดยด่วนค่ะ
มิฉะนั้นลูกจะกลายเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่กล้าไปเสียทุกเรื่อง ไม่มีความคิดเป็นของตนเอง ชอบทำตามผู้อื่น
ทำให้ถูกชักจูงไปในทางที่ผิดได้ง่าย ดังนั้น ปล่อยให้ลูกได้ทดลองทำสิ่งใหม่ ๆ บ้าง
ข้าวของอาจไม่เรียบร้อยถ้าลูกอยากรื้อมาดูส่วนประกอบ หรือนำของเล่นสร้างสรรค์มาให้ลูกเล่น เช่น
ข้าวของที่ไม่ใช้ในครัว แป้งโดว์ บล็อกไม้กระตุ้นให้ลูกเล่นปั้น ต่อเติม ทำเป็นสิ่งใดก็ได้ตามที่ลูกคิดฝัน
ให้กำลังใจลูก เช่น "ไม่เป็นไร ครั้งนี้ลูกทำไม่ได้ ครั้งหน้าลองกันใหม่ แม่เชื่อว่าลูกจะทำได้จ้ะ"
รวมทั้งให้คำชื่นชมถ้าลูกทำสำเร็จ แม้สิ่งนั้นจะเป็นสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ ด้วยนะคะ

 

ขอบคุณที่มาจาก

 http://www.motherandcare.in.th/index.php
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