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ผิวหน้าสวยใสเป็นสิ่งที่สาวๆ หลายๆ คนนั้นไม่อยากปฏิเสธ
แต่ในอีกทางก็ยุ่งยากซะเหลือเกินที่จะไขว่คว้ามา
อีกทั้งสูตรบำรุงดูแลผิวหน้าสวยใสก็มีเยอะแยะมากมายซะเหลือเกิน ถ้าให้ลองหน้าเดียวเป็น 10 วิธี
โหวว..เห็นทีจะไม่ไหวเอานะ แล้วเท่าที่สังเกตมา แต่ละวิธีที่ใช้ดูแลผิวหน้าก็แลดูจะสิ้นเปลืองเอามากๆ
วันนี้จึงได้นำวิธีคืนผิวหน้าสวยด้วยฝักทอง มาฝากสาวๆ ให้ได้ฟินกับการมีผิวหน้าสวยกันได้อย่างเต็มที่เลยค่ะ
เชื่อได้ว่าเคล็ดลับ คืนผิวหน้าสวยด้วยฝักทองจะช่วยให้สาวๆ มีผิวหน้าที่สวยใสสมใจได้อย่างแน่นอนเลยค่ะ
งั้นอย่ารอช้าค่ะเราไปดูเคล็ดลับ คืนผิวหน้าสวยด้วยฝักทอง ที่ไม่ต้องสิ้นเปลื่อง ไม่ต้องยุ่งยาก
แค่ฟักทองน่าก็สวยได้แล้วค่ะ

 สูตรมาส์กหน้าฟักทองสำหรับสาวผิวแห้ง

 ใช้ฟักทองต้มแล้วกวนโดยผสมน้ำเล็กน้อย เสร็จแล้วผสมเข้ากับน้ำมันมะกอก
นำมาพอกหน้าแล้วทิ้งไว้ประมาณ 20 นาทีแล้วล้างออกด้วยน้ำอุ่น จะช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นและทำให้ผิวนุ่มนวลค่ะ

 สูตรมาสก์หน้าฟักทองสำหรับสาวผิวมัน

 ใช้ฟักทองต้มแล้วกวนโดยผสมน้ำเล็กน้อย แล้วผสมเข้ากับน้ำมันมะกอก นำมาพอกหน้าทิ้งไว้ 20
นาทีแล้วล้างออกด้วยน้ำเย็น หรือจะใช้ฟักทองบดเข้ากับไข่ขาว กวนให้เป็นเนื้อเดียวกัน แล้วทิ้งไว้ 10 นาที
แล้วล้างออกด้วยน้ำเย็น พร้อมกับใช้ฟักทองสดฝานแล้ววางบนใบหน้าทุกวัน
จะช่วยในเรื่องของสิวได้ดีเลยทีเดียวค่ะ

 สูตรมาสก์หน้าฟักทองสำหรับผู้ที่มีปัญหาริ้วรอยแห่งวัย

 ให้กวนฟักทองกับไข่แดง ผสมเข้ากับน้ำผึ้งให้เป็นเนื้อเดียวกัน แล้วรอให้เนื้อฟักทอง

 อุ่นๆ นำไปพอกหน้า 15-20 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ำเย็น
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