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โดยการกินดินที่มีแร่ธาตุบริเวณด้านล่างและขึ้นมาถ่ายมูลบริเวณผิวดินด้านบน
ช่วยให้เกิดการผสมคลุกเคล้าของแร่ธาตุที่เป็นอาหารพืชในดิน ช่วยย่อยสลายสารอินทรีย์ในดิน ซากพืช ซากสัตว์

ไส้เดือนดินมีประโยชน์ในการช่วยพลิกกลับดิน
โดยการกินดินที่มีแร่ธาตุบริเวณด้านล่างและขึ้นมาถ่ายมูลบริเวณผิวดินด้านบน
ช่วยให้เกิดการผสมคลุกเคล้าของแร่ธาตุที่เป็นอาหารพืชในดิน ช่วยย่อยสลายสารอินทรีย์ในดิน ซากพืช ซากสัตว์
และอินทรียวัตถุต่าง ๆ ทำให้ธาตุอยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช
ช่วยเพิ่มและแพร่กระจายจุลินทรีย์ในดินที่มีประโยชน์ต่อพืช เช่น ไรโซเบียม ไมคอร์ไรซา ในบริเวณรากพืช
อีกด้านหนึ่งของประโยชน์จากไส้เดือนดินคือ มีการศึกษาเพื่อใช้ไส้เดือนดินเพื่อเป็นส่วนประกอบของยาบำบัดโรค
ยาบำรุงทางเพศ หรือใช้เป็นวัตถุดิบในขบวนการผลิตเครื่องสำอางเป็นต้น.
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