
วัดป่าที่แม่ฮ่องสอนดังทั่วโลก ต่างชาติแห่เรียนสมาธิปีละกว่า 2 พันคน
นำเสนอเมื่อ : 20 ม.ค. 2559

วัดป่าถ้ำวัวสูญญตาราม วัดป่าที่ บ้านแม่สุยะ อ.เมืองแม่ฮ่องสอน เป็นวัดที่มีชาวต่างชาติ
ไม่ว่าจะนับถือศาสนาคริสต์ พุทธ หรืออิสลาม พากันเดินทางจากทั่วทุกมุมโลกกว่า 140 ประเทศ
มาฝึกปฏิบัติธรรมและฝึกสมาธิ ในแต่ละปีมีชาวต่างชาติ เดินทางมาฝึกทำสมาธิไม่ต่ำกว่า 2,000 คน

พระอธิการสายหยุด ปัญญาธโร เปิดเผยว่า วัดป่าถ้ำวัว เป็นสำนักปฏิบัติธรรม ในแต่ละปีจะมีชาวต่างชาติ
จาก 140 ประเทศ พากันเดินทางมาปฏิบัติธรรม ซึ่งในจำนวนนั้น มีทั้งคนที่นับถือศาสนาคริสต์ และอิสลาม
ที่มาปฏิบัติธรรม ตามหลักของพระพุทธศาสนา โดยไม่มีการแบ่งเชื้อชาติ ชนชั้น หรือวรรณะ แต่อย่างใด
ทุกคนอยู่ร่วมกันด้วย เมตตาธรรม สำหรับการสอนปฏิบัติธรรม จะเน้นที่การกำหนดจิต รู้สติ
แต่บางคนที่ถนัดในการทำสมาธิในรูปแบบอื่น ๆ ก็ไม่มีการห้ามหรือบังคับแต่อย่างใด แล้วแต่ความสมัครใจ

ในส่วนของคนเอเชีย ส่วนใหญ่ในประเทศสิงคโปร์ ฮ่องกง และไต้หวัน บริษัทต่าง ๆ นิยม
นำพนักงานของบริษัท เดินทางมาในลักษณะกรุ๊ปทัวร์ มาปฏิบัติธรรม ที่วัดป่าถ้ำวัว
เพื่อเพิ่มสมาธิในการทำงานให้แก่องค์กร
ก่อนที่จะเดินทางไปเที่ยวพักผ่อนในแหล่งท่องเที่ยวของไทยและเดินทางกลับ ประเทศ
โดยผู้บริหารของบริษัทเหล่านั้น เล็งเห็นความสำคัญของการทำสมาธิ ที่จะส่งผลให้งานของบริษัท สำเร็จได้โดยง่าย
ทั้งนี้พนักงานที่ไม่มีสมาธิ หรือการรู้จักทำสมาธิจะปฏิบัติงานสู้คนที่ผ่านการอบรมฝึกทำสมาธิไม่ได้และ
ส่งผลเสียต่อองค์กรในระยะยาว

สำหรับวัดป่าถ้ำวัวสุญญตาราม เป็นสำนักปฏิบัติธรรมแห่งที่ 3 ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน
มีพระอธิการสายหยุด ปัญญาธโร เป็นเจ้าสำนัก อยู่ท่ามกลางหุบเขาที่เขียวขจี มีความสวยงาม ร่มรื่น
เคยได้รับรางวัลสถานปฏิบัติธรรมดีเด่น ของจังหวัดแม่ฮ่องสอน ประจำปี 2552 และเป็น 1 ใน 5
ของโลกกับโครงการเสริมสร้างศีลธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา

 

ที่มาภาพและเนื้อหาจาก มติชนออนไลน์ วันที่ 18 มกราคม 2559 
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