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เราอาจจะเคยได้ยินถึงชื่อ ยาเสียสาว กันมาบ้างแล้วจากข่าวในปัจจุบันและการเตือนภัยสังคม
แต่อาจไม่รู้ว่า ยาเสียสาวหมายถึงยาใด หรือยังไม่เข้าใจว่ายาเสียสาวมีอันตรายมากน้อยเพียงใด วันนี้
ครูบ้านนอกดอทคอม ได้นำข้อมูลจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) มาฝากกัน
 
ยาเสียสาว คืออะไร? 
ยาเสียสาว ในที่นี้ คือ สารเคมีที่ถูกนำมาใช้ในทางที่ผิด โดยผู้ประสงค์ร้ายแอบลักลอบใช้กับเหยื่อ
หวังก่ออาชญากรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเพื่อรูดทรัพย์ หรือล่วงละเมิดทางเพศ โดยมักใช้สารเคมี ดังต่อไปนี้

 · ยามิดาโซแลม (Midazolam) หรือชื่อการค้า โดมิคุม (Dormicum)

 · ยาอัลปราโซแลม (Alprazolam)

 · ยาฟลูไนตราซีแปม (Flunitrazepam) หรือชื่อการค้า โรฮิบนอล (Rohypnol)

 · สารจีเอชบี (GHB = gamma-hydroxybutyrate)

 · ยาเค หรือ เคตามีน (ketamine)

คุณสมบัติที่ทำให้ยาหรือสารเคมีเหล่านี้ถูกนำใช้ในทางที่ผิด
1. ผลของยาที่ทำให้เกิดอาการมึนงง ง่วงซึม ไม่มีสติ หรือสลบไปได้ รวมถึงยาบางตัวมีฤทธิ์คลายกังวล
หรือทำให้รู้สึกเคลิ้มสุขคล้ายการดื่มแอลกอฮอล์

 2. ออกฤทธิ์ได้รวดเร็ว ไม่เกิน 30 นาที หลังจากรับประทานยา

 3. สามารถละลายได้ดีในน้ำ ทำให้มีการนำยาเหล่านี้ไปละลายในเครื่องดื่มต่าง ๆ
ให้คนดื่มไปโดยที่ไม่รู้ว่ามีการผสมยาลงไป
ซึ่งหากใส่ไปในเครื่องดื่มพวกแอลกอฮอล์จะยิ่งเพิ่มการออกฤทธิ์ของยาเหล่านี้

 4. มีผลข้างเคียงทำให้เกิดอาการสูญเสียความทรงจำไปชั่วขณะ
จึงอาจทำให้เหยื่อไม่สามารถจำเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้

ยาเหล่านี้อาจเกิดอันตรายถึงชีวิตหากใช้เกินขนาด
เนื่องจากมีฤทธิ์การกดการหายใจ จนเกิดอาการโคม่าเสียชีวิตได้ ดังนั้นเราควรระมัดระวังตัว

และเรียนรู้วิธีการที่จะป้องกันตนเอง ไม่ดื่มเครื่องดื่มหรือรับประทานอาหารจากคนแปลกหน้า
โดยเฉพาะหากอยู่ในสถานที่ไม่น่าไว้วางใจ

อาการเมื่อโดนยาเสียสาว
โดยมีอาการเตือนที่บ่งบอกว่าอาจได้รับสารเหล่านี้ ดังนี้



อาการคลื่นไส้อาเจียน●

มึนงง●

เดินเซ●

หายใจลำบาก●

มีอาการคล้ายเมาสุรา แม้ไม่ได้ดื่มแอลกอฮอล์ หรือดื่มไปเพียงเล็กน้อยจริง ๆ●

วิธีป้องกันตัวเองจากยาเสียสาว
เมื่อทานอาหาร หรือดื่มเครื่องดื่ม ไม่ว่าจะเป็นที่ไหนก็ตาม1.
ไม่ควรดื่มเครื่องดื่มหรือรับประทานอาหารจากคนแปลกหน้า โดยเฉพาะหากอยู่ในสถานที่ไม่น่าไว้วางใจ
หากวางอาหาร หรือเครื่องดื่มของตนเองเอาไว้บนโต๊ะ แล้วขอตัวเข้าห้องน้ำ2.
เมื่อกลับมาที่โต๊ะควรเปลี่ยนแก้วเครื่องดื่มใหม่ และไม่ทานอาหารจานนั้นต่อ
แม้ว่าจะอยู่กับเพื่อนสนิท แต่ไม่ควรไว้ใจใครทั้งนั้น ระมัดระวังเครื่องดื่ม3.
และอาหารการกินเมื่อต้องทานกับคนแปลกหน้าเสมอ แม้ว่าเขาคนนั้นจะทานอาหาร
หรือดื่มเครื่องดื่มในแก้วนั้นเพื่อพิสูจน์ว่าไม่ได้ใส่ยาก็ตาม
หากรู้ตัวว่าทานยาเสียสาวเข้าไป ควรรีบตั้งสติหนีออกมาจากสถานที่เกิดเหตุ โทรศัพท์หาคนในครอบครัว4.
แจ้งสถานที่อยู่ปัจจุบันให้ชัดเจน และหากหาดื่มน้ำเปล่าได้ก็ควรรีบดื่มให้เร็วที่สุด
จะช่วยเจือจางยาที่เพิ่งทานเข้าไปได้

อย่างไรก็ตาม ยาเหล่านี้ไม่สามารถหาซื้อได้ทั่วไป
เนื่องจากเป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประเภทที่มีการควบคุมการซื้อขาย
แต่ในปัจจุบันพบว่ามีการลักลอบนำมาขายผิดกฎหมายโดยเฉพาะทางอินเทอร์เน็ต
หากพบเห็นมาช่วยกันแจ้งเบาะแสกับทาง อย. ได้ที่สายด่วน อย. 1556
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