
พฤติกรรมที่ทำให้หน้าแก่เร็ว
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พฤติกรรมทำหน้าแก่เร็ว
เคี้ยวหมากฝรั่งทุกวันเป็นระยะเวลานาน●

ปล่อยให้ผิวแห้ง●

แสดงสีหน้ามากเกินไป●

กินดึก นอนดึก ●



ขอบคุณที่มาจาก โรงพยาบาลรามาธิบดี

 

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/infographic/things-make-your-skin-look-older/

