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แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 

ค ำชี้แจงเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ 
 

 
 

 เอกสารแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่องตามแนว  PISA   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  เล่มที่  ๔  เรียนรู้ตามสารคดี   
เล่มนี้ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย  ๓  รหัสวิชา  ท๒๒๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  โรงเรียนด่านม่วงค าพิทยาคม    
อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต  ๒๓   
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. นักเรียนอ่านค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่อง 
ตามแนว  PISA  ให้เข้าใจ 
 ๒. นักเรียนศึกษามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  ขอบข่ายของเนื้อหา  สาระส าคัญ   
จุดประสงค์การเรียนรู้  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๓. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบความรู้พ้ืนฐาน 
 ๔. นักเรียนศึกษาเนื้อหาโดยละเอียดทีละเรื่องตามล าดับและท าแบบฝึกทักษะ 
 ๕. ท าแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าหลังเรียน 
 
 

       เกณฑ์กำรประเมิน  
  
 

 ๑. นักเรียนต้องได้คะแนนประเมินตนเองหลังเรียนไม่ต่ ากว่าร้อยละ  ๘๐ 
 ๒. ถ้าได้คะแนนไม่ถึงร้อยละ  ๘๐  ให้กลับไปทบทวนความรู้เพิ่มเติม  แล้วท าแบบทดสอบ
ใหม่จนกว่าจะได้คะแนน ไม่ต่ ากว่าร้อยละ  ๘๐ 
 ๓. นักเรียนต้องได้คะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะในแต่ครั้งไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘๐ 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับครู 
 
 

เอกสารแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่องตามแนว PISA  
เล่มที ่ ๔  เรียนรู้ตามสารคดี  เล่มนี้ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้  รายวิชาภาษาไทย  ๓   
รหัสวิชา  ท๒๒๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒   
โรงเรียนด่านม่วงค าพิทยาคม  อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต  ๒๓  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. ครูเตรียมและศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  
ชุดการอ่านรู้เรื่องตามแนว  PISA  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  
เล่มที่  ๔  เรียนรู้ตามสารคดี  ก่อนที่จะให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม 

๒. ครูแจกแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่องตามแนว  PISA   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  เล่มที่  ๔  เรียนรู้ตามสารคดี 

๓. ครูชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่องตามแนว  PISA       
ให้นักเรียนทราบก่อนลงมือปฏิบัติ 
 ๔. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  เพื่อดูว่านักเรียนมีพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเรื่องนี้มากน้อยเพียงใด 
 ๕. ครูให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ในแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่อง 
ตามแนว  PISA  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  เล่มที่  ๔  เรียนรู้ตามสารคดี  
แล้วให้นักเรียนท าแบบฝึกทักษะเพ่ือทบทวนเนื้อหาและเกิดความรู้ความเข้าใจถูกต้อง 
 ๖. ตระหนักอยู่เสมอว่าในการท ากิจกรรมควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด  เช่น   
การมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรรม  การตรวจแบบฝึกด้วยตนเอง  การเปลี่ยนกันตรวจกับเพ่ือน 
 ๗. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  เพื่อดูว่านักเรียนมีความรู้ความเข้าใจหลังเรียน  
มากน้อยเพียงใด 
 ๘. ครูสังเกตพฤติกรรม สมรรถนะหลักของนักเรียนและคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
แล้วบันทึกผล  ตลอดจนการบันทึกคะแนนการเปรียบเทียบพัฒนาการของตนเอง 
 ๙. ครูตรวจผลงานนักเรียนและแบบทดสอบ บันทึกผลลงในใบเก็บคะแนน 
 ๑๐. ครูแจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบและชมเชยนักเรียนพร้อมให้ค าปรึกษา 
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เอกสารแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่องตามแนว  PISA  
เล่มที่  ๔  เรียนรู้ตามสารคดี เล่มนี้ใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้  รายวิชาภาษาไทย  ๓  
รหัสวิชา  ท๒๒๑๐๑  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒   
โรงเรียนด่านม่วงค าพิทยาคม  อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา  เขต  ๒๓  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ๒. อ่านค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่องตามแนว  PISA 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  เล่มที่  ๔  เรียนรู้ตามสารคดี  ให้เข้าใจ 
ตามข้ันตอน 

๓. ท าแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่อง 
ตามแนว  PISA  เล่มที่  ๔  เรียนรู้ตามสารคดี  เพ่ือประเมินความรู้พื้นฐานของนักเรียน   
จ านวน  ๑๐  ข้อ  ใช้เวลา  ๑๐  นาท ี

๔. ศึกษากรอบเนื้อหาอย่างละเอียดจากแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์   
ชุดการอ่านรู้เรื่องตามแนว  PISA  เล่มที่  ๔  เรียนรู้ตามสารคดี  ท าความเข้าใจแล้วท าแบบฝึกทักษะ 
ที่ก าหนดให้  จนครบทุกกิจกรรมตามล าดับ 
 ๕. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  ๑๐  ข้อ  ใช้เวลา  ๑๐  นาที  เพ่ือประเมิน
ความก้าวหน้าของตนเอง 
 ๖. ตรวจค าตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน/แบบฝึกทักษะ/แบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลย 
ในภาคผนวก 
 ๗. ในการศึกษาและท ากิจกรรมให้นักเรียนท าด้วยความตั้งใจ  มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อน  ให้นักเรียนใช้เวลาในการศึกษาให้เหมาะสมและตรงต่อเวลา 
 ๘. สรุปผลคะแนนที่ได้ลงในกระดาษค าตอบเพื่อทราบผลการเรียน  การพัฒนาของตนเอง  
และหวังว่าแบบฝึกทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่องตามแนว  PISA  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๒  เล่มที ่ ๔  เรียนรู้ตามสารคด ี นี้คงเป็นประโยชน์ส าหรับ
นักเรียนและครู สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่
ผู้เรียนในโอกาสต่อไป 

  ค ำช้ีแจงส ำหรับนักเรยีน 
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  การอ่านสารคดี  เป็นการฝึกทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  โดยน าข้อมูลที่ศึกษา
ค้นคว้ามาเรียบเรียงและถ่ายทอดโดยใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์  การอ่านคิดวิเคราะห์ตามแนว  PISA  
เป็นการฝึกทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบโดยน าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามาเรียบเรียงและ
ถ่ายทอดโดยใช้ภาษาอย่างสร้างสรรค์ประกอบด้วยอะไร  มีจุดมุ่งหมายหรือมีความประสงค์สิ่งใดและ
ส่วนย่อย ๆ  ที่ส าคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เก่ียวพันกัน  โดยการวิเคราะห์ความ ตีความ  สรุปความและ
ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน  ท าให้ผู้อ่านแยกแยะเรื่องที่อ่านครอบคลุมกลยุทธ์การอ่านทั้ง  ๓  ด้าน
ตามแนว  PISA  คือ  กลยุทธ์การเข้าถึงและค้นคืนสาระ  กลยุทธ์การบูรณาการและตีความ   
กลยุทธ์การสะท้อนและการประเมิน  และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

  
         มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วัด                        

 

 
 สำระท่ี ๑ กำรอ่ำน  

มาตรฐานการเรียนรู้  ท ๑.๑  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ 
ตัดสินใจ  แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 

ตัวช้ีวัด  
ท ๑.๑ ม.๒/๒  จับใจความส าคัญ  สรุปความ  และอธิบายรายละเอียดจากเรื่องที่อ่าน 

 ท ๑.๑ ม.๒/๔  อภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน 
 ท ๑.๑ ม.๒/๕  วิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริง ข้อมูลสนับสนุน  และข้อคิดเห็น 

จากบทความที่อ่าน 
    ท ๑.๑ ม.๒/๗  อ่านหนังสือ บทความ  หรือค าประพันธ์อย่างหลากหลาย  และประเมิน  

คุณค่าหรือแนวคิดที่ได้จากการอ่านเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 

 ท ๑.๑ ม.๒/๘  มีมารยาทในการอ่าน 
 
 
 

สำระส ำคัญ/ควำมคิดรวบยอด  (Concept) 
 



             ๕ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 

 
  จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

 
๑. ด้ำนควำมรู้  (K-Knowledge) 

๑.๑ อธิบายความแตกต่างของสารคดีแต่ละประเภทได้ 
๑.๒ บอกลักษณะของการเขียนสารคดีที่ดีได้ 
๑.๓ บอกแนวทางการประเมินคุณค่าสารคดีได้ 
๑.๔ ประเมินคุณค่างานเขียนสารคดีได้ 

 
๒. ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร  (P-Process)  

๒.๑ นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการอ่านคิดวิเคราะห์  ชุดการอ่านรู้เรื่อง  
ตามแนว  PISA 

๒.๒ นักเรียนตอบค าถามตามแนว  PISA  จากข้อความที่อ่านได้ 
 

๓. ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ค่ำนิยม  (A-Attitude) 
๓.๑ นักเรียนมีความพยายามในการเรียนรู้และมีมารยาทในการอ่าน 

 
๔. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

๔.๑ ซื่อสัตย์สุจริต  
๔.๒ มีวินัย 
๔.๓ ใฝ่เรียนรู้  
๔.๔ มุ่งม่ันในการท างาน  
๔.๕ รักความเป็นไทย 
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ค ำชี้แจง  : 

๑. แบบทดสอบมีทั้งหมด  ๑๐  ข้อ 
๒. ก าหนดเวลาท าแบบทดสอบ  ๑๐  นาท ี
๓. ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาท  (×)  ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

 

๑.  ข้อใดคือความหมายของ  สารคดี    
     ก. งานเขียนหรือวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเป็นการแสดงความคิด พัฒนาความรู้ สติปัญญา    
     ข. งานเขียนหรือวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเป็นข้อเท็จจริง พัฒนาความรู้ สติปัญญา    
     ค. งานเขียนหรอืวรรณกรรมที่เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นบนโลกปัจจุบัน    
     ง. ข่าวสาร เอกสาร หนังสือที่ให้ความรู้ พัฒนาอารมณ์ สังคม 

 

๒.  ข้อใดคือจุดประสงค์ของการเขียนสารคดี  
     ก. มุ่งเสนอสาระแก่ผู้อ่านเพียงอย่างเดียว   
     ข. มุ่งเสนอสารแก่ผู้อ่านเพ่ือให้ผู้อ่านได้รับความรู้   
     ค. มุ่งให้ผอู่้านได้รับความรู้และความสนุกสนานไปพร้อมๆ กัน  
     ง. มุ่งเสนอสาระแก่ผู้อ่านเพ่ือให้ผู้อ่านได้รับความรู้ และความเพลิดเพลินไปพร้อมๆ กัน 
 

๓. ข้อใดไม่ใช่รูปแบบของสารคดีท้ังหมด   
    ก. บันเทิงรายวัน อนุทิน  
    ข. บทความ เรียงความ  
    ค. ค าบรรยาย ปาฐกถา  
    ง. บทสัมภาษณ์ เรื่องสั้น 
 

๔. ข้อใดคือองคป์ระกอบของสารคดี   
    ก. เนื้อหา ความคิด ตัวละคร  
    ข. เนื้อหา ความคิด บทสนทนา  
    ค. เนื้อหา ตัวละคร บทสนทนา  
    ง. เนื้อหา ความคิด วิธีน าเสนอ 

ชุดที่  ๔  เรียนรู้ตำมสำรคดี 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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ใช้ถ้อยความต่อไปนี้ตอบค าถาม  ข้อ  ๕ - ๗ 

ปลาทูเป็นอาหารทะเลที่คนไทยนิยมบริโภคตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพราะท าอาหารได้หลาย
อย่าง ย่อยง่าย รสชาติดี โดยเฉพาะปลาทางแถบจังหวัดชลบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม
และเพชรบุรี เพราะมีความมันมาก รสอร่อยกว่าปลาทูจากแหล่งอื่น ๆ จากหลักฐานทางด้านวิชาการของ
กองประมงทะเล พบว่า บริเวณดังกล่าวเป็นก้นอ่าวไทย จึงมีอาหารอุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้ปลาทูเหล่านี้มี
สารอาหารต่าง ๆ อยู่ในตัวมาก และประกอบกับปลาทูจะวางไข่บริเวณฝั่งตะวันตกของอ่าวไทย แถบ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี ประมาณเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ และจะอพยพมาที่ที่มี
อาหารอุดมสมบูรณ์ ในช่วงสิงหาคม - ธันวาคม ปลาทูในช่วงนี้จึงราคาถูก เพราะมีมาก รสอร่อย และ
เป็นปลาทูตัวโตหรือปลาทูสาว 

เนื่องจากปลาทูมีรูปร่างลักษณะคล้ายกับปลาอีกหลาย ๆ ชนิด โอกาสซื้อผิดมีมาก  
จึงขอแนะน า เพ่ือเป็นข้อสังเกต ดังนี้ 

ปลาทูมีอีกชื่อว่าปลาทูสั้นหรือปลาทูเตี้ย มีล าตัวกว้าง แบน ป้อม สั้น ตาเล็ก ปากแหลมมน  
ไม่มีลายข้างตัว ๓ เส้น ด้านบนของล าตัวมีสีน้ าเงินแกมเขียว ถ้าเป็นปลาสดจะมีสีน้ าเงินเข้มพาดตามยาว
ของล าตัว เนื้อละเอียด นุ่ม มีมันมาก รสอร่อย 
  ปลาลังมีอีกชื่อว่าปลายาว ปลาทูโม่ง หรือปลาโม่ง มีล าตัวกลมเรียวกว่าปลาทู ตาโต ปากแหลม 
ล าตัวด้านหลังมีแถบสีเขียวแกมน้ าตาล ๒ - ๓ แถบพาดตามยาว เนื้อหยาบ มันน้อย รสไม่อร่อย ราคาถูก
กว่าปลาทู 

ปลาทูปากจิ้งจกมีล าตัวเรียวยาวคล้ายปลาลัง แต่มีขนาดความยาวเท่าปลาทู ความกว้างของ
ล าตัวน้อยกว่าปลาลัง ปากแหลม ด้านบนล าตัวมีสีน้ าเงิน แวววาว ด้านท้องมีสีขาวเงิน เนื้อหยาบ  
มันน้อย รสไม่อร่อย  

ปลาทูแขกมีลักษณะคล้ายปลาทูปากจิ้งจก แต่มีเกล็ดหนามแข็งที่โคนหาง แนวเส้นข้างตัวโค้ง
ลาด ล าตัวเรียวยาว แต่หนา มองดูค่อนข้างกลม ด้านหลังมีสีน้ าเงินแกมเขียว ท้องสีขาวเงิน ครีบสีขาวใส 
เนื้อหยาบ มันน้อย ปัจจุบันนิยมนึ่งแทนปลาทู หรือท าปลากระป๋อง 

ปลาทูแขกครีบยาวมีลักษณะคล้ายปลาทูแขก แต่ล าตัวกว้างกว่า จึงมองดูแบน ตาค่อนข้างโต  
เนื้อแข็ง หยาบ รสไม่อร่อย 

การเลือกซื้อปลาทูนึ่งนั้น ให้พิจารณาที่ตัวสั้น ป้อม แบน ตาใส สีของปลาใส ไม่ว่าจะเป็นสีน้ าเงิน
แกมเขียวหรือสีขาวของส่วนล่างก็ตาม กดแล้วเนื้อจะนิ่ม มีมันสีเหลืองเยิ้มอยู่ตามตัว ถ้าเนื้อแข็งแสดงว่า
ปลาไม่สด และเค็มเกินไป 

ปรับจาก http://www.thaihealth.or.th 
 

http://www.thaihealth.or.th/
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๕.  ข้อใดคือวัตถุประสงค์ของถ้อยความนี้  

      ก. เพ่ือบอกชนิดของปลาทู 
      ข. เพ่ือแนะน าวิธีการเลือกซ้ือปลาทู  
      ค. เพ่ือบอกสถานที่ในการจ าหน่ายปลาทู 
      ง. เพ่ือให้เห็นความส าคัญของการประกอบอาชีพประมง 
 
 ๖.  ข้อใดไม่ใช่ข้อมูลที่น ามาใช้ในการเลือกซื้อปลาทู 
      ก. ปาก   
      ข. ส าตัว 
      ค. เนื้อปลา 
      ง. ลายข้างล าตัว 
 
 ๗.  ปลาทูมีลักษณะใกล้เคียงกับปลาชนิดใดมากท่ีสุด 
      ก. ปลาทูโม่ง   
      ข. ปลาทูแขก 
      ค. ปลาทูปากจิ้งจก 
      ง. ปลาทูแขกครีบขาว 
 
 
 
 

       
 
 

น้อง ๆ หน ูๆ รู้หรือไม่ว่า..ปลาท ู
อุดมด้วยโอเมกา ๓ และ ๖ ที่มีส่วน 
ช่วยในการท างานของระบบประสาทและ
สมอง ดังนั้นอย่าลืมเลือกซื้อปลาทูมา

รับประทานกันด้วยนะครับ 
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ใช้ถ้อยความต่อไปนี้ตอบค าถาม  ข้อ  ๘ - ๑๐ 

 

๘.  การปลูกต้นจ าปูนจะต้องปลูกในสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศเช่นใดจึงจะเหมาะสม 
      ก.  พ้ืนที่ลุ่ม  อากาศร้อนชื้น  ที่ร่มเงา 
      ข.  พื้นที่ราบ  อากาศชุ่มชื้น  ที่ร่มเงา   
      ค.  พื้นที่ดอน  อากาศแห้ง  ที่กลางแจ้ง 
       ง.  พ้ืนที่ราบ  อากาศหนาวเย็น  ที่กลางแจ้ง 
 
 
 
 
 

จ ำปูน 
จ ำปูน (Anaxagorea javanica Blume) เป็นพรรณไม้พ้ืนเมืองของไทย มีขึ้นกระจายอยู่ใน

ภาคใต้ นับตั้งแต่จังหวัดชุมพรลงไป รวมทั้งในภาคตะวันออกของจังหวัดจันทบุรีและตราด ชอบสภาพ
ภูมิอากาศท่ีชุ่มชื้นมีปริมาณน้ าฝนมากกว่า ๑,๘๐๐ มิลลิเมตรต่อปี อยู่ในที่ร่มเงา และชอบสภาพภูมิ
ประเทศที่เป็นที่ราบ เช่น เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาช่อง จังหวัดตรัง หรือเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง 
จังหวัดสงขลา อุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี และอุทยานแห่งชาติเขาหลวง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยเฉพาะตามริมล าธาร หรือตามแหล่งใกล้น้ าตก 

ต้นจ าปูนเป็นไม้พุ่มสูง ๑.๕ - ๒ เมตร แตกก่ิงยอดโน้มลู่ลง มีใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ออกดอกตาม 
กิ่งยอดหรือกิ่งแขนง ดอกเป็นดอกกลมสีเขียวอ่อนหรือสีเขียวปนขาวนวล ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๑.๕ - 
๒ เซนติเมตร  มีกลีบดอกหนามากจ านวน ๖ กลีบ เรียงเป็น ๒ ชั้น ชั้นละ ๓ กลีบ กลิ่นหอมสดชื่น  
ดอกตูม มีลักษณะเป็นตุ้มกลม หรือตุ้มรี ๆ  

บางต้นจะมีทั้งดอกและผลอยู่ในช่วงเดียวกัน ผลเป็นผลกลุ่ม มีผลย่อย ๔ - ๘ ผล แต่ละผลมี
ก้านผลยาว ๒.๕ - ๓ เซนติเมตร แล้วมีผลกลม ๆ ขนาด ๑ เซนติเมตร อยู่ที่ปลายก้าน เมื่อผลแก่จัดแล้ว  
เปลือกผลจะแตกออก แล้วดีดเมล็ดกระเด็นไปได้ไกล การปลูกจ าปูนให้เจริญเติบโตได้ดี แล้วออกดอกดก  
ส่งกลิ่นหอมให้ท่านสูดดม ได้ชื่นใจ ก็ต้อง “ตามใจจ าปูน” ไม่ใช่ตามใจคนปลูก    

 

ปรับจาก นิตยสารหมอชาวบ้าน เล่มที่ ๓๘๔ https://www.doctor.or.th/article/detail/๑๑๔๗๗ 
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๙.  “การปลูกจ าปูนให้เจริญเติบโตได้ดี แล้วออกดอกดก ส่งกลิ่นหอมให้ท่านสูดดม  
ได้ชื่นใจ ก็ต้อง “ตามใจจ าปูน””  ค าว่า  “ตามใจ”  ในถ้อยความดังกล่าวมีความหมาย 
อย่างไร 

     ก.  ให้สารเร่งการเจริญเติบโตเพ่ือเพ่ิมความหอมแก่ดอกจ าปูน 
     ข.  คัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้ปลูก 
     ค.  ปลูกต้นจ าปูนในสภาพที่เหมาะแก่การเจริญเติบโต   
     ง.  ตัดแต่งต้นจ าปูนให้มีรูปทรงสวยงามอยู่เสมอ 
 
๑๐.  “เมื่อผลแก่จัดแล้ว เปลือกผลจะแตกออก แล้วดีดเมล็ดกระเด็นไปได้ไกล”   
     จากถ้อยความดังกล่าวจะส่งผลอย่างไร 
     ก.  จะท าให้ความหอมของดอกจ าปูนน้อยลง 
     ข.  จะท าให้เกิดการขยายพันธุ์ของต้นจ าปูนขึ้น  
     ค.  จะท าให้ต้นจ าปูนเหี่ยวแห้งและตายในที่สุด 
     ง.  จะท าให้เมล็ดพันธุ์ของต้นจ าปูนสูญหายและสูญพันธุ์ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นไงบ้างครับน้อง ๆ อย่าเพ่ิงเครียด 
นะครับเพราะพีน่าปกีับพ่ีนาปังจะพาน้อง ๆ 

เข้าสูป่ระตูความรู ้“ชุดที่ ๔ เรียนรู้ตามสารคดี” 
พร้อมกันแล้วใช่ไหม...ไปกันเลยครับทุกคน 
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ข้อ ก ข ค ง 
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     

๑๐     
สรุปคะแนน 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
รวม ๑๐ คะแนน ....................................................................... 

 
 
 

ชื่อ-สกุล.............................................................................ชัน้.................. .............เลขที่.................. 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

   ชุดที่  ๔  เรียนรู้ตำมสำรคดี 
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ใบควำมรูเ้ร่ือง “กำรอ่ำนสำรคด”ี 

  
 
 

ควำมหมำยสำรคดี 
 
 

สารคดี หมายถึง งานเขียนเกี่ยวกับเรื่องจริงผ่าน กลวิธีการเขียนของผู้เขียนเพ่ือมุ่งให้  
สาระความรู้แก่ผู้อ่านเป็นประเด็นหลักและความเพลิดเพลินเป็นประเด็นรองโดยน า เสนออย่างมี
ศิลปะ 
 

 
หลักกำรอ่ำนสำรคดี 

  
  การอ่านสารคดีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ได้สาระความรู้และความเพลิดเพลิน ดังนั้นผู้อ่านควรอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ศึกษาความสัมพันธ์ของเนื้อหาสาระ การใช้ภาษา และเจตคติของผู้เขียน การ
อ่านสารคดีมีหลักการดังนี้ 

๑. จับใจควำมส ำคัญของเรื่อง วิเคราะห์ความหมายของถ้อยค าเพื่อหานัยส าคัญที่แฝงอยู่  
และ สรุปใจความส าคัญของเนื้อหานั้นโดยจัดล าดับประเด็นต่าง ๆ ให้เหมาะสม  

๒. วิเครำะห์ควำมเห็นของผู้เขียน ผู้อ่านควรแยกข้อเท็จจริงและความคิดเห็นของผู้เขียน 
ออกจากกันโดยใช้วิจารณญาณของตนเอง ว่าเห็นด้วยกับทรรศนะของผู้เขียนหรือไม่ และวิเคราะห์ 
ตัวผู้เขียน โดยศึกษาจากลีลาการเขียน การใช้ภาษา วิธีการบรรยายข้อมูล การเล่าเรื่อง  
เล่าประสบการณ์ รวมทั้ง อารมณ์ที่แสดงออกมาในเรื่อง 

๓. วิเครำะห์กลวิธีกำรเขียน ตั้งแต่การตั้งชื่อเรื่องว่าดึงดูดความสนใจของผู้อ่านหรือไม่  
การวางโครงเรื่อง วิธีการด าเนินเรื่อง และผู้เขียนได้สรุปโดยเสนอแนวคิดอะไรแก่ผู้อ่านบ้าง 

๔. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของเนื้อหำสำระกับกำรใช้ภำษำ ควรคิดว่าสารคดีเรื่องนั้นเสนอ
ข้อมูลต่าง ๆ ข้อเท็จจริงและความคิดเห็นกลมกลืนกันหรือไม่ มีการใช้ภาษาและโวหารเหมาะสม 
กับเนื้อเรื่องหรือไม่ การอ่านสารคดีโดยใช้วิจารณญาณดังกล่าว จะท าให้ผู้อ่านเข้าใจสาระส าคัญ 
ของเรื่องได้แนวคิดจากการอ่าน สามารถน าความรู้ ความคิดเห็นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนิน
ชีวิต และการประกอบอาชีพได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
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ลักษณะของสำรคดี 

 
 

สารคดีเป็นงานเขียนที่ผู้เขียนมุ่งให้ผู้อ่านได้รับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เกิด ขึ้นในโลก จึงเป็นข้อมูล  
เรื่องราวที่เป็นเรื่องจริง มีรูปแบบการน าเสนอที่ไม่เจาะลึกด้านเนื้อหา และมีลีลาการเขียนที่สร้าง 
ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน ซึ่งมีความแตกต่างจากงานเขียนประเภทอ่ืน ๆ ลักษณะของสารคดี มีดังนี้  
(ชลอ  รอดลอย. ๒๕๕๑:  ๕) 

๑. ควำมคิดสร้ำงสรรค์ (creativity) ในการเขยีนสารคดี ผู้เขียนมีอิสระที่จะใช้
ความสามารถในการผูกเรื่อง ล าดับความตามที่ต้องการ  

๒. ควำมเป็นอัตวิสัย (subjectivity) ผู้เขียนสามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ความนึก
คิดของตนให้ผู้อื่นได้ทราบ โดยเลือกใช้ภาษาให้เหมาะสม  

๓. ควำมมีสำระ (informativeness) สารคดีเป็นงานเขียนที่น าเสนอข้อมูล เรื่องราว 
ที่เป็นเรื่องจริง ข้อเท็จจริง ซึ่งความจริงบางเรื่องไม่มีคุณสมบัติพอที่จะเขียนเป็นข่าว แต่สามารถน ามา
เขียนเป็นสารคดีที่ให้สาระและแง่คิดได้  

๔. ควำมบันเทิง (entertainment) ผู้เขียนมุ่งให้ความรู้ที่น่าสนใจ และความเพลิดเพลิน 
แก่ผู้อ่าน ซึ่งเป็นการผ่อนคลายความเครียดจากการอ่านข่าว  

๕. ควำมไม่ล้ำสมัย (unperishable) สารคดีนั้นเป็นงานเขียนที่ไม่ต้องค านึงถึงข้อจ ากัด      
ด้านเวลา ซึ่งแตกต่างจากข่าวที่ต้องสด รวดเร็วต่อเหตุการณ์  

จะเห็นได้ว่าสารคดีนั้นเป็นงานเขียนที่มีลักษณะเฉพาะตัว ที่แตกต่างจากงานเขียน 
ประเภทอ่ืน เพราะมีการน าเสนอข้อมูล เรื่องราวที่เป็นข้อเท็จจริง มีรูปแบบการน าเสนอที่ไม่เจาะลึก
ด้านเนื้อหา จึงท าให้สารคดีนั้นเป็นงานเขียนที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 
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ประเภทของสำรคดี 
  

สารคดีสามารถจ าแนกออกเป็นประเภทใหญ่ได้ ๓ ประเภท (การเขียนสารคดี, ๒๕๕๓: ๔) 
ดังนี้  
๑. สำรคดีประวัติบุคคล  

สารคดปีระวัติบุคคลแบ่งได้ ๒ ประเภทได้แก่  
๑.๑ สารคดีอัตชีวประวัติ หมายถึง สารคดีท่ีเจ้าของประวัติเขียนเล่าประวัติ 

และเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับตนเอง  
๑.๒ สารคดีชีวประวัติ หมายถึง สารคดีท่ีมีผู้อ่ืนกล่าวถึง อาจเป็นชีวประวัติ 

รวมหลาย ๆ ชีวิตในเล่มเดียว หรือาจเป็นชีวประวัติของบุคคลเดียวก็ได้  
 

๒. สำรคดีท่องเที่ยว  
สารคดีท่องเที่ยว เป็นสารคดีที่เล่าเรื่องราวการเดินทางไปในสถานที่ต่าง ๆ มุ่งให้ความรู้ 

แก่ผู้อ่านในด้านภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ความเป็นอยู่ของผู้คน รวมทั้งรายละเอียด
ปลีกย่อยที่เป็นคู่มือการเดินทาง เช่น เส้นทางการเดินทาง ที่พัก อาหาร ฯลฯ นอกจากนั้นผู้เขียน 
มักให้ข้อสังเกต และแสดงทัศนะต่อสิ่งที่พบเห็นไว้ด้วย  
 

๓. สำรคดีแนะน ำ  
สารคดีแนะน าจะมีเนื้อหาหลากหลาย ครอบคลุมการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกแง่มุม ตั้งแต่

เรื่องปัจจัยสี่ การประกอบอาชีพ จนถึงการพักผ่อนหย่อนใจ   
จากข้อความข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าสารคดีจ าแนกออกเป็น ๓ ประเภทคือ  

๑. สารคดีประวัติบุคคล  
๒. สารคดีท่องเที่ยว  
๓. สารคดีแนะน า  
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องค์ประกอบของสำรคดี  

  
มานิตา  ศรีสาคร. (๒๕๕๒: ๕) การเขียนสารคดีนั้นประกอบไปด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้  

 
           ๑. ส่วนน ำเรื่อง 

 

ในการเขียนส่วนน าเรื่องหรือความน านั้น สามารถเขียนได้หลายแบบ ดังนี้  
๑.๑ ความน าแบบสรุปประเด็น คือ การสรุปสาระส าคัญท้ังหมด โดยมีหลักการทั่วไป 

มักประกอบด้วยค าหลัก คือ ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร ท าไม และอย่างไร  
๑.๒ ความน าประเภทพรรณนา หรืออธิบาย คือ การพรรณนาถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้มองเห็น

คุณลักษณะของสิ่งนั้น ๆ ให้ชัดเจนยิ่ง ขึ้น อาจเป็นสถานที่ บุคคล หรือวัสดุสิ่งของที่มีความเก่ียวข้อง 
ต่อประเด็นเรื่องที่เขียน  

๑.๓ ความน าแบบกระทบความรู้สึก คือ การใช้โวหาร เนื้อความท่ีเร้าอารมณ์ หรือภาษา 
ที่รุนแรงกระทบความรู้สึกของผู้อ่านทันที ท าให้ผู้อ่านสามารถสร้างความรู้สึกบางอย่างต่อเหตุการณ์
นั้น  

๑.๔ ความน าที่เป็นสุภาษิต ค ากลอน หรือบทกวี คือ การยกเอาค ากลอน สุภาษิต  
หรือบทกวีที่มีเนื้อความเข้ากันมาขึ้นต้น แทนการอธิบายหรือพรรณนา  

๑.๕ ความน าประเภทค าถาม คือ การตั้งค าถามหรือประเด็นปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง  
ควรมีลักษณะกระชับ และประเด็นที่เด่นชัด  

๑.๖ ความน าด้วยเรื่องเล่า หรือเหตุการณ์ คือ การน าเรื่องด้วยเรื่องเล่าสั้น ๆ อาจเป็นเกร็ด 
ที่เก่ียวข้องกับเรื่อง หรือการน าเหตุการณ์ เรื่องราวมาเกริ่นน า  

๑.๗ ความน าประเภทบรรยาย คือ การให้รายละเอียดของเหตุการณ์ โดยการบรรยาย 
แต่ละฉากอย่างละเอียดตามด้วยการแสดงความต่อเนื่องของเหตุการณ์  

๑.๘ ความน าที่เป็นข่าว คือ การใช้ข่าว หรือเรื่องราวที่เกิดข้ึนเป็นการน าเรื่อง  
๑.๙ ความน าแบบคุยกับผู้อ่านโดยตรง คือ การที่ผู้เขียนใช้สรรพนามแทนตัวเองกับผู้อ่าน  

นิยมใช้ค าว่า “ผม” “คุณ”  
๑.๑๐ ความน าประเภทหยอกล้อ คือ ความน าที่เขียนโดยไม่เจตนาให้ผู้อ่านทราบเรื่องราว

ในทันที มีลักษณะผ่อนคลาย ยั่วเย้าใครบางคน ใช้ภาษาเบา ๆ ไม่เคร่งเครียด  
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๑.๑๑ ความน าที่ตรงกันข้าม คือ การน าด้วยเหตุการณ์ บุคคล หรือสถานที่ที่ตรงกันข้าม 

กับสาระหรือประเด็นของเรื่อง  
๑.๑๒ ความน าที่อ้างถึงภูมิหลัง คือ การน าเรื่องด้วยความเดิมหรือประวัติความเป็นมา 

ของเรื่อง 
  ๒. เนื้อเรื่อง  

 

คือ การล าดับเหตุการณ์ เรื่องราวต่าง ๆ ในลักษณะ ดังนี้  
๒.๑ เสนอตามล าดับเวลา คือ ล าดับไปตามอายุ หรือการเผชิญเหตุการณ์เรื่องราว 

ต่าง ๆ ของเจ้าของประวัติ  
๒.๒ เสนอตามการล าดับเหตุการณ์หรือประสบการณ์ คือ การจัดเหตุการณ์หรือ

เรื่องราวที่ส าคัญ หรือน่าสนใจมาขึ้นต้นก่อน หรืออาจจัดเป็นกลุ่มประสบการณ์ เหมาะที่จะเขียน 
เล่าเรื่องหรืออธิบายเรื่องประเภทให้ความรู้  

๒.๓ เสนอเนื้อหาโดยโครงสร้างประเด็น การล าดับเนื้อหาแบบนี้มักใช้กับเนื้อเรื่องที่มี
การแสดงเหตุผลหรือเสนอความ คิดเห็น อาจเรียกอีกอย่างว่าเป็นการเสนอโดยจัดประเด็นหรือ
ก าหนดกลุ่มเรื่อง กลุ่มความคิด  

๒.๔ เสนอตามการจัดล าดับสถานที่ คือการจัดระเบียบความคิดโดยล าดับตามสถาน 
ทีผู่้เขียนจะเขียนล าดับจากต าแหน่งหนึ่งไปสู่ต าแหน่งอื่น ๆ  

๒.๕ เสนอตามการจัดล าดับความสัมพันธ์ คือ การจัดล าดับความคิดตามข้ันตอน 
ที่เชื่อมโยงเป็นเหตุเป็นผลกัน  

 

๓. ส่วนท้ำย 
 

ส่วนท้ายหรือความจบนั้นผู้เขียนสามารถเลือกเขียนได้หลายแบบ  
๓.๑ จบแบบสรุปความ คือ การจบด้วยการสรุปประเด็นส าคัญอีกครั้งโดยโยงถึงความ

น าในตอนต้นด้วย  
๓.๒ จบแบบคาดไม่ถึง คือ การจบอย่างพลิกความคาดหมาย มักนิยมใช้ในสารคดี 

เชิงข่าว หรือสารคดีประเภทอารมณ์  
๓.๓ จบแบบคลี่คลายประเด็น คือการจบโดยท าให้ประเด็นนั้นกระจ่างชัดเจน  

ผู้อ่านไม่มีข้อเคลือบแคลงสงสัย  
๓.๔ จบแบบให้คิดต่อ คือ การจบแบบเน้นประเด็นส าคัญของเรื่อง โดยทิ้งปริศนา 

ให้ผู้อ่านขบคิด  
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สรุปควำมรู้เร่ือง กำรอ่ำนสำรคดี 
 

ควำมหมำย 
 

สารคดี หมายถึง งานเขียนเกี่ยวกับเรื่องจริงผ่านกลวิธีการเขียนของผู้เขียน เพ่ือมุ่งให้สาระ 
ความรู้แก่ผู้อ่านเป็นประเด็นหลักและความเพลิดเพลินเป็นประเด็นรองโดยน าเสนออย่างมีศิลปะ  

 
  หลักกำรอ่ำนสำรคดี  
 

การอ่านสารคดีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ได้สาระความรู้และความเพลิดเพลิน ดังนั้นผู้อ่านควรอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ ศึกษาความสัมพันธ์ของเนื้อหาสาระ การใช้ภาษา และเจตคติของผู้เขียนสารคดี 
 

ลักษณะของสำรคดี 
 

สารคดีเป็นงานเขียนที่ผู้เขียนมุ่งให้ผู้อ่านได้รับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เกิด ขึ้นในโลก จึงเป็นข้อมูล 
เรื่องราวที่เป็นเรื่องจริง มีรูปแบบการน าเสนอที่ไม่เจาะลึกด้านเนื้อหา และมีลีลาการเขียนที่สร้าง 
ความเพลิดเพลินแก่ผู้อ่าน ซึ่งมีความแตกต่างจากงานเขียนประเภทอ่ืน ๆ  

 
ประเภทของสำรคดี 

 
ประเภทของสารคดี สารคดีจ าแนกออกเป็น ๓ ประเภทคือ  

๑. สารคดีประวัติบุคคล  
๒. สารคดีท่องเที่ยว  
๓. สารคดีแนะน า  
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เมื่อป่วยไข้ไม่สบาย ยาที่แพทย์จ่ายให้ อาจมีข้อแนะน าพิเศษในการใช้ยา ซึ่งควรรู้อย่างยิ่งว่า 
หมายความว่าอย่างไร เพ่ือประสิทธิภาพในการรักษา 

๑.  รับประทานติดต่อกันทุกวันจนหมด เพ่ือให้การรักษาได้ผลดี ยาบางประเภทต้องรับประทาน
ติดต่อกันเป็นระยะเวลานานหรือตามแพทย์สั่ง แม้ว่าอาการจะทุเลาลงหรือไม่มีอาการแล้วก็ตาม เช่น  
ยาฆ่าเชื้อ อะม็อกซี่ซิลีน เตตราซัยคลิน หากรับประทานไม่ครบก าหนดเวลา จะท าให้การรักษาไม่ได้ผล  
และอาจเกิดการดื้อยาได้ ยารักษาโรคเรื้อรังบางอย่าง ต้องรับประทานยาเป็นเวลานาน หยุดยาเองไม่ได้ 
เช่น ยาจ าพวกสเตียรอยด์ (เพรดนิโซโลน) ยารักษาความบกพร่องของร่างกาย เช่น ยาเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง โรคกระดูกบาง 

๒.  เฉพาะเวลามีอาการ ยาที่ใช้บรรเทาอาการต่าง ๆ เช่น ยาแก้ไอ ยาลดน้ ามูก ยาแก้ปวด  
ยาแก้ไข้ ยาแก้ท้องเสีย แพทย์อาจสั่งให้รับประทานเป็นช่วง ๆ เช่น ทุก ๔ ชั่วโมง เวลามีอาการ  
เมื่ออาการทุเลาลง ก็สามารถหยุดยาได้ ไม่จ าเป็นต้องรับประทานต่อเนื่อง 

๓.  ก่อนอาหาร ควรรับประทานก่อนอาหารครึ่ง ถึง ๑ ชั่วโมง อาหารอาจลดการดูดซึม หรือ
ยับยั้งท าให้ยาบางชนิดออกฤทธิ์น้อยลง เช่น ยาปฏิชีวนะต่าง ๆ ยาบางอย่างต้องการให้ออกฤทธิ์ก่อน
อาหาร เพ่ือผลต่อระบบทางเดินอาหาร เช่น ยาแก้อาเจียน หรือในกรณี ยาเบาหวานบางชนิดที่ต้อง
รับประทานก่อนอาหาร เพ่ือให้การดูดซึมและการออกฤทธิ์มีความสัมพันธ์กับการลดระดับน้ าตาลในเลือด 

๔.  หลังอาหาร โดยทั่วไปควรรับประทานหลังอาหาร ๑๕ - ๓๐ นาที ยกเว้น ยาที่ระบุ 
ให้รับประทานหลังอาหารทันที      

 ๕.  หลังอาหารทันทีหรือพร้อมอาหาร ยาบางชนิดท าให้เกิดการระคายเคืองกระเพาะอาหาร  
อาจท าให้คลื่นไส้อาเจียนได้ การรับประทานหลังอาหารทันทีหรือพร้อมอาหาร ก็เพ่ือลดปัญหาดังกล่าว 
เช่น เพรดนิโซโลน แอสไพริน หรือในกรณียาเบาหวานบางชนิด ให้รับประทานพร้อมอาหารเพื่อช่วยลด
การดูดซึมน้ าตาล 

 ๖.   ควรดื่มน้ าตามมากๆ ยาพวกซัลฟา ละลายน้ าได้น้อยมาก อาจตกตะกอนในไต การดื่มน้ า 
มากๆ จะช่วยเพิ่มการละลายได้ หรือยาถ่ายที่ท าให้เพ่ิมกากอุจจาระหรือที่ท าให้อุจจาระนิ่ม ควรดื่มน้ า 
ตามมากๆ  

 ๗.   เคี้ยวยาให้ละเอียดก่อนกลืน ยาลดกรดชนิดเม็ด หรือยาบางชนิด ต้องเคี้ยวก่อน เพ่ือให้ยา 
กระจายตัวในกระเพาะอาหาร และออกฤทธิ์ได้ดีขึ้น 

  
 

 
             แบบฝึกทักษะที่ ๑ เร่ือง “ยำที่ทุกคนควรรู”้ 



             ๒๐ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

  

 

 

๘.  ห้ามรับประทานร่วมกับเหล้าหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ยาปฏิชีวนะบางชนิด  
ยาลดน้ าตาลในเลือด ยาระงับประสาท ยานอนหลับ ยาแก้ปวด หรือยากดประสาทต่างๆ ตลอดจนยาแก้
แพ้ จะเสริมฤทธิ์กับแอลกอฮอล์ ท าให้เกิดอันตรายได้  

๙.    ไม่ควรรับประทานยานี้ร่วมกับนมหรือยาลดกรด เพราะนมและยาลดกรด ท าให้การดูดซึมยา 
บางชนิดลดลง จึงท าให้ผลการรักษาลดลงด้วย เช่น เตตราซัยคลิน ยาบ ารุงที่มีธาตุเหล็ก 

๑๐. รับประทานยานี้แล้วอาจท าให้ง่วงซึม ยาแก้แพ้ ยานอนหลับ ยาแก้ปวดบางชนิด  
อาจมีผลข้างเคียง ท าให้ง่วงนอนหรือมึนงง ผู้ใช้ยาควรระมัดระวังในการขับรถหรือการใช้เครื่องจักรกล 

๑๑. รับประทานยานี้แล้วปัสสาวะจะมีสีส้มแดง ยาพวก Phenazopyridine ท าให้ปัสสาวะ 
เป็นสีแดงอาจเขา้ใจผิดว่าเป็นเลือด แต่ที่จริงเป็นสีจากยา หรือยา Rifampicin ท าให้น้ าลาย น้ าตา 
ปัสสาวะ เป็นสีแดงส้ม 

๑๒. เก็บไว้ในตู้เย็น โดยทั่วไปหมายถึงการเก็บที่อุณหภูมิ ๒-๘ องศาเซลเซียส โดยแช่ในช่อง 
ธรรมดา ไม่ต้องใส่ในช่องท าน้ าแข็ง หรือเก็บในกระติกน้ าแข็งตลอดเวลา เช่น ยาอินซูลิน วัคซีน หรือ 
ยาหยอดตาบางชนิด 
 

วิธีสังเกตยำหมดอำยุ 
       เราควรทราบวิธีสังเกตยาที่มีอยู่ว่ายังสามารถใช้ได้หรือไม่ เพ่ือความปลอดภัยในการใช้ยา เพราะ
หากยาที่ใช้หมดอายุหรือเสื่อมคุณภาพแล้ว นอกจากจะไม่มีผลในการรักษา ยังอาจท าให้เกิดอันตรายต่อ
ร่างกายได้ ซึ่งมีวิธีการสังเกตง่ายๆ ดังนี้ 
       วันหมดอายุ เขียนเป็นภาษาอังกฤษได้หลายแบบ เช่น Exp.date, Expiring, Use by หรือ Use 
before ตัวอย่างเช่น Exp.date ๒๐/๐๒/๑๗ หมายความว่ายาจะหมดอายุในวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ 
๒๐๑๗ 
       แต่หากบนฉลากไม่ได้ก าหนดวันที่วันหมดอายุ ก็ให้หมายถึงวันสุดท้ายของเดือนนั้นๆ เช่น 
Exp.date ๐๓/๑๗ หมายความว่ายาจะหมดอายุในวันที่ ๓๑  มีนาคม ๒๐๑๗ 
       ในกรณีที่ยาไม่ได้ก าหนดวันหมดอายุ อาจสังเกตได้จากวันที่ผลิต (Manufacturing date หรือ 
Mfg.date) ซึ่งโดยทั่วไป หากยานั้นผลิตมาเกิน ๕ ปี ก็ไม่ควรน ามาใช้ 

 
ปรับจาก http://www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID=๙๔๗๐๐๐๐๑๐๔๑๐๘  
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ค ำสั่ง จงท าเครื่องหมายกากบาท (×) ทับอักษรหน้าตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
(๕ คะแนน) 
 

ค ำถำมที่ ๑    สารคดีท่ีนักเรียนอ่านเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  
           ก. เรื่องเก่ียวกับความปลอดภัยในการใช้ยาประเภทต่าง ๆ  

     ข. เรื่องเก่ียวกับยาแต่ชนิดนี้ทั้งประโยชน์และโทษ 
  ค. เรื่องเก่ียวกับการรับประทานยาตามแพทย์สั่ง 
  ง. เรื่องเก่ียวกับยาแต่ละชนิดหมดอายุเมื่อไร 

 
ค ำถำมที่ ๒      ยาที่ต้องรับประทานเป็นเวลานาน หยุดเองไม่ได้ คือ ยาจ าพวกใด   

   ก. ยาแก้ไอ 
      ข. ยาลดน้ ามูก 
      ค. ยาจ าพวกสเตรอยด์ 

     ง. ยาแก้ปวดท้องประจ าเดือน 
 

ค ำถำมที่ ๓     ยาชนิดใดที่จะต้องรับประทานต่อเนื่องจนครบ  
   ก. ยาฆ่าเชื้อ 

      ข. ยาที่แพทย์สั่ง 
      ค. ยารักษาโรคกระดูก 
      ง. ยารักษาโรคความดัน 

 
ค ำถำมที่ ๔       ข้อคิดท่ีได้รับจากการอ่านสารคดี เรื่อง “ยาที่ทกุคนควรรู้”  

   ก. การรับประทานยาควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง 
      ข. ยาแต่ละชนิดมีวันหมดอายุ 
      ค. การรับประทานยาให้มีประสิทธิภาพต้องรับประทานก่อนอาหาร 
      ง. ยาแต่ละชนิดมีทั้งประโยชน์และโทษ ถ้ารู้จักใช้ยานั้นก็จะมีประโยชน์  

      ถ้าใช้ผิดวิธีก็เกิดอันตรายได้ 
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ค ำถำมที่  ๕ ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องยา  

   ก. ยา หมายถึง สารที่ใช้ในการวิเคราะห์ บ าบัดป้องกันโรค 
      หรือความเจ็บป่วยของมนุษย์และสัตว์ 

      ข. ยา หมายถึง สารเคมีที่เข้าไปในร่างกาย เพ่ือการวินิจฉัยและ 
      บ าบัดรักษา 

      ค. ยา หมายถึง ยาที่ใช้รักษาโรคแผนปัจจุบันทั้งในคนและสัตว์ 
      ง. ยา หมายถึง สิ่งที่ใช้แก้หรือป้องกันโรค 

 
ค ำถำมที่  ๖    จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ เป็นความจริง หรือไม่เป็นความจริง 
             (๕ คะแนน) 

 ข้อความ เป็นควำมจริง จงเขียนเครื่องหมาย  × ในช่อง “ใช่” 
ข้อความ ไม่เป็นควำมจริง จงเขียนเครื่องหมาย  × ในช่อง “ไม่ใช่” 
 

 

ข้อ ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
๑ ยาจ าพวกสเตียรอยด์เป็นยารักษาโรคเรื้อรัง ต้องรับประทานยานี้เป็นเวลานาน    

๒ ยาแก้ปวดลดไข้  ควรรับประทานทุก ๖ ชั่วโมง หรือเวลามีอาการ    
๓ การรับประทานยาหลังอาหารจะต้องรับประทานหลังอาหารทันที เพราะยาจะได้

ย่อยไปพร้อม ๆ กับอาหาร  
  

๔ การใช้ยา หากยาหมดอายุ เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วอาจท าให้เกิดอันตรายได้   
๕ หากยาชนิดใดไม่มีวันที่หมดอายุให้สังเกตที่สีและรสชาติของยา   
๖ เมื่อรับประทานยาแก้แพ้จะท าให้ง่วงซึมดังนั้นไม่ควรท างานเกี่ยวกับเครื่องจักร

หรือขับข่ียานพาหนะ 
  

๗ วิธีการสังเกตยาหยอดตาที่หมดอายุ เปลี่ยนจากน้ าใส ๆ เป็นน้ าขุ่น หรือหยอดตา
แล้วมีอาการแสบตามากกว่าปกติ    

  

๘ ยาก่อนอาหาร ควรรับประทานก่อนอาหาร ๕ นาที เพราะอาหารอาจลดการดูด
ซึม หรือยับยั้งท าให้ยาบางชนิดออกฤทธิ์น้อยลง 

  

๙ ยาเบาหวานบางชนิด ให้รับประทานพร้อมอาหารเพ่ือช่วยลดการดูดซึมน้ าตาล    
๑๐ ยาฆ่าเชื้อ อะม็อกซี่ซิลีน มีฤทธิ์ในการรักษาผู้ป่วยมากกว่ายาฆ่าเชื้อเตตราซัยคลิน    
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ค ำถำมที่  ๗        ตอบค าถามใหถู้กต้อง โดยใช้ข้อมูลจากเนื้อหาสนับสนุนค าตอบ 
            ของนักเรียน  (๒  คะแนน) 

 
 
ที ่ ข้อควำม ค ำตอบ 
๑ ยาชนิดใดที่ต้องรับประทานหลังอาหารทันที …...……………………………………………………. 

…………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
…...……………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
………………………………………………………….. 

๒ ภาษาอังกฤษบนฉลากยา Exp.date ๒๐/๐๒/๑๗
หมายความว่าอย่างไร 

…...……………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…...……………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหนื่อยกันบ้างไหมครับ..ถ้าใครเหนื่อย 
ก็พักได้นะครับ..หายเหนื่อยแล้ว 

เราไปตอบค าถามแบบฝึกทักษะข้อ
ต่อไปกันเลยครับ 
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  ค ำถำมที่  ๘ นักเรียนคิดเห็นอย่างไรจากถ้อยความที่ก าหนดให้  ท าไมจึงคิดเช่นนั้น   
 ให้ใช้เหตุผลประกอบค าอธิบาย  (๓ คะแนน)  

          
 
๑. ให้นักเรียนเลือกท าเครื่องหมาย  วงกลมล้อมรอบ ข้อความข้างล่างนี้ เพียง ๑ ข้อความ 
 
 
 
๒. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จ านวน ๒ ข้อ ที่สอดคล้องความคิดการเลือกในข้อ ๑ 
 
 

ควำมคิดเห็นคล้อยตำม ควำมคิดเห็นโต้แย้ง 
๑. ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………… 

๑. ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 

๒. ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
……………………………………………………..…………… 
…………………………………………………......………….. 
………………………………………………………………… 

๒. ………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………… 

 
 

 
 
 

ควำมคิดเห็นคล้อยตำม  ควำมคิดเห็นโต้แย้ง ควำมคิดเห็นคล้อยตำมโต้แย้ง 

ยำมีคณุอนันต์และมีโทษมหันต ์
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เรื่อง : ฐิติพันธ์ พัฒนมงคล 
 

เมื่อครั้งผมยังเด็ก  ผมจ าได้แม่นย า เวลาย่าเตรียมท าอาหารคาว-หวานที่ต้องใช้กะทิเป็น
ส่วนผสมย่าจะหยิบกระต่ายขูดมะพร้าวที่วางอยู่ใต้ตู้กับข้าวออกมา เริ่มต้นงานคั้นกะทิด้วยการน า
มะพร้าวที่ยังไม่กะเทาะกะลามาขูด  ย่านั่งบนตัวกระต่าย มือสองข้างจับมะพร้าวผ่าซีกครอบแผง 
ซี่ฟันเลื่อยไว้ ถูเนื้อมะพร้าวไสไปไสมาให้เนื้อมะพร้าวหลุดล่อนเป็นฝอย ก่อนจะน าไปคั้นหัวกะทิเป็น
ส่วนผสมหลักในอาหารต่อไป 

ผมจ าได้แม่นย า วันดีคืนดี ย่าจะลากทางมะพร้าวที่หลุดร่วงจากล าต้น เอามาลิดใบให้เหลือ 
แต่ก้านท าเป็นไม้กวาดทางมะพร้าว  พอเสร็จงาน ย่าจะเหลาแกนกลางทางมะพร้าวสีขาวอมเหลือง
นวลท าเป็น “ดาบเลเซอร์” ให้ผมใช้ฟันเล่นกับพ่ีชาย  ผมจ าได้แม่นย า เมื่อครั้งน้าชายแต่งงาน ผมยัง
ได้รับมอบหมายให้เป็นคนถือลูกมะพร้าวที่งอกใบอ่อนร่วมในขบวนแห่ขันหมากด้วย  มะพร้าวอ่อน
เป็นเครื่องบูชาในการประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์ พอเสร็จพิธี คู่บ่าวสาว
จะน าไปปลูกให้งอกงามต่อไป  กระทั่งถึงคราวย่าสิ้นลมหายใจ  ผมจ าได้แม่นย า เมื่อฝาโลงถูกเปิด
ออกเพ่ือบอกลาท่านเป็นครั้งสุดท้าย ใบหน้าขาวซีดไร้ลมหายใจของย่ายังอาบด้วยน้ ามะพร้าวตาม
ธรรมเนียมโบราณดั้งเดิมซึ่งเชื่อว่าช่วยให้ผู้ตายเกิดความผ่องใสก่อนออกเดินทางสู่ภพภูมิข้างหน้า   

มะพร้าวเป็นพืชสารพัดนึก  นอกจากเนื้อและน้ าส่วนประกอบของพืชชนิดนี้แทบทุกส่วนล้วน
สารพัดประโยชน์ตั้งแต่รากใช้ท ายาถึงยอดสูงเสียดฟ้าใช้ประกอบอาหาร  ตั้งแต่เนื้อมะพร้าวบีบน้ ามัน
ถึงกากมะพร้าวเป็นอาหารสัตว์โปรตีนสูง  ต าราอายุรเวทของอินเดียเรียกมะพร้าวว่า “กัลปพฤกษ์” 
หมายถึงพืชที่ให้ทุกสิ่งที่ปรารถนา  ชาวฟิลิปปินส์และหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิกให้สมญาพืชชนิดนี้
ว่า “ต้นไม้แห่งชีวิต”  ชาวตะวันตกมีค าร าพึงว่าผู้ใดปลูกมะพร้าวประหนึ่งผู้นั้นผลิตอาหารและ
เครื่องดื่มภาชนะและเครื่องนุ่งห่ม บ้านและมรดกส าหรับทายาท  ชาวเกาะหมู่เกาะโพลีนีเซียใน
มหาสมุทรแปซิฟิกใต้นับถือมะพร้าวดุจดั่งเทพเจ้า และมีชื่อเรียกท้องถิ่นไม่ต่ ากว่า ๑๓ ภาษา   

 
 
 
 
 

แบบฝึกทักษะที่  ๒ 
มะพร้ำว : จำกหัวกะทิถึงกำกมะพร้ำวตำมรอยพฤกษำสำรพัดประโยชน์ 



             ๒๖ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 
ชาวบาหลีถือเอามะพร้าวแฝดเป็นของเสน่ห์และเชื่อว่าน้ ามันสกัดจากผลมะพร้าวที่ให้หญิงมี

ครรภ์นั่งทับน ามาท าเป็นน้ ามันเสน่ห์ได้  หญิงตั้งครรภ์ชาวชวาได้รับค าแนะน าให้อาบน้ ามะพร้าวและ
ห้ามกินยอดมะพร้าวอ่อนจนเมื่อแรกคลอดต้องกินอาหารท าจากมะพร้าวเนื้ออ่อนและน้ าตาลที่ผลิต
จากมะพร้าว  ชาวเกาะนิโคบาร์ในมหาสมุทรอินเดียใช้น้ ามะพร้าวอ่อนอาบน้ าทารกจนถึงวัย ๒ ขวบ 

ไม่น่าเชื่อว่า ทิวมะพร้าวที่พบเห็นทั่วไปตั้งแต่ชายฝั่ง ท้องทุ่ง เรือกสวน หรือภูเขา จะผูกพัน 
กับชีวิตเราตั้งแต่เกิดจนตาย ทั้งยังมีความสัมพันธ์แนบแน่นกับวิถีไทยในหลายด้านและนี่คือการ
เดินทางของมะพร้าวต้นหนึ่ง 
 

                                ปรบัจาก  https://www.sarakadee.com/๒๐๑๑/๑๑/๒๘/coconut/  
 

ค ำสั่ง จงท าเครื่องหมายกากบาท (×) ทับอักษรหน้าตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุด 
(๕ คะแนน) 

 

ค ำถำมที่  ๑   มะพร้าวมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า   
   ก. Cofos muciferra Linn. 
    ข. Cocos nuciferra Linn. 
    ค. Cosos fuciferra Linn. 
    ง Comos nuciferra Linn. 

 

ค ำถำมที่  ๒   ส่วนยอดของมะพร้าวเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร   
       ก. สลัดเจ้าสัว 

            ข. หัวใจมะพร้าว 
            ค. จาวมะพร้าว 
            ง. ช่อดอกมะพร้าว 

  
ค ำถำมที่  ๓   มะพร้าวเป็นพืชตระกูลใด    
       ก. ตระกูลปาล์ม 

            ข. ตระกูลถั่ว 
            ค. พืชตระกูลหญ้า 
            ง. พืชตระกูลส้ม 
 

https://www.sarakadee.com/๒๐๑๑/๑๑/๒๘/coconut/
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ค ำถำมที่  ๔   เพราะเหตุใดชาวอินเดียจึงเรียกมะพร้าวว่า  “ต้นกัลปพฤกษ์”  
      ก. เพราะเป็นต้นไม้แห่งชีวิต 

            ข. เพราะเป็นต้นไม้ที่มีเสน่ห์ 
           ค. เพราะเชื่อว่าเป็นพืชที่ให้ทุกสิ่งที่ปรารถนา 
           ง. เพราะเป็นต้นไม้ที่น ามาใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 

 

ค ำถำมที่  ๕ “ย่านั่งบนตัวกระต่าย มือสองข้างจับมะพร้าวผ่าซีกครอบ 
     แผงซี่ฟันเลื่อยไว้  ถูเนื้อมะพร้าวไสไปไสมาให้เนื้อมะพร้าวหลุดล่อน 
     เป็นฝอย”  จากถ้อยความดังกล่าวผู้เขียนใช้โวหารชนิดใด  

          ก. อุปมาโวหาร 
          ข. สาธกโวหาร 
          ค. เทศนาโวหาร 
          ง. พรรณนาโวหาร 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



             ๒๘ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 
 

ค ำถำมที่  ๖      จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ เป็นความจริง หรือไมเ่ป็นความจริง (๕ คะแนน) 

                  ข้อความ เป็นควำมจริง จงเขยีนเครื่องหมาย  × ในช่อง “ใช่” 
     ข้อความ ไม่เป็นควำมจริง  จงเขียนเครื่องหมาย  × ในช่อง “ไม่ใช่” 

ข้อ ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
๑ มะพร้าวเป็นพืชที่ให้ประโยชน์ได้ทุกส่วน    

๒ “กระต่ายขูดมะพร้าว” คืออุปกรณ์ชนิดหนึ่งที่ใช้ในครัวเรือนของไทย    
๓ มะพร้าว มีชื่อสามัญว่า Coconut    
๔ สาเหตุที่ใช้น้ ามะพร้าวล้างหน้าศพตามธรรมเนียมโบราณเพราะจะท าให้วิญญาณ

ของผู้ตายได้พบกับเทพเจ้า 
  

๕ หญิงตั้งครรภ์ต้องบริโภคยอดมะพร้าวอ่อนเพราะจะท าให้คลอดทารกได้ง่าย   
๖ “มะพร้าวเป็นพืชสารพัดนึก”  หมายถึงเราสามารถน ามะพร้าวมาใช้ประโยชน์ได้

อย่างหลากหลายครบทุกส่วน 
  

๗ ชาวบาหลีเชื่อว่าการน าน้ ามันสกัดจากผลมะพร้าวที่ผ่านการนั่งทับของหญิงมีครรภ์
จะเป็นน้ ามันมหาเสน่ห์ 

  

๘ มะพร้าวเป็นพืชที่สามารถปลูกได้ทั่วโลก   
๙ มะพร้าวมีถ่ินก าเนิดในแถบเอเชียตะวันออก      

๑๐ มะพร้าวจัดเป็นพรรณไม้มงคลชนิดหนึ่ง     
 
 
 

 
 
 



             ๒๙ 
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ค ำถำมที่  ๗     ตอบค าถามให้ถูกต้อง โดยใช้ข้อมูลจากเนื้อหาสนับสนุนค าตอบ 
             ของนักเรียน   (๒  คะแนน) 

 
 
 

ที ่ ข้อควำม ค ำตอบ 

๑ เราสามารถน ามะพร้าวมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างไรบ้าง  จงบอกมา  ๓  ข้อ 

…...……………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
…...……………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
………………………………………………………….. 

๒ ใครคือผู้เขียนสารคดีเรื่อง  มะพร้าว : จากหัวกะทิ
ถึงกากมะพร้าว ตามรอยพฤกษาสารพัด
ประโยชน์” 
 

…...……………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…...……………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 

 

 
 
 
 



             ๓๐ 
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ค ำถำมที่  ๘ นักเรียนคิดเห็นอย่างไรจากถ้อยความจากภาพท่ีก าหนดให้   
 ท าไมจึงคิดเช่นนั้น  ให้ใช้เหตุผลประกอบค าอธิบาย   (๓ คะแนน) 

                                                

๑. ให้นักเรียนเลือกท าเครื่องหมาย  วงกลมล้อมรอบ ข้อความข้างล่างนี้ เพียง ๑ ข้อความ 
 
 
 
๒. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จ านวน ๒ ข้อ ที่สอดคล้องความคิดการเลือกในข้อ ๑ 
 
 

ควำมคิดเห็นคล้อยตำม ควำมคิดเห็นโต้แย้ง 
๑. ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………… 

๑. ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 

๒. ……………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………… 

๒. ………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………… 

 
 
 
 

ควำมคิดเห็นคล้อยตำม  ควำมคิดเห็นโต้แย้ง ควำมคิดเห็นคล้อยตำมโต้แย้ง 
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ค ำชี้แจง : 
๑. แบบทดสอบมีทั้งหมด ๑๐ ข้อ 
๒. ก าหนดเวลาท าแบบทดสอบ ๑๐ นาท ี
๓. ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาท (×) ทับข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
๑.  ข้อใดคือจุดประสงค์ของการเขียนสารคดี  
     ก. มุ่งเสนอสาระแก่ผู้อ่านเพียงอย่างเดียว   
     ข. มุ่งเสนอสารแก่ผู้อ่าน เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับความรู้   
     ค. มุ่งให้ผอู่้านได้รับความรู้ และความสนุกสนานไปพร้อมๆ กัน  
     ง. มุ่งเสนอสาระแก่ผู้อ่าน เพื่อให้ผู้อ่านได้รับความรู้ และความเพลิดเพลินไปพร้อมๆ กัน 
 

๒. ข้อใดคือองคป์ระกอบของสารคดี   
    ก. เนื้อหา ความคิด ตัวละคร  
    ข. เนื้อหา ความคิด บทสนทนา  
    ค. เนื้อหา ตัวละคร บทสนทนา  
    ง. เนื้อหา ความคิด วิธีน าเสนอ 
 

๓.  ข้อใดคือความหมายของ  สารคดี    
     ก. งานเขียนหรือวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเป็นการแสดงความคิด พัฒนาความรู้ สติปัญญา    
     ข. งานเขียนหรือวรรณกรรมที่มีเนื้อหาเป็นข้อเท็จจริง พัฒนาความรู้ สติปัญญา    
     ค. งานเขียนหรือวรรณกรรมที่เป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นบนโลกปัจจุบัน    
     ง. ข่าวสาร เอกสาร หนังสือที่ให้ความรู้ พัฒนาอารมณ์ สังคม 

 

๔. ข้อใดไม่ใช่รูปแบบของสารคดีท้ังหมด   
    ก. บันเทิงรายวัน อนุทิน  
    ข. บทความ เรียงความ  
    ค. ค าบรรยาย ปาฐกถา  
    ง. บทสัมภาษณ์ เรื่องสั้น 

 

ชุดที่  ๔  เรียนรู้ตำมสำรคดี 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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ใช้ถ้อยความต่อไปนี้ตอบค าถาม  ข้อ  ๕ - ๗  

ปลาทูเป็นอาหารทะเลที่คนไทยนิยมบริโภคตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เพราะท าอาหารได้หลาย
อย่าง ย่อยง่าย รสชาติดี โดยเฉพาะปลาทางแถบจังหวัดชลบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร สมุทรสงคราม
และเพชรบุรี เพราะมีความมันมาก รสอร่อยกว่าปลาทูจากแหล่งอ่ืน ๆ จากหลักฐานทางด้านวิชาการของ
กองประมงทะเล พบว่า บริเวณดังกล่าวเป็นก้นอ่าวไทย จึงมีอาหารอุดมสมบูรณ์ ส่งผลให้ปลาทูเหล่านี้มี
สารอาหารต่าง ๆ อยู่ในตัวมาก และประกอบกับปลาทูจะวางไข่บริเวณฝั่งตะวันตกของอ่าวไทย แถบ
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมพร สุราษฎร์ธานี ประมาณเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ และจะอพยพมาที่ที่มี
อาหารอุดมสมบูรณ์ ในช่วงสิงหาคม - ธันวาคม ปลาทูในช่วงนี้จึงราคาถูก เพราะมีมาก รสอร่อย และเป็น
ปลาทูตัวโตหรือปลาทูสาว 

เนื่องจากปลาทูมีรูปร่างลักษณะคล้ายกับปลาอีกหลาย ๆ ชนิด โอกาสซื้อผิดมีมาก จึงขอแนะน า 
เพ่ือเป็นข้อสังเกต ดังนี้ 

ปลาทูมีอีกชื่อว่าปลาทูสั้นหรือปลาทูเตี้ย มีล าตัวกว้าง แบน ป้อม สั้น ตาเล็ก ปากแหลมมน  
ไม่มีลายข้างตัว ๓ เส้น ด้านบนของล าตัวมีสีน้ าเงินแกมเขียว ถ้าเป็นปลาสดจะมีสีน้ าเงินเข้มพาดตามยาว
ของล าตัว เนื้อละเอียด นุ่ม มีมันมาก รสอร่อย 
  ปลาลังมีอีกชื่อว่าปลายาว ปลาทูโม่ง หรือปลาโม่ง มีล าตัวกลมเรียวกว่าปลาทู ตาโต ปากแหลม 
ล าตัวด้านหลังมีแถบสีเขียวแกมน้ าตาล ๒ - ๓ แถบพาดตามยาว เนื้อหยาบ มันน้อย รสไม่อร่อย ราคาถูก
กว่าปลาทู 

ปลาทูปากจิ้งจกมีล าตัวเรียวยาวคล้ายปลาลัง แต่มีขนาดความยาวเท่าปลาทู ความกว้างของ
ล าตัวน้อยกว่าปลาลัง ปากแหลม ด้านบนล าตัวมีสีน้ าเงิน แวววาว ด้านท้องมีสีขาวเงิน เนื้อหยาบ  
มันน้อย รสไม่อร่อย  

ปลาทูแขกมีลักษณะคล้ายปลาทูปากจิ้งจก แต่มีเกล็ดหนามแข็งที่โคนหาง แนวเส้นข้างตัวโค้ง
ลาด ล าตัวเรียวยาว แต่หนา มองดูค่อนข้างกลม ด้านหลังมีสีน้ าเงินแกมเขียว ท้องสีขาวเงิน ครีบสีขาวใส  
เนื้อหยาบ มันน้อย ปัจจุบันนิยมนึ่งแทนปลาทู หรือท าปลากระป๋อง 

ปลาทูแขกครีบยาวมีลักษณะคล้ายปลาทูแขก แต่ล าตัวกว้างกว่า จึงมองดูแบน ตาค่อนข้างโต  
เนื้อแข็ง หยาบ รสไม่อร่อย 

การเลือกซื้อปลาทูนึ่งนั้น ให้พิจารณาที่ตัวสั้น ป้อม แบน ตาใส สีของปลาใส ไม่ว่าจะเป็นสีน้ าเงิน
แกมเขียวหรือสีขาวของส่วนล่างก็ตาม กดแล้วเนื้อจะนิ่ม มีมันสีเหลืองเยิ้มอยู่ตามตัว ถ้าเนื้อแข็งแสดงว่า
ปลาไม่สด และเค็มเกินไป 

ปรับจาก http://www.thaihealth.or.th 
 

http://www.thaihealth.or.th/
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๕.  ข้อใดคือวัตถุประสงค์ของถ้อยความนี้  

      ก. เพื่อบอกชนิดของปลาทู 
      ข. เพ่ือแนะน าวิธีการเลือกซ้ือปลาทู  
      ค. เพ่ือบอกสถานที่ในการจ าหน่ายปลาทู 
      ง. เพ่ือให้เห็นความส าคัญของการประกอบอาชีพประมง 
 
 ๖.  ข้อใดไม่ใช่ข้อมูลที่น ามาใช้ในการเลือกซื้อปลาทู 
      ก. ปาก   
      ข. ส าตัว 
      ค. เนื้อปลา 
      ง. ลายข้างล าตัว 
 
 ๗.  ปลาทูมีลักษณะใกล้เคียงกับปลาชนิดใดมากท่ีสุด 
      ก. ปลาทูโม่ง   
      ข. ปลาทูแขก 
      ค. ปลาทูปากจิ้งจก 
      ง. ปลาทูแขกครีบขาว 
 
 
 
 
      

 
 

ไปเลือกซ้ือปลาทมูารับประทานกันหรือ
ยังครับน้อง ๆ อย่าลืมนะปลาทูอุดม
ด้วยโอเมกา ๓ และ ๖ ทีม่ีส่วนช่วย 
ในการท างานของระบบประสาทและ

สมองนะครับ 
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ใช้ถ้อยความต่อไปนี้ตอบค าถาม  ข้อ  ๘ - ๑๐ 

 
๘.  การปลูกต้นจ าปูนจะต้องปลูกในสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศเช่นใดจึงจะเหมาะสม 

      ก.  พ้ืนที่ลุ่ม  อากาศร้อนชื้น  ที่ร่มเงา 
      ข.  พื้นที่ราบ  อากาศชุ่มชื้น  ที่ร่มเงา   
      ค.  พื้นที่ดอน  อากาศแห้ง  ที่กลางแจ้ง 
       ง.  พ้ืนที่ราบ  อากาศหนาวเย็น  ที่กลางแจ้ง 
 
 
 
 
 

จ ำปูน 
จ ำปูน (Anaxagorea javanica Blume) เป็นพรรณไม้พ้ืนเมืองของไทย มีขึ้นกระจายอยู่ใน

ภาคใต้ นับตั้งแต่จังหวัดชุมพรลงไป รวมทั้งในภาคตะวันออกของจังหวัดจันทบุรีและตราด ชอบสภาพ
ภูมิอากาศท่ีชุ่มชื้นมีปริมาณน้ าฝนมากกว่า ๑,๘๐๐ มิลลิเมตรต่อปี อยู่ในที่ร่มเงา และชอบสภาพภูมิ
ประเทศที่เป็นที่ราบ เช่น เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเขาช่อง จังหวัดตรัง หรือเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง 
จังหวัดสงขลา อุทยานแห่งชาติเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี และอุทยานแห่งชาติเขาหลวง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยเฉพาะตามริมล าธาร หรือตามแหล่งใกล้น้ าตก 

ต้นจ าปูนเป็นไม้พุ่มสูง ๑.๕ - ๒ เมตร แตกก่ิงยอดโน้มลู่ลง มีใบสีเขียวเข้มเป็นมัน ออกดอก
ตามก่ิงยอดหรือกิ่งแขนง ดอกเป็นดอกกลมสีเขียวอ่อนหรือสีเขียวปนขาวนวล ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
๑.๕ - ๒ เซนติเมตร  มีกลีบดอกหนามากจ านวน ๖ กลีบ เรียงเป็น ๒ ชั้น ชั้นละ ๓ กลีบ กลิ่นหอมสดชื่น 
ดอกตูม มีลักษณะเป็นตุ้มกลม หรือตุ้มรี ๆ  

บางต้นจะมีทั้งดอกและผลอยู่ในช่วงเดียวกัน ผลเป็นผลกลุ่ม มีผลย่อย ๔ - ๘ ผล แต่ละผลมี
ก้านผลยาว ๒.๕ - ๓ เซนติเมตร แล้วมีผลกลม ๆ ขนาด ๑ เซนติเมตร อยู่ที่ปลายก้าน เมื่อผลแก่จัดแล้ว  
เปลือกผลจะแตกออก แล้วดีดเมล็ดกระเด็นไปได้ไกล การปลูกจ าปูนให้เจริญเติบโตได้ดี แล้วออกดอกดก  
ส่งกลิ่นหอมให้ท่านสูดดม ได้ชื่นใจ ก็ต้อง “ตามใจจ าปูน” ไม่ใช่ตามใจคนปลูก    

 

ปรับจาก นิตยสารหมอชาวบ้าน เล่มที่ ๓๘๔ https://www.doctor.or.th/article/detail/๑๑๔๗๗ 
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๙.  “การปลูกจ าปูนให้เจริญเติบโตได้ดี แล้วออกดอกดก ส่งกลิ่นหอมให้ท่านสูดดม  
ได้ชื่นใจ ก็ต้อง “ตามใจจ าปูน””  ค าว่า  “ตามใจ”  ในถ้อยความดังกล่าวมีความหมาย 
อย่างไร 

     ก.  ให้สารเร่งการเจริญเติบโตเพ่ือเพ่ิมความหอมแก่ดอกจ าปูน 
     ข.  คัดเลือกพันธุ์ที่เหมาะสมกับความต้องการของผู้ปลูก 
     ค.  ปลูกต้นจ าปูนในสภาพที่เหมาะแก่การเจริญเติบโต   
     ง.  ตัดแต่งต้นจ าปูนให้มีรูปทรงสวยงามอยู่เสมอ 
 
๑๐.  “เมื่อผลแก่จัดแล้ว เปลือกผลจะแตกออก แล้วดีดเมล็ดกระเด็นไปได้ไกล”   
     จากถ้อยความดังกล่าวจะส่งผลอย่างไร 
     ก.  จะท าให้ความหอมของดอกจ าปูนน้อยลง 
     ข.  จะท าให้เกิดการขยายพันธุ์ของต้นจ าปูนขึ้น  
     ค.  จะท าให้ต้นจ าปูนเหี่ยวแห้งและตายในที่สุด 
     ง.  จะท าให้เมล็ดพันธุ์ของต้นจ าปูนสูญหายและสูญพันธุ์ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท ากิจกรรม “เล่มที่ ๔ เรียนรู้ตามสารคด”ี 
ครบแล้ว..ตรวจค าตอบเพ่ือดูความก้าวหน้า

ของตนเองนะครับ  
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ข้อ ก ข ค ง 
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     

๑๐     
สรุปคะแนน 

คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
รวม ๑๐ คะแนน ....................................................................... 

 
 
 
 

ชุดที ่ ๔  เรียนรู้ตำมสำรคดี 

กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

ชื่อ-สกุล.....................................................................ชั้น...............................เลขที่..................  
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ภำคผนวก 
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ข้อ ค ำตอบ 
๑. ค 
๒. ง 
๓. ก 
๔. ก 
๕. ข 
๖. ก 
๗. ก 
๘. ข 
๙. ค 

๑๐. ข 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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กำรจ ำแนกกลยุทธ์กำรอ่ำนแนว PISA 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 
 
 

 
ข้อที่ 

กลยุทธ์ 
กำรเข้ำถึงและค้นคืนสำระ กำรบูรณำกำรและตีควำม กำรสะท้อนและประเมิน 

๑  ×  
๒  ×  
๓ ×   
๔ ×   
๕  ×  
๖  ×  
๗  ×  
๘ ×   
๙  ×  

๑๐   × 
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              เฉลยแบบฝึกทักษะที่ ๑ เร่ืองยำที่ทุกคนควรรู้ 
 
ค ำสั่ง จงท าเครื่องหมายกากบาท (×) ทับอักษรหน้าตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุด (๕ คะแนน) 
 

ค ำถำมที่ ๑    สารคดีท่ีนักเรียนอ่านเป็นเรื่องเก่ียวกับอะไร  
                     ก. เรื่องเก่ียวกับความปลอดภัยในการใช้ยาประเภทต่าง ๆ 

   ข. เรื่องเก่ียวกับยาแต่ชนิดนี้ทั้งประโยชน์และโทษ 
   ค. เรื่องเก่ียวกับการรับประทานยาตามแพทย์สั่ง 

                ง. เรื่องเก่ียวกับยาแต่ละชนิดหมดอายุเมื่อไร 
 

 
 

 
  ค ำถำมที่ ๒      ยาที่ต้องรับประทานเป็นเวลานาน  หยุดเองไม่ได้คือยาจ าพวกใด   

   ก. ยาแก้ไอ 
      ข. ยาลดน้ ามูก 
      ค. ยาจ าพวกสเตรอยด์ 

     ง. ยาแก้ปวดท้องประจ าเดือน 
  
   

   
ค ำถำมที่ ๓     ยาชนิดใดที่จะต้องรับประทานต่อเนื่องจนครบ  

   ก. ยาฆ่าเชื้อ 
      ข. ยาที่แพทย์สั่ง 
      ค. ยารักษาโรคกระดูก 
      ง. ยารักษาโรคความดัน 
 
   

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและคน้คืนสาระ 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและคน้คืนสาระ 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและคน้คืนสาระ 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 
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ค ำถำมที่ ๔       ข้อคิดท่ีได้รับจากการอ่านสารคดี เรื่อง “ยาที่ทุกคนควรรู้”  

   ก. การรับประทานยาควรปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง 
      ข. ยาแต่ละชนิดมีวันหมดอายุ 
      ค. การรับประทานยาให้มีประสิทธิภาพต้องรับประทานก่อนอาหาร 
      ง. ยาแต่ละชนิดมีทั้งประโยชน์และโทษ ถ้ารู้จักใช้ยานั้นก็จะมีประโยชน์  

      ถ้าใช้ผิดวิธีก็เกิดอันตรายได้ 
 

 
    
                       

 
 ค ำถำมที่  ๕ ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องยา  

   ก. ยา หมายถึงสารที่ใช้ในการวิเคราะห์ บ าบัดป้องกันโรคหรือความ   
       เจ็บปว่ยของมนุษย์และสัตว์ 

      ข. ยา หมายถึง สารเคมีที่เข้าไปในร่างกาย เพ่ือการวินิจฉัยและ 
       บ าบัดรักษา 

      ค. ยา หมายถึง ยาที่ใช้รักษาโรคแผนปัจจุบันทั้งในคนและสัตว์ 
      ง. ยา หมายถึง สิ่งที่ใช้แก้หรือป้องกันโรค 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบรูณาการและตีความ 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 
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ค ำถำมที่  ๖  จากถ้อยความข้างต้นข้อความต่อไปนี้ เป็นความจริง หรือไม่เป็นความจริง  

        ข้อความ เป็นควำมจริง จงเขียนเครื่องหมาย  × ในช่อง “ใช่” 
ข้อความ ไม่เป็นควำมจริง จงเขียนเครื่องหมาย  × ในช่อง “ไม่ใช่” 

กลยุทธ์กำรอ่ำน ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 

การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
๑. ยาจ าพวกสเตียรอยด์เป็นยารักษาโรคเรื้อรัง  
ต้องรับประทานยานี้เป็นเวลานาน  

X  

การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
ยาแก้ปวดลดไข้  ควรรับประทานทุก ๖ ชั่วโมง  
หรือเวลามีอาการ  

 X 

การบูรณาการและตีความ 
การรับประทานยาหลังอาหารจะต้องรับประทาน 
หลังอาหารทันที เพราะยาจะได้ย่อยไปพร้อม ๆ กับอาหาร  

 X 

การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
การใช้ยา หากยาหมดอายุ เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วอาจท า
ให้เกิดอันตรายได้ 

X  

การบูรณาการและตีความ 
หากยาชนิดใดไม่มีวันที่หมดอายุให้สังเกตที่สีและรสชาติ 
ของยา 

 X 

การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
เมื่อรับประทานยาแก้แพ้จะท าให้ง่วงซึมดังนั้นไม่ควรท างาน
เกี่ยวกับเครื่องจักรหรือขับขี่ยานพาหนะ 

X  

การสะท้อนและประเมิน 
วิธีการสังเกตยาหยอดตาที่หมดอายุ เปลี่ยนจากน้ าใส ๆ เป็น
น้ าขุ่น หรือหยอดตาแล้วมีอาการแสบตามากกว่าปกติ    

X  

การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
ยาก่อนอาหาร ควรรับประทานก่อนอาหาร ๕ นาที เพราะ
อาหารอาจลดการดูดซึม หรือยับยั้งท าให้ยาบางชนิดออก
ฤทธิ์น้อยลง 

 X 

การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
ยาเบาหวานบางชนิด ให้รับประทานพร้อมอาหารเพ่ือช่วยลด
การดูดซึมน้ าตาล  

X  

การสะท้อนและประเมิน 
ยาฆ่าเชื้อ อะม็อกซี่ซิลีน มีฤทธิ์ในการรักษาผู้ป่วยมากกว่ายา
ฆ่าเชื้อเตตราซัยคลิน  

 X 

 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและคน้คืนสาระ  
                      การบูรณาการและตีความ 
                      การสะท้อนและประเมิน 
รูปแบบการตอบ : แบบเชิงซ้อน 
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ค ำถำมที่  ๗     ตอบค าถามให้ถูกต้อง โดยใช้ข้อมูลจากเนื้อหาสนับสนุนค าตอบ 
             ของนักเรียน  (๒  คะแนน) 

 
 
ที ่ ข้อควำม ค ำตอบ 
๑ ยาชนิดใดที่ต้องรับประทานหลังอาหารทันที แนวการตอบ 

     - ยาเพรดนิโซโลน ยาแอสไพริน  
เพราะเปน็ยาที่ระคายเคืองต่อกระเพาะ
อาหาร 

๒ ภาษาอังกฤษบนฉลากยา Exp.date ๒๐/๐๒/๑๗
หมายความว่าอย่างไร 

แนวการตอบ 
     - ยาจะหมดอายุในวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ 
๒๐๑๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและคน้คืนสาระ 
รูปแบบการตอบ : แบบปิด 
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ค ำถำมที่  ๘ นักเรียนคิดเห็นอย่างไรจากถ้อยความที่ก าหนดให้  ท าไมจึงคิดเช่นนั้น   
 ให้ใช้เหตุผลประกอบค าอธิบาย  (๓ คะแนน)  

          
 
๑. ให้นักเรียนเลือกท าเครื่องหมาย  วงกลมล้อมรอบ ข้อความข้างล่างนี้ เพียง ๑ ข้อความ 
 
 
๒. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จ านวน ๒ ข้อ ที่สอดคล้องความคิดการเลือกในข้อ ๑ 
 
 

ควำมคิดเห็นคล้อยตำม ควำมคิดเห็นโต้แย้ง 
๑.  
             - ตามดุลยพินิจของครู 

๑.  
- ตามดุลยพินิจของครู 

 
๒.  
             - ดุลยพินิจของครู 

๒.  
                 - ตามดุลยพินิจของครู 

 
 
 

 
 
 
 

ควำมคิดเห็นคล้อยตำม  ควำมคิดเห็นโต้แย้ง ควำมคิดเห็นคล้อยตำมโต้แย้ง 

ยำมีคุณอนันต์และมีโทษมหันต์ 
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แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 

กำรจ ำแนกกลยุทธ์กำรอ่ำนแนว PISA 

แบบฝึกทักษะที่ ๒ เร่ืองยำที่ทุกคนควรรู้ 
 

 

ค ำถำมที ่ ข้อที่ 
กลยุทธ์ 

กำรเข้ำถึงและ
ค้นคืนสำระ 

กำรบูรณำกำร
และตีควำม 

กำรสะท้อน
และประเมิน 

รูปแบบกำรตอบ 

๑ - ×   

แบบเลือกตอบ 
๒ - ×   
๓ - ×   
๔ -  ×  
๕ -   × 
๖ ๑ ×   

แบบเชิงซ้อน 

๒ ×   
๓  ×  
๔ ×   
๕  ×  
๖ ×   
๗   × 
๘ ×   
๙ ×   

๑๐   × 
๗ ๑ ×   แบบปิด 

๒ ×   
๘ ๑   × แบบเปิด 

 ๒   × 
 
 



             ๔๘ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  ๒ 
 

มะพร้ำว : จำกหัวกะทิถึงกำกมะพร้ำว ตำมรอยพฤกษำสำรพัดประโยชน์ 
 

ค ำสั่ง จงท าเครื่องหมายกากบาท (×) ทับอักษรหน้าตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบที่ถูกต้องที่สุด  (๕ คะแนน) 
  

ค ำถำมที่  ๑   มะพร้าวมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า   
   ก. Cofos muciferra Linn. 
    ข. Cocos nuciferra Linn. 
    ค. Cosos fuciferra Linn. 
    ง Comos nuciferra Linn. 

 
  

ค ำถำมที่  ๒   ส่วนยอดของมะพร้าวเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอะไร   
       ก. สลัดเจ้าสัว 

             ข. หัวใจมะพร้าว 
            ค. จาวมะพร้าว 
            ง. ช่อดอกมะพร้าว 
   

 

ค ำถำมที่  ๓   มะพร้าวเป็นพืชตระกูลใด    
       ก. ตระกูลปาล์ม 

            ข. ตระกูลถั่ว 
            ค. พืชตระกูลหญ้า 
            ง. พืชตระกูลส้ม 
 
   
  
    

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การสะท้อนและประเมิน 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 



             ๔๙ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 

ค ำถำมที่  ๔   เพราะเหตุใดชาวอินเดียจึงเรียกมะพร้าวว่า  “ต้นกัลปพฤกษ์”  
      ก. เพราะเป็นต้นไม้แห่งชีวิต 

                   ข. เพราะเป็นต้นไม้ที่มีเสน่ห์ 
         ค. เพราะเชื่อว่าเป็นพืชที่ให้ทุกสิ่งที่ปรารถนา 
         ง. เพราะเป็นต้นไม้ที่น ามาใช้ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
 

 
 
 

 

 

ค ำถำมที่  ๕ “ย่านั่งบนตัวกระต่าย มือสองข้างจับมะพร้าวผ่าซีกครอบแผงซี่ฟันเลื่อย 
  ไว้ถูเนื้อมะพร้าวไสไปไสมาให้เนื้อมะพร้าวหลุดล่อนเป็นฝอย”   

    จากถ้อยความดังกล่าวผู้เขียนใช้โวหารชนิดใด  
          ก. อุปมาโวหาร 
          ข. สาธกโวหาร 
          ค. เทศนาโวหาร 
          ง. พรรณนาโวหาร 
 
    
 
 
 

 
 

 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและคน้คืนสาระ 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 

กลยุทธ์การอ่าน : การบรูณาการและตีความ 
รูปแบบการตอบ : แบบเลือกตอบ 



             ๕๐ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 

 

ค ำถำมที่  ๖     จากถ้อยความข้างต้น ข้อความต่อไปนี้ เป็นความจริง หรือไม่เป็นความจริง 
             (๕ คะแนน) 

            ข้อความ เป็นควำมจริง  จงเขียนเครื่องหมาย  × ในช่อง “ใช่” 
 ข้อความ ไม่เป็นควำมจริง  จงเขียนเครื่องหมาย  × ในช่อง “ไม่ใช่” 

 
 

กลยุทธ์กำรอ่ำน ข้อควำม ใช่ ไม่ใช่ 
การบูรณาการและตีความ ๑. มะพร้าวเป็นพืชที่ให้ประโยชน์ได้ทุกส่วน  ×  
การบูรณาการและตีความ ๒. “กระต่ายขูดมะพร้าว” คืออุปกรณ์ชนิดหนึ่งที่ใช้ใน

ครัวเรือนของไทย  
×  

การสะท้อนและประเมิน ๓. มะพร้าว มีชื่อสามัญว่า Coconut  ×  
การเข้าถึงและค้นคืนสาระ ๔. สาเหตุที่ใช้น้ ามะพร้าวล้างหน้าศพตามธรรมเนียมโบราณ 

เพราะจะท าให้วิญญาณของผู้ตายได้พบกับเทพเจ้า 
 × 

การเข้าถึงและค้นคืนสาระ ๕. หญิงตั้งครรภ์ต้องบริโภคยอดมะพร้าวอ่อนเพราะ 
จะท าให้คลอดทารกได้ง่าย 

 × 

การบูรณาการและตีความ ๖. “มะพร้าวเป็นพืชสารพัดนึก”  หมายถึงเราสามารถ 
น ามะพร้าวมาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลายครบทุกส่วน 

×  

การเข้าถึงและค้นคืนสาระ ๗. ชาวบาหลีเชื่อว่าการน าน้ ามันสกัดจากผลมะพร้าวที่ผ่าน
การนั่งทับของหญิงมีครรภ์จะเป็นน้ ามันมหาเสน่ห์ 

×  

การบูรณาการและตีความ ๘. มะพร้าวเป็นพืชที่สามารถปลูกได้ทั่วโลก ×  
การสะท้อนและประเมิน ๙. มะพร้าวมีถ่ินก าเนิดในแถบเอเชียตะวันออก     × 
การบูรณาการและตีความ ๑๐. มะพร้าวจัดเป็นพรรณไม้มงคลชนิดหนึ่ง   ×  

 
 
 
 
 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและคน้คืนสาระ  
                      การบูรณาการและตีความ 
                      การสะท้อนและประเมิน 
รูปแบบการตอบ : แบบเชิงซ้อน 



             ๕๑ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 

 

ค ำถำมที่  ๗     ตอบค าถามให้ถูกต้อง โดยใช้ข้อมูลจากเนื้อหาสนับสนุนค าตอบ 
             ของนักเรียน   (๒  คะแนน) 

 
 

ที ่ ข้อควำม ค ำตอบ 
๑ เราสามารถน ามะพร้าวมาใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อย่างไรบ้าง  จงบอกมา  ๓  ข้อ 
แนวการตอบ 
     ๑. น ามาใช้ในการประกอบอาหาร 
     ๒. น ามาใช้ในการประกอบพิธีทาง 
         ศาสนา 
     ๓. น ามาใช้ในงานประดิษฐ์ 
 

๒ ใครคือผู้เขียนสารคดีเรื่อง  มะพร้าว : จากหัวกะทิ
ถึงกากมะพร้าว ตามรอยพฤกษาสารพัดประโยชน์” 
 

แนวค าตอบ 
     ฐิติพันธ์ พัฒนมงคล 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

กลยุทธ์การอ่าน : การเข้าถึงและคน้คืนสาระ 
รูปแบบการตอบ : แบบปิด 



             ๕๒ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 

ค ำถำมที่  ๘ นักเรียนคิดเห็นอย่างไรจากถ้อยความจากภาพท่ีก าหนดให้   
 ท าไมจึงคิดเช่นนั้น  ให้ใช้เหตุผลประกอบค าอธิบาย   (๓ คะแนน) 

                    
 
๑. ให้นักเรียนเลือกท าเครื่องหมาย  วงกลมล้อมรอบ ข้อความข้างล่างนี้ เพียง ๑ ข้อความ 
 
 
๒. ให้นักเรียนเขียนอธิบายเหตุผล จ านวน ๒ ข้อ ที่สอดคล้องความคิดการเลือกในข้อ ๑ 
 
 
 

ควำมคิดเห็นคล้อยตำม ควำมคิดเห็นโต้แย้ง 
๑.  
          - ตามดุลยพินิจของครู 
 

๑.  
          - ตามดุลยพินิจของครู 

๒.  
          - ตามดุลยพินิจของครู 

๒.  
         - ตามดุลยพินิจของครู 

 

 
 
 

ควำมคิดเห็นคล้อยตำม  ควำมคิดเห็นโต้แย้ง ควำมคิดเห็นคล้อยตำมโต้แย้ง 



             ๕๓ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

  
 

                       กำรจ ำแนกกลยุทธ์กำรอ่ำนแนว PISA  แบบฝึกทักษะที่ ๒ 

                     เร่ือง มะพร้ำว : จำกหัวกะทิถึงกำกมะพร้ำว  
                       ตำมรอยพฤกษำสำรพัดประโยชน์ 

 
 

ค ำถำมที ่ ข้อที่ 
กลยุทธ์ 

กำรเข้ำถึงและ
ค้นคืนสำระ 

กำรบูรณำกำร
และตีควำม 

กำรสะท้อน
และประเมิน 

รูปแบบกำรตอบ 

๑ -   × 

แบบเลือกตอบ 
๒ -   × 
๓ -   × 
๔ - ×   
๕ -  ×  
๖ ๑  ×  

แบบเชิงซ้อน 

๒  ×  
๓   × 
๔ ×   
๕ ×   
๖   × 
๗ ×   
๘  ×  
๙   × 

๑๐  ×  
๗ ๑ ×   แบบปิด 

๒ ×   
๘ ๑   × แบบเปิด 

 ๒   × 
 



             ๕๔ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ ค ำตอบ 
๑. ง 
๒. ก 
๓. ค 
๔. ก 
๕. ข 
๖. ก 
๗. ก 
๘. ข 
๙. ค 
๑๐. ข 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 



             ๕๕ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 

   กำรจ ำแนกกลยุทธ์กำรอ่ำนแนว PISA 
  แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 
 
 

 
ข้อที่ 

กลยุทธ์ 
กำรเข้ำถึงและค้นคืนสำระ กำรบูรณำกำรและตีควำม กำรสะท้อนและประเมิน 

๑  ×  
๒ ×   
๓  ×  
๔ ×   
๕  ×  
๖  ×  
๗  ×  
๘ ×   
๙  ×  

๑๐   × 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



             ๕๖ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
 

ประวัติย่อผู้จัดท ำ 
 

 
ชื่อ – นามสกุล : นางศิริษา  แสนดวง 
เกิดเม่ือ  : วันที่  ๑๘  เดือน  ธันวาคม  พ.ศ.  ๒๕๒๔ 
ภูมิล าเนา : หมู่ที่ ๑  บ้านด่านม่วงค า  ต าบลด่านม่วงค า 

อ าเภอโคกศรีสุพรรณ  จังหวัดสกลนคร 
รหัสไปรษณีย์  ๔๗๒๘๐  โทร  ๐๙-๘๔๐๙-๕๑๕๘ 

   E-mail: pomysaen@gmail.com 
ประวัติกำรศึกษำ 

ปี ระดับกำรศึกษำ สถำนศึกษำ 
๒๕๕๖ ระดับปริญญาโท  

การบริหารการศึกษา 
มหาวิทยาลัยบูรพา 
ต าบลแสนสุข อ าเภอเมืองชลบุรี  
จังหวัดชลบุรี  ๒๐๑๓๑ 

๒๕๔๗ ปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต 
โปรแกรมวิชาภาษาไทย 

สถาบันราชภัฏสกลนคร 
ต าบลธาตุเชิงชุม  อ าเภอเมืองสกลนคร  
จังหวัดสกลนคร  ๔๗๐๐๐ 

๒๕๔๓ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
สาขาการบัญชี 

วิทยาลัยเทคนิคสกลนคร 
ต าบลธาตุเชิงชุม  อ าเภอเมืองสกลนคร  
จังหวัดสกลนคร  ๔๗๐๐๐ 

๒๕๔๐ ประกาศนียบัตรมัธยมศึกษา 
ตอนต้น 

โรงเรียนร่มเกล้า 
ต าบลตองโขบ  อ าเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนคร  ๔๗๒๘๐ 

๒๕๓๗ ประกาศนียบัตรประถมศึกษา 
ตอนปลาย 

โรงเรียนบ้านด่านม่วงค า 
ต าบลด่านม่วงค า  อ าเภอโคกศรีสุพรรณ 
จังหวัดสกลนคร  ๔๗๒๘๐ 

 
 

 



             ๕๗ 

                
                                

แบบฝกึทักษะการอา่นคดิวิเคราะห์  ชุดการอ่านรูเ้รื่องตามแนว  PISA   

 
ประวัติรับรำชกำร  
 

วัน เดือน ปี ต ำแหน่ง สถำนที่ท ำงำน 

๑๔ ม.ค. ๒๕๕๔-๑ ม.ค. ๒๕๕๖   ครูผู้ช่วย  โรงเรียนวัดท่าเรือ (ท่าเรือวิทยาคาร) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ระยอง เขต ๑ 

๑๔ ม.ค. ๒๕๕๖-๑ เม.ย. ๒๕๕๗ คร ู คศ.๑   โรงเรียนวัดท่าเรือ (ท่าเรือวิทยาคาร) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ระยอง เขต ๑ 

๑๐ เม.ย. ๒๕๕๗-๑ เม.ย. ๒๕๖๐ คร ู คศ.๑   
 

โรงเรียนโสกก่ามวิทยา  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต ๒๑ 

๒ เม.ย. ๒๕๖๐-๑๒ มิ.ย. ๒๕๖๐ คร ู คศ.๑   โรงเรียนด่านม่วงค าพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต ๒๓ 

๑๓  มิ.ย. ๒๕๖๐-ปัจจุบัน คร ู คศ.๒   โรงเรียนด่านม่วงค าพิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา  
เขต ๒๓ 

 
 
 
 
 
 

 
 


