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                   การเรียนรู้แบบศูนยก์ารเรียน เร่ือง  การปฐมพยาบาล และการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย   เป็น

ส่วนหน่ึงของชุดการสอน “กินดี สุขภาพดี ชีวีมีสุข” รายวิชา พ 21103 สุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนกีฬาจังหวดัสุพรรณบุรี  ซ่ึงครูผู ้สอนจัดท าโดย     

ด าเนินการวเิคราะห์หลกัสูตร   กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

สาระท่ี  5   ความปลอดภัยในชีวิต   มาตรฐาน พ 5.1  ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง 

พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ  การใชย้า  สารเสพติด  และความรุนแรง 

                   ผู ้จ ัดท ามุ่งหวังให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ เกิดความภาคภูมิใจและเห็น

ความส าคญัในบทบาทผูน้ า   การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง   สามารถเช่ือมโยงความรู้สู่การ

ปฏิบติัในชีวติจริงได ้ จึงจดัการเรียนรู้แบบศูนยก์ารเรียน ซ่ึงการเรียนรู้แบบศูนยก์ารเรียนเป็น

การส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้เป็นกลุ่มร่วมมือกัน   ศึกษาหาความรู้จากศูนย์การเรียน       

แต่ละศูนย ์  นกัเรียนตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนัภายในกลุ่ม และระหวา่งกลุ่ม ในการหมุนเวียน

ศึกษาศูนยก์ารเรียนจึงส าเร็จ   

 
         ณฐัภรณ์  ปลาทิพย ์
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  สารบัญ 

เร่ือง หน้า 

ค าแนะน าส าหรับครู ก 

ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน ข 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ค 

แบบทดสอบก่อนเรียน 1 

วธีิการเรียนแบบศูนยก์ารเรียน 3 

ศูนย์การเรียน : การปฐมพยาบาลและการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย                                                                                                                                                       

ศูนยค์วามหมายและวตัถุประสงคแ์นวทางการปฐมพยาบาล                                                 

4 

10 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเป็นลม 14 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเกิดบาดแผล 16 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา หู คอ จมูก 18 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย 21 

ศูนยก์ารเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 27 

แบบทดสอบหลงัเรียน 33 

บรรณานุกรม 35 

ภาคผนวก 37 

        เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 38 

เฉลยกิจกรรม 39 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 48 
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 สารบัญภาพ 

ภาพ หน้า 

ภาพท่ี 1 งูเห่า 19 
ภาพท่ี 2 งูจงอาง 19 
ภาพท่ี 3 งูสามเหล่ียม 20 
ภาพท่ี 4 งูแมวเซา 20 
ภาพท่ี 5 งูกะปะ 21 
ภาพท่ี 6 งูเขียวหางไหม ้ 21 
ภาพท่ี 7 งูทะเลแผลงูมีพิษกดั 22 
ภาพท่ี 8 แผลงูมีพิษกดั 22  
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                    ชุดการสอน  “กินดี  สุขภาพดี  ชีวมีีสุข”    รายวชิา  พ 21103 สุขศึกษา   ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1     โรงเรียนกีฬาจงัหวดัสุพรรณบุรี  มี  3 เร่ือง  ประกอบดว้ย 

                    1.  เร่ือง  โภชนาการกบัชีวติ 

                    2.  เร่ือง  น ้าหนกัตวักบัสุขภาพ 

                    3.  เร่ือง  การปฐมพยาบาลและการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 

                    ก่อนการจดัการเรียนรู้   ครูตอ้งศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้และจดัเตรียมนกัเรียน

เพื่อการแบ่งกลุ่ม  จดัเตรียมศูนยก์ารเรียนแต่ละศูนย ์ ซ่ึงประกอบไปดว้ยบตัรค าสั่ง  บตัรเน้ือหา  

บตัรกิจกรรม  กระดาษค าตอบ  บตัรเฉลยกิจกรรมและแบบประเมินต่าง ๆ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

                    1.  ศึกษาสาระการเรียนรู้  จุดประสงคก์ารเรียนรู้และกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีระบุ 

ในชุดการเรียนใหเ้ขา้ใจก่อน 

                    2.  ชุดการสอนเร่ือง  การปฐมพยาบาลและการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 

ใชเ้วลาเรียน  4  ชัว่โมง 

                    3.  เตรียมศูนยก์ารเรียนใหน้กัเรียนไดป้ฎิบติัการเรียนแต่ละศูนยก์ารเรียน 

                    4.  ครูอธิบายวิธีการเรียนแบบศูนยก์ารเรียนให้นักเรียนเขา้ใจและซักซ้อมการ  

เขา้เรียนในศูนย์การเรียน  การหมุนเปล่ียนศูนย์การเรียนแบบตามเข็มนาฬิกา ให้นักเรียน    

ทุกคนเขา้ใจกระบวนการและเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติัตามขั้นตอน 

                    5.  ด าเนินการสอนตามล าดบัในชุดการสอนน้ีและจดับรรยากาศให้นกัเรียนสนุก

กบัการเรียน  แสดงบทบาทตามท่ีไดรั้บ  ครูคอยให้ค  าแนะน า  ช่วยเหลือ  ในกรณีท่ีนกัเรียนสงสัย

หรือมีปัญหา 

                    6.  ครูประเมินการปฏิบติักิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่ม  โดยใชแ้บบประเมิน 

พฤติกรรมการท างานกลุ่ม   

                    7.  บนัทึกคะแนนของนกัเรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม เพื่อตรวจสอบ

ความกา้วหนา้ของนกัเรียน         
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                    การเรียนรู้  เร่ือง  การปฐมพยาบาลและการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย  โดยวิธีเรียนแบบศูนย์

การเรียน เป็นการฝึกการเรียนรู้แบบร่วมมือกนั  เพื่อให้เกิดผลส าเร็จในการเรียน  นกัเรียนควร

ปฏิบติัดงัน้ี 

                    1.  นกัเรียนทุกคนศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาอยา่งละเอียดรอบคอบ 

                    2.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนรายบุคคลดว้ยแบบทดสอบชนิด      เลือกตอบ  

4  ตวัเลือก  จ  านวน  10  ขอ้ 

                    3.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยความรับผิดชอบ  ปฏิบติักิจกรรมทุก

เร่ืองอยา่งตั้งใจ 

                    4.  การเรียนรู้แบบศูนยก์ารเรียน นกัเรียนจะตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด

และมีความซ่ือสัตย ์ ตอ้งเขา้ศูนยก์ารเรียนและเปล่ียนศูนยก์ารเรียนไปพร้อมๆ กบัเพื่อน 

                    5.  นกัเรียนมีขอ้สงสัย  หรือปัญหาไม่เขา้ใจ  สามารถขอค าแนะน าจากครูได ้

ตลอดเวลา 

                    6.  เม่ือปฏิบติักิจกรรมหลงัเรียนแต่ละศูนยก์ารเรียนเสร็จเรียบร้อยแลว้  สามารถ 

ตรวจค าตอบไดจ้ากแบบเฉลยท่ีครู   

                    7.  เม่ือนักเรียนเรียนครบทุกศูนยก์ารเรียนแล้ว  และปฏิบติักิจกรรมจบแล้วให้

นกัเรียนทุกคนท าแบบทดสอบหลงัเรียน แบบเลือกตอบจ านวน  10  ขอ้และตรวจค าตอบจาก

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน         
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1.  อธิบายความหมาย วตัถุประสงค ์แนวทางการปฏิบติัในขณะท าการปฐมพยาบาลได้ 

2.  อธิบายวธีิการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและถูกวธีิ 

3.  อธิบายวธีิเคล่ือนยา้ยผูป่้วยอยา่งปลอดภยัไดถู้กตอ้ง 

4.  สามารถเลือกใชว้ธีิการปฐมพยาบาลและการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยอยา่งปลอดภยัไดอ้ยา่ง 

     ถูกวธีิ 

5. นกัเรียนน าวธีิปฐมพยาบาลไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกวธีิและเหมาะสม  
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ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

1.  ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัความหมายของการปฐมพยาบาลมากท่ีสุด 
 ก.  การช่วยใหค้นเจบ็มีก าลงัใจดีข้ึน 
 ข.  การเตรียมอุปกรณ์ช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็ 
 ค.  การช่วยใหผู้บ้าดเจบ็มีสุขภาพแขง็แรง 
 ง.  การช่วยบรรเทาเบ้ืองตน้แก่ผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ 
2.  การปฐมพยาบาลในขอ้ใด  ควรปฏิบติัเป็นอนัดบัแรกก่อนช่วยเหลือ 
 ก.  อยา่ใหค้นมุ่งดู 
 ข.  ใหผู้ป่้วยนอนหงาย 
 ค.  การตรวจการหายใจ 
 ง.  ตรวจดูอาการกระดูกหกั 
3.  ขอ้ใดเป็นหลกัส าคญัในการปฐมพยาบาล 
 ก.  รวดเร็ว  ถูกวธีิ 
 ข.  จริงจงั  จริงใจ 
 ค.  สะดวก  รวดเร็ว 
 ง.  จริงใจ  ปลอดภยั 
4.  ขอ้ใดคือลกัษณะอาการของผูท่ี้มีบาดแผลฟกช ้า 
 ก.  ปวดศีรษะมาก 
 ข.  ปวดกระดูกมาก 
 ค.  แขนและขามีอาการชา 
 ง.   ปวด  บวม  ช ้า  บริเวณบาดแผล 
5.  นกัเรียนจะปฐมพยาบาลคนเป็นลมธรรมดาอยา่งไร 
 ก.  ยกไหล่ใหสู้งข้ึน 
 ข.  นอนหงายศีรษะต ่า 
 ค.  นอนหงายศีรษะสูง 
 ง.   ใหย้ากระตุน้หวัใจ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง การปฐมพยาบาล และการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 
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6.  ใครท าการปฐมพยาบาลผูท่ี้ถูกงูพิษกดัไดถู้กตอ้ง 
 ก.  กุ๊กใชป้ากดูดพิษท่ีถูกงูกดั 
 ข.  กอ้งใหเ้คร่ืองด่ืมร้อนๆ แก่ผูป่้วย 
 ค.  โกใ้ชเ้ชือกรัดเหนือบาดแผลท่ีถูกงูกดั 
 ง.   เก๋ใหเ้พื่อนกินยาบรรเทาอาการเจบ็ปวด 
7.  เม่ือนกัเรียนถูกแมงกะพรุน ส่ิงแรกท่ีควรปฏิบติัคือขอ้ใด 
 ก.  เอาเหล็กไนออก 
 ข.  บีบเอาเลือดออก 
 ค.  ใชท้รายถูบริเวณท่ีถูกพิษ 
 ง.  ใชส้ายรัดเหนือบริเวณท่ีถูกพิษ 
8.  หลกัการส าคญัของการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยคือขอ้ใด 
 ก.  ผูป่้วยตอ้งยงัไม่หมดสติ 
 ข.  ไม่ท าใหผู้ป่้วยบาดเจบ็เพิ่มข้ึน 
 ค.  ใชอุ้ปกรณ์การเคล่ือนยา้ยท่ีดีเลิศ 
 ง.  เคล่ือนยา้ยผูป่้วยใหถึ้งโรงพยาบาลใหเ้ร็วท่ีสุด 
9.  การกอดคอข่ีหลงัเป็นวธีิการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยแบบใด 
 ก.  แบบผูช่้วยเหลืออยูค่นเดียว 
 ข.  แบบผูช่้วยเหลืออยูส่องคน 
 ค.  แบบผูช่้วยเหลืออยูส่ามคน 
 ง.  แบบผูช่้วยเหลือโดยใชเ้กา้อ้ี 
10.  การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยใหส้ัญญาณยนืข้ึนพร้อมๆ กนั แลว้ท าการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย  เป็นวธีิ 
       เคล่ือนยา้ยแบบใด 
 ก.  แบบผูช่้วยเหลืออยูส่ามคน 
 ข.  แบบผูช่้วยเหลือโดยใชเ้ปล 
 ค.  แบบผูช่้วยเหลืออยูส่องคน 
 ง.  แบบผูช่้วยเหลืออยูค่นเดียว 
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1. สมาชิกทุกคนในกลุ่มศึกษาวธีิการเรียนแบบศูนยก์ารเรียน  โดยประธานเป็นผูน้ าปฏิบติั 

2.  ศูนยก์ารเรียนมี  1  ศูนยก์ารเรียนใหญ่  และศูนยย์อ่ย ๆ ดงัน้ี 

     ศูนยก์ารเรียนการปฐมพยาบาลและการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

ศูนยค์วามหมาย  วตัถุประสงคแ์ละแนวทางการปฐมพยาบาล 

 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเป็นลม 

 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเกิดบาดแผล 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา หู คอ จมูก 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย 

ศูนยก์ารเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

3.  นกัเรียนเขา้ศูนยก์ารเรียนทุกศูนย ์ โดยเวยีนขวา  และใชเ้วลาตามท่ีก าหนดในแต่ละศูนย ์

4.  นกัเรียนควรปฏิบติัตามค าสั่งแต่ละศูนยอ์ยา่งเคร่งครัด  เพื่อประโยชน์สูงสุดในการเรียน 

     ของนกัเรียนเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธีิการเรียนแบบศูนย์การเรียน 
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ศูนยก์ารเรียน  : การปฐมพยาบาลและการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย ประกอบดว้ย   

ศูนยย์อ่ย จ านวน 6 ศูนย ์ ไดแ้ก่ 

     ศูนยค์วามหมาย วตัถุประสงคแ์ละแนวทางการปฐมพยาบาล 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเป็นลม 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเกิดบาดแผล 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา หู คอ จมูก 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาลถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย 

ศูนยก์ารเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ศูนย์การเรียน   :  การปฐมพยาบาลและการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 
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แผนผงัศูนย์การเรียน 

ศูนย์การเรียน 

การปฐมพยาบาล

และการเคลือ่นย้าย

ผู้ป่วย 
 

ศูนยค์วามหมาย วตัถุประสงคแ์ละ 

แนวทางการปฐมพยาบาล 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาล
การเป็นลม 

ศูนยก์ารเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 

 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาล
การเกิดบาดแผล 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาล            

ส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา หู คอ จมูก 

 

ศูนยก์ารปฐมพยาบาล 

ถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย 
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มีส่ือเรียนดงัน้ี 

1.  บตัรค าสั่ง        12  ใบ 

     1.1  ศูนยค์วามหมาย วตัถุประสงคแ์ละแนวทางการปฐมพยาบาล    2 ใบ 

1.2  ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเป็นลม       2 ใบ 

     1.3  ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเกิดบาดแผล      2 ใบ 

1.4 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา หู คอ จมูก     2 ใบ 

1.5 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย   2 ใบ 

1.6 ศูนยก์ารเคล่ือนยา้ยผูป่้วย         2 ใบ 

2.  บตัรเน้ือหา                    108 ใบ 

     2.1  ศูนยค์วามหมาย วตัถุประสงคแ์ละแนวทางการปฐมพยาบาล   18 ใบ 

2.2  ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเป็นลม      18 ใบ 

     2.3  ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเกิดบาดแผล     18 ใบ 

2.4 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา หู คอ จมูก   18 ใบ 

2.5 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย     18 ใบ 

2.6 ศูนยก์ารเคล่ือนยา้ยผูป่้วย       18 ใบ 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนย์การเรียน : การปฐมพยาบาลและการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 
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3.  บตัรกิจกรรม                   108  ใบ 

     3.1  ศูนยค์วามหมาย วตัถุประสงคแ์ละแนวทางการปฐมพยาบาล  18 ใบ 

3.2  ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเป็นลม     18 ใบ 

     3.3  ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเกิดบาดแผล    18 ใบ 

3.4 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา หู คอ จมูก  18 ใบ 

3.5 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย    18 ใบ 

3.6 ศูนยก์ารเคล่ือนยา้ยผูป่้วย      18 ใบ 

4.  กระดาษค าตอบ       36 ใบ 

     4.1  ศูนยค์วามหมาย วตัถุประสงคแ์ละแนวทางการปฐมพยาบาล    6 ใบ 

4.2  ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเป็นลม       6 ใบ 

     4.3  ศูนยก์ารปฐมพยาบาลการเกิดบาดแผล      6 ใบ 

4.4 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา หู คอ จมูก    6 ใบ    

4.5 ศูนยก์ารปฐมพยาบาลถูกสัตวมี์พิษกดัต่อย      6 ใบ 

4.6 ศูนยก์ารเคล่ือนยา้ยผูป่้วย        6 ใบ 
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1.  ใหป้ระธานกลุ่มแจกบตัรค าสั่งใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่มอ่าน 

2.  ใหป้ระธานกลุ่มแจกบตัรเน้ือหาและบตัรกิจกรรมแก่สมาชิก 

     ทุกคน ส่วนกระดาษค าตอบมอบใหเ้ลขานุการกลุ่ม 

4.  เม่ืออ่านบตัรกิจกรรมแลว้  ใหป้ฏิบติัตามค าช้ีแจงอยา่งเคร่งครัด 

5.  เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้ใหเ้ก็บส่ือการเรียนทุกช้ินเขา้ท่ีเดิม 

     ใหเ้รียบร้อย 

6.  ขณะเปล่ียนศูนยกิ์จกรรม  ขอใหเ้ป็นไปดว้ยความเรียบร้อย 

     และเลขานุการกลุ่มโปรดน ากระดาษค าตอบติดตวัไปดว้ย 
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ความหมายการปฐมพยาบาล   

       การปฐมพยาบาล  หมายถึง  การช่วยเหลือเบ้ืองตน้แก่ผูท่ี้ไดรั้บบาดเจ็บ หมดสติ เจ็บป่วยรุนแรง

กะทนัหนั หรือจากอุบติัเหตุ  โดยตอ้งท าการปฐมพยาบาลทนัทีโดยใช้เคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีพอ 

จะหาไดใ้นบริเวณนั้น  เพื่อช่วยเหลือบรรเทาอาการของผูป่้วย  และมีการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยอยา่งถูก

วธีิไปในท่ีปลอดภยั ก่อนท่ีจะน าส่งโรงพยาบาลเพื่อใหแ้พทยรั์กษาต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล 

1.  เพื่อช่วยชีวติผูป่้วยหรือผูป้ระสบเหตุอยา่งทนัท่วงที 

2.  เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนในระยะต่อไป 

3.  บรรเทาอาการและความเจ็บปวดใหล้ดลง 

4.  ส่งเสริมและช่วยเหลือผูป่้วยใหคื้นสภาพโดยเร็ว 

5.  เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยพน้จากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมและเป็นอนัตราย 

ลกัษณะของผู้ปฐมพยาบาลที่ดี 

1.  มีความรู้ และไดรั้บการฝึกเก่ียวกบัวธีิการปฐมพยาบาล 

2.  สามารถควบคุมสติตนเองไดดี้ 

3.  เป็นคนช่างสังเกต รอบคอบ เพื่อจะไดข้อ้มูลของผูป้ระสบเหตุรายงานแพทย ์

4.  ตดัสินใจรวดเร็ววา่จะปฐมพยาบาลดว้ยวธีิใด และทราบสถานท่ีตั้งโรงพยาบาล 
 

 

 

 

 

 

บัตรเนือ้หา 

ศูนย์ความหมาย วตัถุประสงค์และแนวทางการปฐมพยาบาล 
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แนวทางการปฏิบัติระหว่างก่อนท าการปฐมพยาบาล 

1. ตอ้งรวบรวมสติ ควบคุมอารมณ์ใหม้ัน่คง ไม่ตกใจง่าย ไม่ประมาท และตอ้งใชจิ้ตวทิยาใน  

การพดูกบัผูป่้วยท่ียงัมีสติเพื่อใหก้ าลงัใจผูป่้วย 

2. ตอ้งสังเกตและทราบอาการของผูป่้วยวา่เจบ็ตรงไหน รุนแรงระดบัใด  โดยทัว่ไปเราทราบ

อาการของผูป่้วยจากส่ิงต่างๆ ดงัน้ี   

- จากการบอกเล่าของผูป่้วย กรณีท่ีผูป่้วยยงัพดูได ้

- จากการสอบถามผูท่ี้เห็นเหตุการณ์ 

- จากการสังเกตส่ิงแวดลอ้มภายในท่ีเกิดเหตุ 

- จากการสังเกตอาการของผูป่้วย 

แนวทางการปฏิบัติในขณะท าการปฐมพยาบาล 

1. อยา่ใหค้นมุงลอ้มผูป่้วยในขณะปฐมพยาบาล 

2. พิจารณาอาการของผูป่้วยอยา่งรอบคอบและรวดเร็ว 

3. ถา้มีเลือดออกใหรี้บหา้มเลือด และถา้กระดูกหกัใหรี้บเขา้เฝือก 

4. สังเกตและตรวจการเตน้ของชีพจรและการหายใจไวต้ลอดเวลา 

5. ถา้ผูป่้วยหมดสติหรือช็อก  อยา่ใหย้าหรือเคร่ืองด่ืมใดๆทางปาก 

6. ถา้ผูป่้วยหมดสติ ใหจ้ดัผูป่้วยนอนคว  ่า แลว้ตะแคงหนา้ไป    ดา้นใดดา้นหน่ึง เพื่อช่วยให้ผูป่้วย

หายใจสะดวกข้ึนไม่ท าใหล้ิ้นตกไปจุกท่ีคอ 

7. ถา้ผูป่้วยมีอาการชัก ให้รีบน าผา้หนาๆท่ีสะอาด พนัช้อนสอดไวร้ะหว่างฟันบนและฟันล่าง 

ป้องกนัไม่ใหผู้ป่้วยกดัล้ินตวัเอง 

8. ไม่ควรเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยไม่จ  าเป็น 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนอธิบายความหมายและวตัถุประสงคก์ารปฐมพยาบาลลงในกระดาษค าตอบ 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนอธิบายแนวทางการปฐมพยาบาลลงในกระดาษค าตอบ 
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อธิบายแนวทางปฏิบติัในการปฐม

พยาบาลผูท่ี้ประสบอุบติัเหตุมาใหเ้ขา้ใจ 

ค าถาม ค าตอบ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 
  

การปฐมพยาบาลการเป็นลม 

 การเป็นลม หมายถึง การหมดสติไปชัว่ขณะหน่ึง  เน่ืองจากเลือดไปเล้ียงสมองลดลง ท าให้

เกิดอาการหนา้มืด  เวยีนศีรษะ ใจสั่น มือและเทา้เยน็  และแบ่งลกัษณะอาการเป็น 3 ลกัษณะ  ไดแ้ก่ 

     (1)  การเป็นลมธรรมดา  เกิดจากร่างกายอ่อนเพลีย  มีอาการหิวหรือเหน่ือย  หรืออยูใ่นท่ี
แออดั  มีการเปล่ียนแปลงสภาพจิตใจอยา่งกะทนัหนั  ผูป่้วยจะเวยีนศีรษะ  หนา้มือ  ใบหนา้ซีด  
เหง่ือออกฝ่ามือฝ่าเทา้  เราตอ้งใหผู้ป่้วยนอนลงในท่านอนหงาย  จดัใหศี้รษะต ่ากวา่เทา้ คลายเส้ือผา้
ใหห้ลวม หา้มคนมามุง ใชพ้ดัโบกลมใหผู้ป่้วยรู้สึกสบาย ดมยาดม  ยาหอม  หรือแอมโมเนีย ถา้
อาการไม่ดีข้ึนใหรี้บน าตวัส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 

(2)  การเป็นลมแดด เกิดจากการอยู่กลางแดดเป็นเวลานาน ๆ อาการคล้ายการเป็นลม

ธรรมดา แต่จะกระหายน ้ ามาก ผิวหนังร้อน หน้าแดง ให้เคล่ือนยา้ยผูป่้วยมาในท่ีร่มและอากาศ

ถ่ายเทสะดวก ใหผู้ป่้วยนอนหงาย ยกศีรษะและไหล่ให้สูง ให้หายใจยาวๆ คลายเส้ือผา้ให้หลวม ใช้

ผา้ชุบน ้าเยน็ เช็ดบริเวณใบหนา้ ศีรษะ และล าตวัเพื่อระบายความร้อน  ถา้อาการไม่ดีข้ึนให้รีบน าตวั

ส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 

(3)  การเป็นลมร้อน  เกิดจากความเหน็ดเหน่ือย  อาการท่ีร้อนอบอา้ว  จะมีอาการเหง่ือออก

มาก  หนา้ซีด  ตวัซีด  ชีพจรเตน้เร็ว  และอาจหมดสติ  เราตอ้งให้ผูป่้วยนอนลงในท่านอนพกัดว้ยท่า

ท่ีสบายท่ีสุด  คลายเส้ือผา้ใหห้ลวม  หาน ้าเยน็ใหด่ื้มเพื่อความสดช่ืน  ให้ด่ืมน ้ าเกลือแร่  ถา้อาการไม่

ดีข้ึนใหรี้บน าตวัส่งโรงพยาบาล 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง  และเขียนเคร่ืองหมาย    

            หนา้ขอ้ความท่ีผดิลงในกระดาษค าตอบ 

 

....................... 1. ความปลอดภยัของสถานท่ีเกิดเหตุ เป็นส่ิงท่ีผูป้ฐมพยาบาลจะตอ้งค านึงถึงเป็น 

    อนัดบัแรก 

....................... 2. การปฐมพยาบาลไม่จ  าเป็นตอ้งมีความรู้  ความเขา้ใจถึงหลกัและวธีิการปฐม 

                               พยาบาลท่ีถูกตอ้ง 

....................... 3. ป้ามาลีมีอาการหิวและเหน่ือย เวยีนศีรษะ หนา้มืด เหง่ือออกฝ่ามือ ฝ่าเทา้  

                               ป้ามาลีเป็นลมแดด 

....................... 4. เด็กชายสุวทิย ์เล่นฟุตบอลอยูก่ลางสนามกบัเพื่อนเป็นเวลานาน  ท าใหค้อแหง้  

                               หิวน ้า  หนา้แดง  เด็กชายสุวทิยเ์ป็นลมธรรมดา 

....................... 5. วธีิปฐมพยาบาลผูป่้วยเป็นลมแดด  ไม่ควรยกเทา้ผูป่้วยใหสู้ง เพราะจะเป็นการ 

                               เพิ่มการไหลเวยีนเลือดไปท่ีสมอง  ซ่ึงอาจท าใหเ้ส้นเลือดในสมองแตกได ้
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การปฐมพยาบาลในกรณีเกดิบาดแผล 

บาดแผล (wound) หมายถึง  รอยฉีกขาดของผวิหนงัหรือเน้ือเยื่อท่ีอยูใ่ตผ้วิหนงัอาจเกิดจาก
ของมีคมหรือไม่มีคมก็ตาม  เม่ือเกิดบาดแผลแลว้มกัจะมีเลือดออกจากบาดแผลดว้ยเสมอ  เราแบ่ง
ประเภทของบาดแผลออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1. ประเภทบาดแผลฟกช ้า เป็นบาดแผลท่ีไม่มีรอยแยกของผวิหนงั เกิดจากการ 
ถูกของแข็งกระแทกอยา่งแรง  ท าให้เน้ือเยื่อและหลอดเลือดภายใตผ้ิวหนงัฉีกขาด  เลือดออกมาคัง่
อยูท่  าให้บริเวณบาดแผลบวม แดง ช ้ า และเจ็บปวด  ท าให้ผิวหนงัเป็น      สีแดงคล ้า  ปฐมพยาบาล
โดยใช้ความเยน็ประคบ  24 ชั่วโมง  เพราะความเย็นจะช่วย      ห้ามเลือดและลดอาการเจ็บปวด 
ภายหลงั 24 ชัว่โมง  ใหป้ระคบดว้ยความร้อนเพื่อท าใหก้ารไหลเวยีนเลือดดีข้ึน เลือดเก่าท่ีคา้งจะถูก
ดูดซึมไปท าใหอ้าการฟกช ้าหายเร็วข้ึน 

2. ประเภทบาดแผลแยก  เกิดจากการถูกวตัถุมีคม ของแหลม ท าใหผ้วิหนงัเกิด 
รอยแยก หรือ ฉีกขาด  เช่น แผลถูกแทง  แผลถูกฟัน  แผลถลอก  ปฐมพยาบาลโดย การรีบห้ามเลือด
ก่อน ถา้เป็นแผลเล็กๆ  ให้ลา้งดว้ยน ้ าเกลือลา้งแผล  ทาดว้ยยาฆ่าเช้ือโรค  ปิดแผลดว้ยผา้ก๊อซ  ถา้
เป็นแผลถูกแทงหรือวตัถุปักคาแผลอยู่  อย่าดึงออก  ควรให้ผู ้ป่วยนอนน่ิงๆ  แล้วรีบน าส่ง
โรงพยาบาล  แต่ถา้เป็นแผลถูกตดัขาดควรหา้มเลือดดว้ยวธีิขนัชะเนาะแลว้รีบส่งโรงพยาบาล 

3. ประเภทบาดแผลถูกไฟไหม้หรือน า้ร้อนลวก   
บาดแผลถูกไฟไหมห้รือน ้ าร้อนลวก  เกิดจากความร้อนจดัท าให้ผิวหนงั หรือเน้ือเยื่อถูก

ท าลาย  ลกัษณะของบาดแผล ผวิหนงัแดงจนถึงผวิหนงัพองหลุดลอกและถูกท าลาย     ปฐมพยาบาล
โดยใช้น ้ าเยน็นวดบริเวณท่ีได้รับบาดเจ็บ  หรือใช้วุน้ของว่านหางจระเขป้ระคบท าจนกว่าอาการ
ปวดแสบปวดร้อนจะหาย  และถา้ไฟไหมเ้ส้ือผา้ให้รีบดบัไฟก่อน  แลว้ใช้ผา้หนาๆ ชุบน ้ าคลุมตวั
ผูบ้าดเจบ็แลว้ส่งแพทยรั์กษาต่อไป 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให ้และบอกวธีิการปฐมพยาบาลบาดแผล 
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ศูนย์การปฐมพยาบาลการเกดิบาดแผล 
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ส่ิงแปลกปลอมเข้าตา แบ่งเป็น 3 พวก 

1. ส่ิงแปลกปลอมท่ีเขา้ไปในบริเวณลูกตา  แต่ไม่ฝังในเปลือกตา เช่น  ฝุ่ นละออง  เศษผง   

เศษดิน  เราปฐมพยาบาล โดยอยา่ขยี้ตา  ปิดตาน่ิงๆ แลว้ลืมตาในน ้าสะอาด  กระพริบตาถ่ีๆ น ้าจะน า

ส่ิงแปลกปลอมออกจากตา 

2. ส่ิงแปลกปลอมท่ีฝังลงไปในเปลือกตา หรือลูกตา ไดแ้ก่ เศษกระจก  เศษวสัดุเล็กๆ  

เราปฐมพยาบาลโดยอย่าขยี้ตาและอย่าเข่ียหรือเช็ดตา ใช้ส าลีก้อนแบนๆ หรือผา้น่ิมๆ วางทับ  

เปลือกตาใช้ผ ้าพันทับโดยพันรอบศีรษะ ไม่ให้กระพริบตาหรือลูกตาเคล่ือนไหว รีบน าส่ง

โรงพยาบาลโดยเร็ว 

3. ของเหลวกระเด็นเขา้ตา เช่น กรด ด่าง น ้ามนัท่ีใชท้อดอาหาร เราปฐมพยาบาลโดยใหลื้มตา 

ในน ้าสะอาด หรือจากการเทน ้าขวดช าระลา้งตา  เป็นเวลาอยา่งนอ้ย   5 นาที  ป้ายตาดว้ยข้ีผึ้งป้ายตา 

ใช้ส าลีก้อนแบนๆ หรือผา้น่ิมๆ วางทับเปลือกตาแล้วใช้ผ ้าพันทับโดยพันรอบศีรษะ ไม่ให ้   

กะพริบตาหรือลูกตาเคล่ือนไหว  รีบน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 
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ส่ิงแปลกปลอมเข้าหู 

หากเป็นส่ิงมีชีวติ ควรหยอดน ้าเขา้ไปในหูจนเตม็เพื่อให้แมลงหนี หรือลอยข้ึนมา หรืออาจ

ใชน้ ้ามนั เช่น น ้ามนัมะกอก  เพื่อป้องกนัไม่ใหแ้มลงเกาะ หรือกดัแกว้หู ตอ้งน าส่งแพทย ์ หากเป็น

ของแขง็ถา้สามารถมองเห็นไดใ้หค้่อยๆ เข่ียออก  แต่ถา้อยูลึ่กใหรี้บน าส่งโรงพยาบาล 

 

ส่ิงแปลกปลอมเข้าจมูก 

ใหใ้ชมื้อปิดจมูกอีกขา้งหน่ึงแลว้สั่งน ้ามูกอยา่งแรง ของนั้นอาจออกมาเองได ้ แต่ถา้ในกรณี

ของเด็กอยา่ใหเ้ด็กตกใจและร้องไห ้เพราะอาจจะท าใหเ้กิดอาการส าลกัวตัถุแปลกปลอม  อาจตกลง

ไปในหลอดลมเป็นอนัตรายได ้ ควรรีบน าส่งแพทยเ์พื่อใชเ้คร่ืองมือคีบเอาออก 

 

ส่ิงแปลกปลอมเข้าคอ 

ให้ด่ืมน ้ าและกลืนอาหารน่ิมๆ เช่น ข้าวหรือขนมปัง  เพื่อให้ส่ิงแปลกปลอมหลุดลงใน

กระเพาะอาหาร  ห้ามใช้มือแกะหรือล้วง  เพราะอาจจะท าให้ส่ิงแปลกปลอมปักลึก  ถ้า                  

ส่ิงแปลกปลอมไม่ออกใหรี้บน าส่งโรงพยาบาล 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัอาการของโรคท่ีเกิดข้ึน  และเขียนช่ือโรคท่ีก าหนดลงใน 

            ช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ลุงมีพาหลานไปหาหมอ  หมอใหห้ลานปิดรูจมูกอีกดา้น แลว้สั่งน ้ามูกอยา่งแรง  แสดงวา่

หลานของลุงมี  เป็นอะไร  ....................................................................... 

2. พิกุลพากอ้ยไปหอ้งพยาบาล  อาจารยใ์หก้อ้ยลืมตาในน ้าสะอาด และกระพริบถ่ีๆ หลายๆ

คร้ังแสดงวา่กอ้ยเป็นอะไร ....................................................................... 

3. สายใจใชน้ ้ามนัมะกอกหยอดลงจนเตม็ เพื่อป้องกนัไม่ใหแ้มลงเกาะ หรือกดั  แลว้รีบน าส่ง

โรงพยาบาล ....................................................................... 

4. ครูใหน้ารีด่ืมน ้าและกลืนอาหารน่ิมๆ หา้มใชมื้อแกะหรือลว้ง 

................................................. 

5. คุณหมอใชเ้คร่ืองมือคีบเอาวตัถุออกมาเพราะเด็กตกใจและร้องไห ้จนท าใหว้ตัถุตกไปใน

หลอดลม....................................................................... 
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งูพิษท่ีส าคญัในประเทศไทยมี 7 ชนิด 

 

                 ภาพท่ี 1: งูเห่า 

ท่ีมา: http://image.ohozaa.com/view2/wYalGWH31LcqpSVj  

                          (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2555) 

 

                 ภาพท่ี 2: งูจงอาง 

                 ท่ีมา: http://picpost.postjung.com/198558.html#pic1  

                           (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2555) 

 

 

 

บัตรเนือ้หา 

ศูนย์การปฐมพยาบาลถูกสัตว์มพีษิกดัต่อย 
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                 ภาพท่ี 3: งูสามเหล่ียม 

                 ท่ีมา: http://picpost.postjung.com/198558.html#pic8  

                          (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2555) 

 

 

 

                 ภาพท่ี 4: งูแมวเซา 

                 ท่ีมา: http://picpost.postjung.com/198558.html#pic7  

                           (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2555) 
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                 ภาพท่ี 5: งูกะปะ 

                 ท่ีมา: http://picpost.postjung.com/198558.html#pic4  

                          (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2555) 
 

 

 

 

 

                 ภาพท่ี 6: งูเขียวหางไหม ้

                 ท่ีมา: http://picpost.postjung.com/198558.html#pic5  

                           (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2555) 
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                 ภาพท่ี 7: งูทะเล 

                 ท่ีมา: http://mkungyuoi.exteen.com/20110922/ez  

                           (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2555) 

ถา้งูพิษกดัจะมีเข้ียวพิษ 2 เข้ียว  เป็นจุดกลมใหญ่  ถา้เป็นงูไม่มีพิษจะมีรอยพิษหลายรู  

 

 

 

 

 

                 ภาพท่ี 8: แผลงูมีพิษกดั 

                 ท่ีมา: http://www.pettakecare.com/?p=291 

                           (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2555) 

ถา้ถูกงูมีพิษกดั ใชส้ายยางรัดเหนือบาดแผลใหแ้น่นพอสมควร  ปิดและรีดเลือดออกจาก

บาดแผลใหม้ากท่ีสุด  อยา่ให้ผูป่้วยด่ืมสุรา กาแฟ เพราะจะท าใหห้วัใจเตน้แรงท าใหพ้ิษเขา้สู่กระแส

เลือดเร็วข้ึน รีบน าผูป่้วยใหถึ้งโรงพยาบาลใหเ้ร็วท่ีสุด  และบอกชนิด หรือลกัษณะของงูท่ีกดัเพื่อ

แพทยจ์ะไดใ้หเ้ซรุ่มถูกตอ้ง 
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ถูกแมลงกดัต่อย  ควรลา้งบริเวณบาดแผล  ถา้มีเหล็กในฝังอยูใ่หเ้อาคีบดึงออก  ใชส้ าลีชุบ

แอมโมเนียทาบริเวณแผลใหท้ัว่  ถา้ปวดมากใหใ้ชย้าระงบัปวดและถา้อาการไม่ดีข้ึนใหรี้บส่ง

โรงพยาบาล 

ถูกแมลงป่องต่อย ตะขาบ หรือแมงมุมกดั ใหใ้ชส้ายรัดเหนือบริเวณท่ีถูกต่อย บีบเลือดให้

ไหลออกจากบาดแผลเพื่อให้พิษออกมา  ใชส้ าลีชุบแอมโมเนียทาบริเวณแผลใหท้ัว่  ถา้ปวดหรือ

บวมมากใหใ้ชถุ้งน ้าแขง็ประคบ  และในกรณีท่ีมีอาการรุนแรงให้รีบน าส่งโรงพยาบาล 

ถูกแมงกะพรุนไฟ ใชน้ ้าลา้งบริเวณท่ีถูกพิษ  ใชแ้อมโมเนียชุบปิดปากแผลไว ้ หรือใช้

ผกับุง้ทะเลขยี้ใหล้ะเอียดแลว้พอกไว ้ ถา้มีอาการปวดใหกิ้นยาแกป้วดและถา้อาการรุนแรงมากให้

รีบน าส่งโรงพยาบาล 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนน าอกัษรหนา้ขอ้ความในกรอบท่ีก าหนดใหม้าเติมหนา้ขอ้ความดา้นล่างให ้

            สัมพนัธ์กนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใชคี้มดึงเหล็กในออก  และใชส้ าลีชุบแอมโมเนียทาบริเวณบาดแผล 

 

2. ใชส้ าลีชุบแอมโมเนียปิดปากแผล หรือ ใชผ้กับุง้ทะเลขยี้พอกบาดแผลไว ้

 

3. หา้มใหผู้ป่้วยด่ืมสุรา  กาแฟ  เพราะจะท าใหพ้ิษเขา้สู่กระแสเลือดเร็วข้ึน 

 

4. ใชส้ายรัดเหนือบาดแผล บีบเลือดใหไ้หลออก ถา้ปวดหรือบวมใชถุ้งน ้าแขง็ประคบ 

 

5. ไม่มีรอยกดัเป็นเข้ียวจุดใหญ่  แต่มี รอยเข้ียวเป็นจุดเล็กๆ เรียงกนัทั้ง 2 ขา้ง 

 

 

 

บัตรกจิกรรม 

ศูนย์การปฐมพยาบาลถูกสัตว์มพีษิกดัต่อย 
 

ก. แมลงกดัต่อย 

ข. แมลงป่องต่อย ตะขาบ  แมงมุมกดั 

ค. แมงกะพรุนไฟ 

ง. งูมีพิษ 

จ. งูไม่มีพิษ 
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การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยถา้พบว่าผูป่้วยกระดูกหักตอ้งป้องกนัไม่ให้กระดูกส่วนท่ีหกัเคล่ือนไหว  

ดว้ยการเขา้เฝือกชัว่คราว  ถา้กระดูกหักชนิดเปิดควรห้ามเลือดก่อน  ถา้พบหรือสงสัยวา่กระดูกสันหลงั

หรือกระดูกคอหัก  จะตอ้งระมดัระวงัในการเคล่ือนยา้ย  ตอ้งให้ผูป่้วยอยู่น่ิงๆ ไม่เคล่ือนไหว  ส่วนคอ

หรือกระดูกสันหลงัขณะเคล่ือนยา้ยแลว้รีบน าผูป่้วยส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 

แต่ก่อนเคล่ือนยา้ยผูป่้วยตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัของผูป่้วยเป็นส าคญั โดยเฉพาะอาการ

กระดูกหกั ถา้เคล่ือนยา้ยไม่ถูกวธีิก็จะยิง่ท  าให้ผูป่้วยไดรั้บอนัตรายมากยิ่งข้ึน  เราสามารถกระท าได้

หลายวธีิ  ดงัน้ี 

การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยผูป้ฐมพยาบาลเพียงคนเดียว 

1. การอุม้พยงุเดิน  เหมาะส าหรับผูป่้วยท่ีแขน ขา ไดรั้บบาดเจบ็ รู้สึกตวัและสามารถเดินได้
ดว้ยตนเองโดยจะตอ้งมีการประคอง 

2. การอุม้กอดดา้นหนา้  ใชส้ าหรับผูป่้วยท่ีเดินไม่ไดแ้ละมีน ้าหนกัตวันอ้ยกวา่ผูป้ฐมพยาบาล 

3. การอุม้กอดคอข่ีหลงั ใชก้รณีผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีเทา้และขา  แต่ยงัรู้สึกตวัดี 

4. การอุม้แบก  ใชส้ าหรับผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั  
 

 

 

 

 

 

                           ลกัษณะการอุม้พยงุเดิน                      ลกัษณะการอุม้กอดดา้นหนา้ 

 

 

 

บัตรเนือ้หา 

ศูนย์การเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 
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                  ลกัษณะการอุม้กอดคอข่ีหลงั                             ลกัษณะการอุม้แบก 

 
การเคลือ่นย้ายผู้ป่วยโดยผู้ปฐมพยาบาล 2 คน 

1. การอุม้เคียงใชใ้นกรณีท่ีผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีขาหรือผูป่้วยไม่รู้สึกตวั 
 
 
 
 
 
 

 
ลกัษณะการอุม้เคียง 

 
2. การอุม้ประสานแคร่  เหมาะส าหรับผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีขา  รู้สึกตวัดีและใชมื้อทั้ง 2 ได ้

 
 
 
 
 
 

 
ลกัษณะการอุม้ประสานแคร่ 
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3. การอุม้คู่กอดหลงั  ใชส้ าหรับเคล่ือนยา้ยผูป่้วยในบริเวณท่ีแคบไม่ควรใชใ้นกรณีท่ีผูป่้วย

หายใจไม่สะดวกหรือไม่รู้สึกตวั 
 

 

 

 

 

 

ลกัษณะการอุม้คู่กอดหลงั 
 

การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยการใชเ้กา้อ้ี การเคล่ือนยา้ยวธีิน้ีไม่ควรใชก้บัผูป่้วยท่ีบาดเจบ็บริเวณหลงัและขา 
วธีิท่ี 1 ใชใ้นกรณีท่ีผูป่้วยรู้สึกตวัมีบาดแผลบริเวณทอ้ง  ทรวงอก แขน 

 
 
 
 
 
 
 

ลกัษณะการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยใชเ้กา้อ้ี 
 

วธีิท่ี 2 เหมาะท่ีจะใชข้ึ้น – ลง บนัได 
 

 
 
 
 
 
 

ลกัษณะการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยใชเ้กา้อ้ี 
โดยมีผูป้ฐมพยาบาลยนืขนาบดา้นขา้ง 
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การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยผูป้ฐมพยาบาล 3 คน  อุม้ 3 คนเรียง   

เหมาะส าหรับผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั หรือตอ้งการเดินผา่นทางท่ีแคบ 

 

 

 

 

 

 

ลกัษณะการอุม้ 3 คนเรียง 
  

      การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยใชเ้ปล 
 

 

 

 

 

 

 

การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยมีผูป้ฐมพยาบาล 4 คน 

 

การช่วยเหลือปฐมพยาบาลและเคล่ือนยา้ยผูป่้วยจากอาการบาดเจบ็ ตอ้งมีความรู้อยา่ง

ถูกตอ้งดว้ยเพราะหากเกิดความผดิพลาด หรือปฐมพยาบาลไม่ถูกวธีิอาการจะรุนแรง และเป็น

อนัตรายต่อตวัผูป่้วยมากข้ึน และอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายถึงชีวติได ้
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนจบัคู่การเคล่ือนยา้ยใหถู้กตอ้ง ตรงกบัอาการโดยน าขอ้ความใตภ้าพแต่ละป้าย     

ไปเติมในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรกจิกรรม 

ศูนย์การเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 
 

การอุ้มกอดคอข่ีหลัง การอุ้มกอดคอด้านหน้า 

การอุ้มคู่กอดหลงั การอุ้มแบก 

การอุ้มพยุงเดิน 

การอุ้มประสานแคร่ 

การใช้เก้าอี ้ การใช้เปลหาม การอุ้ม 3 คนเรียง 

การอุ้มเคียง 
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1.  เป็นการเคล่ือนยา้ยท่ีใชส้ าหรับผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั 

      ........................................................................................................... 

2.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีแขน ขา ไดรั้บบาดเจบ็แต่สามารถเดินได ้

     .............................................................................................................. 

3.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีบาดเจบ็ท่ีเทา้และขา แต่ผูป่้วยยงัรู้สึกตวั 

     ............................................................................................................... 

4.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีเดินไม่ได ้ และน ้าหนกันอ้ยกวา่ผูป้ฐมพยาบาล 

     ............................................................................................................... 

5.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยลงจากท่ีสูงบริเวณทางเดินแคบ        

     ............................................................................................................... 

6.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีสามารถใชบ้านประตูแทนได ้

      ........................................................................................................... 

7.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย เหมาะท่ีจะใชข้ึ้น-ลงบนัได 

     .............................................................................................................. 

8.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีขา รู้สึกตวัและใชมื้อทั้ง 2 ได ้

     ............................................................................................................... 

9.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยในท่านอน และไม่รู้สึกตวั 

     ............................................................................................................... 

10.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีขา และไม่รู้สึกตวั        

     ............................................................................................................... 
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ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

1.  การปฐมพยาบาลเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใดมากท่ีสุด 
 ก.  การช่วยเหลือผูป่้วยใหมี้ก าลงัใจ  
 ข.  การช่วยเหลือผูป่้วยเบ้ืองตน้ก่อนน าส่งแพทย ์
 ค.  การช่วยเหลือผูป่้วยดว้ยความสุจริตใจยุติธรรม 
 ง.  การช่วยเหลือผูป่้วยดว้ยความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
2.  การตรวจการหายใจของผูป่้วยเป็นอนัดบัแรกก่อนการปฐมพยาบาลเพื่ออะไร 
 ก.  เพื่อจะไดห้า้มเลือดของผูป่้วยก่อน 
 ข.  เพื่อไม่ใหค้นมุงดูในขณะปฐมพยาบาล 
 ค.  เพื่อจะไดช่้วยผายปอดผูป่้วยท่ีหวัใจหยดุเตน้ 
 ง.  เพื่อจะไดเ้ตรียมอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล 
3.  การปฐมพยาบาลท่ีดี ผูช่้วยเหลือมีหลกัส าคญัในการปฏิบติัตามขอ้ใด 
 ก.  ถูกตอ้ง  รวดเร็ว  และถูกวธีิ 
 ข.  มีอุปกรณ์ทางการแพทยค์รบ 
 ค.  อยูบ่ริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวก 
 ง.  การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยตอ้งรอใหฟ้ื้น 
4.  เพราะเหตุใดผูท่ี้มีบาดแผลฟกช ้า จึงตอ้งประคบเยน็ 24 ชัว่โมง 
 ก.  เพราะจะช่วยไม่ใหเ้ป็นรอยแผล 
 ข.  เพราะจะช่วยใหเ้ลือดออกนอ้ยลง 
 ค.  เพราะจะช่วยใหเ้ลือดไหลเวยีนดีข้ึน 
 ง.   เพราะจะช่วยลดอาการเจ็บปวดและบวม 
5.  เม่ือพบผูป่้วยเป็นลมหมดสติ  นกัเรียนจะมีวธีิการปฐมพยาบาลอยา่งไร 
 ก.  ใชร่้มกนัแดด  แลว้ใหด่ื้มกาแฟ 
 ข.  ใชผ้า้ชุบน ้าเยน็เช็ดใบหนา้และล าคอ 
 ค.  สังเกตดูอาการตามร่างกายของผูป่้วย 
 ง.   ใหผู้ป่้วยนอนหงายกดศีรษะผูป่้วยต ่าลง 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การปฐมพยาบาล และเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 
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6.  เพราะเหตุใดเม่ือถูกงูพิษกดัจึงตอ้งใหน้อนอยูน่ิ่งๆ หา้มเคล่ือนไหว 
 ก.  ไม่ใหค้นเจบ็เสียเลือด 
 ข.  บรรเทาอาการเจบ็ปวด 
 ค.  พิษงูกระจายสู่ร่างกายชา้ลง 
 ง.   การไหลเวยีนของเลือดจะไดไ้หลสะดวก 
7.  การใชส้ าลีชุบแอมโมเนียปิดบริเวณแผลท่ีถูกแมงกะพรุนมีประโยชน์อยา่งไร 
 ก.  เพื่อบรรเทาพิษใหน้อ้ยลง 
 ข.  เพื่อลดอาการคนัตามร่างกาย 
 ค.  เพื่อลดความเป็นกรดของพิษ 
 ง.  เพื่อลดอาการอกัเสบของบาดแผล 
8.  ขอ้ใดคือจุดมุ่งหมายของการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
 ก.  เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยหมดสติ 
 ข.  เพื่อใหผู้ป่้วยถึงโรงพยาบาลโดยเร็ว 
 ค.  เพื่อไม่ใหผู้ป่้วยไดรั้บบาดเจบ็มากข้ึน 
 ง.  เพื่อเป็นการทดสอบอุปกรณ์การเคล่ือนยา้ย 
9.  การกอดคอข่ีหลงัเป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยในกรณีใด 
 ก.  ผูป่้วยท่ีเดินไม่ได ้
 ข.  ผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั 
 ค.  ผูป่้วยท่ีแขน ขา ไดรั้บบาดเจบ็ 
 ง.  ผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีเทา้และขา แต่ยงัรู้สึกตวัดี 
10.  การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยแบบผูช่้วยเหลือสามคน  เป็นการเคล่ือนยา้ยในกรณีใด 
 ก.  ผูป่้วยท่ีแขน ขา ไดรั้บบาดเจบ็ 
 ข.  ผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวัหรือตอ้งเดินผา่นทางท่ีแคบ 
 ค.  ผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีเทา้และขา แต่ผูป่้วยยงัรู้สึกตวัดี 
 ง.   ผูป่้วยท่ีมีบาดแผลบริเวณทอ้ง ทรวงอก แขนขาด 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

บรรณานุกรม 

 

กิตติ ปรมตัถผล และคณะ.  2554. รายวชิาพืน้ฐาน 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
             สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.   
   พิมพค์ร้ังท่ี 1.  นนทบุรี: ส านกัพิมพเ์อมพนัธ์. 
กิตติ ปรมตัถผล และคณะ.  ม.ป.ป. หนังสือเสริมประสบการณ์ สุขศึกษา 1 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  

 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพมหานคร: 
ส านกัพิมพเ์อมพนัธ์. 

ธงชยั  หวลถึง.  ม.ป.ป.  แบบวดัและบันทกึผลการเรียนรู้ สุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 กลุ่มสาระ  
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551.  พิมพค์ร้ังท่ี 2.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพอ์กัษรเจริญทศัน์. 

พรสุข หุ่นนิรันดร์ และคณะ.  ม.ป.ป.  สุขศึกษา ม.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ตาม 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  พิมพค์ร้ังท่ี 4. 
กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพอ์กัษรเจริญทศัน์. 

สมหมาย แตงสกุล และคณะ.  ม.ป.ป.  รายวชิาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพเ์อมพนัธ์. 

สุจิตรา สุคนธทรัพย ์และคณะ.  ม.ป.ป.  สุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ตามหลกัสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.  กรุงเทพมหานคร: ส านกัพิมพแ์มค็. 

อภิลกัษณ์ เทียนทอง และยงค ์สันติภพ.  2552.  รายวิชาพืน้ฐาน สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปี
ที ่1  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
พุทธศักราช 2551.   5,000 เล่ม.  พิมพค์ร้ังท่ี 1.  ฉะเชิงเทรา: ส านกัพิมพป์ระสานมิตร. 

เวบ็ไซต์ 
งูกะปะ. เขา้ถึงไดจ้าก:  http://picpost.postjung.com/198558.html#pic4 (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม 

2555) 
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บรรณานุกรม (ต่อ) 

 

งูจงอาง. เขา้ถึงไดจ้าก:  http://picpost.postjung.com/198558.html#pic1 (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม 
2555) 

งูเขียวหางไหม้. เขา้ถึงไดจ้าก:  http://picpost.postjung.com/198558.html#pic5 (สืบคน้เม่ือ 25 
สิงหาคม 2555)  

งูทะเล. เขา้ถึงไดจ้าก:  http://mkungyuoi.exteen.com/20110922/ez (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม 2555) 

งูแมวเซา. เขา้ถึงไดจ้าก:  http://picpost.postjung.com/198558.html#pic7 (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม 
2555) 

งูสามเหลีย่ม. เขา้ถึงไดจ้าก:  http://picpost.postjung.com/198558.html#pic8 (สืบคน้เม่ือ 25 
สิงหาคม 2555) 

งูเห่า. เขา้ถึงไดจ้าก:  http://image.ohozaa.com/view2/wYalGWH31LcqpSVj (สืบคน้เม่ือ 25 
สิงหาคม 2555) 

แผลงูมีพษิกดั. เขา้ถึงไดจ้าก http://www.pettakecare.com/?p=291  (สืบคน้เม่ือ 25 สิงหาคม 2555) 
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ภาคผนวก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง การปฐมพยาบาล และการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย    

1.  ง 

2. ค 

3.  ก 

4.  ง 

5.  ข 

6.  ค 

7.  ค 

8.  ง 

9.    ก 

10.  ข 
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เฉลยกจิกรรม 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนอธิบายความหมายและวตัถุประสงคก์ารปฐมพยาบาลลงในกระดาษค าตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรกจิกรรม 

ศูนย์ความหมาย  วตัถุประสงค์และแนวทางการปฐมพยาบาล 
 

   

ค าถาม ค าตอบ 

การปฐมพยาบาล หมายถึง การช่วยเหลือ

เบ้ืองตน้แก่ผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็  

1.เพื่อช่วย ชีวติผูป้ระสบเหตุอยา่ง

ทนัท่วงที  

2.เพื่อป้องกนัอนัตราย   

3.บรรเทาอาการและความเจ็บปวดให้

ลดลง  

4.ส่งเสริมและช่วยเหลือใหผู้ป่้วยคืน

สภาพโดยเร็ว 

5. ใหผู้ป่้วยพน้จากสภาพแวดลอ้มท่ีไม่
เหมาะสม 
 

อธิบายความหมายและวตัถุประสงค์

ของการปฐมพยาบาลมาใหเ้ขา้ใจ 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนอธิบายแนวทางการปฐมพยาบาลลงในกระดาษค าตอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. สมาธิ ควบคุมอารมณ์ใหม้ัน่คง ไม่

ตกใจง่าย  

2. เป็นคนช่างสังเกตการหายใจ  และ

ชีพจรของผูป่้วย 

3. อยา่ใหค้นอ่ืนมุงลอ้มผูป่้วยในขณะ

ปฐมพยาบาล 

4. จดัท่านอนของผูป่้วยใหเ้หมาะสม

กบัสภาพความบาดเจบ็ 

5. ถา้มีเลือดออกใหรี้บหา้มเลือด 

6. ถา้มีกระดูกหกัตอ้งรีบเขา้เฝือก 

7. ใหก้ าลงัใจผูป่้วยและเตรียมการ

เคล่ือนยา้ย 

 

อธิบายแนวทางปฏิบติัในการปฐม

พยาบาลผูท่ี้ประสบอุบติัเหตุมาใหเ้ขา้ใจ 

ค าถาม ค าตอบ 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย   หนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้ง  และเขียนเคร่ืองหมาย    

            หนา้ขอ้ความท่ีผดิลงในกระดาษค าตอบ 

 

.......... ....... 1. ความปลอดภยัของสถานท่ีเกิดเหตุ เป็นส่ิงท่ีผูป้ฐมพยาบาลจะตอ้งค านึงถึงเป็น 

    อนัดบัแรก 

......... .......... 2. การปฐมพยาบาลไม่จ  าเป็นตอ้งมีความรู้  ความเขา้ใจถึงหลกัและวธีิการปฐม 

                               พยาบาลท่ีถูกตอ้ง 

......... .......... 3. ป้ามาลีมีอาการหิวและเหน่ือย เวยีนศีรษะ หนา้มืด เหง่ือออกฝ่ามือ ฝ่าเทา้  

                               ป้ามาลีเป็นลมแดด 

......... .......... 4. เด็กชายสุวทิย ์เล่นฟุตบอลอยูก่ลางสนามกบัเพื่อนเป็นเวลานาน  ท าใหค้อแหง้  

                               หิวน ้า  หนา้แดง  เด็กชายสุวทิยเ์ป็นลมธรรมดา 

........ ......... 5. วธีิปฐมพยาบาลผูป่้วยเป็นลมแดด  ไม่ควรยกเทา้ผูป่้วยใหสู้ง เพราะจะเป็นการ 

                               เพิ่มการไหลเวยีนเลือดไปท่ีสมอง  ซ่ึงอาจท าใหเ้ส้นเลือดในสมองแตกได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรเฉลยกจิกรรม 

ศูนย์การปฐมพยาบาลการเป็นลม 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนพิจารณาภาพท่ีก าหนดให ้และบอกวธีิการปฐมพยาบาลบาดแผล 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรเฉลยกจิกรรม 

ศูนย์การปฐมพยาบาลการเกดิบาดแผล 
 

บาดแผลตัด 

บาดแผลช ้า 

วธีิการปฐมพยาบาล 
1. ใชผ้า้สะอาดกดลงบนแผลประมาณ 

15-20 นาที 
2. เม่ือเลือดหยดุแลว้ใหล้า้งน ้า  

 ท าความสะอาดบาดแผล 
3. ถา้เป็นบาดแผลกวา้งและลึก  

มีเลือดออกมาก ใหใ้ชผ้า้สะอาด
หา้มเลือด แลว้รีบส่งสถานพยาบาล
ทนัที 

วธีิการปฐมพยาบาล 
1. ในช่วง 24 ชัว่โมงแรก ใหป้ระคบ

ดว้ยความเยน็ เพื่อหา้มเลือดและ
ระงบัความเจบ็ปวด 

2. หลงั 24 ชัว่โมง สามารถประคบ
ดว้ยความร้อนไดเ้พื่อลดอาการปวด
บวม www.kr
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZBZSw-iBjexSuM&tbnid=YFmId8SgckVfyM:&ved=0CAcQjRw&url=http://supanee045.wordpress.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81/&ei=SG83VNLVF4SeugTb1IKwAg&bvm=bv.77161500,d.c2E&psig=AFQjCNGSY0XX6mktEd8rj0C8jhaLjyYzfg&ust=1413005463725478
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=LC6t2biGykryOM&tbnid=1rebSvuK8Y5G-M:&ved=0CAcQjRw&url=http://m2.facebook.com/Patchalee2901?v=timeline&timecutoff=1358683101&page=3&sectionLoadingID=m_timeline_loading_div_1357027199_1325404800_8_3&timeend=1357027199&timestart=1325404800&tm=AQD861xiq72uySTY&ei=fm83VL-4OYqJuATYroHwDg&bvm=bv.77161500,d.c2E&psig=AFQjCNF8-U-nkgTpEUhOQplPH6UI2DFfMg&ust=1413005547261790
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=ZBZSw-iBjexSuM&tbnid=YFmId8SgckVfyM:&ved=0CAcQjRw&url=http://supanee045.wordpress.com/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%90%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81/&ei=SG83VNLVF4SeugTb1IKwAg&bvm=bv.77161500,d.c2E&psig=AFQjCNGSY0XX6mktEd8rj0C8jhaLjyYzfg&ust=1413005463725478
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัอาการของโรคท่ีเกิดข้ึน  และเขียนช่ือโรคท่ีก าหนดลงใน 

            ช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ลุงมีพาหลานไปหาหมอ  หมอใหห้ลานปิดรูจมูกอีกดา้น แลว้สั่งน ้ามูกอยา่งแรง  แสดงวา่

หลานของลุงมี  เป็นอะไร ...........ส่ิงแปลกปลอมเขา้จมูก............... 

2. พิกุลพากอ้ยไปหอ้งพยาบาล  อาจารยใ์หก้อ้ยลืมตาในน ้าสะอาด และกระพริบถ่ีๆ หลายๆ

คร้ังแสดงวา่กอ้ยเป็นอะไร ..............ส่ิงแปลกปลอมเขา้ตา................. 

3. สายใจใชน้ ้ามนัมะกอกหยอดลงจนเตม็ เพื่อป้องกนัไม่ใหแ้มลงเกาะ หรือกดั  แลว้รีบน าส่ง

โรงพยาบาล .........ส่ิงแปลกปลอมเขา้หู.................... 

4. ครูใหน้ารีด่ืมน ้าและกลืนอาหารน่ิมๆ หา้มใชมื้อแกะหรือลว้ง ...ส่ิงแปลกปลอมเขา้คอ....... 

5. คุณหมอใชเ้คร่ืองมือคีบเอาวตัถุออกมาเพราะเด็กตกใจและร้องไห ้จนท าใหว้ตัถุตกไปใน

หลอดลม......ส่ิงแปลกปลอมเขา้จมูก................ 

 

 

บัตรเฉลยกจิกรรม 

ศูนย์การปฐมพยาบาลส่ิงแปลกปลอมเข้าตา หู  คอ จมูก 
 

ส่ิงแปลกปลอม 

เขา้คอ 

ส่ิงแปลกปลอม 

เขา้จมูก 

ส่ิงแปลกปลอม 

เขา้ตา 

ส่ิงแปลกปลอม 

เขา้หู 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนน าอกัษรหนา้ขอ้ความในกรอบท่ีก าหนดใหม้าเติมหนา้ขอ้ความดา้นล่างให ้

            สัมพนัธ์กนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ใชคี้มดึงเหล็กในออก  และใชส้ าลีชุบแอมโมเนียทาบริเวณบาดแผล 

 

2. ใชส้ าลีชุบแอมโมเนียปิดปากแผล หรือ ใชผ้กับุง้ทะเลขยี้พอกบาดแผลไว ้

 

3. หา้มใหผู้ป่้วยด่ืมสุรา  กาแฟ  เพราะจะท าใหพ้ิษเขา้สู่กระแสเลือดเร็วข้ึน 

 

4. ใชส้ายรัดเหนือบาดแผล บีบเลือดใหไ้หลออก ถา้ปวดหรือบวมใชถุ้งน ้าแขง็ประคบ 

 

5. ไม่มีรอยกดัเป็นเข้ียวจุดใหญ่  แต่มี รอยเข้ียวเป็นจุดเล็กๆ เรียงกนัทั้ง 2 ขา้ง 

  

 

 

บัตรเฉลยกจิกรรม 

ศูนย์การปฐมพยาบาลถูกสัตว์มพีษิกดัต่อย 
 

ฉ. แมลงกดัต่อย 

ช. แมลงป่องต่อย ตะขาบ  แมงมุมกดั 

ซ. แมงกะพรุนไฟ 

ฌ. งูมีพิษ 

ญ. งูไม่มีพิษ 
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ค าส่ัง   ใหน้กัเรียนจบัคู่การเคล่ือนยา้ยใหถู้กตอ้ง ตรงกบัอาการโดน าตวัเลขใตภ้าพแต่ละป้ายไปเติม 

            ในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

บัตรเฉลยกจิกรรม 

ศูนย์การเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 
 

การอุ้มกอดคอข่ีหลัง การอุ้มกอดคอด้านหน้า 

การอุ้มคู่กอดหลงั การอุ้มแบก 

การอุ้มพยุงเดิน 

การอุ้มประสานแคร่ 

การใช้เก้าอี ้ การใช้เปลหาม การอุ้ม 3 คนเรียง 

การอุ้มเคียง 
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1.  เป็นการเคล่ือนยา้ยท่ีใชส้ าหรับผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั 

      .............การอุม้แบก......................................... 

2.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีแขน ขา ไดรั้บบาดเจบ็แต่สามารถเดินได ้

     .............การอุม้พยงุเดิน..................................... 

3.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีบาดเจบ็ท่ีเทา้และขา แต่ผูป่้วยยงัรู้สึกตวั 

     .............การอุม้กอดคอข่ีมา้............................... 

4.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีเดินไม่ได ้ และน ้าหนกันอ้ยกวา่ผูป้ฐมพยาบาล 

     ..............การอุม้กอดคอดา้นหนา้...................... 

5.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยลงจากท่ีสูงบริเวณทางเดินแคบ        

     ................การอุม้คู่กอดหลงั.............................. 

6.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยท่ีสามารถใชบ้านประตูแทนได ้

      ..............การใชเ้ปลหาม.................................. 

7.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย เหมาะท่ีจะใชข้ึ้น-ลงบนัได 

     ...............การใชเ้กา้อ้ี........................................ 

8.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีขา รู้สึกตวัและใชมื้อทั้ง 2 ได ้

     ................การอุม้ประสานแคร่........................ 

9.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยในท่านอน และไม่รู้สึกตวั 

     ................การอุม้ 3 คน เรียง........................... 

10.  เป็นการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยบาดเจบ็ท่ีขา และไม่รู้สึกตวั        

     ..................การอุม้เคียง..................................... 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง การปฐมพยาบาล และการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย    

1.  ข 

2. ค 

3.  ก 

4.  ง 

5.  ข 

6.  ค 

7.  ก 

8.  ค 

9.   ง 

10.  ข 
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