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ค ำชี้แจงกำรใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5E  

เร่ือง แรงและพลังงาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วยท้ังหมด 6 ชุด ดังนี้  
ชุดที่ 1 เร่ือง แรงลัพธ์          (เวลา 4 ชั่วโมง) 
ชุดที่ 2 เร่ือง แรงเสียดทาน   (เวลา 4 ชั่วโมง) 
ชุดที่ 3 เร่ือง เสียงกับการได้ยิน  (เวลา 5 ชั่วโมง) 
ชุดที่ 4 เร่ือง เสียงสูง เสียงต่่า  (เวลา 2 ชั่วโมง) 
ชุดที่ 5 เร่ือง เสียงดัง เสียงค่อย  (เวลา 3 ชั่วโมง) 
ชุดที่ 6 เร่ือง ระดับเสียง   (เวลา 2 ชั่วโมง) 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5E  

เร่ือง แรงและพลังงาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ชุดที่ 1 เร่ือง แรงลัพธ์ประกอบด้วย  

 ค่าชี้แจงเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

 ค่าชี้แจงเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่าหรับครู  

 ค่าชี้แจงเกี่ยวกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่าหรับนักเรียน  

 ล่าดับขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

 สาระส่าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/  

 จุดประสง์การเรียนรู้  

 สื่อการเรียนรู้  

 แบบทดสอบก่อนเรียน  

 ใบความรู้/ใบกิจกรรม  

 แบบทดสอบหลังเรียน  

 เฉลย 
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ค ำชี้แจงส ำหรับคร ู

 
 

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง แรงลัพธ์ 
2. เตรียมความพร้อมของนักเรียนก่อนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
3. เตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วัสดุ สิ่งของและอุปกรณ์ท่ีระบุไว้ให้พร้อม  
4. แนะน่าขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แนวปฏิบัติ ให้นักเรียนรับทราบโดยละเอียด  
5. ก่อนใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนท่าแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือวัดความรู้พื้นฐานก่อนเรียน  
6. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยปฏิบัติตามค่าสั่งในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูต้อง

ก่ากับดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
7. หลังจากท่ากิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จแล้วให้นักเรียนเก็บวัสดุ อุปกรณ์ ประกอบ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เรียบร้อย  
8. บันทึกผลคะแนนจากการท่ากิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามเกณฑ์การวัดประเมินผล

ท่ีระบุในแผนการจัดการเรียนรู ้ 
9. นักเรียนท่าแบบทดสอบหลังเรียนเม่ือจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จแล้ว 
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  ค ำชี้แจงส ำหรับนกัเรียน 
 

 

1. นักเรียนฟังค่าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
2. ให้นักเรียนรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชุดที่ 1 เร่ือง แรงลัพธ์ 
3. นักเรียนเริ่มท่าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินดูว่านักเรียนมีพื้นฐานความรู้   

ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด  
4. นักเรียนศึกษาใบความรู้จากชุดกิจกรรม โดยตั้งใจศึกษาเนื้อหาท่าความเข้าใจให้ดี

ตั้งแต่หน้าแรกถึงหน้าสุดท้ายตามล่าดับอย่าข้ามขั้นตอน  
5. ส่งผลงานการท่ากิจกรรมการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้ เพื่อให้ครูตรวจ

และบันทึกผล  
6. เมื่อท่ากิจกรรมครบแล้วจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย  
7. เมื่อนักเรียนทุกคนท่ากิจกรรมครบแล้วให้นักเรียนท่าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อประเมิน

ดูว่านักเรียนมีพื้นฐานความรู้ความเข้าใจหลังเรียนมากน้อยเพียงใด  
8. รับฟังการบอกคะแนนค่าชมเชย และค่าแนะน่าเพิ่มเติมจากครู  
9. ในการเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง นักเรียนควรให้ความร่วมมือ ตั้งใจในการท่ากิจกรรม

และตรงต่อเวลาเสมอ 
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  บทบำทของนักเรยีน 
 

 

1. นักเรียนอ่านค่าแนะน่าส่าหรับนักเรียนให้เข้าใจก่อนลงมือศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
2. ท่าแบบทดสอบก่อนเรียน  
3. ศึกษาเนื้อหา กิจกรรม ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิก

ในกลุ่ม  
4. ท่าแบบทดสอบหลังเรียนลงในกระดาษค่าตอบโดยไม่ท่าเครื่องหมายใด  ๆ ใน

แบบทดสอบ และเลือกตอบได้เพียงค่าตอบเดียว 
5. นักเรียนตรวจค่าตอบ แบบทดสอบ กิจกรรม โดยดูจากเฉลยด้านหลังภาคผนวกของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไม่แก้ไขค่าตอบของตนเองที่ผิด พร้อมท้ังลงคะแนนท่ีตนเองท่าได้  
6. รวบรวมกระดาษค่าตอบแบบทดสอบส่งครูผู้สอน 
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ล ำดับขั้นกำรเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
  

 

 อ่านค่าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรม  
 
 

ทดสอบก่อนเรียน 
 
 

ด่าเนินการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้5E 

                                                  ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ 
                                                  ขั้นที่ 2 ส่ารวจค้นหา 
                                                  ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป 
                                                  ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ 
                                                  ขั้นที่ 5 ประเมินผล 

 
                    

                                               ทดสอบหลังเรียน        
 

                               ผ่านการประเมิน 
 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
 
 

 

 
 

ไม่ผ่านการประเมิน 
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  สำระส ำคัญ มำตรฐำน/ตัวชี้วัด จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

สำระส ำคัญ 
เมื่อมีแรงหลายแรงมากระท่าต่อวัตถุหนึ่ง ๆ ผลรวมของแรงเหล่านั้น คือแรงลัพธ์ท่ีกระท่า

ต่อวัตถุการหาแรงลัพธ์ต้องพิจารณาท้ังขนาดและทิศทางของแรงท้ังหมดท่ีกระท่าต่อวัตถุนั้นถ้าแรง
ลัพธ์ท่ีกระท่าต่อวัตถุที่อยู่นิ่งมีค่าเป็นศูนย์วัตถุก็จะอยู่นิ่งต่อไป 

 
มำตรฐำน/ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว. 2.2   เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ่าวันผลของแรงท่ีกระท่าต่อ 
วัตถุลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมท้ังน่าความรูไป
ใช้ประโยชน 

ตัวชี้วัด ว 2.2 ป.5/1   อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกันที่  
กระท่าต่อวัตถุในกรณีท่ีวัตถุอยู่นิ่งจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ตัวชี้วัด ว 2.2 ป.5/2   เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระท่าต่อวัตถุท่ีอยู่ในแนวเดียวกัน 
และแรงลัพธ์ท่ีกระท่าต่อวัตถ ุ

ตัวชี้วัด ว 2.2 ป.5/3   ใช้เครื่องชัง่สปริงในการวัดแรงท่ีกระท่าต่อวัตถุ 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้  
1. อธิบายความหมายของแรงลัพธ์ได ้(K) 
2. เขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระท่าต่อวัตถุท่ีอยู่ในแนวเดียวกันเมื่อวัตถุอยู่นิ่งได ้(K) 
3. อธิบายวิธีการหาแรงลัพธ์ท่ีกระท่าต่อวัตถุได้ (K) 
4. เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ท่ีกระท่าต่อวัตถุได ้(K) 
5. สังเกตและทดลองแรงแรงลัพธ์ท่ีกระท่าต่อวัตถุได ้(P) 
6. ใช้เครื่องชั่งสปริงในการวัดแรงลัพธ์ท่ีกระท่าต่อวัตถุได้ (P) 
7. ความมุ่งมั่นในการเรียนและช่วยเหลือกันในการท่างานกลุ่มได(้A) 
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