
 
 
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
วิชาวิทยาศาสตร ์

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1 (ว 21101) 
 
 
 
 

ชุดที่ 1 การล้าเลยีงน้้าและอาหารของพืช 
 

 

 

นางสาวปานไพลิน  กันทะเนตร 

โรงเรียนขุนควรวิทยาคม 

ส้านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามธัยมเขต 36 



 

 

 

 

 

สาระ มาตรฐาน และตัวชี้วัด 

 

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการด้ารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่างๆ  

               ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และ 

            น าความรู้ไปใช้ในกระบวนการด ารงชีวิตของตนเองและดูแสสิ่งมีชีวิต 

ตัวช้ีวัด 

ม.1/4 ทดลองและอธิบายกระบวนการสารผ่านเซลล์โดยการแพร่และออสโมซิส    

ม.1/8 ทดลองและอธิบายกลุ่มเซลล์ที่เกี่ยวข้องกับการล าเลียงน้ าของพืช      

ม.1/9 สังเกตและอธิบายโครงสร้างที่เก่ียวกับระบบล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค8eคค ำแนะ 

 ชดุกำรเรียนรู้ หนว่ยกำรเรียนรู้ กำรด ำรงชีวิต

ของพืช จดัท ำขึน้เพื่อใช้ประกอบกำรเรียนกำรสอนใน

รำยวชิำวิทยำศำสตร์ 2 รหสั ว21102 ชัน้มธัยมศกึษำ

ปีที่ 1 เพื่อเสริมสร้ำงควำมรู้ และพฒันำทกัษะ

กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ ยกระดบัผลสมัฤทธ์ิ

ทำงกำรเรียน และยงัปลกูฝังคณุลกัษณะอนัพงึ

ประสงค์ที่ดีให้แก่นกัเรียน เป็นกำรจดักำรเรียนกำร

สอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส ำคญั โดยจดัสอดคล้องกบั

หลกัสตูรแกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พทุธศกัรำช 

2551 ซึง่สำมำรถใช้เป็นแนวทำงให้ครูผู้สอนในกลุ่ม

สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ และกลุม่สำระอื่นๆ 

น ำไปใช้พฒันำผู้ เรียนได้เป็นอยำ่งดี 

 ผู้จดัท ำขอขอบพระคณุผู้ที่มีสว่นเก่ียวข้อง

ทกุทำ่นท่ีให้กำรสนบัสนนุ ให้ค ำแนะน ำและเป็นท่ี

ปรึกษำทีด่ีในกำรจดัท ำชดุกำรเรียนรู้ กำรพฒันำ

ปรับปรุง ตรวจสอบแก้ไข จนได้ชดุกำรเรียนรู้ที่มี

ประสทิธิภำพ และเป็นประโยชน์ในกำรกำรจดั

กิจกรรมกำรเรียนรู้ หวงัเป็นอยำ่งยิ่งวำ่ชดุกำรเรียนรู้

ชดุนีจ้ะเป็นประโยชน์ตอ่ผู้เรียน เพื่อนครูผู้ ร่วมวชิำชีพ 

ตลอดจนผู้สนใจในกำรน ำไปพฒันำผู้ เรียนให้เกิดกำร

เรียนรู้อยำ่งเป็นระบบและมีประสทิธิภำพตอ่ไป 

 

 

ค8eคค ำแนะ 

 ชดุกำรเรียนรู้ หนว่ยกำรเรียนรู้ กำร

ด ำรงชีวติของพชื จดัท ำขึน้เพื่อใช้ประกอบกำร

เรียนกำรสอนในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ 2 รหสั ว

21102 ชัน้มธัยมศกึษำปีที่ 1 เพื่อเสริมสร้ำง

ควำมรู้ และพฒันำทกัษะกระบวนกำรทำง

วิทยำศำสตร์ ยกระดบัผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียน 

และยงัปลกูฝังคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ที่ดี

ให้แก่นกัเรียน เป็นกำรจดักำรเรียนกำรสอนท่ีเน้น

ผู้ เรียนเป็นส ำคญั โดยจดัสอดคล้องกบัหลกัสตูร

แกนกลำงกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน พทุธศกัรำช 

2551 ซึง่สำมำรถใช้เป็นแนวทำงให้ครูผู้สอนใน

กลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ และกลุม่สำระ

อืน่ๆ น ำไปใช้พฒันำผู้ เรียนได้เป็นอยำ่งดี 

 ผู้จดัท ำขอขอบพระคณุผู้ที่มีสว่น

เก่ียวข้องทกุทำ่นท่ีให้กำรสนบัสนนุ ให้ค ำแนะน ำ

และเป็นท่ีปรึกษำที่ดีในกำรจดัท ำชดุกำรเรียนรู้ 

กำรพฒันำปรับปรุง ตรวจสอบแก้ไข จนได้ชดุกำร

เรียนรู้ที่มีประสทิธิภำพ และเป็นประโยชน์ในกำร

 
ข้อแนะน า 

ส าหรับการใช้ชุดกิจกรรมประกอบการเรียน 
 
 
 

 เพ่ือให้การใช้เอกสารประกอบการเรียนชุดนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด ครูผู้สอนและนักเรียนควร
ปฏิบัติตามค าแนะน า ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค้าแนะน้าส้าหรับครูผู้สอน 
1. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม และ
เพียงพอส าหรับนักเรียน 
2. กิจกรรมบางกิจกรรมต้องมีการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์การทดลอง
ล่วงหน้า ครูผู้สอนต้องศึกษา ท าความ
เข้าใจและนัดหมายกับนักเรียนให้
เตรียมล่วงหน้า เพ่ือให้ได้วัสดุมาใช้
ทดลองในชั่วโมงเรียนทันตาม
ก าหนดเวลาที่วางแผนไว้ 
3. กระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
คอยให้ก าลังใจ ให้ความช่วยเหลือ 
และให้ค าปรึกษาแนะน ากับนักเรียน 
4. ควบคุมการท ากิจกรรมให้ด าเนินไป
ตามเวลาที่ก าหนด 
5. น านักเรียนอภิปรายเพื่อสรุป
บทเรียน เฉลยและสรุปกิจกรรม 

ค้าแนะน้าส้าหรับนักเรียน 
1. อ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ก่อน แล้ว
ค่อยลงมือท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. ศึกษาเนื้อหาและลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
โดยกิจกรรมให้ท าเป็นกลุ่ม ส่วน
แบบทดสอบก่อนเรียน ค าถาม และ
แบบทดสอบก่อนเรียนให้ท าเป็น
รายบุคคล 
3. สอบถามหรือขอความช่วยเหลือจากครู
เมื่อมีข้อสงสัยหรือมีปัญหา 
4. ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
5. ตรวจค าตอบและบันทึกคะแนน 



 

 

 

 

จุดประสงค์ 

1. ระบุกลุ่มเซลล์ที่ท าหน้าที่ในการล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 
2. อธิบายโครงสร้างและหน้าที่ของเนื้อเยื่อล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 
3. อธิบายกระบวนการล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 
4. ระบุโครงสร้างที่ท าหน้าที่คายน้ าของพืชและปัจจัยที่มีผลต่อการคายน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ระบบล้าเลียงในพืช 

ค้าชี้แจง เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมาย X ในกระดาษค าตอบ จ านวน 10 ข้อ 

1. สภาพบรรยากาศข้อใดท าให้อัตราการคายน้ าต่ าที่สุด 

 ก. ร้อน ความชื้นต่ า 

 ข. ร้อน ความชื้นสูง 

 ค. หนาว ความชื้นสูง 

 ง. หนาว ความชื้นต่ า 

2. การตัดก้านดอกไม้ใต้น้ าก่อนจัดแจกัน จะท าให้ดอกไม้สดอยู่ได้นาน เนื่องจากเป็นการป้องกันไม่ให้
ฟองอากาศอุดตันในส่วนใด 

 ก. ท่อล าเลียงน้ า 

 ข. ท่อล าเลียงอาหาร 

 ค. ท่อล าเลียงอากาศ 

 ง. ท่อล าเลียงน้ าและอาหาร 

3. เส้นใบเป็นส่วนใดของพืช 

 ก. ปากใบ 

 ข. แกนใบ 

 ค. เนื้อเยื่อล าเลียงอาหาร 

 ง. เนื้อเยื่อล าเลียงน้ าและเนื้อเยื่อล าเลียงอาหาร 

4. ส่วนใดของพืชที่ท าหน้าที่ในการดูดน้ าและแร่ธาตุต่างๆ 

 ก. ขนราก 

 ข. รากฝอย 

 ค. ปลายสุดของราก 

 ง. ทุกส่วนของรากท่ีอยู่ใต้ผิวดิน 

5. ส่วนใดของพืช ท าหน้าที่เทียบได้กับต่อมเหงื่อของคนเรา 

 ก. รูใบ 

 ข. ขนราก 

 ค. เนื้อเยื่อล าเลียงน้ า 

 ง. เนื้อเยื่อล าเลียงอาหาร 



6. น้ าจะถูกล าเลียงไปยังส่วนใดของพืช 

 ก. ใบ 

 ข. กิ่ง 

 ค. ก้าน 

 ง. ล าต้น 

7. เมื่อน าผลพุทราใส่ถึงพลาสติกแล้วปิดให้สนิท เมื่อเปิดถึงพบว่าภายในถุงอุณหภูมิสูงกว่าภายนอกและมี
หยดน้ าเกาะอยู่ภายในถุง มีกระบวนการใดเกิดข้ึนในผลพุทรา 

 ก. การหายใจ การคายน้ า 

 ข. การคายน้ า ปฏิกิริยาดูดความร้อน 

 ค. การสังเคราะห์ด้วยแสง การคายน้ า 

 ง. การดูดความร้อนจากภายนอก การหายใจ 

8.ส่วนของพืชที่ท าหน้าที่ล าเลียงอาหารเรียกว่าอะไร 

 ก. ไซเลม 

 ข. โฟลเอม 

 ค. แคมเบียม 

 ง.  มัดท่อน้ าและอาหาร 

9. เนื้อเยื่อล าเลียงน้ าหรือไซเลมในพืช ท างานเพ่ือกิจกรรมใดบ้าง 

 ก. การล าเลียงอาหาร การหายใจ การคายน้ า 

 ข. การหายใจ การสังเคราะห์แสง การคายน้ า 

 ค. การล าเลียงแร่ธาตุ การสังเคราะห์ด้วยแสง การหายใจ 

 ง. การคายน้ า การสังเคราะห์แสง การล าเลียงธาตุ 

10. ข้อใดถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับการคายน้ า 

 ก. การสูญเสียไอน้ าจากใบ 

 ข. การดูดไอน้ าของรากอากาศ 

 ค. การล าเลียงน้ าจากรากไปสู่ใบ 

 ง. การขับถ่ายในรูปหยดน้ าที่ปลายสุดของเส้นกลางใบ 

 

 



 

แบบบันทึกการทดลอง 

เรื่อง การล้าเลียงน้้าของพืช 

 

จุดประสงค์ 

1. ท าการทดลองเพ่ือศึกษาการล าเลียงน้ าของพืช 
2. เตรียมสไลด์เนื้อเยื่อพืชศึกษากลุ่มเซลล์ที่ใช้ในการล าเลียงน้ าของพืชโดยใช้กล้องจุลทรรศน์ 
3. ระบุกลุ่มเซลล์ที่ใช้ในการล าเลียงน้ า 

ก้าหนดปัญหา 

......................................................................................... ......................................................................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

สมมติฐาน 

....................................................................................................................................... ........................... 

....................................................................................................... ........................................................... 

ผลการทดลอง 

............................................................................................................................. ..........................................

.............................................................................. ......................................................................................... 

............................................................................................................................. .......................................... 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพลักษณะล าต้นตามยาว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพลักษณะล าต้นตามขวาง 



ค้าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 

1.  น้ าสีเคลื่อนที่จากบริเวณใดไปยังบริเวณใด 

.......................................................................................................................... ............................... 

............................................................................................................................. ............................ 
2. เมื่อน าส่วนของล าต้นมาผ่าตามแนวยาวและตัดตามขวาง แล้วสังเกตส่วนที่ติดสี ส่วนของล าต้น มี

การติดสีอย่างไร และส่วนนั้นน่าจะท าหน้าที่ใด 
............................................................................................................................. ............................ 
.................................................................................................................................. ....................... 
............................................................................................................................. ............................ 
............................................................................................................................. ............................ 

3. นักเรียนจะน าความเข้าใจเกี่ยวกับการล าเลียงน้ าของพืชที่ได้เรียนรู้จากกิจกรรมนี้ไปใช้ประโยชน์
อย่างไรบ้าง 
............................................................................................................................. ............................ 
............................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ................................................... 
............................................................................................................................. ............................ 

สรุปผลการทดลอง 

............................................................................................................................. ............................ 

....................................................................................... .................................................................. 

............................................................................................................................. ............................ 

.........................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ............................ 

............................................................................................................................. ............................ 

..................................................................................... .................................................................... 

............................................................................................................................. ............................ 
 
 
 
 
 
 



ใบความรู้ที่ 1.1 

เรื่อง  การล าเลียงน้ าและอาหาร 

 

 

1. โครงสร้างและหน้าที่ของเนื้อเยื่อล้าเลียง 

พืชล าเลียงน้ าและแร่ธาตุขึ้นไปพร้อมๆ กัน ทางท่อล าเลียงน้ าและแร่ธาตุที่เรียกว่า  ไซเลม 
(Xylem)  

และอาหารที่พืชสร้างขึ้นจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เช่น น้ าตาลจะถูกล าเลียงทางท่อล าเลียง
อาหารที่เรียกว่า โฟลเอม (Phloem) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงท่อล าเลียงน้ าและอาหาร 

ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=vector+การล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 

 

 

  

 

 



 พืชใบเลี้ยงคู่ เช่น มะม่วง ส้ม มังคุด ถั่ว ท่อล าเลียงน้ าและท่อล าเลียงอาหารจะเรียงตัวเป็นวง 
รอบล าต้น โดยท่อล าเลียงน้ าหรือไซเลมอยู่ที่เนื้อไม้ ส่วนท่อล าเลียงอาหารหรือโฟลเอมอยู่ที่เปลือกไม้ ส่วน
พืชใบเลี้ยงเดี่ยว เช่น ข้าวโพด ปาล์ม หมาก ล าต้นของพืชพวกนี้จะมีท่อล าเลียงน้ าและท่อล าเลียงอาหาร
กระจายอยู่ทั่วล าต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงท่อล าเลียงของพืชใบเลี้ยงเดี่ยว – ใบเลี้ยงคู ่

ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=vector+การล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 

 

  ความรู้เพิ่มเติม 

 เอพิเดอร์มิส (Epidermis) เป็นเนื้อเยื่อที่อยู่รอบนอกสุดของส่วนต่างๆ ของพืช 

 คอร์เทกซ์ (Cortex) เป็นชั้นของเนื้อเยื่อที่ถัดจากเอพิเดอร์มิสเข้ามา 

 พิธ (Pith) เป็นเนื้อเยื่อบริเวณตรงกลางของพืช 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. กระบวนการล้าเลียงน้้าและอาหารของพืช 

 การล้าเลียงน้้าและแร่ธาตุ 

 โดยปกติพืชจะล าเลียงน้ าและแร่ธาตุขึ้นไปพร้อมๆ กัน ทางท่อล าเลียงและแร่ธาตุที่เรียกว่า ไซเลม 
(Xylem) โดยขนรากดูดน้ าและแร่ธาตุจากดินเข้าสู่ราก โดยการออสโมซิสน้ าและเกลือแร่จะแพร่ผ่านเข้าสู่
เซลล์ต่างๆ ของราก จนกระทั่งถึงท่อล าเลียงน้ าและเกลือแร่จะเกิดอยู่ตลอดเวลา แต่เกิดได้มากในตอน
กลางวันในขณะที่มีการสังเคราะห์แสงและคายน้ า 

 การล้าเลียงอาหาร 

 อาหารที่พืชสร้างข้ึนจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง เช่น น้ าตาลจะถูกล าเลียงทางท่อ
ล าเลียงอาหารที่เรียกว่า  โฟลเอม (Pholoem) โดยวิธีการแพร่ เพ่ือน าไปแจกจ่ายให้กับส่วนที่ก าลังเจริญ ซึ่ง
มีความต้องการอาหารมาก เช่น ยอด ปลายราก หรือน าไปเก็บสะสมไว้บริเวณท่ีสะสมอาหาร ได้แก่ ล าต้น 
ราก หัว และยังพบว่า สารอาหารประเภทเกลือแร่บางชนิดที่ถูกล าเลียงทางไซเลมไปใช้ที่ใบ เมื่อใบแก่ลง
ก่อนที่ใบจะร่วง พืชจะขนย้ายเกลือแร่เหล่านั้นออกจากใบแก่ยังใบอ่อนโดยผ่านทางโฟลเอมเช่นกัน 

 กลไกการดูดซับแร่ธาตุของพืชจะแตกต่างไปจากการดูดน้ า รากพืชสามารถดูดแร่ธาตุได้ แม้ว่า
ความเข้มข้นของแร่ธาตุใบดินจะน้อยกว่าความเข้มข้นภายในเซลล์ราก ส่วนใหญ่การดูดแร่ธาตุเป็น
กระบวนการล าเลียงแบบใช้พลังงาน โดยพลังงานที่น ามาใช้เป็นพลังงานที่ได้จากการหายใจในระดับเซลล์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การหายใจระดับเซลล์ เป็นกระบวนการสลาย
อาหารภายในเซลล์เพื่อให้ได้พลังงานไปใช้ 



 ทิศทางการล้าเลียงของโฟลเอมมีได้ทั้งแนวขึ้นและแนวลงในเวลาเดียวกัน ต่างจากการ
ล้าเลียงสารในไซเลมมีแต่การล้าเลียงในแนวขึ้นเพียงทิศทางเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=vector+การล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.th/search?q=vector+การลำเลียงน้ำและอาหารของพืช


 

ใบงานที่ 1.1 

เรื่อง  การล้าเลียงน้้าและอาหารของพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=vector+การล าเลียงน้ าและอาหารของพืช 

 
เพ่ือนๆ ใช้ตัวเลือกในกรอบสี่เหลีย่มระบุ

องค์ประกอบของส่วนต่างๆ ต่อไปนี้นะครับ                          
ข้อละ 1 คะแนน 

เอพิเดอร์มิส          โฟลเอม          คอร์เทกซ์          ไซเลม          พิธ 

1 1.1

11 

1.2 

1.3 1.4 
1.5 

https://www.google.co.th/search?q=vector+การลำเลียงน้ำและอาหารของพืช


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.1  โครงสร้างที่ใช้ในการล าเลียงน้ าของพืช 

  2.2  พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 

  2.3  เป็นเนื้อเยื่อตรงกลางของพืช 

  2.4  ส่วน่ของพืชที่ส าคัญที่สุดในด้านการล าเลียง 

  2.5  บริเวณท่ีสะสมอาหารของพืช 

  2.6  พืชใบเลี้ยงคู่ 

  2.7  วิธีการล าเลียงน้ าตาลทางท่อล าเลียงอาหาร 

  2.8  วิธีการดูดน้ าและแร่ธาตุจากดินเข้าสู่ราก 

  2.9  ชั้นของเนื้อเยื่อที่ถัดจากเอพิเดอร์มิสเข้ามา 

  2.10 โครงสร้างที่ใช้ในการล าเลียงอาหารของพืช 

 

 

 

2. เพ่ือนๆ น าตัวอักษรทางด้านขวาเติมลงหน้า
ตัวเลขทางด้านซ้ายให้สัมพันธ์กันนะครับ 

ข้อละ  1  คะแนน 

ก.  โฟลเอม 
ข. การออสโมซิส 
ค. มะม่วง ส้ม ล าไย 
ง. คอร์เทกซ์ 
จ. การแพร่ 
ฉ. ราก   หัว 
ช. ปาล์ม  ข้าวโพด  อ้อย 
ซ. ไซเลม 
ฌ. ปลายราก 
ญ. พิธ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. เรามาตอบค าถามกันเถอะ
ครับ ข้อละ 2 คะแนน 

3.1 ทิศทางการล าเลียงน้ าและทิศทางการล าเลียงอาหารแตกต่างกันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….. 

3.2 การจัดเรียงตัวของกลุ่มเนื้อเยื่อล าเลียงน้ าและอาหารในล าต้นของพืชใบ
เลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่แตกต่างกันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………..……………………………………………….. 

3.3 การศึกษาท่อล าเลียงน้ าของพืชต้องใส่สีแดงลงไปในน้ าที่แช่ต้นพืช เพราะ
เหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………….. 

3.4 กลุ่มเซลล์ที่ท าหน้าที่เป็นท่อล าเลียงน้ า พบได้ในส่วนใดของพืช 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………….………………………………………………………………………….. 

3.5 ขนรากดูดน้ าและแร่ธาตุจากดินเข้าสู่รากโดยวิธีการใด 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………….……………………………….. 
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     คะแนนที่ได้ 



 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ 

1. ระบุและอธิบายลักษณะของเซลล์คุมและปากใบ 

2. เปรียบเทียบจ านวนปากใบระหว่างด้านบนและด้านล่างของใบ 

การก้าหนดปัญหา 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สมมติฐาน 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

อุปกรณ์ 

1. ใบว่านกาบหอยหรือใบไม้อ่ืนๆ จ านวน  1  ใบ 
2. กล้องจุลทรรศ์   จ านวน  1  กล้อง 
3. สไลด์และกระจกปิดสไลด์  จ านวน  1  ชุด 
4. บีกเกอร์ขนาด 100 ลบ.ซม.  จ านวน  1  ใบ 
5. หลอดหยด    จ านวน  1  อัน 
6. มีดโกนแบบมีด้าม   จ านวน  1  เล่ม 
7. น้ ากลั่น    จ านวน  20  ลบ.ซม. 

 

แบบบันทึกการทดลอง          
เรื่อง  เซลล์คุมของใบ 

เพ่ือนๆ ท าการทดลอง    
ตามข้ันตอนเลยนะครับ 



วิธีการทดลอง 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน แต่ละกลุ่มปฏิบัติตามขั้นตอนวิธีทดลอง 

2. สังเกตและบันทึกลักษณะผิวใบ ทั้งด้านบนและด้านล่างของใบว่านกาบหอย หรือใบไม้ชนิด
อ่ืนๆ เช่น พลับพลึง ต าลึง 

3. น าใบไม้ในข้อ 1 มาฉีกแฉลบ ตัดเนื้อเยื่อผิวใบด้านล่างเป็นชิ้นเล็กๆ น าไปวางบนหยดน้ าบน
สไลด์แล้วปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ 

4. ส่องดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ก าลังขยายต่ าและก าลังขยายสูงตามล าดับ วาดภาพเซลล์ที่เห็น 

5. ตรวจดูเนื้อเยื่อผิวใบทางด้านบนโดยปฏิบัติตามข้อ 1 – 3 

6. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนน าเสนอผลการทดลองหน้าชั้นเรียน 

7. ตอบค าถามเพ่ือวิเคราะห์ผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 

ผลการทดลอง 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ค้าถามเพื่อการวิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 

1. จากการสังเกตด้วยตาเปล่า ลักษณะของผิวใบด้านบนและผิวใบด้านล่างเหมือนหรือแตกต่างกัน 
อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
จากการสังเกตเนื้อเยื่อผิวใบด้านบนและด้านล่างผ่านกล้องจุลทรรศน์ นักเรียนพบเซลล์ที่แตกต่าง
จากเซลล์อ่ืนๆ ในบริเวณนั้นหรือไม่ เซลล์ดังกล่าวมีลักษณะอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
จากการตรวจดูเนื้อเยื่อผิวใบในข้อ 2 และพบเซลล์ที่มีลักษณะแตกต่างจากเซลล์อ่ืน เซลล์เหล่านี้
ที่บริเวณใดมีจ านวนมากกว่ากันระหว่างบริเวณผิวใบด้านบนกับผิวใบด้านล่าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปผลการทดลอง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ใบความรู้ที่  1.2  
เร่ือง  การคายน้้าของพืช 

1. การคายน้้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพการเปิด – ปิด ของปากใบ 

                    ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=vector+ปากใบเปิด+ปากใบปิด&biw 

 

การคายน้ า (Transpiration) เป็นกระบวนการแพร่ของน้ าในสถานะก๊าซ
ออกไปทางปากใบ พืชคายน้ าเป็นไอทางปากใบมากท่ีสุดประมาณ 80 – 90% คายน้ าที่

ผิวใบประมาณ 10% หรือตามรอยแตกของล าต้น 

 



2. โครงสร้างท่ีท้าหน้าที่คายน้้าของพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความรู้เพิ่มเติม 
 การคายน้้าออกมาเป็นไอ เรียกว่า ทรานสไพเรชัน (Transpriration) แต่การคายน้้า
ออกมาเป็นหยดน้้า เรียกว่า กัตเตชัน (Guttation) พืชจะคายน้้าออกมาเป็นหยดน้้าเมื่อ
อากาศมีความชื้น 

 

 

 

 

 

 

ปากใบ 

ปากใบ (Stoma) เป็นช่องอยู่ระหว่างเซลล์คุม ปากใบของพืชบกส่วนใหญ่
อยู่ห่างทางด้านท้องใบ ถูกแสงน้อยกว่า ปากใบของพืชน้ าจะอยู่ทางด้านท่ีรับแสง 
แม้จะมีปากใบมากก็คายน้ าได้ไม่มาก เพราะความเข้มของแสงมีผลต่อการคายน้ า 

เซลล์คุม 

เซลล์คุม (Guard cell) มีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่ว ผนังด้านในหนา ด้านนอก
บาง มีคลอโรพลาสต์สังเคราะห์แสงได้ ส่วนเซลล์ที่ผิวรอบๆ เซลล์คุมไม่มีคลอโรพ
ลาสต์สังเคราะห์แสงไม่ได้ จึงมีความเข้มข้นน้อยกว่าเซลล์คุม น้ าจึงออสโมซิสเข้าไป
ในเซลล์คุม ท าให้เซลล์คุมเต่งออก ปากใบเปิดกว้างออกน้ าจึงแพร่ออกมาได้ 

 



3.ปัจจัยที่มีผลต่อการคายน้้าของพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แสงสว่าง  ถ้ามีความเข้มของแสงสว่างมาก จะช่วยให้อัตราการคายน้ าสูงขึ้น 
เนื่องจากเซลล์คุม มีคลอโรพลาสต์จึงสังเคราะห์แสงได้ ถ้าความเข้มของแสงมีมาก การ
สังเคราะห์ด้วยแสงเกิดมาก ได้น้ าตาลมากท าให้เซลล์คุมมีสารลายเข้มข้นกว่าเซลล์
ข้างเคียง น้ าในเซลล์ข้างเคียงแพร่เข้าไปในเซลล์คุม ท าให้เซลล์คุมเต่งขึ้น เป็นผลให้ปากใบ
เปิดออก จึงเกิดการคายน้ าได้และนอกจากแสงสว่างยังท าให้อุณหภูมิของใบสูงขึ้น ท าให้
น้ ากลายเป็นไอได้มากขึ้น  

2. อุณหภูมิ ถ้าอุณหภูมิของบรรยากาศสูงขึ้นท าให้ใบคายน้ ามาและเร็วขึ้น 
เพราะอุณหภูมิสูงขึ้น น้ าระเหยได้เร็วขึ้น และนอกจากนี้อุณหภูมิยังมีผลต่อการเปิดปากใบ
ด้วย ถ้าอุณหภูมิต่ าใกล้ 0 องศาเซลเซียส ปากใบจะปิดหมด พืชบางชนิดปากใบเปิดได้ดีที่
อุณหภูมิ 25 – 30 องศาเซลเซียส ถ้าอุณหภูมิสูงกว่านี้ ปากใบจะเปิดน้อยลง เพราะ
ป้องกันไม่ให้คายน้ ามากเกินไป 

3. ความช้ืน ถ้าความชื้นในอากาศน้อย ท าให้การคายน้ าเกิดขึ้นได้เร็ว เช่น ใน
หน้าแล้งหรือตอนกลางวัน พืชจะคายน้ าได้มากกว่าและเร็วกว่าในฤดูฝน หรือช่วงเช้าๆ 
หรือหลังฝนตกใหม่ๆ  

4. ลม ลมจะช่วยพัดไอน้ าระเหยออกจากใบให้หลุดพ้นออกไปจากใบ และบริเวณ
ที่มีลมพัดท าให้ใบเคลื่อนไหว จะช่วยไล่ไอน้ าได้มากขึ้น แต่กรณีท่ีเกิดพายุ ปากใบจะปิด 
การคายน้ าจะลดลง 

5. ความอุดมสมบูรณ์ของน้้าในดิน ถ้าน้ าในดินมีมากพืชจะดูดน้ าขึ้นสู่ใบได้มาก 
ท าให้การคายน้ าจะเกิดในอัตราสูง 

6. ความกดดันของบรรยากาศ ในที่ท่ีมีความกดดันบรรยากาศต่ า อากาศจะบาง
ลงและมีความหนาแน่นน้อย เป็นโอกาสให้ไอน้ าแพร่ออกไปจากใบได้ง่าย อัตราการคาย
น้ าจะสูงขึ้น แต่ถ้าความดันบรรยากาศภายนอกสูง อัตราการคายน้ าจะลดลง 

7. ลักษณะและโครงสร้างของใบ พืชที่ข้ึนในที่แห้งแล้งปากใบจะบุ๋มเข้าไปในเนื้อ
ของใบ ท าให้เกิดเป็นห้องเล็กๆ เมื่อไอน้ าระเหยออกมาก็จะอยู่ในห้องนี้ก่อนที่จะระเหย
ออกสู่อากาศภายนอก ท าให้ภายในห้องเล็กๆ มีความชื้นสูง น้ าจากใบระเหยได้ยากข้ึน 
สามารถท าให้ป้องกันการคายน้ าได้ 

 



ใบงานที่  1.2 

เร่ือง การคายน้้าของพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จากภาพที่ก าหนดให้ มีผลต่อการ
คายน้ าของพืชอย่างไรบ้างครับ 

พายุ – ฝนตก 

1.1…………………………………………………….. 

…………………………………………………………. 

น้ าในดินอุดมสมบูรณ ์

1.2…………………………………………………….. 

…………………………………………………………. 

1.3…………………………………………………….. 

………………………..…………………………………. 

อุณหภูม ิ
ลมพัด 

1.4…………………………………………………….. 

………..…………………………………………………. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2. ใส่เครื่องหมาย √ หน้าข้อที่ถูกต้องและ

เครื่องหมาย × หน้าข้อความที่ผิดนะครับ 
ข้อละ 1 คะแนน 

 

2.1การคายน้้าของพืชในรูปของหยดน้้า เรียกว่า กัตเตชัน (Guttation) 

2.2 การคายน้้าเป็นกระบวนการแพร่ของน้้าในรูปไอน้้าออกทางปากใบ 

2.3 เราจะพบปากใบมากที่สุดในส่วนปลายใบ 

2.4 อัตราเร็วในการดูดน้้าของพืชมีความสัมพันธ์กับปริมาณน้้าในดินมากที่สุด 

2.5 อากาศหนาวพืชคายน้้าได้น้อย 

2.6 พืชปรับตัวเพื่อลดการคายน้้าโดยมีใบขนาดเล็กและจ้านวนลดน้อย 

2.7 ในการคายน้้าของพืช น้้าจะออกจากพืชมากที่สุดทางหลังใบ 

2.8 การล้าเลียงอาหารจากใบสู่ล้าต้นมีผลต่อการคายน้้าของพืช 

2.9 การคายน้้าของพืช ช่วยท้าให้ใบของพืชมีความชุ่มชื้น 

2.10 ถ้าลมแรงจะท้าให้ใบคายน้้าได้มาก 

2.11 การคายน้ ามีผลต่อกระบวนการสังเคราะห์แสงมากท่ีสุด 

2.1 วันที่อากาศร้อนจัด พืชมีอัตราการคายน้้าสูงมากกว่าปกติมาก 

 



3.2 น้ าเข้าไปในเซลล์คุมโดยวิธีการใด 

3.3 ช่องว่างที่อยู่ระหว่างเซลล์คุมเรียกว่าอะไร 

3.4 กระบวนการแพร่ของน้ าออกทางปากใบเรียกว่าอะไร 

3.5 พืชจะคายน้ าได้ดีในช่วงเวลาใดของวัน 

3.1 เซลล์คุมมีรูปร่างคล้ายอะไร 
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3. เพ่ือนๆ เติมตัวอักษรลงใน         ให้
สอดคล้องกับข้อความด้านซ้ายมือนะครับ 

ข้อละ 1 คะแนน 

เ  ถ   
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4. เพ่ือนๆ ช่วยเติมค าตอบลงใน          
ผังมโนทัศน์ให้สมบูรณ์นะครับ                  

ข้อละ 1 คะแนน 

การคายน้ าของ
พืช 

4.2 รูปแบบการคายน้ า 4.1 โครงสร้าง 
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      คะแนนที่ได้ 



แบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง  ล้าเลียงน้้าและอาหารของพืช 

ค้าชี้แจง เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมาย X ในกระดาษค าตอบ จ านวน 10 ข้อ 

1.ส่วนของพืชที่ท าหน้าที่ล าเลียงอาหารเรียกว่าอะไร 

 ก. ไซเลม 

 ข. โฟลเอม 

 ค. แคมเบียม 

 ง.  มัดท่อน้ าและอาหาร 

2. เส้นใบเป็นส่วนใดของพืช 

 ก. ปากใบ 

 ข. แกนใบ 

 ค. เนื้อเยื่อล าเลียงอาหาร 

 ง. เนื้อเยื่อล าเลียงน้ าและเนื้อเยื่อล าเลียงอาหาร 

3. สภาพบรรยากาศข้อใดท าให้อัตราการคายน้ าต่ าที่สุด 

 ก. ร้อน ความชื้นต่ า 

 ข. ร้อน ความชื้นสูง 

 ค. หนาว ความชื้นสูง 

 ง. หนาว ความชื้นต่ า 

4. การตัดก้านดอกไม้ใต้น้ าก่อนจัดแจกัน จะท าให้ดอกไม้สดอยู่ได้นาน เนื่องจากเป็นการป้องกันไม่ให้
ฟองอากาศอุดตันในส่วนใด 

 ก. ท่อล าเลียงน้ า 

 ข. ท่อล าเลียงอาหาร 

 ค. ท่อล าเลียงอากาศ 

 ง. ท่อล าเลียงน้ าและอาหาร 

5. ส่วนใดของพืชที่ท าหน้าที่ในการดูดน้ าและแร่ธาตุต่างๆ 

 ก. ขนราก 

 ข. รากฝอย 

 ค. ปลายสุดของราก 

 ง. ทุกส่วนของรากท่ีอยู่ใต้ผิวดิน 



6. ส่วนใดของพืช ท าหน้าที่เทียบได้กับต่อมเหงื่อของมนุษย์ 

 ก. รูใบ 

 ข. ขนราก 

 ค. เนื้อเยื่อล าเลียงน้ า 

 ง. เนื้อเยื่อล าเลียงอาหาร 

7. เมื่อน าผลพุทราใส่ถึงพลาสติกแล้วปิดให้สนิท เมื่อเปิดถึงพบว่าภายในถุงอุณหภูมิสูงกว่าภายนอกและมี
หยดน้ าเกาะอยู่ภายในถุง มีกระบวนการใดเกิดข้ึนในผลพุทรา 

 ก. การหายใจ การคายน้ า 

 ข. การคายน้ า ปฏิกิริยาดูดความร้อน 

 ค. การสังเคราะห์ด้วยแสง การคายน้ า 

 ง. การดูดความร้อนจากภายนอก การหายใจ 

8. เนื้อเยื่อล าเลียงน้ าหรือไซเลมในพืช ท างานเพ่ือกิจกรรมใดบ้าง 

 ก. การล าเลียงอาหาร การหายใจ การคายน้ า 

 ข. การหายใจ การสังเคราะห์แสง การคายน้ า 

 ค. การล าเลียงแร่ธาตุ การสังเคราะห์ด้วยแสง การหายใจ 

 ง. การคายน้ า การสังเคราะห์แสง การล าเลียงธาตุ 

9. ข้อใดถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับการคายน้ า 

 ก. การสูญเสียไอน้ าจากใบ 

 ข. การดูดไอน้ าของรากอากาศ 

 ค. การล าเลียงน้ าจากรากไปสู่ใบ 

 ง. การขับถ่ายในรูปหยดน้ าที่ปลายสุดของเส้นกลางใบ 

10. น้ าจะถูกล าเลียงไปยังส่วนใดของพืช 

 ก. ใบ 

 ข. กิ่ง 

 ค. ก้าน 

 ง. ล าต้น 

 

 



แบบบันทึกคะแนน 
ชุดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การด ารงชีวิตของพืช 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ชุดที่ 1 เรื่อง ระบบล าเลียงในพืช 

 

 

 

 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 

1. ใบงานที่ 1.1 25  

2. ใบงานที่ 1.2 25  

รวม 50  

 

 

รายการ คะแนนเต็ม 
คะแนนที่ได้ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียน 10   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ – สกุล..........................................................................ชัน้.............เลขที่ ............... 

เพื่อนๆ คนเก่ง               
สอบผ่านกันทุกคนใช่ไหมครับ 
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