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แบบฝึกทักษะเร่ือง วัดได้ ชั่งเป็น เก่งตวง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์                
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4  จดัทําข้ึนเพ่ือใชป้ระกอบการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาคณติศาสตร์
ในช้ันประถมศึกษาปีที ่ 4 มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการวัดความยาว การช่ัง และการตวง ซ่ึง
ผู้จัดทําเห็นว่านักเรียนน่าจะได้นําคณิตศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวติประจําวนั จึง
นําเสนอกิจกรรมในรูปแบบของแบบฝึกทักษะ เพ่ือเรา้ความสนใจของนักเรียน  ทําให้นักเรียน
เรยีนรูด้้วยความสนุกสนานเพลิดเพลินควบคู่กบัการพัฒนาความรู้ ทกัษะ/กระบวนการ ส่งเสรมิ
ให้นกัเรยีนมคีณุธรรม จรยิธรรม และคา่นยิมอันพึงประสงค ์ แบบฝึกทักษะท่ีจัดทําข้ึนในครั้งน้ี 
นอกจากจะเรียนรู้ในช้ันเรียนแล้ว นักเรียนยังสามารถนําไปเรียนรู้ด้วยตนเองได้ด้วย 

แบบฝึกทกัษะเรือ่งนี ้มทีัง้หมด 15 เล่ม  เล่มนีเ้ป็นเล่มที ่1 เครือ่งมือและหน่วยการวดั
ความยาว มสีาระการเรยีนรูเ้กีย่วกบัการเลอืกเครือ่งมอืและหน่วยการวดัความยาวท่ีเหมาะสม โดยมี
วตัถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาการเรียนรูข้องนักเรยีนใหผ่้านเกณฑ์การประเมินตามตัวช้ีวดัและประสบ
ผลสําเร็จในการเรยีนตามจุดประสงค์การเรยีนรู้ที่กาํหนดไว้  

ผู้จดัทําหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ แบบฝึกทกัษะเร่ือง วดัได้ ชัง่เป็น เกง่ตวง กลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณติศาสตร ์ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เรือ่งน้ี จะอํานวยประโยชนใ์นการพฒันาความรูค้วามสามารถ
ของนักเรียนในด้านการเรียนคณิตศาสตร์ตลอดจนสามารถนําไปใช้ได้อย่างเหมาะสม และ
เป็นประโยชน์แก่ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 

 

 

 

                           มนชยา  พละศิลป์  
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เรื่อง หน้า 

คํานํา  ก 

สารบัญ  ข 

คําแนะนําการใช้แบบฝึกทักษะสําหรับคร ู  

คําแนะนําการใช้แบบฝึกทักษะสําหรับนักเรียน  

มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด  

สาระสําคัญ  

จุดประสงค์การเรยีนรู ้  
แบบทดสอบกอ่นเรียน  

เครื่องมือและหน่วยการวดัความยาว  
       เครื่องมือวัดความยาว  

       หน่วยวดัความยาวในระบบเมตริก  

       แบบฝึกทักษะท่ี 1  

       แบบฝึกทักษะท่ี 2  

       แบบฝึกทักษะท่ี 3  

       แบบฝึกทักษะท่ี 4  

แบบทดสอบหลังเรียน  
แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
บรรณานุกรม  

ภาคผนวก  

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  

เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1  

เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 2  

เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 3  

เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 4  

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  

ประวัติผู้จัดทํา  
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คําแนะนําการใช้แบบฝึกทักษะ 
สําหรับครู  

 1. แบบฝึกทักษะเรื่อง วัดได้ ชั่งเป็น เก่งตวง กลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์             
ชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 4  มีทั้งหมด 15 เล่ม 
 2. แบบฝึกทักษะเล่มนี้เป็นแบบฝึกทักษะเล่มที่ 1  เครือ่งมือและหน่วยการวัดความยาว            
ใช้ประกอบแผนการจดัการเรยีนรู้ที ่2 เวลา 1 ชั่วโมง 
 3. ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะเล่มนีป้ระกอบด้วย 
  3.1   มาตรฐานการเรยีนรู้/ตัวชีว้ัด 
  3.2  สาระสําคัญ 
  3.3  จุดประสงค์การเรยีนรู ้
  3.4   แบบทดสอบกอ่นเรียน  
  3.5  เนื้อหา เรื่อง เครื่องมือและหน่วยการวดัความยาว 
  3.6  แบบฝึกทักษะท่ี 1 - 4 
  3.7  แบบทดสอบหลังเรียน  
  3.8  แบบบันทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  
  3.9  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
  3.10 เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1 - 4 
  3.11 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 4. ควรศึกษาคําแนะนําในการใช้แบบฝึกทักษะก่อนใช้ทุกเล่ม 

แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 1 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

www.k
ro

ob
an

no
k.

co
m



แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 2 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

 แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได้ ชัง่เป็น เกง่ตวง กลุ่มสาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร ์ ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 4  
เล่มที่ 1 เครือ่งมือและหน่วยการวัดความยาว  ให้นกัเรียนปฏิบัติดังน้ี 
 1.  ศกึษาข้ันตอนและคําแนะนําการใช้แบบฝึกทกัษะให้เข้าใจและปฏบัิติตามคําแนะนํา 
 2.  กอ่นการศกึษาเน้ือหาการเรยีนรู ้ให้นกัเรยีนทําแบบทดสอบกอ่นเรยีน 10 ข้อ โดยไม่
เปิดดูเฉลย  
 3.  ให้นักเรยีนศึกษารายละเอียดของเน้ือหาสาระในบทเรียนให้เข้าใจ 
 4.  ขณะทีศ่กึษาแบบฝึกทกัษะ ถ้านกัเรยีนคนใดมีข้อสงสยัหรอืมปัีญหาเกีย่วกบับทเรียนให้
นกัเรยีนขอคําแนะนําจากครผูู้สอน   
 5.  เมื่อนักเรยีนศึกษาเนื้อหาสาระในบทเรียนจนจบและเข้าใจดีแล้ว   ให้นกัเรยีนทําแบบ
ฝึกทักษะท่ี 1 – 4  และแบบทดสอบหลังเรียน 10 ข้อ   
 6.  แบบฝึกทักษะให้นักเรยีนตรวจคําตอบด้วยตนเองร่วมกับครูผู้สอน ส่วนแบบทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียนให้นักเรียนสลับกันตรวจกับเพ่ือนในกลุ่ม โดยดูจากเฉลยท่ีให้มาซ่ึงอยู่
ตรงภาคผนวก   

คําแนะนําการใช้แบบฝึกทักษะ 

สําหรับนักเรียน 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 3 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

สาระท่ี 2 การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1  : เข้าใจพืน้ฐานเกีย่วกบัการวดั  วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงทีต้่องการวดั  
ตวัชีว้ัด ป. 4/1  : บอกความสัมพันธข์องหน่วยการวัดความยาว น้าํหนัก ปริมาตร หรือ

ความจุ และเวลา 
 
สาระท่ี 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1  : มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การส่ือ

ความหมายทางคณติศาสตร ์และการนําเสนอ การเช่ือมโยงความรูต่้าง ๆ 
ทางคณติศาสตรแ์ละเช่ือมโยงคณติศาสตรก์บัศาสตรอ์ืน่ ๆ และมีความคดิ
รเิริม่สรา้งสรรค์ 

ตวัชีว้ัด ป. 4/1  :  ใช้วิธกีารที่หลากหลายแกปั้ญหา 
ตัวชีว้ัด ป. 4/2  :  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีใน

การแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
ตวัชีว้ัด ป. 4/3  :  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปได้อย่างเหมาะสม 
ตัวชีว้ัด ป. 4/4  : ใช้ภาษาและสัญลักษณท์างคณติศาสตรใ์นการส่ือสาร การส่ือความหมาย 

และการนําเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
ตวัชีว้ัด ป. 4/5  : เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับ

ศาสตร์อื่นๆ  
ตวัชีว้ัด ป. 4/6  : มคีวามคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี้วัด 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

 หนว่ยมาตรฐานในระบบเมตริกทีใ่ช้วดัความยาวคอื มิลลิเมตร เซนติเมตร เมตร กิโลเมตร  
 ไม้บรรทดั ไมเ้มตร สายวดัตัว สายวดัชนดิตลับ เป็นเครือ่งมือวดัความยาว ความสูง หรอื
ระยะทาง ควรเลือกให้เหมาะสมกับส่ิงที่จะวัด   

 เม่ือกําหนดส่ิงของหรือภาพให้ นักเรียนสามารถเลือกใช้เครื่องมือวัดและหน่วยการวัด
ความยาวได้ 
  

สาระสําคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 5 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

 คําชี้แจง 
1.  เลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  จากตัวเลือก  ก ข ค ง  และทํา
เครื่องหมาย   ให้ตรงกบัตัวอักษรท่ีต้องการ 
2.  ข้อสอบมีทั้งหมด  10  ข้อ ๆ ละ  1  คะแนน  เวลา  10  นาที 

แบบฝึกทักษะเรื่อง วัดได้  ช่ังเป็น  เก่งตวง 
เล่มที่  1  เครื่องมือและหน่วยการวัดความยาว 

  1 ความยาวรอบห้องเรียนควรใช้หน่วยอะไร 

 ก.  หลา       ข.  เมตร 

 ค.  เซนติเมตร      ง.  กโิลเมตร 

ความสูงของคนควรใช้หน่วยอะไร 

 ก. เมตรและฟุต     ข.  เมตรและหลา 

 ค. เมตรและเซนติเมตร    ง.  นิ้วและเซนติเมตร 

ควรใชเ้ครื่องมืออะไรวัดความยาวรอบเอว 

 ก. สายวัดตัว      ข.  ไม้เมตร 

 ค. ไม้บรรทัด      ง.  ตลับเมตร 

หนังสือเล่มนี้หนา 3 เซนติเมตร 5 .................. ควรเติมหน่วยใดลงในช่องว่าง 

 ก. มิลลิเมตร      ข.  เซนติเมตร 

 ค. เมตร      ง.  กโิลเมตร 

  2 

  3 

  4 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
คะแนนท่ีได ้

 

www.k
ro

ob
an

no
k.

co
m



แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 6 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

  5 ปากกายาว 10 ................ ควรเติมหน่วยใดลงในชอ่งว่าง 

 ก. มิลลิเมตร      ข.  เซนติเมตร 

 ค. เมตร      ง.  กโิลเมตร 

ความยาวของโต๊ะนักเรียนควรใช้หน่วยอะไร 

 ก.  ฟุต      ข.  เมตร 

 ค.  มลิลิเมตร     ง.  เซนติเมตร 

ปีนี้ก้อยสูงกว่าเดิม 5 ............... ควรเติมหน่วยใดลงในช่องว่าง 

 ก. มลิลิเมตร      ข.  เซนติเมตร 

 ค. เมตร      ง.  กโิลเมตร 

การวัดความยาวของห้อง ไม่ควร เลือกใช้เครื่องมือใด 

 ก. ไม้เมตร      ข.  สายวัดตัว 

 ค. สายวัดชนิดตลับ     ง.  ไม้บรรทัด 

 

  6 

  7 

  8 

เสาธงสูง 22 ............ ควรเติมหน่วยใดลงในช่องว่าง 

 ก. เมตร      ข.  มลิลิเมตร 

 ค. เซนติเมตร      ง.  กิโลเมตร 

การวัดระยะทางจากกรุงเทพมหานครถึงลําปาง ควรใช้หน่วยวดัอะไรจึงจะเหมาะสม
ที่สุด 

 ก. มิลลิเมตร      ข.  เซนติเมตร 

 ค. เมตร      ง.  กิโลเมตร 

  9 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 7 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

แบบฝึกทักษะวิชาคณิตศาสตร ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 

 
 

เร่ือง 
วัดได้  ชั่งเป็น  เก่งตวง 

 
 

เล่มที่  1 
เครื่องมือและหน่วยการวัดความยาว 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 8 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

เครื่องมอืวัดความยาว 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4  9 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

  
ไม้บรรทัด ใช้วัดส่ิงของท่ีมีความยาวไมม่าก เช่น ความยาว
ของปากกา ความยาวของดินสอ ความกว้างของสมุด  
ความสูงของแก้วน้ํา  เป็นต้น 

  

ไม้เมตร มีความยาว 1 เมตร ใช้วัดความยาวของ
ส่ิงต่างๆ เช่น ความยาวของผ้า ความกว้างของ
หน้าต่าง ความยาวของโต๊ะนักเรียน เป็นต้น 

  

สายวดัชนิดตลับ  ใช้วดัความยาว ความสูง หรอืระยะทางทีม่ี
ความยาวมากข้ึน  เช่น ความกวา้งของห้องเรยีน ความยาวของ
สนาม ความกวา้งของถนน  ความสูงของประตู  เป็นต้น 

  

สายวัดตัว ใช้วัดผ้าในการตัดเส้ือผ้าหรือวัดขนาดของสัดส่วน  
เช่น ความกวา้งของบ่า ความยาวจากเอวถึงเข่า เป็นต้น 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 10 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

  

  เมตร ใชต้วัย่อว่า  
ม. (m) 

มลิลิเมตร  
ใช้ตวัย่อว่า มม. (mm) 

  เซนติเมตร  
ใช้ตวัย่อว่า ซม. (cm) 

  กิโลเมตร  
ใช้ตวัย่อว่า กม. (km) 

หน่วยวัดความยาวในระบบเมตริก 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 11 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

 

มิลลิเมตร เป็นหน่วยที่ใช้วัดความยาวท่ียาวไม่มากนัก มลิลิเมตรเป็นหน่วยยอ่ยของ
เซนติเมตร   เช่น  ความหนาของกระจก  ความหนาของไม้อัด เป็นต้น 
 
 
 
 
เซนติเมตร จะใช้วัดความยาวของส่ิงของท่ีมคีวามยาวไม่มากนัก เช่น ความกว้างของสมุด 
ความยาวของหนังสือ ความยาวดินสอ  ความยาวของปากกา  เป็นต้น 
 
 
 
 
เมตร จะใช้วดัความยาวท่ีมากข้ึน เช่น ผ้าตัดเส้ือ ความยาวและความกวา้งของห้องเรียน  
ความสูงของประตู  เป็นต้น 
 
 
 
กิโลเมตร จะใช้วัดระยะทางท่ีมีความยาวมากๆ เช่น ความยาวของถนน  
ระยะทางระหว่างจังหวัด  เป็นต้น 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

คําสั่ง   ให้นักเรยีนเติมเครื่องมือวัดความยาวให้เหมาะสมกับส่ิงที่กําหนดให้ (10 คะแนน) 

ไม้บรรทัด                 ไม้เมตร                  สายวัดตัว        สายวัดชนิดตลับ 

คะแนนท่ีได ้
        แบบฝึกทักษะที่ 1 

 

 

 

 

สิ่งท่ีต้องการวัดความยาว เครื่องมือท่ีใช้วดัความยาว 

 1.  ความยาวของดินสอ 
 

 

  

 2.  ความยาวของกล่องดินสอ 

 
 

  

 3.  ความยาวของช้อนและส้อม 

 
 

  

 4.  ความหนาขอหนังสือ 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

 

 

 

 

 

 

สิ่งท่ีต้องการวัดความยาว เครื่องมือท่ีใช้วัดความยาว 

 5.  ความยาวรอบเอว 

 
 

  

 6.  ความยาวของผ้า   

 8.  ความยาวของรถไฟ   

 9.  ความยาวของถนน   

10. ความยาวของกระดานดํา 

 
 

  

 7.  ความสูงของประตู  

 ตั้งใจทํากันนะครับ 

เพ่ือนๆ คนเก่ง 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

คําสั่ง  ให้นักเรียนนําตัวอักษรหน้าเครือ่งมือวัดไปเติมหน้าข้อส่ิงท่ีต้องการวัดความยาวให้เหมาะสม   
         (10 คะแนน) 

       แบบฝึกทักษะที่ 2 

14 

    1.  ความยาวของกรรไกร 

    2.  ความหนาของ

    3.  ความกวา้งของห้องเรียน 

    4.  ความยาวของนาฬิกา

   5.  ความยาวของอาคารเรียน 

    6.  ความยาวของผ้า 

    7.  ความยาวขอแปรงลบกระดาน 

   8.  ความกวา้งของบ่า 

    9. ระยะทางจากโต๊ะครูถึงกระดานดํา 

   10. ระยะทางจากห้องเรียนถึงห้องพักครู 

ก. 

ข. 

ค. 

ง. 

คะแนนท่ีได ้
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

คําสั่ง  ให้นักเรียนเติมหน่วยในการวัดความยาวให้เหมาะสมกับส่ิงที่กําหนดให้ (10 คะแนน) 

มิลลิเมตร                เซนติเมตร               เมตร                 กิโลเมตร 

 

 

 

 

 

สิง่ท่ีกําหนดให้ หน่วยท่ีใช้วดัความยาว 

 1.  ความหนาของไม้อัด 
 

 

  

 2.  ความยาวของดินสอ 

 
 

  

 3.  ความกวา้งของหนังสือ 

 
 

  

 4.  ความสูงของกล่องนม 

 
 

 

  

5.  ความยาวของยางลบ 

 

       แบบฝึกทักษะที่ 3 

คะแนนท่ีได ้
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

สิง่ท่ีกําหนดให้ หน่วยท่ีใช้วดัความยาว 

 6.  ความสูงของโต๊ะ 

 

 

 

  

7.  ความกวา้งของสระว่ายนํ้า 
 

 

 

 

 

 8.  ความยาวของรถยนต์ 

 
 

  

 9.  ความสูงของต้นไม้ 

 

 
 

  

10. ความยาวของรางรถไฟ 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

คําสั่ง  ให้นักเรียนเติมหน่วยการวัดความยาวให้เหมาะสมกับข้อความต่อไปนี้ (10 คะแนน) 

1.    นกัเรียนสูง 150 ............................ 

2.    หนังสือยาว 30 ............................ 

3.    หน้าต่างกว้าง 1 ........................... 

4    เสาไฟฟ้าสูง 12 ............................. 

5.    สมุดหนา 5 ........................... 

6    ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน 2 ....................... 

7.    กระจกหนา 3 ........................... 

8.    ดินสอยาว 7 ............................. 

9.    หอ้งสมุดกว้าง 4 ............................. 

10.    ระยะทางจากตลาดถึงวัด 5 ................ 

       แบบฝึกทักษะที่ 4 

คะแนนท่ีได ้
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การเลือกใช้เครื่องมือและ

หน่วยการวัดความยาว ควร

เลือกใช้ให้เหมาะสมนะครับ 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

  1 

ความยาวรอบห้องเรียนควรใช้อะไรเป็นหน่วยการวดั 

 ก. มิลลิเมตร      ข.  เมตร 

 ค. เซนติเมตร     ง.  กิโลเมตร 

ถ้าจะวัดความสูงของเสาธง  ควรจะเลือกใช้เครื่องมือวัดความยาวชนิดใด 

 ก. สายวัดตัว      ข.  ไม้เมตร 

 ค. ไม้บรรทัด      ง.  สายวัดชนิดตลับ 

  2 

  3 

  4 

การวัดความยาวของอาคารเรยีน ไม่ควร เลือกใช้เครื่องมือใด 

 ก. ไม้เมตร      ข.  สายวัดตัว 

 ค. สายวัดชนิดตลับ     ง.  ไม้บรรทัด 

หน่วยมาตรฐานในระบบเมตริกที่ใช้วัดความยาวของผ้าคืออะไร 

 ก. ฟุต      ข.  เมตร 

 ค. มิลลิเมตร     ง.  เซนติเมตร 

 คําชี้แจง 
1.  เลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว  จากตัวเลือก  ก ข ค ง  และทํา
เครื่องหมาย   ให้ตรงกบัตัวอักษรท่ีต้องการ 
2.  ข้อสอบมีทั้งหมด  10  ข้อ ๆ ละ  1  คะแนน  เวลา  10  นาที 

แบบฝึกทักษะเรื่อง วัดได้  ช่ังเป็น  เก่งตวง 
เล่มที่  1  เครื่องมือและหน่วยการวัดความยาว 

แบบทดสอบหลังเรียน 
คะแนนท่ีได ้
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

  5 ดินสอยาว 12 ................ ควรเติมหน่วยใดลงในช่องว่าง 

 ก. มิลลิเมตร      ข.  เซนติเมตร 

 ค. เมตร      ง.  กิโลเมตร 

  6 

  7 

  8 อาคารเรยีนยาว  32 .......................... ควรเติมหน่วยใดลงในชอ่งว่าง 

 ก. เมตร      ข.  มลิลิเมตร 

 ค. เซนติเมตร      ง.  กิโลเมตร 

เครื่องมือวัดความยาวท่ีชา่งตัดเส้ือใช้เวลาวัดสัดส่วนคืออะไร 

 ก. สายวัดตัว      ข.  ไม้บรรทัด 

 ค. ตลับเมตร      ง.  ไม้เมตร 

  9 

 10 

ความสูงของนักเรียนควรใช้หน่วยอะไร 

 ก. เมตรและฟุต     ข.  เมตรและหลา 

 ค. เมตรและเซนติเมตร    ง.  นิ้วและเซนติเมตร 

ระยะทางจากหาดใหญ่ถึงกรุงเทพมหานครควรใช้หน่วยวดัอะไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
 ก. มลิลิเมตร      ข.  เซนติเมตร 

 ค. เมตร      ง.  กิโลเมตร 

ปีนี้น้อยสูงกว่าเดิม  7...................... ควรเติมหน่วยใดลงในช่องว่าง 

 ก. เซนติเมตร      ข.  เมตร 

 ค. ฟุต       ง.  กิโลเมตร 

19 
www.k

ro
ob

an
no

k.
co

m



แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ หมายเหตุ 

กอ่นเรียน 10   

หลังเรียน 10   

  ผลการพฒันา  

แบบฝึกทักษะท่ี คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ หมายเหตุ 

1 10   

2 10   

3 10   

4 10   

  รวมคะแนน 

คดิเป็นร้อยละ   

ชื่อ................................................................................ชั้น....................เลขท่ี................ 

แบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เล่มที่ 1  เครือ่งมอืและหน่วยการวัดความยาว 

                    เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนน  32 - 40  (ร้อยละ 80 - 100)  ระดับ 4 หมายถึง  ดีมาก 
คะแนน  28 - 31   (ร้อยละ 70 - 79)   ระดับ 3 หมายถึง  ดี 
คะแนน  24 - 27   (ร้อยละ 60 - 69)   ระดับ 2 หมายถึง  พอใช้ 
คะแนน   0 - 23    (ร้อยละ  0 - 59)   ระดับ 1 หมายถึง  ปรับปรุง 
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 ระดับผลการเรียนท่ีได้คือ 

.................................... 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

บรรณานุกรม 

กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ. (2544).  หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การรบัส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 

   . (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กุศยา  แสงเดช. (2545). แบบฝึกคู่มือการพัฒนาสือ่การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็น
สาํคัญ ระดบัประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : แม็ค. 

วรินทรา  แพ่งสภา. (2547). คู่มือเสรมิสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ป.4. กรุงเทพฯ :        
ไฮเอ็ดพับลิซซ่ิง. 

สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กระทรวงศึกษาธิการ. (2546). คู่มอื
วัดผลประเมินผลคณิตศาสตร.์ กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 

  . (2553). คู่มอืครูรายวชิาพื้นฐานคณติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 

  . (2553). หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานคณติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 
2551. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. กระทรวงศกึษาธิการ. (2551).  ตวัชี้วดัและสาระการ
เรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์ ตามหลักสตูรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จํากัด. 

เอกรินทร ์ ส่ีมหาศาล และคณะ. (2556). คณติศาสตร์ ป.4 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551. พิมพ์ครั้งท่ี 6. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์
อกัษรเจริญทัศน์. 

21 
www.k

ro
ob

an
no

k.
co

m



แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

ภาคผนวก 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

 

   

1.ข         2.ค       3.ก       4.ก        5.ข 

 6.ง        7.ข        8.ง     9.ก       10.ง 

แบบฝึกทักษะเรื่อง  วัดได้  ช่ังเป็น  เก่งตวง 
เล่มที่  1  เครื่องมือและหน่วยการวัดความยาว 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

คําสั่ง   ให้นักเรยีนเติมเครื่องมือวัดความยาวให้เหมาะสมกับส่ิงที่กาํหนดให้  (ข้อละ 1 คะแนน) 

       แบบฝึกทักษะที่ 1 

ไม้บรรทัด 

ไม้บรรทัด 

ไม้บรรทัด 

ไม้บรรทัด 

สิ่งท่ีต้องการวัดความยาว เครื่องมือท่ีใช้วดัความยาว 

 1.  ความยาวของดินสอ 
 

 

  

 2.  ความยาวของกล่องดินสอ 

 
 

  

 3.  ความยาวของช้อนและส้อม 

 
 

  

 4.  ความหนาขอหนังสือ 
 

  

  เฉลย 

24 

ไม้บรรทัด                 ไม้เมตร                  สายวัดตัว        สายวัดชนิดตลับ 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

สายวดัตัว 

ไม้เมตร 

สายวดัชนดิตลับ 

สายวดัชนดิตลับ 

สายวดัชนดิตลับ 

สายวดัชนดิตลับ 

สิ่งท่ีต้องการวัดความยาว เครื่องมือท่ีใช้วัดความยาว 

 5.  ความยาวรอบเอว 

 
 

  

 6.  ความยาวของผ้า   

 8.  ความยาวของรถไฟ   

 9.  ความยาวของถนน   

10. ความยาวของกระดานดํา 

 
 

  

 7.  ความสูงของประตู  
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

คําสั่ง  ให้นักเรียนนําตัวอักษรหน้าเครือ่งมือวัดไปเติมหน้าข้อส่ิงท่ีต้องการวัดความยาวให้เหมาะสม   
         (ข้อละ 1 คะแนน) 

       แบบฝึกทักษะที่ 2 

26 

    1.  ความยาวของกรรไกร 

    2.  ความหนาของกระจก 

    3.  ความกวา้งของห้องเรียน 

    4.  ความยาวของนาฬิกา

   5.  ความยาวของอาคารเรียน 

    6.  ความยาวของผ้า 

    7.  ความยาวขอแปรงลบกระดาน 

   8.  ความกวา้งของบ่า 

    9. ระยะทางจากโต๊ะครูถึงกระดานดํา 

   10. ระยะทางจากห้องเรียนถึงห้องพักครู 

  เฉลย 

ก. 

ข. 

ค. 

ง. 

ก. 

ก. 

ก. 

ก. 

ง. 

ง. 

ง. 

ค. 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

คําสั่ง  ให้นักเรียนเติมหน่วยในการวัดความยาวให้เหมาะสมกับส่ิงที่กําหนดให้ (ข้อละ 1 คะแนน) 

มิลลิเมตร                เซนติเมตร               เมตร                 กิโลเมตร 

เซนติเมตร 

เซนติเมตร 

เซนติเมตร 

มิลลิเมตร 

เซนติเมตร 

สิง่ท่ีกําหนดให้ หน่วยท่ีใช้วดัความยาว 

 1.  ความหนาของไม้อัด 
 

 

  

 2.  ความยาวของดินสอ 

 
 

  

 3.  ความกวา้งของหนังสือ 

 
 

  

 4.  ความสูงของกล่องนม 

 
 

 

  

5.  ความยาวของยางลบ 

 

       แบบฝึกทักษะที่ 3   เฉลย 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

สิง่ท่ีกําหนดให้ หน่วยท่ีใช้วดัความยาว 

 6.  ความสูงของโต๊ะ 

 

 

 

  

7.  ความกวา้งของสระว่ายนํ้า 
 

 

 

 

 

 8.  ความยาวของรถยนต์ 

 
 

  

 9.  ความสูงของต้นไม้ 

 

 
 

  

10. ความยาวของรางรถไฟ 

 
 

  

เมตร 

เมตร 

เมตร 

เมตร 

กิโลเมตร 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

คําสั่ง  ให้นักเรียนเติมหน่วยการวัดความยาวให้เหมาะสมกับข้อความต่อไปนี้ (ข้อละ 1 คะแนน) 

1.  เซนติเมตร  นกัเรียนสูง 150 ............................ 

2.  เซนติเมตร  หนังสือยาว 30 ............................ 

3.  เมตร  หน้าต่างกว้าง 1 ........................... 

4  เมตร  เสาไฟฟ้าสูง 12 ............................. 

5.  มลิลิเมตร  สมุดหนา 5 ........................... 

6  กิโลเมตร  ระยะทางจากบ้านถึงโรงเรียน 2 ....................... 

7.  มลิลิเมตร  กระจกหนา 3 ........................... 

8.  เซนติเมตร  ดินสอยาว 7 ............................. 

9.  เมตร  หอ้งสมุดกว้าง 4 ............................. 

10.  กิโลเมตร  ระยะทางจากตลาดถึงวัด 5 ................ 

       แบบฝึกทักษะที่ 4   เฉลย 
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การเลือกใช้เครื่องมือและ

หน่วยการวัดความยาว ควร

เลือกใช้ให้เหมาะสมนะครับ 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 

   

1.ง         2.ง       3.ข       4.ข        5.ข 

 6.ค        7.ง        8.ก     9.ก       10.ก 

แบบฝึกทักษะเรื่อง  วัดได้  ช่ังเป็น  เก่งตวง 
เล่มที่  1  เครื่องมือและหน่วยการวัดความยาว 
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แบบฝึกทกัษะเรือ่ง วดัได ้ชัง่เป็น เก่งตวง  ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 

เล่มที่  1  เคร่ืองมือและหน่วยการวัดความยาว 

31 

ชื่อ      นางสาวมนชยา  พละศิลป์ (ครูขวัญ) 
วันเดือนปีเกิด  10 กุมภาพันธ์ 2523 
ประวตัิการศึกษา  พ.ศ. 2529 - 2538  วุฒกิารศึกษา  มธัยมศึกษาปีที่ 3   
    โรงเรียนวัดบางวัว(สายเสริมวิทย)์ 
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    มหาวิทยาลัยราชภฏัราชนครินทร์  จงัหวัดฉะเชิงเทรา    
ท่ีอยู่    47/3 ม.2 ต.ท่าสะอ้าน อ.บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา 
เบอร์โทรศัพท์  08 8098 2177 
ประวตัิการทํางาน พ.ศ. 2548 - ปัจจุบัน  ครูโรงเรียนบางชัน(ปล้ืมวทิยานุสรณ์) 
ตาํแหน่งปัจจุบัน  ตําแหน่ง ครู วทิยฐานะ ครูชํานาญการ 
ปฏบิัติการสอน  วิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที ่4 
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    ชุมนุม Happy kids 
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คติประจําใจ   ยึดมั่นในหน้าท่ี อปุสรรคที่มีไม่ใช่ปัญหา  
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