
Best Practices
นวตักรรมดเีด่นโรงเรียนบ้านหนองผอื

สํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 2

โดย

สุดารัตน์  กิง่มณี

ครูชํานาญการพเิศษ

กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี
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ผู้อาํนวยการ

นางสาวประไพรินทร์ นทนีาม

โรงเรียนบ้านหนองผอื
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นางสุดารัตน์    กิง่มณี

• อายุตวั  54  ปี

• อายุราชการ  34  ปี

• วุฒิการศึกษา  คบ.ภาษาองักฤษ

    ศษ.ม  หลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้
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เกยีรตยิศและความภาคภูมใิจ

ครูชํานาญการพเิศษ
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เกยีรตยิศและความภาคภูมใิจ

• ครูต้นแบบรางวลัเกยีรตยิศ สาขา การงานอาชีพ และ

เทคโนโลย ี ปี 2546
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เกยีรตยิศและความภาคภูมใิจ
ครูดใีนดวงใจ

ครูดเีด่นคุรุสภา
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คตพิจน์ในการทาํงาน
• เรียนด้วยการกระทาํจริง(Learning by doing)
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ผลงานด้านนักเรียน
รางวลัโครงงานระดบัประเทศ  การสานเข่งปลาทู
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ผลงานด้านนักเรียน
โครงงานอาชีพ เหรียญทอง ระดบัเขต ,จงัหวดั
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ผลงานด้านนักเรียน
นวตักรรมดเีด่น  1  โรงเรียน  1  อาชีพ  จากคุรุสภา
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ผลงานด้านนักเรียน
• ออกรายการ “เดก็ไทยวนันี”้ ช่อง 7 สี  ถ่ายทาํการผลติแชมพสูมุนไพร

จากว่านหางจระเข้  เมือ่  30  สิงหาคม  2550
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การเป็นวทิยากรให้กบัโรงเรียนต่าง ๆ

• เร่ือง การสอนทกัษะชีวติให้กบันักเรียน  เช่น 

• ร.ร.บ้านดงเปือย  อ.รัตนบุรี  จ.สุรินทร์

• ร.ร.บ้านขะยุง  อ.รัตนบุรี   จ.สุรินทร์

• ร.ร.บ้านนาวอง  อ.รัตนบุรี   จ.สุรินทร์

• ร.ร.สุวรรณภูมิพทิยไพศาล  อ.สุวรรณภูมิ  จ.ร้อยเอด็

• ร.ร.บ้านกดุหวาย  อ.ศรีขรภูม ิ จ.สุรินทร์
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ครูต้นแบบการสร้างหลกัสูตรท้องถิน่
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• การสานเข่งปลาทู

• การทาํปลาทูน่ึง

• การทาํปลาทูหมกั

• การทาํนํา้ยาล้างห้องนํา้

• การทาํแชมพสูระผมจากว่านหางจระเข้

• การทาํนํา้ยาล้างจานจากผลมะกรูด

• การทาํยาซักผ้าจากผลมะกรูดหมกั

• การทาํสบู่เหลวจากเปลอืกมงัคุด

ต้นแบบการสร้างหลกัสูตรท้องถิน่
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การทาํปลาทูน่ึง

โดย

สุดารัตน์  กิง่มณี

ครูชํานาญการพเิศษ โรงเรียนบ้านหนองผอื
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ขั้นที่  1  นําปลาทูไปแช่นํา้เกลอืพอน่ิม
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ขั้นที ่ 2  ปลาทีน่ิ่มแล้วควกัไส้และเหงอืกออกให้หมด
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ขั้นที ่ 3  - 4  นําปลาทีแ่กะแล้วไปล้างนํา้ให้สะอาด  แล้วเอาปลา

ลงแช่นํา้ในนํา้เกลอือกีคร้ัง  ใช้เวลาประมาณ  1.30  - 2  ช่ัวโมง  

ใส่สารส้มลงเลก็น้อย   เพือ่ช่วยให้ปลาขาวสวย
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ขั้นที ่ 5  นําปลาทีแ่ช่นํา้เกลอืแล้วบรรจุเข่งให้ได้

           ขนาดพอเหมาะกบัราคาทีจ่าํหน่าย
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ขั้นที ่ 6  นําเข่งปลาทูวางเรียงลงในเตยีวน่ึง  

           แล้วเทนํา้ราด  1 คร้ังก่อนนําไปน่ึง
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ขั้นที ่ 7  ยกเตียวน่ึงลงแช่ในนํา้เดอืดทีป่รุงรสแล้วใช้เวลาประมาณ

           5  นาทแีล้วยกขึน้  สังเกตว่าปลาสุกดหีรือไม่   ให้ดู

         ทีต่าของปลา  ถ้าสุกตาจะมสีีขาวและโผล่ออกมาให้เห็นชัด
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ขั้นที ่ 8  เมือ่สุกยกลงจะได้ปลาทูน่ึงทีสุ่กและสวยงาม

           น่ารับประทานตามสัญลกัษณ์ของปลาทูน่ึงโรงเรียน

           บ้านหนองผอืว่า  " สูตรพเิศษรสอร่อยไม่เคม็  

           หน้างอ  คอหัก  "  แล้วนําไปจําหน่ายได้
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การสานเข่งปลาทู

การสานเข่งปลาทู  ม ี 9  ขั้นตอน
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



ขั้นที่ 1

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ขั้นที ่ 2

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ขั้นที ่ 3
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ขั้นที่ 4

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ขั้นที ่ 5
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ขั้นที ่ 6
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ขั้นที ่ 7

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ขั้นที ่ 8
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ขั้นที ่ 9
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การทาํนํา้ยาล้างจานจากผลมะกรูด
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ขั้นตอนที ่1

คดัเลอืกผลมะกรูดทีแ่ก่เตม็ที่
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ขั้นตอนที ่2

ห่ันมะกรูดเป็นซีกแล้วนําต้มให้เดอืด
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ขั้นตอนที ่3

กรองเอานํา้มะกรูดทีต้่มแล้ว
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ขั้นตอนที ่4

ละลายผงฟองในนํา้สะอาด
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ขั้นตอนที ่5

เตมิหัวเช้ือ N70ขจดัคราบ ผงข้น กวน

เข้าด้วยกนั
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ขั้นตอนที ่6

เตมินํา้มะกรูดต้มให้ครบ 18  ลติร
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ขั้นตอนที ่7

เตมิผงฟองทีล่ะลายทิง้ไว้
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ขั้นตอนที ่8

เตมิกรดมะนาว กลิน่มะนาว สี ทิง้ไว้

ให้ฟองยุบ  1 – 2 ช่ัวโมง 
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ขั้นตอนที ่9

บรรจุภาชนะพร้อมทีจ่ะใช้และ

จาํหน่าย
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การผลติแชมพูสระผมจากว่านหางจระเข้

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ขั้นตอนที ่1

คดัเลอืกว่านหางจระเข้ทีแ่ก่เตม็ทีแ่ล้งนํา้ให้สะอาด
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ขั้นตอนที ่2

ขูดเปลอืกนอกทีไ่ม่ต้องการออกเหลอืเฉพาะเยลใสแล้วนําไปต้มให้เดอืด 20 นาที
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ขั้นตอนที ่3

ทิง้ไว้ให้เยน็กรองเอาเฉพาะนํา้ ให้ได้ 4 กโิลกรัม
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ขั้นตอนที ่4

ละลายผงฟองในนํา้ทิง้ไว้กลายเป็นนํา้ใส
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ขั้นตอนที ่5

เตมิหัวเช้ือN 8000 1 กโิลกรัม DK (บํารุงปรับสภาพผม) นํา้ยาขจดัคราบ 

ผงข้น ในภาชนะกวนไปเร่ือยๆให้เข้ากนัจนกลายเป็นเนือ้เดยีว
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ขั้นตอนที ่6

เตมินํา้ว่านหางจระเข้ทีก่รองไว้ทลีะน้อยจนครบ 4 กโิลกรัม
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ขั้นตอนที ่7

เตมิผงฟองทีแ่ช่นํา้ไว้จนใสกวนให้เข้ากนัไปเร่ือยๆ
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ขั้นตอนที ่8

ละลายสารลาโนลนิชนิดเมด็ในนํา้ร้อนก่อนนําไปเทรวมในส่วนผสม เตมิสี 

และนํา้หอม กวนต่อไปเร่ือยๆ ทิง้ไว้ให้ฟองยุบ ประมาณ 1-2 ช่ัวโมง 
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ขั้นตอนที ่9

บรรจุภาชนะ กาํหนดราคาพร้อมทีจ่ะใช้แล้วนําไปจําหน่ายได้
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