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                                            ค ำน ำ 
 
 

 หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้พัฒนาการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ          
เพื่อการส่ือสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชุด The Philosophy of Sufficiency Economy for 
My Life ได้จัดท า ข้ึนเพื่อชช้เปน นเรร่ืองมือชนการส่งเสริมการเรียนรู้พัฒนาทักษะ            
การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียน              
บา้นรวนยวน    เน้ือหาสาระเปนนเร่ืองราวของการเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเดนจพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ทั้งท่ีโรงเรียน  
ท่ีบา้นและชนชุมชน ซ่ึงหนังสือชุด (Book Series) น้ี ประกอบดว้ยเน้ือหาและกิจกรรม
ทั้งหมด 6 เร่ือง (Series) ไดแ้ก่ 1) The Philosophy of Sufficiency Economy in My Class                      
2 )  The Sufficiency Economy Market in My School 3 )  The 3R’s in My School 4 )  My 
Sufficiency Economy Garden 5 )  Let’s Save Money และ  6 )  My Green Community 
หนงัสือดงักล่าวชชเ้วลาเรียนปกติและนอกเวลาเรียน เร่ืองละ 3 ชัว่โมง   

หนงัสือเล่มน้ีนอกจากจะพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนภาษาองักฤษเพื่อ
การส่ือสารแล้ว  ยงัปลูกฝังชห้นักเรียน รู้จักน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตช์ชช้นการด าเนินชีวิตเพื่อชหเ้กิดรุณภาพชีวิตท่ีดี ด ารงตนอยู่ชนสังรมไดอ้ย่างมี
รวามสุข    และสามารถน ารวามรู้ไปชช้ชนการส่ือสาร มีรวามเพลิดเพลินชนการอ่าน    
เกิดเจตรติท่ีดีต่อการเรียนรู้ภาษาองักฤษอนัเปน นพื้นฐานน าไปสู่การพฒันาการเรียนรู้      
ชนระดบัสูงต่อไป  

         ขอขอบรุณ นางเสาวภาพชัร  ภู่ประภาดิลก ผูอ้  านวยการโรงเรียนบ้านรวนยวน                       
รณะรรูและนักเ รียนโรงเ รียนบ้านรวนยวน ท่ีชห้การสนับสนุนชนการจัดท า                            
หนงัสือเล่มน้ีจึงส าเรนจดว้ยดี 
 

                          ผสุดี  มณีโชติ 
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ค ำช้ีแจง 
 

 

หนังสือส่งเสริมการเรียนรู้พฒันาการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษเพื่อ     
การส่ือสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชุด The Philosophy of Sufficiency Economy for   
My Life จ  านวน 6 เร่ือง ไดน้ าเสนอการเรียนรู้การด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเดนจพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ทั้งท่ีโรงเรียน  ท่ีบา้น
และชนชุมชน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนเพื่อการส่ือสาร สร้างนิสัย              
รักการอ่าน ตลอดจนปลูกฝังชห้นักเรียน รู้จักน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                   
ไปประยกุตช์ชช้นการด าเนินชีวิตเพื่อชหเ้กิดรุณภาพชีวติท่ีดี สามารถด ารงตนอยูช่นสังรม
ไดอ้ยา่งมีรวามสุข  เน้ือหาของหนงัสือแต่ละเร่ือง ประกอบดว้ย เน้ือเร่ือง  ตารางร าศพัท ์ 
แบบฝึกหัดพร้อมเฉลย หลกัไวยากรณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
เรียนพร้อมเฉลย 

     เม่ือน าหนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้ไปชชส้อนภาษาองักฤษชนชั้นเรียน ชหช้ช้
รวบรู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ฯ  ซ่ึงผูจ้ ัดท าหวงัเปน นอย่างยิ่งว่า  หนังสือส่งเสริม           
การเรียนรู้เล่มน้ีจะเปน นประโยชน์ชนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับรรู  ทั้งส่งผลชห้
เกิดการพฒันารวามรู้  ดา้นการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษแก่นกัเรียนอีกดว้ย  โดยชห้
นกัเรียนท ากิจกรรมพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนภาษาองักฤษดงัต่อไปน้ี 

1.  ศึกษาจุดประสงรก์ารเรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 
2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อชหท้ราบพื้นฐานรวามรู้ 
3.  เรียนรู้เน้ือเร่ืองและร าศพัทช์นหนงัสือแต่ละเล่ม 
4.  ท าแบบฝึกหดัประกอบการอ่านทั้งหมดและบนัทึกระแนน 
5.  เรียนรู้หลกัไวยากรณ์ (Grammar Tips)  
6.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อชหท้ราบรวามกา้วหนา้ทางการเรียน 

7.  ทบทวนรน้รวา้เพิ่มเติมตามรวามเหมาะสม  
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 
 

สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 
มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ชจและตีรวามเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  
                            และแสดงรวามริดเหนนอยา่งมีเหตุผล 
 

มาตรฐาน ต 1.2  มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาชนการแลกเปล่ียนขอ้มูล 
                           ข่าวสาร แสดงรวามรู้สึกและรวามริดเหนนอยา่งมี 
                            ประสิทธิภาพ 
 
 
จุดประสงรก์ารเรียนรู้ 
 

1. นกัเรียนบอกรวามหมายของร าศพัทจ์ากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
2. นกัเรียนตอบร าถามจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
3.  นกัเรียนสรุปรวามรู้จากการเรียนรู้ดว้ยหนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้พฒันา   

การอ่านและการเขียนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ชุด                        
The Philosophy of Sufficiency Economy for My Life  เร่ืองท่ี 1 The Philosophy                
of Sufficiency Economy in My Class 
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 Series 1 The Philosophy of Sufficiency Economy in My Class 
  
 

 

     Thikamporn    Parisara      Worakarn 

 
My name is Thikamporn. My nickname is Cheer. I am eleven 

years oId. I am in Pratom 6. I study at Bankhaunyuan School.  
My close friends are Parisara and Worakarn. We are in the same class. 
We are good students. We like to study English. In my English class, 
my teacher, Miss Pussadee, teaches us about “The Philosophy of 
Sufficiency Economy (PSE)”. We read the following diagram to learn 
about the philosophy. 
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                       The Philosophy of Sufficiency Economy 
                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  
                       His Majesty King Bhumibol Adulyadej 

“Sufficiency Economy” is a philosophy conceived and developed since 1974, over            
60 years. The King Bhumibol’s speech: “Sufficient to live and to eat”. (Por You Por 
Kin) means to be enough to support ourselves. You should not spend more than you 
have.  (ท่ีมา: www.thaiembassy.org) 
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Teacher Pussadee : What have you learned about the “Philosophy of   
                           Sufficiency Economy”? 
Thikamporn          : Now I know that there are three principles of  

  Sufficiency Economy: moderation, reasonableness,    
  and self-immunity. 

Teacher Pussadee : That’s right. What can you do to follow each  
      principle? 
Parisara                 : For moderation, I use my stationaries such as pens, 

  erasers, etc. economically. I also reuse A4 paper,   
  books and clothes.  

Teacher Pussadee : Excellent, Parisara. 
Thikamporn          : For reasonableness, I buy things that I can afford 

  and I really need them. 
Teacher Pussadee : Good thought, Thikamporn. What about an 

  expensive mobile phone? Do you need it? 
Thikamporn          : No, no. It’s not necessary. I don’t want to have an 

  expensive one. My mother buys me a cheap smart   
  phone. I need it to contact my family and search for   
  useful information from the internet for my study. 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjUmr_SofjYAhVFqY8KHUehBecQjRwIBw&url=http://simplify2012.blogspot.com/2012/08/blog-post_26.html&psig=AOvVaw1-BBSj8qGmcEBBYEH7-xCP&ust=1517146572483991
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjEqJv5o_jYAhUMNo8KHQhWBnAQjRwIBw&url=https://hitech.sanook.com/1412465/&psig=AOvVaw21NEYQocITmEIW3IAXNMF9&ust=1517147187396772
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Worakarn              : For self-immunity, I save money for the future. 
    When I want to buy a new dress for myself or a 
gift   
  for my mother, I can use that money. 

Teacher Pussadee : Great idea, Worakarn. You three have done a good  
  job in showing good examples of each principle to   
  other students. Thai people should apply our King  
  Bhumipol’s “Philosophy of Sufficiency Economy”  
  for a better life. All of you should do that, too. 

Students  : Alright, I will.  
(ท่ีมาภาพ: www.google.com) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi4_o-aovjYAhUF3o8KHQSKBywQjRwIBw&url=https://www.betterlifeproject.ca/&psig=AOvVaw3CUlKd3LOdPoN1T5ys03N0&ust=1517146739132384
http://4.bp.blogspot.com/-XUvM84hwC1I/TiTATkfGkJI/AAAAAAAAAYE/TWaRUFsf52g/s1600/cofre+de+garrafa+pet.jpg
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No. Word Part of 
Speech  

Thai Meaning 

1. Philosophy n. ปรัชญำ 
2. Sufficiency n. ควำมพอเพยีง 
3. Economy n. เศรษฐกจิ 
4.  follow vt. ท ำตำม, ตำม 
5. develop vt. พฒันำ 
6. speech n. พระรำชด ำรัส 
7. enough adj. เพยีงพอ 
8. support  vt. สนับสนุน 
9. spend vt.  ใช้จ่ำย 
10. moderation n. ควำมรู้จกัประมำณ,  

ควำมพอเพยีง 
11. reasonableness n. ควำมมีเหตุผล 
12. self-immunity n. ภูมิคุ้มกนัตนเอง 
13. economically adv. อย่ำงประหยดั 
14. principle n. หลกักำร 
15. afford vt. สำมำรถซ้ือได้, สำมำรถจ่ำยได้ 
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จุดประสงค์  เพ่ือให้นักเรียนบอกค ำศัพท์และบอกควำมหมำยของค ำศัพท์ได้ 

Direction: Find the words in the grid and write them in the blanks with               
the correct meanings. 

  

 
 
      

r e a s o n a b l e n e s s o s 
m a r s t w i P r i n c i p l e 
o p e o p n s h l d e w r e y l 
d d p S u f f i c i e n c y d f 
e n l w e i l l o d o m w p w i 
r r a a a l y o c e e a r e l m 

a s p e e c h s k v p o i l o m 
t g y s u a r o e e k e t o s u 
i h n r m t a p l l a k e s o n 
o i g s y h s h o o m o b t u i 
n E c o n o m y e p l t r g l t 

e k e c o n o m i c a l l y s y 



 

11 
 

Across:                              Down:                                                                
1._____________=  ความมีเหตุผล 6.______________= ภูมิคุ้มกนัตนเอง 

2.____________= ความพอเพยีง 7.______________= หลักการ 

3.____________= อย่างประหยดั 8.______________= ความรู้จักประมาณ 

4.____________= เศรษฐกจิ 9.______________= ปรัชญา 

5.____________= พระราชด ารัส 10._____________= พฒันา 

 
การวดัประเมินผล 

เกณฑก์ารชหร้ะแนน 
9 – 10    ระแนน        (    )   ดีมาก 
7 - 8       ระแนน       (    )   ดี 
5 - 6        ระแนน      (    )   ปานกลาง 
1- 4       ระแนน        (    )   ปรับปรุง 

ระแนนเตนม 10  ระแนน 
ไดร้ะแนน..........ระแนน 
  

                                                            ลงช่ือ......................................ผูป้ระเมิน 
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จุดประสงค์  เพ่ือให้นักเรียนอ่ำนประโยคและเติมค ำศัพท์ในประโยคโดยใช้ข้อมูลเกีย่วกบั
กำรแนะน ำตนเองได้ 

Direction: Choose the correct words to fill in the gaps. 
                                      

                         like     philosophy    years   name   teaches  
                         class    close-friends  read   study    students 
 

            My (1) ___________ is Thikamporn. My nickname is Cheer. 
 I am eleven (2) _________ old. I am in Pratom 6. I (3) _____________ at 
Bankhaunyuan School. My (4) ________________ are Parisara and 
Worakarn. We are in the same class. We are good (5) ___________.  
We (6) ________ to study English. In my English (7) __________, my 
teacher, Miss Pussadee, (8) __________ us about “The Philosophy of 
Sufficiency Econonmy (PSE)”. We (9) ________ the following diagram to 
learn about the (10) _______________. 

การวดัประเมินผล 
เกณฑก์ารชหร้ะแนน 

9 – 10    ระแนน        (    )   ดีมาก 
7 - 8       ระแนน       (    )   ดี 
5 - 6        ระแนน      (    )   ปานกลาง 
1- 4       ระแนน        (    )   ปรับปรุง 

ระแนนเตนม 10  ระแนน 
ไดร้ะแนน..........ระแนน 
  

                                                            ลงช่ือ......................................ผูป้ระเมิน 
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จุดประสงค์  เพ่ือให้นักเรียนบอกได้ว่ำข้อใดเป็นกำรด ำเนินชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพยีง 

Direction: Write Yes ( Y ) if the action follows the “Philosophy of   
                 Sufficiency Economy (PSE)” or No ( N ) if it does not. 

(      )    1. The boy drinks coke every day. 
(      )    2. They switch on the lights when they go out. 
(      )    3. I use my stationaries economically. 
(      )    4. My sister goes shopping every day. 
(      )    5. The students reuse A4 paper and books. 
(      )    6. That man grows some plants for cooking in his family. 
(      )    7. Cheer gets 20 baht. She spends 10 baht and saves 10 baht. 
(      )    8. I buy some things that I can afford and I really need them. 
(      )    9. The children make a pencil case from milk bags. 
(      )    10. Nan buys an expensive mobile phone for playing game. 

  
การวดัประเมินผล 

เกณฑก์ารชหร้ะแนน 
9 – 10    ระแนน        (    )   ดีมาก 
7 - 8       ระแนน       (    )   ดี 
5 - 6        ระแนน      (    )   ปานกลาง 
1- 4       ระแนน        (    )   ปรับปรุง 

ระแนนเตนม 10  ระแนน 
ไดร้ะแนน..........ระแนน 
  

                                                            ลงช่ือ......................................ผูป้ระเมิน 
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จุดประสงค์  อ่ำนบทสนทนำและตอบค ำถำมเกีย่วกบัเร่ืองทีอ่่ำนและยกตัวอย่ำงได้ 

Direction:  Read the conversation on Page 7-8 and answer the questions.    
 
1. How many principles of Sufficiency Economy are there? 
________________________________________________ 
2. What are the principles? 
________________________________________________ 
From 3 – 5, which principle does each action apply? 
3. Worakarn saves money when she wants to buy her new dress.   
     
4. Thikamporn’s mother buys a cheap mobile phone for Thikamporn. 
 
5. Parisara reuses A4 paper, books and clothes.  
      
6. Who buys things that she can afford and really needs them? 
____________________________________________________________ 
7. Can Parisara do for moderation? 
____________________________________________________________ 
8. Who developed the “Philosophy of Sufficiency Economy”?  
____________________________________________________________ 
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9. Will the students follow the “Philosophy of Sufficiency Economy”? 
____________________________________________________________ 
10. Why should Thai people apply the King’s “Philosophy of Sufficiency  
      Economy”? 
____________________________________________________________ 
 

การวดัประเมินผล 
เกณฑก์ารชหร้ะแนน 

9 – 10    ระแนน        (    )   ดีมาก 
7 - 8       ระแนน        (    )   ดี 
5 - 6        ระแนน       (    )   ปานกลาง 
1 - 4       ระแนน        (    )   ปรับปรุง 

ระแนนเตนม 10  ระแนน 
ไดร้ะแนน..........ระแนน 
  

                                                            ลงช่ือ......................................ผูป้ระเมิน 
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เร่ือง  กำรใช้ want  และ need 
want (ตอ้งการ) – เปนนรวามตอ้งการแบบทัว่ๆไปไม่ถึงขั้น                              
จะขาดเสียไม่ได ้เช่น 
   I want some drink. (ฉนัตอ้งการเรร่ืองด่ืม) 
   I want a new shirt for the party. (ฉนัตอ้งการเส้ือเช้ิต 
                                                        ส าหรับงานเล้ียง)                        

need   แปลวา่ ตอ้งการเพราะจ าเปนน 
ร าน้ี เปนนร ากริยา แปลวา่ “ตอ้งการ” แต่เปนนรวามตอ้งการ
ชนิดท่ีเรียกวา่ “จ าเปนนอยา่งยิง่ หรือ ขาดไม่ได”้  หรือ                     
ถา้ไม่มี   อาจถึงตายได ้เช่น  
  We need some blood to keep him alive. 
เราตอ้งการเลือดเพื่อชหเ้ขามีชีวิตรอด   จะเหนนไดว้า่เรา
ตอ้งการเลือดจริงๆ (แบบขาดไม่ได)้  
ไม่อยา่งนั้นเขาอาจเสียชีวิต  อนัน้ีรือ การชชร้  าวา่ “need”  
  I need clothes to cover my body. 
ฉนัตอ้งการเส้ือผา้ชส่ปกปิดร่างกายของฉนั 

      ท่ีมา : http://go2pasa.ning.com 
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จุดประสงค์  อ่ำนบทสนทนำและตอบค ำถำมเกีย่วกบัเร่ืองทีอ่่ำนและยกตัวอย่ำงได้ 

Direction:  Read the conversation and answer the questions.    
 

1. Do you ______________some more tea? 
2.  I __________________to play games. 
3. My friend and I _______________ to go to Bangkok. 
4.  What do you _______ _____ to be when you grow up? 
5.  I ____________ to take my medicine twice a day. 
6. People  ____________ oxygen to breathe. 
7. The canal is dirty.  It  _________to be cleaned immediately. 
8. Children   ____________Protein to grow up. 
9. These girls    _____________    to see movies. 
10. I'm too sleepy to drive more. I _________ to stop my car. 

 
การวดัประเมินผล 

เกณฑก์ารชหร้ะแนน 
9 – 10    ระแนน        (    )   ดีมาก 
7 - 8       ระแนน       (    )   ดี 
5 - 6        ระแนน      (    )   ปานกลาง 
1- 4       ระแนน        (    )   ปรับปรุง 

ระแนนเตนม 10  ระแนน 
ไดร้ะแนน..........ระแนน 
  

                                                            ลงช่ือ......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน (Pre-test/Post-test) 
Series 1  The Philosophy of Sufficiency Economy in My Class 

 
ค ำช้ีแจง 

 นักเรียนเลือกค ำตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด  โดยท ำเคร่ืองหมำยกำกบำท (X)   ในช่อง      
a,  b,  c,  d  ในกระดำษค ำตอบ 

 
1.  What does “The Sufficiency Economy” mean? 
              a. Sufficient to live and to eat. 
              b. Enough to support ourselves. 
              c. You should not spend more than you have.              
              d. All are correct. 
2. Which one is not the principles of “Sufficiency Economy”? 
            a. Moderation. 
            b. Environment. 
            c. Self-immunity. 
            d. Reasonableness. 
3. Who buys things that she can afford and really needs them? 
           a. Parisara. 
           b. Worakarn.       
           c. Thukamporn. 
           d. Teacher Pussadee.      
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4. What does the philosophy of Sufficiency Economic? 
a. It teaches how to buys things. 

b. It teaches how to buy expensive mobile phone. 

c. It teaches how to live and to eat (Por You Por Kin ).   

     d.   It teaches how to reuse A4 paper, books and clothes. 
5. What is The King Bhumibol’s speech? 
    a. “Sufficient to live and to eat”. 
    b. “Spend more than save”. 
    c. “Use expensive things”. 
    d. “Spend every things that you want”. 
6.  Many people   _________to save money for the future.  
     a. get 
     b. want 
    c. give 
    d. need 
7. A: For self-immunity, I __________ money for the future. 
    B: That’s a good idea. 
    a. save 
    b. pay 
    c. sell 
    d. spend 
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8. Teacher : Cheer, to followed the “Sufficiency Economy” should you buy   
                     necessary things? 
   Cheer      :_______________________  

a. Yes, I have. 
  b. Yes, I should. 

c. No, I don’t. 
  d. No, I shouldn’t. 
9. Which is the same meaning as “Enough to support ourselves”? 

a. You shouldn’t spend more than you have. 
b. You should spend more than you have. 
c. You should buy everything you need. 
d. You shouldn’t save money. 

10. “The Philosophy of Sufficiency Economy” is______________ by  
         His Majesty King Bhumibol  Adulyadej.    

a. done 

b. made 

c. written 

d. developed 
การวดัประเมินผล 

เกณฑก์ารชหร้ะแนน 
9 – 10    ระแนน       (    )   ดีมาก 
7 - 8       ระแนน        (    )   ดี 
5-6        ระแนน        (    )   ปานกลาง 
1- 4       ระแนน        (    )   ปรับปรุง 

ระแนนเตนม 10  ระแนน 
ไดร้ะแนน..........ระแนน 
  

                                                            ลงช่ือ......................................ผูป้ระเมิน 
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1 d 
2 b 
3 c 
4 c 
5 a 
6 d 
7 a 
8 b 
9 a 
10 d 
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r e a s o n a b l e n e s s o s 

m a r s t w i P r i n c i p l e 

o p e o p n s h l d e w r e y l 

d d p S u f f i c i e n c y d f 

e n l w e i l l o d o m w p w i 

r r a a a l y o c e e a r e l m 

a s p e e c h s k v p o i l o m 

t g y s u a r o e e k e t o s u 

i h n r m t a p l l a k e s o n 

o i g s y h s h o o m o b t u i 

n E c o n o m y e p l t r g l t 

e k e c o n o m i c a l l y s y 
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Across:                                  Down:                                                               
1. reasonableness  =  ควำมมีเหตุผล 6. self-immunity   = ภูมิคุ้มกนัตนเอง 

2. Sufficiency       = ควำมพอเพยีง 7. principle           = หลกักำร 

3. economically  =  อย่ำงประหยดั 8. moderation       = ควำมรู้จกัประมำณ 

4. Economy          =  เศรษฐกจิ 9. Philosophy        = ปรัชญำ 

5. speech                = พระรำชด ำรัส 10. develop           = พฒันำ 

                                     

            My (1) name is Thikamporn. My nickname is Cheer. 
 I am eleven (2) years oId. I am in Pratom 6. I (3) study at 
Banhkhaunyuan School. My (4) close-friends are Parisara and 
Worakarn. We are in the same class. We are good (5) students.              
We (6) like to study English. In my English (7) class, my teacher, Miss 
Pussadee, (8) teaches us about “The Philosophy of Sufficiency 
Econonmy (PSE)”. We (9) read the following diagram to learn about 
the (10) philosophy. 



 

24 
 

(N)    1. The boy drinks coke every day. 
(N)    2. They switch on the lights when they go out. 
(Y)    3. I use my stationaries economically. 
(N)    4. My sister goes shopping every day. 
(Y)    5. The students reuse A4 paper and books. 
(Y)    6. That man grows some plants for cooking in his family. 
(Y)    7. Cheer gets 20 baht. She spends 10 baht and saves 10 baht. 
(Y)    8. I buy some things that I can afford and I really need them. 
(Y)    9. The children make a pencil case from milk bags. 
(N)    10. Nan buys an expensive mobile phone for playing game. 

1. There are three principles  
2. They are moderation, reasonableness, and self-immunity. 
3. Self-immunity.   
4. Reasonableness. 
5. Moderation. 
6. Thikamporn buys things that she can afford and really needs them. 
7. Yes, she can. 
8. King Bhumipol Adulyadej. 
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9. Yes, they will. 
10. Because that is for a better life. / The Philosophy is excellent. 
 

1 Do you __want____ some more tea? 
2  I ___want______ to play games. 
3 My friend and I ___want____ to go to Bangkok. 
4  What do you __want______ to be when you grow up? 
5  I ____need____ to take my medicine twice a day. 
6 People ____need____ oxygen to breathe. 
7 The canal is dirty. It  __needs__ to be cleaned immediately. 
8 The children __need___  Protein to grow up. 
9 These girls ____want_______ to see movies. 
10 I'm too sleepy to drive more. I ___need___ to stop my car. 

 

 
 
 

 



 

26 
 

บรรณำนุกรม 
 
 

กุศยา แสงเดช. หนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน. กรุงเทพฯ : แมค็, 2545. 
รณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังรมแห่งชาติ, ส านกังาน. จำกปรัชญำของเศรษฐกจิ 
          พอเพยีง...สู่กำรปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : เพชรรุ่งการพิมพ,์ 2551. 
จินตนา ชบกาซูย.ี เทคนิคกำรเขียนหนังสือส ำหรับเด็ก. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2542. 
บนัลือ  พฤกษะวนั.  แนวพฒันำกำรอ่ำนเร็ว – คิดเป็น. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพจุ์ฬาลงกรณ์ 
          มหาวทิยาลยั, 2556. 
บา้นรวนยวน,โรงเรียน. หลกัสูตรสถำนศึกษำ พุทธศักรำช 2552 ตำมหลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำ 
          ขั้นพืน้ฐำน 2551 รำยวชิำภำษำองักฤษ ช้ันประถมศึกษำปีที ่6. ตรัง  : อดัส าเนา, 2552. 
ภาพประกอบ. (ออนไลน์) แหล่งท่ีมา : www.google.com. สืบรน้เม่ือ 8 กรกฎารม 2558. 
รังสิมนัตุ ์ ฉิมรักษ.์  กำรเขียนหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน.  กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น, 2550. 
ราชบณัฑิตยสถาน,  ส านกั.  พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน  พ.ศ. 2525.  กรุงเทพฯ :                     
          เจริญทศัน์, 2546. 
ศึกษาธิการ,กระทรวง.  หลกัสูตรแกนกลำงกำรศึกษำข้ันพืน้ฐำน พุทธศักรำช 2551. กรุงเทพฯ :  
          โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2552 
_______.  คู่มือกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนกำรสอนภำษำองักฤษระดับประถมศึกษำ. กรุงเทพฯ :  
          โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2552 
สถานกงสุลชหญ่ ณ เมืองเจนไน. สำรพนัข่ำวและบทควำม : ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง  
          (Philosophy of Sufficiency Economy). (ออนไลน์) แหล่งท่ีมา :  www.thaiembassy.org.        
                 สืบรน้เม่ือ 10 มกรารม 2559. 

สองภาษา. กำรใช้ want และ need. (ออนไลน์) แหล่งท่ีมา :  hhttp://go2pasa.ning.com/.           
          สืบรน้เม่ือ 5 ธนัวารม 2558. 
อกัษรเจริญทศัน์, บริษทั. Aksorn’s THAI LEARNER DICTIONARY. กรุงเทพฯ : บริษทัอกัษร   
           เจริญทศัน์ อจท.จ ากดั, 2554 

Office of the National Economic and Social Development Board. Sufficiency    
          Economy Implications and Applications. Bangkok : Office of the National  
          Economic and Social Development Board, 2007. 

http://go2pasa.ning.com/.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20สืบค้น
http://go2pasa.ning.com/.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20สืบค้น


 

27 
 

ค ำรับรองของผู้บังคบับัญชำ 
 

 ขอรับรองวา่ หนงัสือส่งเสริมการเรียนรู้พฒันาการอ่านและการเขียนภาษาองักฤษ                       
เพื่อการส่ือสาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชุด The Philosophy of Sufficiency Economy for                       
My Life  เปนนหนงัสือท่ีนางสาวผุสดี มณีโชติ  รรูโรงเรียนบา้นรวนยวน  อ าเภอยา่นตาขาว 
จงัหวดัตรัง ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรังเขต 1 จดัท าข้ึนจริง  ทั้งน้ีเพื่อ
ชช้ชนการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษ  ชนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ   
(ภาษาองักฤษ) ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนบา้นรวนยวน 
 
     ลงช่ือ  
       
                                                                           (นางเสาวภาพชัร  ภู่ประภาดิลก) 
                 ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นรวนยวน 
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