
 
 

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ชั้นประถมศกึษาปีที่ ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๖๖  

นางทันยา   นิตตานางทันยา   นิตตา  
ครูช้านาญการโรงเรียนบ้านปงถ้้าครูช้านาญการโรงเรียนบ้านปงถ้้า  

ส้านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาล้าปาง เขต ส้านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาล้าปาง เขต ๓๓  

 

              เล่มที่ ๑  ความรูพ้ื้นฐานการอ่านจับใจความ 
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ค าแนะน าการใช้ 
 

  ในการศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ มีแบบฝึกท้ังหมด   ๖  เล่ม
ดังนี้ 
 

เล่มท่ี ๑    แบบฝึกเสริมทักษะความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความ 
เล่มท่ี 2    แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความจากบทความ 
เล่มท่ี 3    แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความจากบทร้อยกรอง 
เล่มท่ี 4    แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความจากข่าว 
เล่มท่ี 5    แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความจากประกาศ 
เล่มท่ี 6   แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความนิทาน 

 
   นักเรียนจะต้องล าดับขั้นตอนของแบบฝึกเสริมทักษะจากแบบฝึกท่ีง่ายไป      
ถึงแบบฝึกเสริมทักษะท่ียากด้วยความสามารถของตนเอง ขอให้นักเรียนอ่านค าแนะน า
แล้วปฏิบัติตามทุกขั้นตอน นักเรียนจะมีทักษะในการอ่านและมีความรู้ความเข้าใจ  
เรื่องท่ีอ่านเพ่ิมขึ้นเมื่อเรียนจบท้ัง ๖ เล่มของแบบฝึก  
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ค าชี้แจง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. 
๒. 
3. 

ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน จ านวน  ๑๐  ข้อ 
นักเรียนจะได้รับการสอนเสริม และค าแนะน าในการปฏิบัติกิจกรรมจากครู 
ศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความพื้นฐานเล่ม ๑ มีท้ังหมด  ๕  แบบ
ฝึกตามล าดับดังนี้ 

  แบบฝึกท่ี   ๑  ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความ 
  แบบฝึกท่ี   ๒  กลวธิีการอ่านจับใจความ 
  แบบฝึกท่ี   ๓  การตั้งค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน 
  แบบฝึกท่ี   ๔  การตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน 

แบบฝึกท่ี   ๕  การเขียนสรุปใจความส าคัญจากเรื่องท่ีอ่าน  
4. นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะแล้วตรวจผลการท าแบบฝึกเสริมทักษะจากเฉลย      

ท้ายเล่ม 
5. ถ้านักเรียนตอบถูกน้อยกว่าร้อยละ ๗๐ ของแต่ละแบบฝึกขอให้กลับไปศึกษา

ทบทวนใหม่อีกคร้ัง 
6. นักเรียนสามารถน าแบบฝึกเสริมทักษะไปศกึษาค้นคว้าดว้ยตนเองนอกเวลาเรียนได้ 

แต่นักเรียนต้องมีความซื่อสตัย์ต่อตนเอง 
๗. เมื่อพบปัญหาข้อสงสัยให้สอบถามและขอค าแนะน าจากครู 
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  พื้นฐานการอ่านจับใจความ 

 
      แนวคิด 

     

      การอ่านจับใจความ  คือ การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือ       
แต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนท่ีเป็นใจความส าคัญและส่วนขยายใจความส าคัญของเรื่อง           
การอ่านจับใจความส าคัญเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนด้วยการอ่านอย่างสม่ าเสมอ 

 
 

       วตัถุประสงค ์
 

เมื่อศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะแล้วนักเรียนจะเกิดการเรียนรู้และแสดงพฤติกรรม
ต่อไปนี ้

 

๑. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการอ่านจับใจความได้ 
๒. นักเรียนสามารถหาใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ 
๓. นักเรียนสามารถตั้งค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านได้        
4. นักเรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านได้        
5. นักเรียนสามารถเขียนสรุปใจความส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่านได้    
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ขั้นตอนการศึกษา 

 

 

 

              แบบฝึกเสรมิทักษะการอ่านจับใจความพื้นฐานปฏิบัติดังนี ้

๑. อ่านอย่างคร่าวๆเพื่อจับใจความส าคัญ หรือข้อความท่ีเป็นความคิดหลัก 
     หรือความคิดส าคัญของเรื่อง 
๒. อ่านให้ละเอียดโดยตลอด เพื่อท าความเข้าใจให้ชัดเจน ถ้าไม่เข้าใจความหมาย     

ของค าให้หาความหมายของค าก่อนเพื่อให้เข้าใจเรื่องท่ีอ่านมากขึ้น 
๓. อ่านซ้ าในตอนที่ไม่เข้าใจและตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอน 
๔. ทดสอบความเข้าใจ โดยการท าแบบฝึกเสริมทักษะ 

                                  ที่มา : ทักษะการอ่านจับใจความ : สมศักดิ์ อัมพรวิสิทธิโสภาและคณะ 
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     แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  

๑. การอ่านจับใจความหมายถึง ข้อใด 
ก. การอ่านเพ่ือหาสาระส าคัญของเรื่อง 
ข. การอ่านเพ่ือให้เกิดความรอบรู้ในเร่ืองต่าง ๆ 
ค. การอ่านเพ่ือให้เพิ่มพูนความรู้ประสบการณ์ 
ง. การอ่านเพ่ือให้ทราบข้อมูลพื้นฐานของหนังสือนั้น ๆ 

๒. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจับใจความ 
ก. อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ 
ข. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่อง 
ค. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอดเพื่อให้รู้เรื่อง 
ง. อ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเข้าใจ 

๓. การอ่านจับใจความส าคัญ ผู้อ่านต้องปฏิบัติอย่างไร 
ก. แยกเรื่องออกเป็นตอน ๆ 

ข. อ่านให้รวดเร็วอย่างสม่ าเสมอ 

ค. แยกใจความส าคัญจากส่วนขยายใจความส าคัญ 

ง. แยกประเด็นของเรื่องว่าส่วนใดเป็นข้อมูลประกอบ 

๔. เพราะเหตุใดเราควรท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าประเภทใด 

ก. จะท าให้อ่านได้อย่างเหมาะสม 

ข. จะท าให้เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

ค. จะท าให้อ่านหนังสือได้อย่างรวดเร็ว 

ง. จะช่วยให้มีแนวทางในการอ่านจับใจความส าคัญได้ง่าย 
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๕. ข้อใดเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการอ่านจับใจความ 

ก. อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ 

ข. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่อง 

ค. อ่านผ่านๆโดยตลอดเพื่อให้รู้เรื่อง 

ง. อ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเข้าใจ 

๖.  การอ่านจับใจความส าคัญควรเริ่มตั้งแต่ส่วนใด 

ก. ค าน า 

ข. บทน า 

ค. ชื่อเรื่อง 

ง. เนื้อเรื่อง 

๗. การพิจารณา ย่อหน้า สิ่งส าคัญเราต้องหาสิ่งใด 

ก. ค ากุญแจ 

ข. ค าลงท้าย 

ค. ค าเปิดเร่ือง 

ง. ค าอธิบายเร่ือง 

๘. ข้อใดกล่าวถึงประโยชน์ของการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ถูกต้อง 

ก.  ท าให้แปลค า ข้อความ ประโยคได้ง่ายขึ้น 

ข. ท าให้อ่านได้อย่างเหมาะสมและจับใจความได้เร็วขึ้น 

ค. ท าให้มีแนวทางในการอ่านและจับใจความส าคัญได้เร็วขึ้น 

ง. ท าให้เข้าใจว่าส่วนใดคือใจความส าคัญและส่วนใดคือส่วนขยาย 
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  ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ ๙ 
 
 
 

 

 

๙. ประโยคในข้อใดเป็นประโยคในความส าคัญ 

ก.  เริ่มตั้งแต่การจัดเมนูอาหาร 

ข.  การกินอย่างรู้ค่าจะช่วยให้เราสุขภาพดีได้ 
ค. การมองอาหารท่ีมีคุณค่าตั้งแต่การเลือกซื้อ 

ง. ขั้นตอนการปรุงจนถึงการเก็บถนอมอาหาร 

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อที่ ๑๐ 

 

 

 

 

 

๑๐. ใจความส าคัญของข้อความนี้คือข้อใด 
ก.  นมเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพดี 
ข.  นมเป็นแหล่งแคลเซียมและวิตามิน 
ค. นมเป็นแหล่งของสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย 

ง. นมเป็นอาหารท่ีถูกคัดเลือกให้บรรจุอยู่ในโภชนาบัญญัติ 
 

 

 

การกินอย่างรู้ค่าจะช่วยให้เราสุขภาพดีได้ โดยเริ่มตั้งแต่การจัดเมนูอาหาร     
การมองอาหารท่ีมีคุณค่าตั้งแต่การเลือกซื้อ ขั้นตอนการปรุง จนถึงการเก็บถนอมอาหาร 

      ที่มา : คู่มือไกลหมอ : ศรินยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นมเป็นแหล่งของสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกายหลายชนิด เช่น แคลเซียม 
วิตามินบี ๒ วิตามินดี อีกท้ังเป็นแหล่งของโปรตีนคุณภาพดี จึงท าให้นมนั้น        
เป็นอาหารท่ีถูกคัดเลือกให้บรรจุอยู่โภชนบัญญัติและธงโภชนาการกระทรวง
สาธารณสุข 

    ที่มา: http://www.doctor.or.th/article/list 
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   การอ่านจับใจความส าคญั เป็นการอ่านท่ีผู้อ่านต้องการท าความเข้าใจเรื่องราว  
ท่ีอ่านโดยสามารถสรุปใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่านได้ว่าเป็นเรื่องอะไร ของใคร ท่ีไหน 
เมื่อไร ท าไมและอย่างไร 

ใจความส าคัญ หมายถึง ใจความท่ีเด่นที่สุดของย่อหน้า เป็นแก่นของย่อหน้า         
ท่ีสามารถครอบคลุมเนื้อความในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความ  
เพียงประโยคเดียวหรือมากไม่เกิน ๒ ประโยค 

   ใจความรอง หมายถึง ประโยคท่ีเป็นใจความสนับสนุนท่ีใช้อธิบายขยายความคิด    
ในประโยคในความส าคัญให้ชัดเจน 

ลักษณะใจความส าคัญ 
๑.  ใจความส าคัญ เป็นใจความท่ีท าหน้าท่ีคลุมใจความส าคัญของข้อความอื่น

ในตอนนั้น นอกจากนั้นเป็นส่วนขยาย 
๒.  ใจความส าคัญของข้อความหนึ่งหรือย่อหน้าหนึ่ง ๆ ส่วนมากจะมีประการเดียว 
๓.  ใจความส าคัญมีลักษณะเป็นประโยค อาจเป็นประโยคความเดียว       

หรือประโยคซับซ้อนได้แตบ่างกรณีอาจเป็นใจความท่ีแฝงอยู่ก็ได้ 
๔.  ใจความส าคัญมีลักษณะเป็นประโยคส่วนมากอยู่ต้นข้อความหรือ          

ต้นย่อหน้า  
 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี ๑ 

 

ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความ 

ความหมายของการอ่านจับใจความ 
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การอ่านจับใจความส าคญัให้บรรลุจุดประสงค์มีแนวทางในการอ่านดังนี้ 

      ๑. การตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน เช่น อ่านเพ่ือการค้นคว้าหาความรู้อ่านเพื่อ
ความเพลิดเพลินเพราะจะท าให้อ่านได้อย่างเหมาะสมและจับใจความได้อย่างรวดเร็ว 
     ๒. ส ารวจส่วนประกอบของหนังสือ เช่น ชื่อเรื่อง ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงการใช้หนังสือ  
ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องหรือ
หนังสือท่ีอ่านได้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
      ๓. ท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าเป็นหนังสือประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา 
บทความ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้มีแนวทางอ่านจับใจความส าคัญได้ง่าย 
      ๔. ใช้ความสามารถในด้านการแปลความหมายของค า ประโยค และข้อความต่าง ๆ ได้
อย่างถูกต้อง 
      ๕. ใช้ประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านมาประกอบจะช่วยท าให้เข้าใจและจับใจความ     
ได้ง่ายขึ้น 
      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี ๒ 
 

วิธีการอ่านจับใจความ 
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๑๐ 

       ๑.  อ่านเรื่องท่ีต้องการจับใจความส าคัญโดยเริ่มต้นตั้งแต่ชื่อเรื่อง เพราะชื่อเรื่อง      
มักสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง หรือช่วยบ่งชี้ให้เห็นจุดสนใจของเรื่องให้อ่านตั้งแต่ต้นจนจบ    
แล้วตอบค าถามให้ได้ว่า เรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องอะไร ใครท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ท าไม
จึงท าและได้ผลอย่างไร 
      ๒.  พิจารณาหาใจความส าคัญจากแต่ละย่อหน้าย่อหน้าท่ีดีต้องมีเอกภาพ           
ดังนั้นแต่ละย่อหน้าจึงมีใจความส าคัญเดียวซึ่งครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมดนอกจากนั้นผู้อ่าน        
อาจสังเกตค าส าคัญหรือท่ีเรียกว่า ค ากุญแจ ท่ีมักปรากฏให้เห็นหลายครั้งในย่อหน้านั้น ๆ 
     ๓.  น าใจความส าคัญของเรื่องท่ีจับมาได้ทั้งหมดมาเรียบเรียง ให้ต่อเนื่องสละสลวย       
มีวิธีการดังนี้ 

 น าเฉพาะท่ีเป็นใจความส าคัญของเรื่องเท่านั้นมาเรียบเรียง 
 หากใจความส าคัญซ้ าซ้อนกันให้ตัดออก 
 เรียบเรียงใจความส าคัญให้ครอบคลุม สอดคล้องเหมาะสมกับประเด็นของเรื่อง
และใช้สันธานเชื่อมให้สัมพันธ์กัน 
 ใช้ภาษาเขียนท่ีเข้าใจง่าย สื่อความหมายได้ชัดเจน ประโยคขนาดสั้น ซึ่งถูกต้อง
ตามหลักภาษาไทย 

 
 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : สมศักดิ์  อัมพรวิสิทธิ์โสภาและคณะ: อัจฉิยภาษาไทย ชุด การใช้ภาษาไทย 
 

 

 

 

แนวคิดหลักในการอ่านจับใจความส าคัญ 
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แบบฝึกท่ี ๑ 
               

เรื่อง  ความรู้พื้นฐานการอ่านจับใจความ 

 

ค าช้ีแจง :  ให้นักเรียนวาดรูป   หน้าข้อความท่ีกล่าวถูกต้องและวาดรูป                    
หน้าข้อความท่ีกล่าวไม่ถกูตอ้ง ข้อละ ๑ คะแนน ( คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 

  
๑. การอ่านจับใจความคือ การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเร่ืองท่ีอ่าน 

  ๒. การอ่านจับใจความเป็นความสามารถเฉพาะบุคคล 

  ๓. ความรู้พื้นฐานในการอ่านเรื่องต่าง ๆ  สามารถช่วยให้อ่านจับใจความได้เร็วขึ้น 

๔. แนวทางในการจับใจความได้ถูกต้องคือการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน 

  ๕. การศึกษาส่วนประกอบของหนังสือช่วยให้อ่านจับใจความได้อย่างรวดเร็ว 

  ๖. ความสามารถในการอ่านออกเสียงช่วยให้อ่านจับใจความได้ถูกต้อง 

  ๗. การอ่านจับใจความส าคัญควรเริ่มต้นตั้งแต่ชื่อเรื่อง 

๘. หากใจความส าคัญซ้ าซ้อนกันให้ตัดออก 

  ๙. การอ่านให้ละเอียดเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจับใจความ 

  ๑๐. การเรียบเรียงใจความส าคัญเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการอ่านจับใจความ 
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๑๒ 

แบบฝึกท่ี ๒ 

 
 

 

 

 

 

                
   เร่ือง กลวิธีการอ่านจับใจความ 

ค าช้ีแจง  ใหน้ักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความท่ีเป็นใจความส าคัญของเร่ือง 

ตัวอย่าง 
 ความสามัคคี คือ การเห็นแก่บ้านเมือง ช่วยกันทุกวิถีทาง เพื่อจะสร้างบ้านเมือง

ให้เข้มแข็งด้วยการเห็นอกเห็นใจกัน 
 
๑. ใจความ หมายถึง ส่วนส าคัญของเรื่องประกอบด้วยใจความจากย่อหน้าต่าง ๆ    

รวมเป็นใจความส าคัญของเรื่อง 

๒. การอ่านทบทวนเร่ืองท่ีได้ศึกษา อ่านเพ่ือต้องการเน้นประเด็นส าคัญท่ีเคยศึกษา 
อ่านเพ่ือเกริ่นน าก่อนท่ีจะอ่านเรื่องราวอย่างละเอียด อ่านเพ่ือประกอบการตัดสินใจ
ท่ีกล่าวมานี้เป็นวัตถุประสงค์ของการอ่านคร่าว ๆ 

๓. การพาเด็ก ๆ ไปทัศนศึกษา ครูท่ีพาไปต้องวางแผนการดูแลเด็ก ๆ ให้ดี เพราะ
ธรรมชาติของเด็กนั้นย่อมซุกซน คุณครูต้องคอยเรียกคนนั้นคนนี้อยู่ตลอดเวลา 

๔. ประเทศท่ีเจริญย่อมต้องมีคนในประเทศท่ีมีคุณภาพ กล่าวคือ คนในครอบครัว    
แต่ละครอบครัวจะต้องรู้สิทธิของตนมีความขยันขันแข็งช่วยเหลือซึ่งกันและกนั     
มีความรักใคร่กลมเกลียวกัน มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกันและอยู่กันอย่างเป็นสุข 

๕. ผลผลิตจากไผ่ที่ส าคัญ คือ หน่อไม้ ซึ่งเป็นอาหารส าคัญของประเทศไทย โดย
ภาคเหนือและภาคอีสาน มีการน าหน่อไม้มาประกอบอาหารหลายประเภทเช่น  
น้ าพริกกะปิกับหน่อไม้ ผัดหน่อไม้ ซุปหน่อไม้ แกงหน่อไม้ และอื่นๆ 
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แบบฝึกท่ี ๓ 

 
 

 

 
 
 

 
 

 เร่ือง  วิธีการตั้งค าถามจากเรื่องที่อ่าน 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตั้งค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน (คะแนนเต็ม ๑๕ คะแนน) 
 

 ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แม่เสือและลูกเสือ ๓ ตัว อาศัยอยู่ในป่าละเมาะใกล้ทุ่งหญ้าต้นไม้และใบไม้ใน
บริเวณนั้นเริ่มมีสีเหลือ เพราะถูกแสงแดดแผดเผาในฤดูร้อน ส่วนน้ าในแม่น้ าล าธาร      
ก็แห้งขอด แม่เสือจึงพาลูกเสือเดินทางออกมาจากบริเวณนั้นมุ่งหน้าไปทางทิศตะวันตก    
ซึ่งมีภูเขาใหญ่อยู่เบื้องหน้า แม่เสือคาดหวังว่าที่ภูเขาลูกนั้นจะต้องมีอาหารสมบูรณ์ 
เพราะมันแลเห็นต้นไม้ใบหญ้าเขียวชอุ่มต่างจากท่ีมันอยู่ 

                   ที่มา :   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : คู่มือการเรียนการภาษาไทย            
เรื่อง สร้างเด็กไทยให้อ่านเก่ง อ่านเร็ว ช่วงชั้นที่ ๒ ( ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ ) 

 

 

ตัวอย่างค าถาม 
๑. ข้อความนี้มีตัวละครอะไรบ้าง 
๒. เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นท่ีไหน 
๓. แม่เสือท าอย่างไรเมื่อน้ าในล าธารแห้งขอด 
๔. ข้อคิดท่ีได้จากข้อความนี้คืออะไร 
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การอ่าน หมายถึง การเข้าใจความหมายของค า ประโยค หรือข้อความ    
และเรื่องท่ีอ่าน การอ่านมีความส าคัญต่อประเทศชาติและตนเอง เพราะความรู้ท่ีได้
จากการอ่านสามารถน าไปใช้พัฒนาชาติและพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า                  
ผู้ท่ีอ่านมากนอกจากได้รับความรู้อย่างกว้างขวางแล้ว ยังท าให้ผ่อนคลายความเครียด 
ซึ่งเป็นประโยชน์ท่ีได้รับจากการอ่านนั่นเอง 
       ที่มา :   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : คู่มือการเรียนการภาษาไทย            

เรื่อง สร้างเด็กไทยให้อ่านเก่ง อ่านเร็ว ช่วงชั้นที่ ๒ ( ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖ ) 

 

 

  ค าถามท่ี ๑.................................................................................................... 
.........................................................................................................................  
ค าถามท่ี ๒ .................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
  ค าถามท่ี ๓ .................................................................................................... 
......................................................................................................................... 

  ค าถามท่ี ๔ .................................................................................................... 
......................................................................................................................... 

    ค าถามท่ี ๕.................................................................................................... 
......................................................................................................................... 

 

ข้อความท่ี  ๑ 
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ข้อความท่ี  2 

วันเพ็ญเดือนสิบสอง ลอยกระทงประเพณีไทย 

 วันลอยกระทงตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ ประเพณีลอยกระทงได้เข้าสู่
ประเทศไทยในสมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานีประมาณ พ.ศ. ๑๘๐๐ หรือประมาณ ๗๐๐ 
กว่าปีมาแล้ว  

 การลอยกระทงในประเทศไทยมีจุดประสงค์เพื่อขอขมาพระแม่คงคา เพราะมนุษย์
ได้อาศัยน้ าจากแม่น้ าเพื่อกินเพื่อใช้ และบางคร้ังได้ท้ิงและถ่ายส่ิงปฎิกูลลงไปในน้ าด้วย 

 เมื่อถึงวนัลอยกระทง ซึ่งตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๑๒ ในหลาย ๆ ปีจะตรงกับ
เดือนพฤศจิกายน หรือบางปีตรงกับปลายเดือนตุลาคม ช่วงนี้เป็นช่วงท่ีน้ าเต็มตลิ่ง 
พระจันทร์เต็มดวงสุกสว่าง คนไทยในสมัยก่อนจึงหากิจกรรมเพื่อท าให้เกิดความ
เพลิดเพลินในยามค่ าคืน ประเพณีลอยกระทงเป็นประเพณีท่ีทุก ๆ จังหวัดให้ความนิยม
และได้รับความสนใจเป็นอย่างมากจากชาวไทยและชาวต่างประเทศ เป็นการเผยแพร่
วัฒนธรรมอันดีงามของไทยเราอีกด้วย 

  

      

   ค าถามท่ี ๑.................................................................................................... 
  ค าถามท่ี ๒ .................................................................................................... 
  ค าถามท่ี ๓ .................................................................................................... 
  ค าถามท่ี ๔ .................................................................................................... 
 ค าถามท่ี ๕.................................................................................................... 
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แบบฝึกท่ี ๔ 

 
 

 
 
 
 

 
เร่ือง  วิธีการตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่าน 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน ข้อละ ๒ คะแนน      
(คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 

 
 
 
 
 

ตัวอย่าง  ผู้แต่งให้ความส าคัญกับวันใดมากท่ีสุด 
 แนวค าตอบ  .............วันนี้...................... 

 
๑. ผู้แต่งต้องการให้เราท าอย่างไรกับวันนี้ 

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
๒. หากนักเรียนต้องการสอบได้ที่หนึ่งวันนีน้ักเรียนควรท าอย่างไร 

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
๓. เพราะเหตุใดจึงต้องให้ความส าคัญกับวันนี้ 

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
 

 
 

วันไหน ๆ  ไม่ส าคัญเท่าวันนี้  เป็นวันท่ีส าคัญกว่าวันไหน 

ถึงพรุ่งนี้มะรืนนี้ดีอย่างไร   ก็ยังไม่ส าคัญเท่าวันนี้ 

      ไม่ปรากฏผู้แต่ง 
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๔. อะไรแสดงให้เห็นว่าคนเชียงใหม่เป็นคนท่ีมีฝีมือด้านศิลปหัตกรรม 

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
๕. การไปเท่ียวเชียงใหม่ครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่ออะไร 

...................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

คนเชียงใหม่ได้ชื่อว่าเป็นคนท่ีมีฝีมือด้านศิลปะหัตกรรมมากท่ีสุดและมีศิลปะ   
ในการประดิษฐ์ตกแตง่ท่ีสวยงาม จังหวัดเชียงใหมจึ่งมีสถานท่ีจัดแสดงและขายสินค้า
ด้านศิลปหัตกรรมมากมายหลายแห่ง เช่น ศูนย์หัตกรรมร่มบ่อสร้าง ศูนย์หัตกรรม    
บ้านถวาย ฯลฯ  ดังนั้นคณะของเราท่ีจะไปเท่ียวเชียงใหม่ในครั้งนี ้ก็ไปเท่ียวดูงาน
ศิลปหัตกรรมเป็นส าคัญ 
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แบบฝึกท่ี ๕ 
 

เร่ือง  การสรุปใจความส าคัญจากเร่ืองที่อ่าน 

ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วสรุปใจความส าคัญ (คะแนนเต็ม ๑๒ คะแนน) 
 

ตัวอย่าง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ใจความส าคัญของเรื่อง 

เพลงพื้นบ้านเป็นเพลงท่ีนิยมร้องเล่นเพื่อความสนุกสนานในยามเสร็จงานหรือในงาน
ประเพณีต่าง ๆ และมีในทุกภาคของประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลงพื้นบ้าน เป็นเพลงท่ีนิยมร้องเล่นเพื่อความสนุกสนานรื่นเริงในยามท่ีเสร็จ
จากงานหรือในงานประเพณี เช่น งานเกี่ยวข้าว  งานสงกรานต์ งานบุญต่าง ๆ        
เพลงพื้นบ้านมีในทุกถิ่นทุกภาค เช่น ภาคเหนือ ค่าวซอ ค่าวธรรม ฯลฯ 
ภาคกลางมี เพลงฉ่อย เพลงพวงมาลัย เพลงเกี่ยวข้าว เพลงอีแซง ฯลฯ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีล าแคน ล าเพลิน ลิเกโคราช ฯลฯ  และภาคใต้มี ลิเกฮูเล 
โนรา ฯลฯ  
      ที่มา  : หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน ภาษาไทย ชุดภาษาเพ่ือชีวิต ภาษาพาที                   
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ : ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๑๙ 

ข้อความที่ ๑ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใจความส าคญัของเรื่อง 
 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

การดื่มน้ าผลไม้ต่าง ๆ ท่ีมีวิตามินซีสูง ๆ เช่น น้ ามะนาว น้ าส้ม น้ าฝรั่ง    
น้ ามะเขือเทศก็สามารถช่วยให้อาการหวัดหายเร็วขึ้นเช่นกัน  รวมไปถึง         
การดื่มน้ าอุ่นผสมเกลือลงไปเล็กน้อย จิบน้ าอุ่นผสมเกลือเรื่อย ๆ ท้ังวันก็               
เป็นการช่วยลดเสมหะและฆ่าเชื้อโรคในล าไส้เป็นอย่างดี  

                                                                   ที่มา : www.๑๐๘ health.com 
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๒๐ 

ข้อความที่ ๒ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใจความส าคญัของเรื่อง 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเพณีสงกรานต์เป็นประเพณีของไทยท่ีมีการรดน้ าด าหัวกันในช่วงประมาณ
เดือนเมษายน เพราะช่วงนี้อากาศร้อนมากจะมีการเล่นน้ าสงกรานต์กันท่ัวทุกภาค  
ของประเทศไทย ในวันสงกรานต์ประเพณี ท่ีท ากันมานานคือ การน าพวงมาลัยและ    
น้ าอบน้ าหอมไปรดน้ าขอพรจากผู้ใหญ่ 

ที่มา  :  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน : เทคนิควิธีการและสื่อส าหรับเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ด้านการอ่านเล่มที่ ๖  
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๒๑ 

 
 

       แบบทดสอบหลังเรียน 

 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ข้อที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว     
๑. ข้อใดเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจับใจความ 

ก. อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ 
ข. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่อง 
ค. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอดเพื่อให้รู้เรื่อง 
ง. อ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเข้าใจ 

๒. การอา่นจับใจความหมายถึง ข้อใด 
ก.  การอ่านเพ่ือหาสาระส าคัญของเรื่อง 
ข.  การอ่านเพ่ือให้เกิดความรอบรู้ในเร่ืองต่าง ๆ 

                  ค.  การอ่านเพ่ือให้เพิ่มพูนความรู้ประสบการณ์ 
                  ง.  การอ่านเพ่ือให้ทราบข้อมูลพื้นฐานของหนังสือนั้น ๆ 

๓. การอ่านจับใจความส าคัญ ผู้อ่านต้องปฏิบัติอย่างไร 
ก. แยกเรื่องออกเป็นตอน ๆ 

ข. อ่านให้รวดเร็วอย่างสม่ าเสมอ 

ค. แยกประเด็นของเรื่องว่าส่วนใดเป็นข้อมูลประกอบ 

ง. แยกใจความส าคัญจากส่วนขยายใจความส าคัญ 
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๒๒ 

 
 

 

๔.  ข้อใดกล่าวถึงประโยชน์ของการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ถูกต้อง 

ก.  ท าให้แปลค า ข้อความ ประโยคได้ง่ายขึ้น 

ข. ท าให้อ่านได้อย่างเหมาะสมและจับใจความได้เร็วขึ้น 

ค. ท าให้มีแนวทางในการอ่านและจับใจความส าคัญได้เร็วขึ้น 

ง. ท าให้เข้าใจว่าส่วนใดคือใจความส าคัญและส่วนใดคือส่วนขยาย 

๕.  การพิจารณาย่อหน้า สิ่งส าคัญเราต้องหาสิ่งใด 

ก. ค ากุญแจ 

ข. ค าลงท้าย 

ค. ค าเปดิเรื่อง 

ง. ค าอธิบายเร่ือง 

๖.  การอ่านจับใจความส าคัญควรเริ่มตั้งแต่ส่วนใด 

ก. ค าน า 

ข. บทน า 

ค. ชื่อเรื่อง 

ง. เนื้อเรื่อ 
 

๗.  ข้อใดเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการอ่านจับใจความ 
ก. อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจ 

ข. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่อง 

ค. อ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเข้าใจ 

ง. อ่านผ่าน ๆ โดยตลอดเพื่อให้รู้เรื่อง 

๘.  เพราะเหตุใดเราควรท าความเข้าใจลักษณะของหนังสือว่าประเภทใด 

ก. ท าให้อ่านได้อย่างเหมาะสม 

ข. ท าให้เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน 

ค. ท าให้อ่านหนังสือได้อย่างรวดเร็ว 

ง. ท าให้มีแนวทางในการอ่านจับใจความส าคัญได้ง่าย 
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ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อท่ี ๙ 
 

 

 

 

 

 

๙. ใจความส าคัญของข้อความนี้คือข้อใด 
ก.  นมเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพดี 
ข.  นมเป็นแหล่งแคลเซียมและวิตามิน 
ค. นมเป็นแหล่งของสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย 

ง. นมเป็นอาหารท่ีถูกคัดเลือกให้บรรจุอยู่ในโภชนาบัญญัติ 
 

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อท่ี ๑๐ 
 
 
 

 

 

๑๐. ประโยคในข้อใดเป็นประโยคในความส าคัญ 

ก.  เริ่มตั้งแต่การจัดเมนูอาหาร 

ข.  การกินอย่างรู้ค่าจะช่วยให้เราสุขภาพดีได้ 
ค. การมองอาหารท่ีมีคุณค่าตั้งแต่การเลือกซื้อ 

ง. ขั้นตอนการปรุงจนถึงการเก็บถนอมอาหาร 

 

นมเป็นแหล่งของสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อร่างกายหลายชนิด เช่น แคลเซียม 
วิตามินบี ๒ วิตามินดี อีกท้ังเป็นแหล่งของโปรตีนคุณภาพดี จึงท าให้นมนั้น        
เป็นอาหารท่ีถูกคัดเลือกให้บรรจุอยู่โภชนบัญญัติและธงโภชนาการกระทรวง
สาธารณสุข 

    ที่มา: http://www.doctor.or.th/article/list 

การกินอย่างรู้ค่าจะช่วยให้เราสุขภาพดีได้ โดยเริ่มตั้งแต่การจัดเมนูอาหาร     
การมองอาหารท่ีมีคุณค่าตั้งแต่การเลือกซื้อ ขั้นตอนการปรุง จนถึงการเก็บถนอมอาหาร 

      ที่มา : คู่มือไกลหมอ : ศรินยา 
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๒๔ 

 

 
 

   เฉลยแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
 

 

 

 

 

 
 

 
๑. ก 
๒. ค 
๓. ค 
๔. ง 
๕. ข 
๖. ค 
๗. ก 
๘. ค 
๙. ข 

๑๐. ค 
 

 
๑. ค 
๒. ก 
๓. ง 
๔. ค 
๕. ก 
๖. ค 
๗. ข 
๘. ง 
๙. ค 
๑๐. ข 

 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
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๒๕ 

 
 

 
เฉลยค าตอบแบบฝึกท่ี ๑    

  
เร่ือง  ความรูพ้ื้นฐานการอ่านจับใจความ 

   

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนวาดรูป  หน้าข้อความท่ีกล่าวถูกต้องและวาดรูป  
หน้าข้อความท่ีกล่าวไม่ถูกต้อง ข้อละ ๑ คะแนน (คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 

 

      ๑.  การอ่านจับใจความคือ การอ่านท่ีมุ่งค้นหาสาระของเรื่องท่ีอ่าน 

  ๒.  การอ่านจับใจความเป็นความสามารถเฉพาะบุคคล 

  ๓.  ความรู้พื้นฐานในการอ่านเรื่องต่าง ๆ  สามารถช่วยให้อ่านจับใจความได้เร็วขึ้น 

 ๔.  วิธีการในการจับใจความได้ถูกต้องคือการตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน 

  ๕.  การศึกษาส่วนประกอบของหนังสือช่วยให้อ่านจับใจความได้อย่างรวดเร็ว 

  ๖.  ความสามารถในการอ่านออกเสียง ช่วยให้อ่านจับใจความได้ถูกต้อง 

  ๗.  การอ่านจับใจความส าคัญควรเริ่มต้นตั้งแต่ชื่อเรื่อง 

 ๘.  หากใจความส าคัญซ้ าซ้อนกันให้ตัดออก 

  ๙.  การอ่านให้ละเอียดเป็นขั้นตอนแรกของการอ่านจับใจความ 

  ๑๐.  การเรียบเรียงใจความส าคัญเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการอ่านจับใจความ 
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๒๖ 

แนวค าตอบแบบฝึกท่ี ๒   
 

 
 

 

 

   

เร่ือง กลวิธีการอ่านจับใจความ 

ค าช้ีแจง  ใหน้ักเรียนขีดเส้นใต้ข้อความท่ีเป็นใจความส าคัญของเรื่อง ข้อละ ๒ คะแนน 
      (คะแนนเต็ม ๑๐  คะแนน ) 

ตัวอย่าง 
 ความสามัคคี คือ การเห็นแก่บ้านเมือง ช่วยกันทุกวิถีทาง เพื่อจะสร้างบ้านเมือง

ให้เข้มแข็งด้วยการเห็นอกเห็นใจกัน 
 

๑. ใจความ หมายถึง ส่วนส าคัญของเรื่องประกอบด้วยใจความจากย่อหน้าต่าง ๆ รวม
เป็นใจความส าคัญของเรื่อง 

๒. การอ่านทบทวนเร่ืองท่ีได้ศึกษา อ่านเพ่ือต้องการเน้นประเด็นส าคัญที่เคยศึกษา 
อ่านเพ่ือเกริ่นน าก่อนท่ีจะอ่านเรื่องราวอย่างละเอียด อ่านเพ่ือประกอบการตัดสินใจ
ท่ีกล่าวมานี้เป็นวัตถุประสงค์ของการอ่านคร่าว ๆ 

๓. การพาเด็ก ๆ ไปทัศนศึกษา ครูท่ีพาไปต้องวางแผนการดูแลเด็ก ๆ ให้ดี เพราะ
ธรรมชาติของเด็กนั้นย่อมซุกซน คุณครูต้องคอยเรียกคนนั้นคนนี้อยู่ตลอดเวลา 

๔. ประเทศท่ีเจริญย่อมต้องมีคนในประเทศท่ีมีคุณภาพ กล่าวคือ คนในครอบครัว    
แต่ละครอบครัวจะต้องรู้สิทธิของตนมีความขยันขันแข็งช่วยเหลือซึ่งกันและกนัมี  
ความรักใคร่กลมเกลียวกัน มีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกันและอยู่กันอย่างเป็นสุข 

๕. ผลผลิตจากไผ่ที่ส าคัญ คือ หน่อไม้ ซึ่งเป็นอาหารส าคัญของประเทศไทย โดย
ภาคเหนือและภาคอีสาน มีการน าหน่อไม้มาประกอบอาหารหลายประเภทเช่น  
น้ าพริกกะปิกับหน่อไม้  ผัดหน่อไม้ ซุปหน่อไม้ แกงหน่อไม้ และอื่นๆ 
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๒๗ 

แนวค าตอบแบบฝึกท่ี ๓ 

 
 

 

 
                                   เร่ือง  วิธีการตั้งค าถามจากเร่ืองที่อ่าน 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตั้งค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน (คะแนนเต็ม ๑๕ คะแนน) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครูผู้สอนพิจารณาจากการตั้งค าถาม 

ของนักเรียนตามเกณฑท์ี่ก าหนด 
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๒๘ 

 

 
แนวค าตอบแบบฝึกท่ี ๔ 

 
เร่ือง  วิธีการตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่าน 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่าน ข้อละ ๒ คะแนน      
(คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. ท าวันนี้ให้ดีที่สุด 

๒. ตั้งใจเรียนตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป 

๓. เพราะการกระท าในวันนี้จะส่งผลต่อวันต่อไปในอนาคต 

๔. เพราะมีสินค้าด้านศิลปะหัตกรรมหลายแห่ง เช่น ศูนย์หัตกรรมร่มบ่อสร้าง 
ศูนย์หัตกรรมบ้านถวาย เป็นต้น 

๕. เพื่อไปดูงานด้านศิลปหัตกรรม 
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แนวค าตอบแบบฝึกท่ี ๕ 
 

 

 

 

 

เร่ือง  การสรุปใจความส าคัญจากเร่ืองที่อ่าน (คะแนนเต็ม ๑๒ คะแนน) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. การดื่มน้ าผลไม้ต่างๆที่มีวิตามินซีสูง ๆ และน้ าอุ่นผสมเกลือเล็กน้อย
สามารถช่วยให้อาการหวัดหายเร็วขึ้น 

2. ความส าคัญของการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน 

3. วันงดสูบบุหรี่โลก 

4. ประเพณีสงกรานต์ 

5. การดูโทรทัศน์ท าให้เด็กเสี่ยงเป็นโรคออทิสติกและสุขภาพจิตเสีย 
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กระดาษค าตอบ 
การอ่านจับใจความชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

แบบฝึกเสริมทักษะเล่มท่ี ๑  เรื่อง ความรูพ้ื้นฐานการอ่านจับใจความ 
 ชื่อ.....................................................................เลขที่..................ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖ 

 

         แบบทดสอบก่อนเรียน        แบบทดสอบหลังเรียน 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
 

สรุปผลการเรียน 

 

 

ข้อ ก ข ค ง 

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     

ประเมินผล 
ทดสอบ

ก่อนเรียน 
แบบฝึก 

ทดสอบ 
หลังเรียน 

ความก้าวหน้า 
หลังเรียน-    
ก่อนเรียน 

๑ ๒ ๓ ๔ ๕ 

คะแนนเต็ม ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๕ ๑๐ ๑๒ ๑๐  
คะแนนที่ได ้         www.kr
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