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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 1 เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย  เป็นส่วนหนึ่งของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิด เรื่อง ร่างกายมนุษย์  ซ่ึงเป็นนวัตกรรมสําหรับครูผู้สอนใช้
จัดกิจกรรมการเรียนรู้หน่วยที่ 2 ร่างกายมนุษย์ สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยใช้แนวการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) ซึ่งมีองค์ประกอบที่สําคัญ คือ
การมองเห็นปัญหา การสํารวจตรวจสอบ และอภิปรายซักถามระหว่างครู กับนักเรียน เพ่ือนําไปสู่
ข้อมูลสรุป (วัฏจักรการเรียนรู้ 5Es)   
  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการคิด เรื่อง ร่างกายมนุษย์  ประกอบด้วยชุด
กิจกรรม  จํานวน  8  เล่ม ดังนี้  
  เล่มที่ 1 เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย  
  เล่มที่ 2 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
  เล่มที่ 3 เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด  
  เล่มที่ 4 เรื่อง ระบบหายใจ  
  เล่มที่ 5 เรื่อง อัตราการเต้นของหัวใจ 
  เล่มที่ 6 เรื่อง การตรวจสอบแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
  เล่มที่ 7 เรื่อง ระบบขับถ่าย 
  เล่มที่ 8 เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย  
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที ่1 เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย ประกอบด้วย คําชี้แจง 
ข้อควรปฏิบัติ สิ่งที่ครูต้องเตรียม แนวการจัดการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการ
เรียนรู้ ใบความรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกหัด แบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงเรียง
ไว้ตามลําดับการใช้งาน 
 
              กาญจนา วิชานนท์ 
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สารบัญ 

 
 เรื่อง             หน้า 
 
 คําชี้แจง 
 สารบัญ 
 แผนผังความคิดประจําหน่วยร่างกายมนุษย์      1 
 ข้อควรปฏิบัติ            2 
 สิ่งที่ครูต้องเตรียม           3 
 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         4 
 ตัวชี้วัด              5 
 สาระการเรียนรู้            6 
 จุดประสงค์การเรียนรู้           6 
 แบบทดสอบก่อนเรียน          7 
 แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน      9 
 ใบความรู้ที่ 1           11 
 .ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.1         21 
 .ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.2         22 
 .ใบบันทึกกิจกรรมที่ 1.3         23 
 แบบฝึกหัดที่ 1           24 
 แบบบันทึกคะแนนแบบฝึกหัดที่ 1       25  
 ใบความรู้ที่ 2           26 
 .ใบบันทึกกิจกรรมที่ 2         30 
 แบบฝึกหัดที่ 2           31 
 แบบบันทึกคะแนนแบบฝึกหัดที่ 2       33 
 แบบทดสอบหลังเรียน         34 
 แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน     36 
 บรรณานุกรม 
 แนวคําตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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1 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

ร่างกาย
มนุษย์ 

1.การเจริญเติบโต
ของร่างกาย 

2.ระบบย่อยอาหาร 

3.ระบบ
หมุนเวียนเลือด 

4.ระบบ
หายใจ 

5.อัตราการ
เต้นของ
หัวใจ 

6.การตรวจสอบแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ 

7.ระบบ
ขับถ่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รู้แล้วครับ 

นี่คือเนื้อหาที่เรา
จะต้องศึกษาค้นคว้า 
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2 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 1 เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย มี
ดังนี้ 
  1. ครูผู้สอนและนักเรียนควรศึกษาใบกิจกรรม ใบความรู้ ข้อควรปฏิบัติ แนวการ
จัดการเรียนรู้และสิ่งที่ครูต้องเตรียมเพ่ือให้สามารถน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้จัดกิจกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  2. ครูผู้สอนต้องเตรียมใบกิจกรรม ใบความรู้และวัสดุอุปกรณ์อ่ืนๆ ให้พร้อมและ
เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 
  3. ครูผู้สอนต้องให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เล่มที่ 1 เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย 
  4. เวลาในการท ากิจกรรมอาจปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ
ของครูผู้สอน 
  5. ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนควรมีบทบาทมากที่สุด โดยครูเป็นผู้กระตุ้น
ความสนใจของนักเรียน ให้ค าแนะน า ปรึกษา และอ านวยความสะดวกนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถค้นพบหรือสรุปความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับทราบครับ 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

3 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 1. ถ่ายส าเนาแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มที่ 1 
เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย ให้เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 
 2. ถ่ายส าเนา แบบฝึกหัด ใบกิจกรรม และใบความรู้ให้เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน 
 3. เครื่องชั่งมวล (เครื่องชั่งน้ าหนัก) 
 4. ที่วัดส่วนสูง 
 5. สายวัด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พร้อมที่จะท ากิจกรรม
แล้วครับ 
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4 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มที่  1 เรื่อง การ
เจริญเติบโตของร่างกาย ควรใช้ควบคู่กับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry process) ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
           ขั้นที่ 5 ขั้นตรวจสอบผล (Evaluate) 
 
 
          ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความเข้าใจ (Expand) 
 
 
      ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายความรู้ (Explain) 
 
   
    ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจค้นหา (Explore) 
   
 

 
 ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engage) 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 

วัฏจักรการเรียนรู้ 5Es 
สัมพันธ์กับกระบวนการคิดและการ
ท างานของสมองนะครับ www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 

5 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว 1.1  เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของ 
   ระบบต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้   
   สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 
 ป.6/1  อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่  
 ป.6/3  วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจ าเป็นที่ร่างกาย ต้องได้รับสารอาหาร
   ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
   แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน
     สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ
   เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์
   กัน 
 ป.6/1  ตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็น หรือเรื่อง หรือสถานการณ์ ที่จะศึกษา ตามที่
      ก าหนดให้และตามความสนใจ 
 ป.6/2 วางแผน การสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า คาดการณ์
   สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการส ารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่
   ครอบคลุมและเชื่อถือได ้
 ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกับสิ่งที่
   คาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 
 ป.6/5 สร้างค าถามใหม่เพ่ือการส ารวจ ตรวจสอบต่อไป 
 ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
 ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบตามความเป็นจริง มีเหตุผล และมี
   ประจักษ์พยานอ้างอิง 
 ป.6/8 น าเสนอ จัดแสดง ผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงานแสดง
   กระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 
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6 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
  
    มนุษย์มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลง 
    ทางด้านร่างกายตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
 
 1.  นักเรียนส ารวจ อภิปรายและอธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึง
  วัยผู้ใหญ่ได ้(K) 
 2.  นักเรียนท าแบบฝึกได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  (K) 
 3.  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  (K) 
 4.  นักเรียนวัดการเจริญเติบโตของของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ได้ (P) 
 5.  นักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (A) 
 6.  นักเรียนมีความมุ่งม่ันในการท างาน (A) 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

  น้องกระต่ายเห็นจุดประสงค์การเรียนรู้แล้วก็จะรู้ว่าต่อไปเรา
จะได้ท ากิจกรรมอะไรและได้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง 

 น้องกระต่ายจะตั้งใจ
ท ากิจกรรมทุกอย่าง
นะครับ    www.kr
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7 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
ค าชี้แจง  1.  แบบทดสอบย่อยนี้มี 10 ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน  ใช้เวลา  15  นาที 
 2.  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด 
 
 1. ร่างกายคนเราเริ่มมีการเจริญเติบโตเมื่อใด 
  ก. เมื่อเดินได ้
  ข. หลังการปฏิสนธิ 
  ค. หลังจากท่ีอายุได้ 1 เดือน 
  ง. หลังจากคลอดออกจากครรภ์มารดา 
 2. ข้อใดผิด 
  ก. มนุษย์มีการเจริญเติบโต 
  ข. มนุษย์กินอาหารและขับถ่ายได ้
  ค. มนุษย์หยุดการเจริญเติบโตเมื่อถึงวัยรุ่น 
  ง. มนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงขนาดของร่างกาย 
 3. การเจริญเติบโตของมนุษย์เราสังเกตได้จากอะไร 
  ก. มวลของร่างกายเพิ่มขึ้น 
  ข. มีส่วนสูงเพ่ิมข้ึน 
  ค.ขนาดรอบตัวเพิ่มขึ้น 
  ง. ถูกทุกข้อ 
 4. เราสามารถวัดมวลของร่างกายได้อย่างไร 
  ก. ชั่งมวล 
  ข. วัดรอบตัว 
  ค. วัดส่วนสูง 
   ง. วัดรอบหัว 
  
 
 
 

   

  ท าข้อ 5 หน้าต่อไปนะคะ    
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8 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 5. เราน าสายวัดมาวัดการเจริญเติบโตได้อย่างไร 
  ก. วัดน้ าหนักตัว 
  ข. วัดความยาวแขน 
  ค. วัดมวลของร่างกาย 
  ง. วัดความอ้วน 
 6. ข้อใดไม่ใช่เครื่องมือส าหรับวัดการเจริญเติบโตของร่างกาย 
  ก. เครื่องชั่งน้ าหนัก 
  ข. ที่วัดส่วนสูง 
  ค. ตลับเมตร 
  ง. สายวัด 
 7. ความสูงจะคงที่เมื่ออายุกี่ปี 
  ก. อายุประมาณ 12 ปี 
  ข. อายุประมาณ 25 ปี 
  ค. อายุประมาณ 50 ปี 
  ง. อายุประมาณ 70 ปี 
 8. ข้อใดคือการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพศชาย 
  ก. มีหน้าขนาดหน้าอกเพ่ิมข้ึน 
  ข. มีหนวด 
  ค. เสียงห้าว 
  ง. ข้อ ข และ ค ถูกต้อง 
 9. ข้อใดเรียงล าดับตามช่วงวัยได้ถูกต้อง  
  ก. วัยเด็ก วัยทารก  วัยรุ่น ผู้ใหญ่ วัยชรา 
  ข. วัยทารก  วัยเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ วัยชรา 
  ค. วัยชรา วัยทารก  วัยเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่  
  ง. วัยทารก  วัยรุ่น วัยเด็ก วัยชรา ผู้ใหญ่  
 10. ข้อใดเป็นอันตรายต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 
  ก. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
  ข. กินอาหารครบ 5 หมู่ 
  ค. พักผ่อนให้เพียงพอ 
  ง. ใช้สารเสพติด 

น้องๆ ท าแบบทดสอบ
ได้ไหมครับ 

  ถ้าเพื่อนๆยังไม่รู้ก็ไปค้นหา
ค าตอบกับน้องกระต่ายนะครับ 
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9 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

               
 

แบบทดสอบย่อยชุดนี้คะแนนเต็ม 10 คะแนน ต้องท าคะแนนได้ 8 คะแนนขึ้นไป
จึงจะถือว่าผ่าน 

 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ ผ่าน ไม่ผ่าน 

10    

 

 ลงชื่อ .................................ครูผู้สอน 
                                     (นางกาญจนา  วิชานนท์) 
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10 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  หนูอยากรู้ว่าท าไม
ร่างกายมนุษย์จึงมีการ
เปลี่ยนแปลง 

   ถ้าน้องๆ อยากทราบว่าท าไมร่างกายมนุษย์จึงมี
การเปล่ียนแปลงและจะรู้ได้อย่างไรว่าตัวเรามีการ
เจริญเติบโต น้องๆ ต้อง ศึกษาค้นคว้าหาค าตอบไป
พร้อม ๆ กับพี่ฮิบโปนะครับ ถ้าพร้อมแล้วเราไป
ค้นหาค าตอบกันเลยครับ 
 

 เราจะรู้ได้อย่างไรว่าตัวเรามี
การเจริญเติบโต   

  การเจริญเติบโตมี
ความหมายอย่างไร 
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11 การเจริญเติบโตของร่างกาย 
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12 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

13 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 

 มีช่วงอายุระหว่าง แรกเกิด – 3 ปี 

 มีมวล (น้ าหนักตัว) โดยเฉลี่ย 3,100 กรัม 

 ล าตัวยาวประมาณ 50 เซนติเมตร 

 สัดส่วนของศีรษะต่อล าตัวเป็น 1 ต่อ 4 

 แขนขาสั้นและงออยู่แทบตลอดเวลา 

 กล้ามเนื้อยังมีน้อยและควบคุมการเคลื่อนไหวไม่ได้ 

 ผิวหนังอ่อนนุ่มมีสีอมชมพู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   พี่ ๆ รู้ไหมว่าเรามีการ
เจริญเติบตัวตั้งแต่ตอน
ไหน    

 มนุษย์มีการเจริญเติบโตหลังจากมี
การปฏิสนธินะจ๊ะเด็กๆ    

 การปฏิสนธิ หมายถึง กระบวนการที่
เซลล์ของเพศชาย (อสุจิ) เข้าไปผสมรวม
กับเซลล์ของเพศหญิง (ไข่) แล้วท าให้เกิด
เซลล์ใหม่ขึ้นมา            

   มวล หมายถึง 
น้ าหนักนะครับ       
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14 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 

 

 มีช่วงอายุระหว่าง 3 – 6 ปี 

 รูปร่างจะค่อย ๆ ยืดตัวออก  

 ใบหน้าและศีรษะเล็กลงเมื่อเทียบกับขนาดของล าตัว 

 แขนขา ล าตัว และคอเรียวยาวขึ้น 

 มือ และเท้าจะใหญ่ขึ้นและแข็งแรง 

 อกและไหล่กว้างขึ้นแต่หน้าท้องแฟบลง 

 มีความสูงโดยเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนประมาณปีละ 7.5 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ตอนนี้หนูอายุ 3 ปีค่ะ หนูจะเป็น
เด็กดีนะคะ    
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15 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 

 มีช่วงอายุระหว่าง 6 – 12 ปี 

 ค่ามวลโดยเฉลี่ยจะเพิ่มขึ้นประมาณ 2-3 กิโลกรัมต่อปี ส่วนสูงเพ่ิมประมาณ 4-5 เซนติเมตรต่อปี  

 จะมีฟันแท้ข้ึนมาแทนที่ฟันน้ านมที่หลุดไป ฟันน้ านมจะเริ่มหักเมื่ออายุประมาณ 6 ปี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    หนูจะเป็นเด็กดี ตั้งใจเรียนค่ะ     
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16 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 

 

 มีช่วงอายุระหว่าง 12 – 19 ปี 

 ช่วงอายุ 10 – 12 เด็กผู้หญิงจะเจริญเติบโตมากกว่าเด็กผู้ชาย 

 ช่วงอายุ 13 -14 ปี ซึ่งเริ่มเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น เด็กผู้ชายจะโตทันเด็กผู้หญิง มวลและส่วนสูงจะ
เพ่ิมมากข้ึนในช่วงแรก วัยรุ่นจะมีความสูงอย่างรวดเร็ว 

 ช่วงอายุ 25 ปี ส่วนสูงจะหยุดเจริญเติบโต  

 ในวัยนี้ฟันกรามขึ้นครบทุกซี่ ฟันกรามซี่ที่ 3 จะขึ้นเป็นชุดสุดท้ายเมื่ออายุ 17-21  ปี 
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17 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 

 ช่วงอายุ 20 ปี ขึ้นไป  

 ช่วงอายุ 25 ปี ส่วนสูงจะหยุดเจริญเติบโต  

 ในวัยนี้ฟันกรามขึ้นครบทุกซี่ ฟันกรามซี่ที่ 3 จะขึ้นเป็นชุดสุดท้ายเมื่ออายุ 17-21  ปี 

 เป็นวัยที่ร่างกายหยุดการเจริญเติบโตแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  ส่วนมากวัยนี้จะเป็นวัย
ท างานครับ    
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18 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  น้องกระต่ายยังไม่รู้ครับว่าเราจะวัดการเจริญเติบโตได้
อย่างไร พี่ฮิปโปช่วยบอกด้วยครับ   

เราสามารถวัดการเจริญเติบโตของร่างกายได้หลายวิธี ดังนี้  
 1. ช่ังมวล  
 2. วัดส่วนสูง 
 3. วัดความยาวขา แขน และรอบเอว 

  น้องกระต่ายรู้แล้วว่าการเจริญเติบโตของร่างกายในวัยต่างๆ 
เป็นอย่างไรบ้าง 
  ต่อไปเราจะวัดการเจริญเติบโตของร่างกาย น้องกระต่ายรู้ไหม
ว่าเราจะวัดการเจริญเติบโตของร่างกายได้อย่างไร 
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19 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีวดัส่วนสูง 

เคร่ืองชัง่มวล 

สายวดั 

  หนูหนักและสูงเท่าไร....
พี่ๆช่วยวัดให้ด้วยค่ะ 

เคร่ืองมือส าหรับใชว้ดัการเจริญเติบโตของร่างกาย 
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20 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การชัง่มวล 

การวดัส่วนสูง 

การวดัความยาว 

แขน ขา รอบตวั 
 

วิธีการวดัการเจริญเติบโตของร่างกาย 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

21 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 อุปกรณ์ 
  เครื่องชั่งมวล (เครื่องชั่งน้ าหนัก)  
    
 วิธีการส ารวจ 
  1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยสมาชิกในแต่ละกลุ่มผลัดกันชั่งมวลของร่างกาย 
  2. บันทึกข้อมูล และน ามาอภิปรายร่วมกันหน้าชั้นเรียน 
 

สิ่งที่วัด ขนาด (กิโลกรัม) 
มวล  

 
 
 จากการท ากิจกรรมให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1. ร่างกายของนักเรียนมี มวล เท่ากับเท่าไร 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................ 
 2. ร่างกายของนักเรียนมีการเจริญเติบโตหรือไม่ เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา ทราบได้
อย่างไร 
 ตอบ............................................................................................................... .................... 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ...................................................................................................เลขที่...........ชั้นป ระถมศึกษาปีที่ 6 
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22 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 อุปกรณ์ 
  ที่วัดส่วนสูง 
  
 วิธีการส ารวจ 
  1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยสมาชิกในแต่ละกลุ่มผลัดกันวัดส่วนสูงของร่างกาย 
  2. บันทึกข้อมูล และน ามาอภิปรายร่วมกันหน้าชั้นเรียน 
 

สิ่งที่วัด ขนาด (เซนติเมตร) 
ส่วนสูง  

 
 จากการท ากิจกรรมให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1. ร่างกายของนักเรียนมี ความสูง เท่ากับเท่าไร 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
........................................................................................................................................................... ..... 
 2. ร่างกายของนักเรียนมีการเจริญเติบโตหรือไม่ เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา ทราบได้
อย่างไร 
 ตอบ...................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ.................................................................................... ...............เลขท่ี...........ชั้นประถมศึกษาปท่ีี 6 
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23 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 อุปกรณ์ 
   สายวัด 
  
 วิธีการส ารวจ 
  1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยสมาชิกในแต่ละกลุ่มผลัดกันวัดความยาวแขน ขา และ
รอบเอว  
  2. บันทึกข้อมูล และน ามาอภิปรายร่วมกันหน้าชั้นเรียน 
 

สิ่งที่วัด ขนาด 
ความยาวขา  
ความยาวแขน  
รอบเอว  

 
 จากการท ากิจกรรมให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1. ร่างกายของนักเรียนมี ความยาวขา ความยาวแขน และรอบเอว เท่ากับเท่าไร 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................ 
 2. ร่างกายของนักเรียนมีการเจริญเติบโตหรือไม่ เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา ทราบได้
อย่างไร 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
ชื่อ...................................................................................................เลขที่...........ชั้นป ระถมศึกษาปีที่ 6 
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24 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 ค าชี้แจง   1. ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลการวัดมวล ความสูง ความยาวขา ความยาวแขน 
และรอบเอว ของเพ่ือนจ านวน 5 คน 
    2. ให้นักเรียนตอบค าถาม จ านวน 4 ข้อ 5 คะแนน   
        

สิ่งที่วัด ชื่อ/ขนาด 
       

มวล (กิโลกรัม)      
ส่วนสูง (เซนติเมตร)      
ความยาวขา (เซนติเมตร)      
ความยาวแขน (เซนติเมตร)      
รอบเอว (เซนติเมตร)      

 
 จากข้อมูลให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
 1.  ให้นักเรียนเรียงล าดับเพื่อนที่มีมวลจากน้อยไปมาก (1 คะแนน) 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................ 
 2.  ให้นักเรียนเรียงล าดับเพื่อนที่มีความสูงจากน้อยไปมาก (1 คะแนน) 
 ตอบ...................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 3. นักเรียนคิดว่าใครมีการเจริญเติบโตมากที่สุด เพราะเหตุใด (1 คะแนน) 
 ตอบ...................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 4. นักเรียนแต่ละคนมีการเจริญเติบโตแตกต่างกันเพราะเหตุใด (2 คะแนน) 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................  
 
 
ชื่อ...................................................................................................เลขที่...........ชั้นป ระถมศึกษาปีที่ 6 
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25 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

               
 
 

แบบฝึกหัดชุดนี้คะแนนเต็ม  5   คะแนน  ต้องท าคะแนนได้    4    คะแนนขึ้นไป
จึงจะถือว่าผ่าน 

 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ ผ่าน ไม่ผ่าน 

5    

 

 ลงชื่อ .................................ครูผู้สอน 
                                     (นางกาญจนา  วิชานนท์) 
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26 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพแสดงขนาดของคนในอายุต่างๆ 
ที่มา : https://www.google.co.th/search?q=กราฟแสดงมวลในช่วงอายุต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 

กราฟแสดงมวลและความสูงของร่างกายในช่วงอายุต่างๆ 
เปรียบเทียบระหว่างเพศชายและเพศหญิง 

ที่มา : หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6 (2556 : 19) 
 
 
 
 
 
 
 
 

กวางน้อยอ่านกราฟ
แล้วเข้าใจไหม 

 ยังไม่เข้าใจครับพี่ฮิปโป
ช่วยอธิบายด้วยจ้ะ www.kr
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27 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  น้องกระต่ายรู้ไหมว่าเรา
จะวัดการเจริญเติบโตได้
อย่างไร      น้องกระต่ายเคยช่ังน้ าหนัก

กับวัดส่วนสูงครับ 
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28 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถ้านักเรียนอยากทราบว่าการเจริญเติบโตของร่างกายเราเป็นไปตามปกติ
หรือไม่ก็ให้เปรียบเทียบมวลและความสูงของตัวเรากับมาตรฐานการเจริญเติบโตของ
คนไทยเพศชายและเพศหญิงของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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29 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
 
 

จากแผนภูมิน้องผู้ชาย น้อง
ผู้หญิง มีใคร อ้วน สมส่วน 
ผอม บ้าง 

 ต้องน าน้ าหนักกับ
ส่วนสูงมาเทียบกับ
แผนภูมิใช่ไหมครับ 

 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย คือ พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมซึ่งได้แก่ 
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ถูกหลักโภชนาการ ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ
และพักผ่อนให้เพียงพอ จะท าให้ร่างกายมีสุขภาพดี แข็งแรง สมบูรณ์และเจริญเติบโต
ได้อย่างสมส่วน และที่ส าคัญต้องไม่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดต่างๆ ด้วย 

  พี่ฮิปโปครับ แล้วเราจะท าอย่างไร
ให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตตาม
เกณฑ์ครับ 

  กวางน้อยเข้าใจแล้วครับ
ต่อไปจะดูแลสุขภาพตัวเอง
อย่างดีที่สุดเลยครับ www.kr
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30 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 อุปกรณ์ 
  1. เครื่องชั่งมวล (เครื่องชั่งน้ าหนัก)  
  2. ที่วัดส่วนสูง 
 วิธีการส ารวจ 
  1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม โดยสมาชิกในแต่ละกลุ่มวัดส่วนสูงและชั่งมวล 
  2. บันทึกข้อมูล และน ามาอภิปรายร่วมกันหน้าชั้นเรียน 
 

สิ่งที่วัด ขนาด 
มวล (กิโลกรัม)  
ส่วนสูง (เซนติเมตร)  

 
 จากการท ากิจกรรมให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 1. ร่างกายของนักเรียนมี มวล ความสูง เท่ากับเท่าไร 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................ 
 2. เมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานการเจริญเติบโตแล้วร่างกายของนักเรียนมีการ
เจริญเติบโตตามเกณฑ์หรือไม่ นักเรียน อ้วน เริ่มอ้วน ท้วม สมส่วน ค่อนข้างผอม หรือผอม อย่างไร 
 ตอบ.................................................. .................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
 3. ถ้านักเรียนต้องการให้ร่างกายเจริญเติบโตตามตามเกณฑ์นักเรียนจะท าอย่างไร 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................  
 
 
ชื่อ...................................................................................................เลขที่...........ชั้นป ระถมศึกษาปีที่ 6 
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31 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 ค าชี้แจง   1. ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลการวัดมวล ความสูง ของเพ่ือนจ านวน 5 คน 
แล้วเปรียบเทียบกับมาตรฐานการเจริญเติบโต 
    2. ให้นักเรียนตอบค าถาม จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน   
       

ชื่อ-สกุล มวล ส่วนสูง การเจริญเติบโต 
 
 
 

 

  
ผอ

ม 

ค่อ
นข

้าง
ผอ

ม 

สม
ส่ว

น 

ท้ว
ม 

เริ่ม
อ้ว

น 

อ้ว
น 

         

         

         

         

         

  
 จากข้อมูลให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้  
 1.  นักเรียนที่มีร่างกายผอม จ านวน..........คน 
  ชื่อ........................................................................................................... (1 คะแนน)  
 2.  นักเรียนที่มีร่างกายค่อนข้างผอม จ านวน..........คน 
  ชื่อ......................................................................... .................................. (1 คะแนน) 
 3.  นักเรียนที่มีร่างกายสมส่วน จ านวน..........คน 
  ชื่อ........................................................................................................... (1 คะแนน)  
 4.  นักเรียนที่มีร่างกายท้วม จ านวน..........คน 
  ชื่อ........................................................................................................... (1 คะแนน)  
 5.  นักเรียนที่มีร่างกายเริ่มอ้วน จ านวน..........คน 
  ชื่อ.............................................................. ............................................. (1 คะแนน) 
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32 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 6. นักเรียนที่มีร่างกายอ้วน จ านวน..........คน 
  ชื่อ........................................................................................................... (1 คะแนน)  
 7.  ให้นักเรียนบอกชื่อเพ่ือนที่มีการเจริญเติบโตต่ ากว่าเกณฑ์ (1 คะแนน) 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................  
 8.  ให้นักเรียนบอกชื่อเพ่ือนที่มีการเจริญเติบโตสูงกว่าเกณฑ์ (1 คะแนน) 
 ตอบ................................................................................................. .................................. 
................................................................................................................................................................ 
 9. นักเรียนคิดว่าเพ่ือนที่มีการเจริญเติบโตต่ ากว่าเกณฑ์มีอันตรายต่อชีวิตหรือไม่ เพราะ
เหตุใด (1 คะแนน) 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................ 
 10. นักเรียนคิดว่าเพ่ือนที่มีการเจริญเติบโตสูงกว่าเกณฑ์มีอันตรายต่อชีวิตหรือไม่ เพราะ
เหตุใด (1 คะแนน) 
 ตอบ.......................................................................................................................... ......... 
................................................................................................................................................................ 
 
ชื่อ...................................................................................................เลขที่...........ชั้นป ระถมศึกษาปีที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เพื่อนๆ ท าแบบฝึกหัดเสร็จ
แล้ว ไปท าแบบทดสอบหลัง
เรียนต่อเลยนะครับ 
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33 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

               
 
 

แบบฝึกหัดชุดนี้คะแนนเต็ม 10  คะแนน  ต้องท าคะแนนได้  8  คะแนนขึ้นไปจึง
จะถือว่าผ่าน 

 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ ผ่าน ไม่ผ่าน 

10    

 

 ลงชื่อ .................................ครูผู้สอน 
                                     (นางกาญจนา  วิชานนท์) 
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34 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
ค าชี้แจง  1.  แบบทดสอบย่อยนี้มี 10 ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน  ใช้เวลา  15  นาที 
 2.  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด 
 
 1. เราน าสายวัดมาวัดการเจริญเติบโตได้อย่างไร 
  ก. วัดน้ าหนักตัว 
  ข. วัดความยาวแขน 
  ค. วัดมวลของร่างกาย 
  ง. วัดความอ้วน 
 2. ข้อใดผิด 
  ก. มนุษย์มีการเจริญเติบโต 
  ข. มนุษย์กินอาหารและขับถ่ายได้ 
  ค. มนุษย์หยุดการเจริญเติบโตเมื่อถึงวัยรุ่น 
  ง. มนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงขนาดของร่างกาย 
 3. ร่างกายคนเราเริ่มมีการเจริญเติบโตเมื่อใด 
  ก. เมื่อเดินได้ 
  ข. หลังการปฏิสนธิ 
  ค. หลังจากท่ีอายุได้ 1 เดือน 
  ง. หลังจากคลอดออกจากครรภ์มารดา 
 4. การเจริญเติบโตของมนุษย์เราสังเกตได้จากอะไร 
  ก. มวลของร่างกายเพิ่มขึ้น 
  ข. มีส่วนสูงเพ่ิมข้ึน 
  ค.ขนาดรอบตัวเพิ่มขึ้น 
  ง. ถูกทุกข้อ 
 
 
 
 

   

  ท าข้อ 5 หน้าต่อไปนะครับ    
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35 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 5. เราสามารถวัดมวลของร่างกายได้อย่างไร 
  ก. ชั่งมวล 
  ข. วัดรอบตัว 
  ค. วัดส่วนสูง 
  ง. วัดรอบหัว 
 6. ความสูงจะคงที่เม่ืออายุกี่ปี 
  ก. อายุประมาณ 12 ปี 
  ข. อายุประมาณ 25 ปี 
  ค. อายุประมาณ 50 ปี 
  ง. อายุประมาณ 70 ปี 
 7. ข้อใดไม่ใช่เครื่องมือส าหรับวัดการเจริญเติบโตของร่างกาย 
  ก. เครื่องชั่งน้ าหนัก 
  ข. ที่วัดส่วนสูง 
  ค. ตลับเมตร 
  ง. สายวัด   
 8. ข้อใดเป็นอันตรายต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย 
  ก. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
  ข. กินอาหารครบ 5 หมู่ 
  ค. พักผ่อนให้เพียงพอ 
  ง. ใช้สารเสพติด 
 9. ข้อใดเรียงล าดับตามช่วงวัยได้ถูกต้อง  
  ก. วัยเด็ก วัยทารก  วัยรุ่น ผู้ใหญ่ วัยชรา 
  ข. วัยทารก  วัยเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ วัยชรา 
  ค. วัยชรา วัยทารก  วัยเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่  
  ง. วัยทารก  วัยรุ่น วัยเด็ก วัยชรา ผู้ใหญ่  
 10. ข้อใดคือการเปลี่ยนแปลงของร่างกายเพศชาย 
  ก. มีหน้าขนาดหน้าอกเพ่ิมข้ึน 
  ข. มีหนวด 
  ค. เสียงห้าว 
  ง. ข้อ ข และ ค ถูกต้อง 

น้องๆ ท า
แบบทดสอบได้
ไหมครับ 
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36 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

               
 

แบบทดสอบย่อยชุดนี้คะแนนเต็ม 10 คะแนน  ต้องท าคะแนนได้  8  คะแนนขึ้น
ไปจึงจะถือว่าผ่าน 

 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ ผ่าน ไม่ผ่าน 

10    

 

 ลงชื่อ .................................ครูผู้สอน 
                                     (นางกาญจนา  วิชานนท์) 
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37 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 หนูเข้าใจแล้วค่ะ  เพราะมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตจึงมี
การเจริญเติบโต และมีการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายตั้งแต่วัยทารกแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ 

 แล้วตัวหนูก็จะเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ด้วยนะจ๊ะ และหนูต้องกิน
อาหารที่มีประโยชน์จะได้โตเร็วๆ www.kr
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38 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

บรรณานุกรม 
  
 กรมวิชาการ.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551.  พิมพ์ครั้งที่ 1.   
        กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, 2553. 
 ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  สถาบัน.  คู่มือครูรายวิชาพื้นฐาน 
        วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.  พิมพ์ 
        ครั้งที่ 2. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์   สกสค.  ลาดพร้าว, 2556. 
 ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  สถาบัน.  หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน 
        วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์.  พิมพ์ 
         ครั้งที่ 3.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์   สกสค.  ลาดพร้าว, 2556. 
 ศิริรัตน์ วงศ์ศิริ และคณะ. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา 
      ปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น 
      พื้นฐาน พุทธศักราช 2551. พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยร่ม 
      เกล้า จ ากัด, ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. 
 เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ. สื่อการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐาน ชุดแม่บทมาตรฐาน 
      วิทยาศาสตร์ ป.6 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  
      2551. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ไทยร่มเกล้า จ ากัด, 
      ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์. 
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39 การเจริญเติบโตของร่างกาย 

แนวค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน  
 

        1. ข 
        2. ค 

        3. ง 
        4. ก 
        5. ข 
        6. ค 
        7. ข 
        8. ง 
        9. ข 
               10. ง 

 
แนวค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน  

 
        1. ข 
        2. ค 

        3. ง 
        4. ก 
        5. ข 
        6. ค 
        7. ข 
        8. ง 
        9. ข 
               10. ง 

 
 
 
 
 

อยา่แอบดูเฉลย

ก่อนนะครับ 

นอ้ง ๆ เก่งมากครับท่ี

ท าแบบทดสอบได้

ผา่นเกณฑน์ะครับ 
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