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แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3   จัดท าขึ้นเพื่อประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 เพื่อให้นักเรียนใช้พัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  ท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน
ประสบความส าเร็จ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  มีทักษะความรู้ด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ในการแสวงหาความรู้ในชีวิตประจ าวันและพัฒนาคุณภาพชีวิต  
ตลอดจนการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  จะช่วยพัฒนา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน  ให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  รวมท้ังเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อครูผู้สอนท่ีสนใจน าไปประยุกต์ใช้ตามความ
เหมาะสมต่อไป 

    ผู้จัดท าขอขอบคุณผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมท าให้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาอังกฤษ)  ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี  3  เล่มนี้สมบูรณ์และส าเร็จได้ด้วยดี 
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ค ำช้ีแจง 
 

 
  แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษา ต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  เล่มนี้  จัดท าขึ้นตามเนื้อหาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  การเลือกเนื้อหาโดยค านึงถึงระดับของ
ผู้เรียน  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ด้านเนื้อหาทางภาษาและเข้าใจความแตกต่างทางด้านวัฒนธรรม
ของไทยและเจ้าของภาษา  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเทคนิคและวิธีการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  ที่เหมาะสมกับสภาพของสังคมและ
เศรษฐกิจในปัจจุบัน ให้นักเรียนมีทักษะด้านการสื่อสาร สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันตามสภาพของสังคมไทย  มีเนื้อหาเสริมทักษะการใช้ภาษาอังกฤษที่เน้นการอ่าน
เพื่อความเข้าใจท่ีเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผู้เรียน   
 แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3  มีท้ังหมด  8  เรื่อง  ดังนี้ 
 เล่มท่ี  1  The City of Angels  
 เล่มท่ี  2  Bangkok Taxi   
 เล่มท่ี  3  Famous scientist  
 เล่มท่ี  4  Record breakers  
 เล่มท่ี  5  Sepak Takraw      
       เล่มท่ี  6  Herbal Medicine 
       เล่มท่ี  7  Fruits from Asia 
       เล่มท่ี  8  McDonald’s restaurant  

 แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเล่มนี้  เป็นเล่มท่ี 8 เรื่อง 
McDonald’s restaurant ผู้จัดท าไดเ้ลือกเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับประวัติของร้านอาหารจานด่วน
McDonald มาเป็นบทอ่านเนื่องจากเป็นเรื่องใกล้ตัวเหมาะสมกับระดับวัยของผู้เรียน มีการ
อธิบายความหมายของค าศัพท์เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาเพิ่มเติม  มีกิจกรรมการอ่านท่ีหลากหลาย
เพื่อให้นักเรียนฝึกกิจกรรมการอ่านในรูปแบบต่าง ๆ   
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 

 
 

1. แบบฝึกพัฒนาทักษะอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3   
   มีท้ังหมด 8 เล่ม 
2. แบบฝึกพัฒนาทักษะอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 
   เล่มท่ี  8  เรื่อง McDonald’s restaurant ใช้เวลาจัดกิจกรรมเรียนการสอน จ านวน 2 คาบ   
   เรียน  (คาบเรียนละ 50 นาที)  
3. ส่วนประกอบของแบบฝึกพัฒนาทักษะอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  ของนักเรียน 
   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 เล่มนี้ ประกอบด้วย 
 3.1 ผลการเรียนรูท่ี้คาดหวัง     
     3.2 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)              
     3.3 Activity 1                     
     3.4 Activity 2 
     3.5 Exercise 1     
     3.6 Exercise 2  
     3.7 Exercise 3     
     3.8 Exercise 4 
    3.9 Exercise 5     
    3.10 แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)    
     3.11 Answer Keys Exercise 1- Exercise 5   

3.12 Answer Keys Pre-test, Post-test  
   
 

หมายเหตุ: ประกอบการสอนเก็บแบบเฉลยค าตอบไว้ท่ีครู  
 
 
 
 
 

 
 
 



 
ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรยีน 

 
 
1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ในกระดาษค าตอบ ส่งเก็บไว้ท่ีครู 

2. อ่านค าส่ังในแต่ละกิจกรรมของแบบฝึกเสริมทักษะให้เข้าใจก่อนลงมือท า      

3. ท ากิจกรรมในเล่มตามล าดับ ดังนี้ 

     3.1 อ่านบทอ่านใน Activity 1 

     3.2 อ่านค าศัพท์ใน Activity 2 

     3.3 ท ากิจกรรม Exercise 1   

     3.4 ท ากิจกรรม Exercise 2  

     3.5 ท ากิจกรรม Exercise 3   

     3.6 ท ากิจกรรม Exercise 4  

     3.7 ท ากิจกรรม Exercise 5   

  4. นักเรียนท้ังชั้นร่วมกับครู เฉลยและตรวจค าตอบแต่ละแบบฝึกหัด ก่อนหมดคาบเรียน 

  5. ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ในกระดาษค าตอบ 

6. นักเรียนท้ังชั้นร่วมกับครู เฉลยและตรวจค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

7. บันทึกคะแนนท่ีได้ลงในตารางสรุปผลการเรียน  เพื่อทราบผลการเรียนและการพัฒนา 

   
 
 
 
 
 
 


