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๓๗ 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคญั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

เล่มที ่๑   หลกัการอ่านจับใจความส าคญั 
   

 

 

 
 

นางปราณ ี  กองเกดิ 
ต าแหน่ง  ครู  วทิยฐานะครูช านาญการ 
โรงเรียนโนนสะอาดชุมแสงวทิยา 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา  เขต ๒๐ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
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๑ 

  
 

 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
  

 

 

 ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (✘) ทบัขอ้ ก ข ค ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

๑. ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั 
     ก. เม่ืออ่านแลว้สามารถสรุปหรือยอ่เร่ืองได ้
     ข. เม่ืออ่านแลว้สามารถปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน าได ้
     ค. เม่ืออ่านแลว้สามารถคาดการณ์ และหาความจริงแสดงขอ้คิดเห็น 
     ง. เม่ืออ่านแลว้สามารถจ าค  าประพนัธ์ชนิดต่างๆได ้
 

๒. บุคคลในขอ้ใด ไม่ใช้ หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
       ก. นกอ่านเร่ืองพระอภยัมณีตอนพระอภยัมณีหนีนางผเีส้ือแลว้เขียนสรุปความส าคญั 

 ของเร่ืองเป็นส านวนของตนเอง 
      ข. ตอ้มยมืหนงัสือจากหอ้งสมุดมาท ารายงานโดยยงัไม่มีหวัขอ้ในการท ารายงาน 
      ค. หลงัจากนิดอ่านเร่ืองนิดๆหน่อยๆ แลว้ตั้งค  าถามกบัตนเองวา่ ใคร ท าอะไร  

 ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 
      ง. น่ิมอ่านเร่ืองเท่ียวท่าเรือแลว้หาใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ 
 

          อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที ่  ๓ – ๖    
               ท่ีน ามาสาธยายน้ีไม่ไดห้มายความวา่  จะมาเชียร์ใหคุ้ณ ๆ หนัไปหาส่ิงมอมเมาท่ี                  
เรียกวา่หวยรัฐบาลน้ีแต่อยา่งไร  แต่อยากจะอธิบายใหห้ายสงสัยวา่ท าไม  “ขอทาน” จึงลงทุน 
โกหกเพื่อรางวลัท่ี ๑   และมิไดมี้แต่ขอทานเท่านั้นท่ีท าโกหกแบบน้ี  มีบรรดาผูห้วงัเงินลา้น
มากมาย ใชย้ทุธวธีิเพื่อรับรางวลัท่ี  ๑ จนถึงรางวลัต่าง ๆ ซ่ึงเรียกวา่เหล่ามิจฉาชีพน่ีเอง  และ
ยิง่สืบสาวราวเร่ืองกนัใหลึ้กซ้ึงถึงอดีต  กจ็ะยิง่รู้อยา่งแจ่มแจง้วา่  ส่ิงเหล่าน้ีหรือพฤติกรรม                
อนัอยากมีอยากไดน้ั้น  มีแต่โบราณกาลแลว้ละครับ 
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๒ 

  
  

๓. ขอ้ใดมีความหมายใกลเ้คียงกบัค าวา่  “สาธยาย”   
     ก. โจษจนั                                 ข. อธิบาย 
     ค. แจกแจง                               ง. โพนทะนา 
 

๔. “สืบสาวราวเร่ือง” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

     ก. คิดคน้                    ข. คน้พบ 

     ค. เจาะลึก                               ง. เสาะหา 
 

๕. “พฤติกรรมอนัอยากมอียากได้ ”  จากขอ้ความน้ีตรงกบัค าพงัเพยขอ้ใด 

     ก. โลภโมโทสัน                                             ข. สิบเบ้ียใกลมื้อ 

     ค. โลภมากลาภหาย                                        ง. เห็นชา้งข้ีข้ีตามชา้ง 
 

๖. ขอ้ความน้ีผูเ้ขียนเขียนข้ึนโดยมีจุดประสงคใ์ด 

     ก. ใหข้อ้คิดเตือนใจ                                        ข. บอกเล่าใหห้ายสงสัย 

     ค. เปรียบเทียบใหเ้ห็นจริง                              ง. ตกัเตือนดว้ยความเป็นห่วง 
  

          อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที ่  ๗  
 คนขยนัชอบท างานและหมัน่หาความรู้ เพื่อจะไดท้ างานดว้ยความฉลาด 
      และรอบคอบดงัตวัอยา่งป้าแช่ม ป้าแช่มเป็นคนขยนัจึงต่ืนนอนแต่เชา้ท าขนมกลว้ย 
      และขา้วเหนียวสังขยาไปขายท่ีตลาดป้าแช่มบอกกบัใคร ๆ เสมอวา่ ถา้คนเราขยนั 
      ท างาน  มีระเบียบ รู้วธีิท ามาหากินกจ็ะไม่อดตาย 

     

๗. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
               ก. ป้าแช่มเป็นคนขยนัจึงต่ืนนอนแต่เชา้ 

      ข. คนเราขยนัท างานมีระเบียบ รู้วธีิท ามาหากิน กจ็ะไม่อดตา 
      ค. ป้าแช่มท าขนมไปขายท่ีตลาด     
    ง. คนขยนัท างานดว้ยความฉลาดและรอบคอบ 
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๓ 

 
         
         อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที ่  ๘   
    
   เดก็ผูช้ายชอบเล่นฟุตบอล การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายท่ีดี และเป็นกีฬา   
  ท่ีฝึกใหเ้ดก็เล่นเป็นหมู่ ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั ถา้เราเล่นฟุตบอลแพ ้เรากต็อ้ง 
  ยอมรับและไม่โทษกนัวา่ใครเล่นไม่ดีเราจึงจะไดช่ื้อวา่เป็นผูมี้น ้าใจนกักีฬา 
 

๘. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
     ก. เดก็ผูช้ายชอบเล่นฟุตบอล 
     ข. ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั 
     ค. การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายท่ีดี และเป็นกีฬาท่ีฝึกใหเ้ดก็เล่นเป็นหมู่  
     ง. การเล่นแลว้ไม่โทษกนัแสดงถึงการเป็นผูมี้น ้าใจนกักีฬา          
 

         อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที ่  ๙-๑๐ 
   

 นกพิราบสีชมพมีูถ่ินฐานอยูบ่นเกาะมอริตสัในทวปีแอฟริกา อาศยัอยูใ่นป่าละเมาะ
อาหารของพวกมนัคือดอกไม ้ผลไม ้และเมลด็พืชเลก็ๆ นกพิราบสีชมพมีูจ านวนลดลง      
เป็นอยา่งมาก เน่ืองมาจากการล่าของมนุษย ์  ปัจจุบนันกพิราบสีชมพมีูอยูใ่นป่าประมาณ  
๒๕ ตวั และในสวนสัตวป์ระมาณ ๒ ตวั 

   

๙. ขอ้ความน้ีกล่าวถึงสัตวช์นิดใด 
     ก. นกพิราบสีเทา                                           ข. นกพิราบสีชมพ ู
     ค. นกพิราบสีขาว                                           ง. นกพิราบพนัธุ์ใหม่ 

   

๑๐. ขอ้ความน้ีกล่าวถึงส่ิงใดเป็นส าคญั 

     ก. อาหารของนกพิราบสีชมพ ู

     ข. ท่ีอยูอ่าศยัของนกพิราบสีชมพู 
     ค. ประวติัของนกพิราบสีชมพ ู
     ง. ปริมาณจ านวนนกพิราบ 

ได้คะแนน 
........................................ 

 ๑๐ คะแนน 
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๔ 

 
 
 

 ใบความรู้ เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญั  
 

 

ความหมายของการอ่านจับใจความส าคญั 
 

 การอ่านจับใจความส าคญั หมายถึง  การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของ
หนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง 

 ใจความส าคญั หมายถึง  ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ ในยอ่หนา้หรือเร่ืองนั้น
ทั้งหมด (ท าใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองไดง่้าย) โดยมีขอ้ความอ่ืน ๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจ 

ความส าคญัเท่านั้น  ขอ้ความหน่ึงหรือตอนหน่ึงจะมีใจความส าคญัท่ีสุดเพียงหน่ึงเดียว
นอกนั้นเป็นใจความรอง 

 พลความหรือส่วนขยายใจความ หมายถึง  ประโยคท่ีช่วยขยายเน้ือความของใจความ-                       
ส าคญัเพื่อสนบัสนุนหรือแสดงตวัอยา่ง  เพื่อใหผู้อ่้านเกิดความเขา้ใจมากข้ึน  ซ่ึงในแต่ละ    
ยอ่หนา้อาจมีพลความอยูห่ลาย ๆ ประโยคได ้
 

ตัวอย่างการหาใจความส าคญั  
       (๑)  ผูมี้สัญชาติไทยทุกคนท่ีมีอายคุรบ ๑๕ ปีบริบูรณ์ ตอ้งแจง้ต่อนายทะเบียน  ทอ้งถ่ิน 
               เพื่อขอมีบตัรประชาชน จนกระทัง่อาย ุ๗๐ ปี   
       (๒)  ผูท่ี้มีอายคุรบท าบตัรตอ้งไปยืน่ขอท าบตัรภายใน ๖๐ วนั นบัตั้งแต่อายคุรบ 
               ๑๕ ปีบริบูรณ์  
       (๓)  ผูใ้ดฝ่าฝืนไม่ขอท าบตัรประชาชนมีโทษปรับไม่เกิน ๕๐๐ บาท  
       (๔)  บตัรประชาชนใชไ้ด ้๖ ปี  และถา้บตัรหมดอายจุะตอ้งขอท าบตัรใหม่ภายใน ๖๐ วนั  
       (๕)  กรณีเปล่ียนช่ือตวั ช่ือสกลุ บตัรหาย ถูกท าลาย หรือช ารุด ตอ้งเปล่ียนบตัรใหม่ 
               ภายใน ๓๐ วนั 
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๕ 

 
 
 ขอ้ความน้ีไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็น ๕ ประเดน็ จะมีประเดน็ท่ีเป็นใจความส าคญัเพียง
ประเดน็เดียวเท่านั้น นกัเรียนจะสามารถสังเกตประเดน็ท่ีมีใจความส าคญัไดโ้ดยประเดน็ 
ดงักล่าวจะตอ้งมีสาระครอบคลุมประเดน็อ่ืน ๆ ในขอ้ความหรือยอ่หนา้นั้นไวท้ั้งหมดเพียง
ประเดน็เดียว ประเดน็อ่ืน ๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคญั หรือส่วนประกอบเท่านั้น 
 สรุปไดว้า่ใจความส าคญั คือ ผูมี้สัญชาติไทยทุกคนท่ีมีอายคุรบ ๑๕ ปีบริบูรณ์  
ตอ้งแจง้ต่อนายทะเบียนทอ้งถ่ินเพื่อขอมีบตัรประชาชนจนกระทัง่อาย ุ๗๐ ปี 
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 แบบฝึกทักษะที่  ๑  
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (✘) ทบัขอ้ ก ข ค ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

๑. โดยทัว่ไปประโยคใจความส าคญัจะอยูส่่วนใดของยอ่หนา้ 
     ก. ตน้ยอ่หนา้                                                  ข. กลางยอ่หนา้ 
     ค. ส่วนทา้ยยอ่หนา้                                         ง. ตน้หรือทา้ยยอ่หนา้ 
 

๒. การอ่านจบัใจความส าคญัหมายถึงขอ้ใด  
      ก. การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือ ของหนงัสือแต่ละเล่มท่ีเป็นส่วนใจ 

 ความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญั 
      ข. ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืน ๆ ในยอ่หนา้หรือเร่ืองนั้นทั้งหมด 
      ค. ประโยคท่ีขยายเน้ือความของใจความส าคญัเพื่อสนบัสนุนหรือแสดงตวัอยา่ง 
      ง. ประโยคใจความส าคญัอยูต่อนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้ 

 
 

    ค าช้ีแจง อ่านเร่ืองต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ ๓ - ๗ 
  

 โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต โดยเฉพาะในระยะตั้งครรภ ์
ตั้งครรภค์วามตอ้งการโปรตีนจะเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีระยะการใหน้มบุตรความตอ้งการโปรตีน
กจ็ะเพิ่มข้ึนดว้ย ขณะเดียวกนัเดก็ท่ีอยูใ่นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตจะมีความตอ้งการโปรตีน 
มากกวา่ผูใ้หญ่ ดงันั้นอาหารท่ีมีโปรตีนสูงจึงเป็นอาหารท่ีควรไดรั้บ 
 อาหารท่ีมีโปรตีนสูง ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์างๆ ไข่ นม ถัว่เหลือง เช่น เน้ือไก่ เน้ือเป็ด 
 ปลาทู เน้ือววัไม่ติดมนั จะมีโปรตีนประมาณ ๒๐ ต่อ ๑๐๐ กรัมของอาหาร  ส่วนไข่จะมี
โปรตีนประมาณ ๑๓ กรัม ต่อ ๑๐๐ กรัมของอาหาร และถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีมีโปรตีนสูง                  
ถึงร้อยละประมาณ ๓๔ 
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 การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง โดยเฉพาะคนท่ีอยูใ่นประเทศท่ีพฒันาการแลว้ พบวา่  
ไดรั้บโปรตีนปริมาณสูงกวา่คนในประเทศท่ีก าลงัพฒันา ซ่ึงคนส่วนใหญ่จะขาดอาหาร    
การไดรั้บโปรตีนสูงเกินไปจะไม่มีประโยชนต์รงกนัขา้มจะเพิ่มความเส่ียง  เช่น  อาจเป็น 
โรคอว้น เน่ืองจากอาหารท่ีมีโปรตีนสูงมกัจะเป็นเน้ือสัตวติ์ดมนั ถา้เป็นเดก็หรือทารกร่างกาย
ไม่สามารถท่ีจะปรับตวักบัปริมาณโปรตีนสูงๆ ท่ีกินเขา้ไป 
 การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง จะท าใหกิ้นอาหารอ่ืนไดน้อ้ยลงโอกาสท่ีจะท าใหเ้กิด 
การขาดสารอาหารชนิดอ่ืนเป็นไปไดสู้ง  และการกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูงท าใหร่้างกาย 
ตอ้งกินแคลเซียมสูงดว้ย  เพราะท าใหร่้างกายเพิ่มการก าจดัแคลเซียมออกจากร่างกาย 
ดงันั้น การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
                                                (ขวญัเรือน ปักษแ์รก เดือนสิงหาคม ๒๕๔๖) 
  

๓. ประโยคใจความส าคญัของเร่ืองน้ีคือขอ้ใด 

      ก. การกินอาหารทีมีโปรตีนสูงท าใหอ่ิ้มเร็วข้ึน  

      ข. ควรกินอาหารท่ีมีโปรตีนในปริมาณพอเหมาะ 

      ค. โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต 

      ง. อาหารท่ีมีโปรตีนสูง ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์างๆ ไข่ นม ถัว่เมลด็แหง้ 

 

๔. ใจความส าคญัของยอ่หนา้ท่ี ๔ คือขอ้ใด 
     ก. ร่างกายเพิ่มการก าจดัแคลเซียมไดม้ากข้ึน 
     ข. โอกาสขาดสารอาหารชนิดอ่ืนๆ เป็นไปไดสู้ง 
     ค. การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง จะท าใหกิ้นอาหารอ่ืนไดน้อ้ยลง  
     ง. การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูงท าใหร่้างกายตอ้งกินแคลเซียมสูงดว้ย 
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๕. ขอ้ใดเรียงล าดบัจากเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง 
     ๑) การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
     ๒) การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง จะท าใหกิ้นอาหารอ่ืนไดน้อ้ยลง 
     ๓) การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง ท าใหร่้างกายตอ้งกินแคลเซียมสูงดว้ย 
     ๔) การท่ีไดรั้บโปรตีนสูงเกินไปจะไม่มีประโยชน ์จะเพิ่มความเส่ียงอาจเป็นโรคอว้นได ้

ก. ๒  ๑  ๔  ๓                              ข. ๔  ๒  ๓  ๑       
ค. ๑  ๒  ๔  ๓                                           ง. ๔  ๓  ๒  ๑ 

 

๖. ความคิดส าคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร 
     ก. สตรีมีครรภค์วรทานอาหารประเภทโปรตีนมากๆ 
     ข. ผูท่ี้อยูใ่นวยัเดก็ควรทานอาหารประเภทโปรตีน 
     ค. ผูท่ี้กินอาหารประเภทโปรตีนมากมีโอกาสเป็นโรคอว้น 
     ง. โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต  
 

๗. จากเน้ือความขา้งตน้ผูเ้ขียนมีจุดประสงคอ์ยา่งไร 
ก. แนะน า                               ข. ช้ีแจง     

      ค. สั่งสอน                               ง. ใหข้อ้คิด 
 

ค าช้ีแจง  อ่านบทความเร่ือง ผูกขวญั แล้วตอบค าถามข้อ ๘ – ๑๐  
  

 การรับขวญัหรือผกูขวญัท่ียงัพอมีผูป้ฏิบติักนัอยูบ่า้งนั้นคิดวา่เป็นกิจกรรมแบบฉบบั 
ท่ีน่าสนใจและน่านิยมควรแก่การปรับปรุงมาใชใ้หม่ใหก้วา้งขวางเหมาะสมกบักาลสมยั  
เพราะเป็นกิจกรรมท่ีใหคุ้ณค่าแก่ชีวติเสริมสุขภาพจิตอยา่งดียิง่ โดยเฉพาะเสริมสุขภาพจิต 
และเสริมพฒันาการของเดก็ๆ  ผูใ้หญ่ใหค้วามรัก ความอบอุ่น แก่ลูกหลานนบัแต่เกิดจน 
ส้ินวยัเรียนอนัเป็นพื้นฐานส าคญัของชีวติโอกาสท่ีเดก็จะมีปัญหาสุขภาพจิตจะนอ้ย                                 
เม่ือโตข้ึนการผกูขวญัทารกเม่ือแรกเกิด จะจดเวลาตกฟาก วนั เดือน ปีเกิด ของทารกไว ้ 
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๙ 

 
 
 ค  าวา่ ขวญั ตามพจนานุกรมไทยฉบบัราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง ส่ิงหน่ึงท่ีไม่มี        
ตวัตน (Unmatter) แต่ประจ าวนัอยูใ่นตวัคนทุกคน ถา้ขวญัอยูก่บัตวัจะมีความสุขไม่เป็นทุกข์ 
ไม่เจบ็ไข ้ผูใ้หญ่รับขวญัหรือท าขวญัใหเ้ดก็เม่ือใดบา้ง  เม่ือแรกเกิดได ้๓ วนั เม่ือเกิดไดค้รบ
เดือน เม่ือโกนจุก  จะเห็นไดว้า่ผูใ้หญ่ใหค้วามส าคญัแก่เดก็มากโดยพ่อประกาศตนยอมรับ  
ต่อหนา้ผูค้น ณ ท่ีนั้นวา่ เขารับทารกเป็นลูกตอ้งรับผดิชอบเล้ียงดู 
 เม่ือทารกมีชีวติได ้๓ วนั พ่อแม่ท าขวญัอีกคร้ัง เรียกวา่ รับขวญัวนั ซ่ึงมีพิธีซบัซอ้น
ข้ึนดว้ยการบอกเจา้หนา้ท่ีจดัเคร่ืองบูชาและเคร่ืองสังเวย ผกูขอ้มือดว้ยสายสิญจน ์ และเม่ือ
ทารกอาย ุ๑ เดือน จะท าขวญัเดือนโดยโกนผมไฟและไวจุ้ก แกะ หรือโก๊ะ ญาติมิตรจะมา
แสดงความยนิดีมีพิธีพุทธเม่ือเจริญวยัข้ึนจะซุกซนตามประสาเดก็  เดก็อาจพบส่ิงใดท่ีตกใจ
กลวัเกิดอาการขวญัหนีหรือขวญัหายผูใ้หญ่กจ็ะปลอบขวญัหรือรับขวญัเป็นคราวๆ ไป   
ไขห้นกัเม่ือหายไขแ้ลว้เกรงไขจ้ะกลบัจึงท าพิธีผกูขวญัประกนัไวส่้วนในพิธีโกนจุก  ซ่ึงเป็น
พิธีใหญ่ทั้งพุทธและพราหมณ์เดก็จะไดรั้บการผกูขวญัอีกดว้ย อนัเป็นการรับขวญัคร้ังสุดทา้ย
ในช่วงวยัเดก็ก่อนจะเขา้สู่วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ต่อไป 
 การรับขวญัในโอกาสต่างๆ ตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดช่วงวยัเดก็ เห็นวา่ น่าจะเป็น 
การเสริมพฒันาการและเสริมสุขภาพจิตของเดก็เป็นอยา่งดี แสดงใหเ้ห็นความเขา้ใจชีวติ 
จิตใจเดก็ เราไม่หวงัใหผู้ใ้หญ่ในปัจจุบนัรับขวญัเดก็ดงัตวัอยา่งท่ียกมาน้ีทุกประการ         
เพียงใหป้ระยกุตภู์มิปัญญาผูใ้หญ่สมยัก่อนตามสมควรเท่านั้น 

                                     (จิตวทิยา กองสุขภาพจิต กรมการแพทย)์ 

 
๘. การท าพิธีรับขวญัคร้ังสุดทา้ยในช่วงวยัเดก็ก่อนเขา้สู่วยัรุ่นคือขอ้ใด 
     ก. พิธีผกูขวญัต่ออาย ุ                                     ข. พิธีโกนผมไฟ 
     ค. พิธีโกนจุก                                                  ง. พิธีรับขวญัลูก 
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๙. ขอ้ใดใหค้วามหมายไดถู้กตอ้ง 
     ก. ขวญั หมายถึงส่ิงหน่ึงท่ีไม่มีตวัตนแต่ประจ าวนัอยูใ่นตวัคนทุกคน   
     ข. ขวญั หมายถึงผมท่ีอยูต่รงกลางศีรษะมีลกัษณะเหมือนกน้หอย 
     ค. ขวญั หมายถึงการท าพิธีรับขวญัทารกท่ีมีอายคุรบ ๑ เดือน 
     ง. ขวญั หมายถึงการท าพิธีโกนผมไฟเดก็ทารกท่ีมีอายคุรบ ๓ เดือน  

 

   ๑๐. ทารกท่ีมีอาย ุ๓ วนัพ่อแม่จะท าขวญัเรียกวา่อะไร 
     ก. การท าขวญัวนั                                            ข. รับขวญัวนั 
     ค. รับขวญัไฟ                                                  ง. รับขวญัลูก 
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ใบความรู้  เร่ืองหลกัการอ่านอ่านจบัใจความส าคญั 
 
 
      จุดมุ่งหมายของการจับใจความส าคญั  
 

 ๑. สามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ยา่งชดัเจน 
๒. สามารถปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน าได ้
๓. เพื่อฝึกการอ่านเร็วและสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 
๔. สามารถสรุปหรือยอ่เร่ืองท่ีอ่านได ้
๕. อ่านแลว้สามารถคาดการณ์ และหาความจริง แสดงขอ้คิดเห็นได ้

   
     หลกัในการอ่านจับใจความส าคญั      

 

 ๑. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านใหช้ดัเจน 
๒. อ่านเร่ืองราวอยา่งคร่าวๆ พอเขา้ใจ และเกบ็ใจความส าคญัของแต่ละยอ่หนา้ 
๓. เม่ืออ่านจบใหต้ั้งค  าถามตนเองวา่ เร่ืองท่ีอ่านมีใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร อยา่งไร 

 ๔. น าส่ิงท่ีสรุปไดม้าเรียบเรียงใจความส าคญัใหม่ดว้ยส านวนของคนเองเพื่อใหเ้กิด
ความสละสลวย 
      
    วธิีจับใจความส าคญั  
 วธีิเกบ็ใจความส าคญัมีหลายอยา่ง ข้ึนอยูก่บัความชอบวา่อยา่งไร เช่น การขีดเส้นใต ้
การใชสี้ต่างๆ กนั แสดงความส าคญัมากนอ้ยของขอ้ความ การบนัทึกยอ่เป็นส่วนหน่ึงของ
การอ่านจบัใจความส าคญัท่ีดี  แต่ผูท่ี้ยอ่ควรยอ่ดว้ยส านวนภาษาและส านวนของตนเอง             
ไม่ควรยอ่ดว้ยการตดัเอาขอ้ความส าคญัมาเรียงต่อกนั เพราะอาจท าใหผู้อ่้านพลาดสาระส าคญั 
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บางตอนไปอนัเป็นเหตุใหก้ารตีความผดิพลาดคลาดเคล่ือนได ้ วธีิจบัใจความส าคญัมีหลกั 
ดงัน้ี 

๑. พิจารณาทีละยอ่หนา้ หาประโยคใจความส าคญัของแต่ละหนา้ 
๒. ตดัส่วนท่ีเป็นรายละเอียดออกได ้เช่น ตวัอยา่ง ส านวนโวหาร อุปมาอุปไมย 

        ๓. ตวัเลขสถิติ ตลอดจนค าถามหรือค าพดูของผูเ้ขียนซ่ึงเป็นส่วนขยายใจความ
ส าคญั   สรุปใจความส าคญัดว้ยส านวนภาษาของตนเอง 

 

 

      การพจิารณาต าแหน่งใจความส าคญั  

         ใจความส าคญัของขอ้ความในแต่ละยอ่หนา้จะปรากฏดงัน้ี 

              ๑. ประโยคใจความส าคญัอยูต่อนตน้ของยอ่หนา้ 

 ๒. ประโยคใจความส าคญัอยูต่อนกลางของยอ่หนา้ 

 ๓. ประโยคใจความส าคญัอยูต่อนทา้ยของยอ่หนา้ 

             ๔. ประโยคใจความส าคญัอยูต่อนตน้และตอนทา้ยของยอ่หนา้ 

             ๕. ผูอ่้านสรุปข้ึนเองจากการอ่านทั้งยอ่หนา้(ในกรณีใจความส าคญัหรือความคิด
ส าคญัอาจอยูร่วมในความคิดยอ่ย ๆ โดยไม่มีความคิดท่ีเป็นประโยคหลกั) 
 

ตัวอย่างการจับใจความส าคญั  
ตัวอย่างที ่๑ 
 

 
 
 
 
  

   ใจความส าคญั   ความสมบูรณ์ของชีวติมาจากความเขา้ใจชีวติเป็นพื้นฐาน 
 

 ความสมบูรณ์ของชีวติมาจากความเขา้ใจชีวติพื้นฐาน คือเขา้ใจธรรมชาติ เขา้
ใจความเป็นมนุษย ์และความสัมพนัธ์ท่ีเก้ือกลูกนัระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์และมนุษย์
กบัธรรมชาติ มีความรักความเมตตาต่อเพื่อนมนุษยแ์ละธรรมชาติอยา่งจริงใจ www.kr
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ตัวอย่างที ่๒  
 
 
 
 

   
    ใจความส าคญั   ความเครียดท าใหแ้ก่เร็ว 
 
    ตัวอย่างที ่๓ 
 

 
 
 
 
 
       

     ใจความส าคญั   เม่ือซ้ือผกัไปรับประทานจึงควรลา้งผกัดว้ยน ้าหลายๆ คร้ัง 
 
      

 ตัวอย่างที ่๔  
 
 
 
  

 
    

    ใจความส าคญั   การรักษาศีลเพื่อบงัคบัตนเองใหมี้ระเบียบวนิยัในการกระท าทุกส่ิง 
                              ทุกอยา่ง 

                                              (จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ และบาหยนั อ่ิมส าราญ,  การใชภ้าษาไทย,  ๒๕๔๗.  หนา้ ๔๕-๔๖) 
 

 ความเครียดท าใหเ้พิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือดท าใหห้วัใจเตน้เร็ว เส้นเลือด
บีบตวักลา้มเน้ือเขมง็ตึง ระบบยอ่ยอาหารผดิปกติเกิดอาการปวดหวั ปวดทอ้ง ใจส่ัน 
แขง้ขาอ่อนแรง ความเครียดจึงเป็นตวัการใหแ้ก่เร็ว 
 

 โดยทัว่ไปผกัท่ีขายตามทอ้งตลาดส่วนใหญ่เกษตรกรมกัใชส้ารก าจดัศตัรูพืช หากไม่
มีความรอบคอบในการใชจ้ะท าใหเ้กิดสารตกคา้ง ท าใหมี้ปัญหาต่อสุขภาพฉะนั้นเม่ือซ้ือผกั
ไปรับประทานจึงควรลา้งผกัดว้ยน ้าหลายๆ คร้ัง เพราะจะช่วยก าจดัสารตกคา้งไปไดบ้า้ง 
บางคนอาจแช่ผกัโดยใชน้ ้าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตกไ็ด ้ แต่อาจท าใหว้ติามินลดลง 

 การรักษาศีลเพื่อบงัคบัตนเองใหมี้ระเบียบวนิยัในการกระท าทุกส่ิงทุกอยา่ง เช่น 
เรามาอยูว่ดั มานุ่งขาวห่มขาว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดขอ้เท่านั้นแต่เราตอ้งนึกวา่ศีลนั้นคือ
ความมีระเบียบวนิยั เราเดินอยา่งมีระเบียบวนิยั นัง่อยา่งมีระเบียบ กินอยา่งมีระเบียบ ท า
อะไรกท็ าอยา่งมีระเบียบ นัน่เป็นคนท่ีมีศีล ถา้เราไม่มีระเบียบ กไ็ม่มีศีล www.kr
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๑๔ 

          
 

     

 
แบบฝึกทักษะที่ ๒ 

 
 

   ค าช้ีแจง    นกัเรียนอ่านขอ้ความท่ีก าหนดใหแ้ลว้สรุปเป็นใจความส าคญั  
                   
๑. ความรัก ความเขา้ใจ คือสายใยของครอบครัว เป็นค าขวญัท่ีชนะท่ีเลิศการประกวด 
     ค  าขวญัวนัครอบครัว ซ่ึงรัฐบาลก าหนดใหว้นัท่ี ๑๔ เมษายนของทุกปีเป็นวนัครอบครัว 
     แห่งชาติ 
    ใจความส าคญั......................................................................................................... 

    ส่วนขยายใจความส าคญั......................................................................................... 
    .............................................................................................................................. 
  

๒. การแห่นางแมวเป็นประเพณีการละเล่นพื้นบา้นของไทย ใชเ้ล่นในเวลาท่ีฝนไม่ตก 
      ตามฤดูกาลอากาศร้อนแหง้แลง้ 
    ใจความส าคญั.......................................................................................................... 

    ส่วนขยายใจความส าคญั.......................................................................................... 
    ................................................................................................................................ 
 

๓. การคบมิตรถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเรา เพราะมิตรสามารถช่วยคลายทุกขโ์ศกได ้แต่ 
     มิตรท่ีดีนั้นหายากนกั เราตอ้งขวนขวายหา ถึงแมมี้เพียงหน่ึงดีกวา่ มีเพื่อนท่ีริษยาเป็นร้อย 
     ใจความส าคญั.............................................................................................................. 
     ส่วนขยายใจความส าคญั............................................................................................. 
     .................................................................................................................................... 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๑๕ 

 
 

 
๔. คนนิยมใชผ้า้ไหมท าเคร่ืองแต่งกาย เพราะมีเน้ือเป็นมนัสีสวยสะดุดตา 
     ใจความส าคญั...................................................................................................... 
    ส่วนขยายใจความส าคญั...................................................................................... 
    ............................................................................................................................ 
 
๕. พิธีไหวค้รูเป็นพิธีท่ีดีงาม ทุกตน้ปีการศึกษา แต่ละโรงเรียนจะจดัใหมี้พิธีไหวค้รูข้ึน  
     เพื่อใหศิ้ษยไ์ดก้ราบไหว ้ระลึกถึงพระคุณของครูและเพื่อปลูกจิตส านึกใหรู้้วา่  
     การท่ีเราจะเป็นคนดี มีวชิาเล้ียงตวัไดน้ั้น กด็ว้ยพระคุณของครูทั้งส้ิน 
     ใจความส าคญั........................................................................................................... 

   ส่วนขยายใจความส าคญั............................................................................................ 
    ................................................................................................................................. 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๑๖ 

 
 
 

แบบฝึกทักษะที่  ๓ 
 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (✘) ทบัขอ้ ก ข ค ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

๑.  ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
      (๑) พื้นดินยอ่มเป็นท่ีเกิดของสรรพส่ิงสีเขียวทั้งหลาย 
      (๒) อาหาร หรือเคร่ืองใชต่้าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีไดจ้ากตน้ไม ้
      (๓) สัตวแ์ละแร่ธาตุซ่ึงตอ้งอาศยัก าลงัมนุษย ์
      (๔) การผลิตใหเ้ป็นอาหาร  เคร่ืองนุ่งห่ม และเคร่ืองใชต่้าง ๆ  
      ก. (๑)   ข. (๒)                            ค. (๓)                           ง. (๔)                 

 

๒. ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
      (๑)  ส าหรับผูท่ี้ช่ืนชอบความแปลกใหม่และต่ืนเตน้ในชีวติ 
      (๒)  การปีนเขาเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีท าใหคุ้ณไดท้ั้งสุขภาพดี และมีความเพลิดเพลิน 
      (๓)  โดยคุณจะไดบ้ริหารก าลงัแขนและก าลงัขา 
      (๔)  ทั้งยงัไดช้มธรรมชาติอยา่งใกลชิ้ดอีกดว้ย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
      ก. (๑)                       ข. (๒)                            ค. (๓)                           ง. (๔)                
 

๓. ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
      (๑)  ภราดรท่ีสามารถกา้วขั้นมาอยูใ่นอนัดบัตน้ ๆ ของโลกได ้
      (๒)  หากไม่นบัรวมถึงการทุ่มเทฝึกซอ้มอยา่งหนกั   
      (๓)  สภาพจิตใจถือวา่ เป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้ขาสามารถพิชิตคู่แข่ง 
      (๔)  จากการแข่งขนัระดบัต่าง ๆ มาครองไดเ้ป็นผลส าเร็จ      
      ก. (๑)                      ข. (๒)                            ค. (๓)                            ง. (๔) 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๑๗ 

 
 

๔. ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
     (๑)  ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการหลีกหนีลมร้อน            
     (๒) การไปเท่ียวทะเลนบัเป็นวธีิท่ีเหมาะสม           
     (๓) ซ่ึงอากาศชายทะเลมีออกซิเจน บริสุทธ์ิ 
     (๔) อาจหาหนงัสือเล่มโปรดติดมือไปนัง่อ่านท่ีชายหาดสักเล่ม     
     ก. (๑)  ข. (๒)                  ค. (๓)                       ง. (๔) 
 

๕. ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
     (๑) หินบางชนิดจะแตกเม่ือใชค้อ้นทุบ            
     (๒) บางชนิดท าปฏิกิริยากบักรด                    
     (๓) บางชนิดเปล่ียนแปลงเม่ือถูกความร้อน 
     (๔) การเปล่ียนแปลงของหินข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัของหินแต่ละชนิด    
     ก. (๑)                      ข. (๒)                         ค. (๓)                       ง. (๔) 
 

๖. ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
     (๑)  คนบางคนเอาแต่ตั้งหนา้ตั้งตาท างานเกบ็เงินจนเครียด 
     (๒)  เพราะเหน่ือยมากไม่มีเวลาพกัผอ่น              
     (๓)  ท าใหชี้วติไม่มีความสุข            
     (๔)  การหาโอกาสท่องเท่ียวจึงเป็นเหมือนการปลดปล่อยความเครียด 
     ก.  (๑)                     ข.  (๒)                         ค.  (๓)                      ง.  (๔) 
 

๗. ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
      (๑)  นกกระจาบในประเทศไทยมีอยูด่ว้ยกนั  ๓  ชนิด 
      (๒)  คือนกกระจาบเรียบซ่ึงท่ีอกไม่มีลายพบทุกภาค      
      (๓)  นกกระจาบลายท่ีอกจะมีจุดสีน ้าตาลพบในภาคกลางและภาคเหนือ 
      (๔)  และนกกระจาบทองพบท่ีภาคกลาง               
      ก.  (๑)                    ข.  (๒)                          ค.  (๓)                     ง.  (๔) 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๑๘ 

 
 
๘. ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
     (๑)  จากเน้ือเร่ืองในวรรณคดีมีการพนนัเอาบา้นเมือง 
     (๒)  การแพช้นะกนัจึงหมายถึงฝ่ายหน่ึงรวย            
     (๓)  ฝ่ายตรงขา้มท่ีแพก้ห็มดเน้ือหมดตวัไปเลย 
     (๔)  การเล่นกีฬา และมีการพนนัจึงเป็นอุทาหรณ์เตือนใจ       
     ก. (๑)                        ข. (๒)              ค. (๓)                      ง. (๔) 
 

๙. ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
     (๑)  อาหารช่วยใหร่้างกายมีอ านาจตา้นทานโรค   
     (๒)  อาหารช่วยซ่อมแซมส่ิงท่ีสึกหรอของร่างกาย        
     (๓)  อาหารใหพ้ลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
     (๔)  อาหารท่ีรับประทานมีประโยชนแ์ก่ร่างกาย               
     ก. (๑)                       ข. (๒)                          ค. (๓)                      ง. (๔) 
 

๑๐. ต่อไปน้ีขอ้ใดคือใจความส าคญัของขอ้ความ 
     (๑) น ้าไม่ใช่สารอาหารโดยตรง               
     (๒) น ้าจดัเป็นอาหารอยา่งหน่ึง                    
     (๓) น ้ามีประโยชนต่์อร่างกายมาก       
     (๔) การขาดน ้าอาจท าใหค้นเราถึงแก่ความตายไดเ้ร็วกวา่การขาดอาหารอยา่งอ่ืน 
     ก. (๑)                       ข. (๒)                          ค. (๓)                      ง. (๔) 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๑๙ 

 
 
  

 

 แบบฝึกทักษะที่  ๔ 
 
 

ค าช้ีแจง   จงสรุปใจความส าคญัจากขอ้ความท่ีก าหนดให ้
                                                                                             

๑. กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม ไดจ้ดัสรรงบ 
     ประมาณ ๑๐ ลา้นบาท จดัท าส่ือทางโทรทศันแ์ละวทิยใุน “โครงการเพื่อลมหายใจ 
     ของเรา” เป็นส่ือรณรงคแ์กปั้ญหามลพิษทางอากาศและเสียง เช่น เร่ืองควนัพิษจาก 
     มอเตอร์ไซค ์ควนัด าจากยานพาหนะ  ฝุ่ นจากรถบรรทุก เสียงดงัจากเรือหางยาว 

                                 (จากหนงัสือไดโนเสาร์  เดือนกนัยายน ๒๕๓๙) 

    ใคร / อะไร       :   ............................................................ ...............................................  
    ท าอะไร       :   ................................................ ...........................................................  
    เพื่ออะไร       :   ................................ ...........................................................................                        
    ใจความส าคญั   :   ................................................................... ........................................  
                             ....................................................... ....................................................  
                                                                                                           

๒. บา้นในชนบท มกัจะปลูกตน้ไผท่ าเป็นร้ัวบา้น เพราะไมไ้ผมี่หนาม ป้องกนัขโมยไดดี้  
      เมืองในสมยัโบราณนั้นยงัไม่มีก าแพงเพชร เขากป็ลูกตน้ไผท่ าเป็นร้ัวไวก้มี็ 
     ใคร / อะไร       :   ............................................................ ..............................................  
     ท าอะไร        :   ................................................ ...........................................................  
     เพื่ออะไร        :   ................................ ...........................................................................                        
     ใจความส าคญั    :   ................................................................... ........................................  
                             ....................................................... ...................................................  
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๒๐ 

 
 
 

๓. การรดน ้าตน้ไม ้หรือสนามหญา้ ควรจะรดช่วงเชา้หรือช่วงเยน็มากกวา่  
      เพราะเวลาเท่ียง  หรือช่วงแดดจา้ จะท าใหน้ ้าร้อยละ ๕๐ ระเหยไปในอากาศ  
     หรือใหต้น้ไมไ้ดใ้ชเ้พียงคร่ึงเดียว เท่านั้น 

 

    ใคร / อะไร        :   ........................................................................................................... 
      ท าอะไร       :   ........................................................................................................... 
       เพื่ออะไร       :   ...........................................................................................................                        
       ใจความส าคญั   :  ...........................................................................................................  
                                  ........................................................................................................... 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๒๑ 

 
 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
  

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (✘) ทบัขอ้ ก ข ค ง ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 
๑. ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั 
     ก. เม่ืออ่านแลว้สามารถจ าค  าประพนัธ์ชนิดต่างๆได ้
     ข. เม่ืออ่านแลว้สามารถปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน าได ้ 
     ค. เม่ืออ่านแลว้สามารถคาดการณ์ และหาความจริงแสดงขอ้คิดเห็น 
     ง. เม่ืออ่านแลว้สามารถสรุปหรือยอ่เร่ืองได ้
 

๒. บุคคลในขอ้ใด ไม่ใช้ หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
     ก. นกอ่านเร่ืองพระอภยัมณีตอนพระอภยัมณีหนีนางผเีส้ือแลว้เขียนสรุปความ 

ส าคญัของเร่ืองเป็นส านวนของตนเอง 
     ข. น่ิมอ่านเร่ืองเท่ียวท่าเรือแลว้หาใจความส าคญัในแต่ละยอ่หนา้ 
     ค. หลงัจากนิดอ่านเร่ืองนิดๆหน่อยๆ แลว้ตั้งค  าถามกบัตนเองวา่ ใคร ท าอะไร  

ท่ีไหน เม่ือไหร่ อยา่งไร 
     ง. ตอ้มยมืหนงัสือจากหอ้งสมุดมาท ารายงานโดยยงัไม่มีหวัขอ้ในการท ารายงาน 

 

          อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที ่  ๓   
                
 เดก็ผูช้ายชอบเล่นฟุตบอล การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายท่ีดี  และเป็น                           
กีฬาท่ีฝึกใหเ้ดก็เล่นเป็นหมู่ ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั ถา้เราเล่นฟุตบอลแพ ้                  
เรากต็อ้งยอมรับ และไม่โทษกนัวา่ใครเล่นไม่ดี เราจึงจะไดช่ื้อวา่ เป็นผูมี้น ้าใจนกักีฬา 
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๒๒ 

 
 
๓. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
     ก. เดก็ผูช้ายชอบเล่นฟุตบอล 
     ข. ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั 
     ค. การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายท่ีดี และเป็นกีฬาท่ีฝึกใหเ้ดก็เล่นเป็นหมู่  
     ง. การเล่นแลว้ไม่โทษกนัแสดงถึงการเป็นผูมี้น ้าใจนกักีฬา          
       

อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที ่  ๔ – ๗ 

       

               ท่ีน ามาสาธยายน้ีไม่ไดห้มายความวา่  จะมาเชียร์ใหคุ้ณ ๆ หนัไปหาส่ิง 
 มอมเมาท่ีเรียกวา่หวยรัฐบาลน้ีแต่อยา่งไร แต่อยากจะอธิบายใหห้ายสงสัยวา่ท าไม“ขอทาน”   
 จึงลงทุนโกหกเพื่อรางวลัท่ี ๑  และมิไดมี้แต่ขอทานเท่านั้นท่ีท าโกหกแบบน้ีมีบรรดาผูห้วงั   
 เงินลา้นมากมาย  ใชย้ทุธวธีิเพื่อรับรางวลัท่ี  ๑  จนถึงรางวลัต่าง ๆ ซ่ึงเรียกวา่เหล่ามิจฉาชีพ
น่ีเอง  และยิง่สืบสาวราวเร่ืองกนัใหลึ้กซ้ึงถึงอดีต  กจ็ะยิง่รู้อยา่งแจ่มแจง้วา่  ส่ิงเหล่าน้ีหรือ
พฤติกรรมอนัอยากมีอยากไดน้ั้นมีแต่โบราณกาลแลว้ละครับ 
 
๔. ขอ้ใดมีความหมายใกลเ้คียงกบัค าวา่  “สาธยาย”   
     ก. โจษจนั                                ข. อธิบาย 
     ค. แจกแจง                              ง. โพนทะนา 
 

๕. “สืบสาวราวเร่ือง” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
     ก. คิดคน้                   ข. คน้พบ 
     ค. เจาะลึก                               ง. เสาะหา 
 

๖. “ พฤติกรรมอนัอยากมีอยากได ้”   จากขอ้ความน้ีตรงกบัค าพงัเพยขอ้ใด 
     ก. โลภโมโทสัน                                             ข. สิบเบ้ียใกลมื้อ 
     ค. โลภมากลาภหาย                                        ง.  เห็นชา้งข้ีข้ีตามชา้ง 
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๒๓ 

 
 

 
๗. ขอ้ความน้ีผูเ้ขียน เขียนข้ึนโดยมีจุดประสงคใ์ด 
     ก. ใหข้อ้คิดเตือนใจ                                        ข. บอกเล่าใหห้ายสงสัย 
     ค. เปรียบเทียบใหเ้ห็นจริง                               ง. ตกัเตือนดว้ยความเป็นห่วง 

 

          อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที ่  ๘-๙ 
   

 นกพิราบสีชมพมีูถ่ินฐานอยูบ่นเกาะมอริตสัในทวปีแอฟริกา  อาศยัอยูใ่นป่าละเมาะ
อาหารของพวกมนัคือดอกไม ้ผลไม ้และเมลด็พืชเลก็ๆ นกพิราบสีชมพมีูจ านวนลดลงเป็น 
อยา่งมาก เน่ืองมาจากการล่าของมนุษย ์ ปัจจุบนันกพิราบสีชมพมีูอยูใ่นป่าประมาณ ๒๕ ตวั 
และในสวนสัตวป์ระมาณ ๒ ตวั 

      
๘. ขอ้ความน้ีกล่าวถึงสัตวช์นิดใด 
     ก. นกพิราบสีเทา                                             ข. นกพิราบสีชมพ ู
     ค. นกพิราบสีขาว                                             ง. นกพิราบพนัธุ์ใหม่ 
 

๙. ขอ้ความน้ีกล่าวถึงส่ิงใดเป็นส าคญั 
     ก. อาหารของนกพิราบสีชมพ ู
     ข. ท่ีอยูอ่าศยัของนกพิราบสีชมพู 
     ค. ประวติัของนกพิราบสีชมพ ู
     ง. ปริมาณจ านวนนกพิราบ 
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   อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที ่  ๑๐  
 
 คนขยนัชอบท างานและหมัน่หาความรู้  เพื่อจะไดท้ างานดว้ยความฉลาด                                   
     และรอบคอบ  ดงัตวัอยา่งป้าแช่ม  ป้าแช่มเป็นคนขยนัจึงต่ืนนอนแต่เชา้ท าขนมกลว้ย  
     ขนมตาล  และขา้วเหนียวสังขยาไปขายท่ีตลาดป้าแช่มบอกกบัใครๆ  เสมอวา่ 
      ถา้คนเราขยนัท างานมีระเบียบ รู้วธีิท ามาหากิน กจ็ะไม่อดตาย 

     
๑๐. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 

               ก. ป้าแช่มเป็นคนขยนัจึงต่ืนนอนแต่เชา้ 
      ข. คนเราขยนัท างานมีระเบียบ รู้วธีิท ามาหากิน กจ็ะไม่อดตาย 
      ค. ป้าแช่มท าขนมไปขายท่ีตลาด 
      ง. คนขยนัท างานดว้ยความฉลาดและรอบคอบ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ได้คะแนน 
........................................ 

 ๑๐ คะแนน 
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                                        เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

  
 

เร่ือง  หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
  

  

เฉลยทดสอบก่อนเรียน 
 

 

๑. ง ๖. ข 
๒. ข ๗. ง 
๓. ข ๘. ค 
๔. ค ๙. ข 
๕. ก ๑๐. ค 

  
   

เฉลยทดสอบหลงัเรียน 
 

๑. ก ๖. ค 
๒. ง ๗. ข 
๓. ค ๘. ข 
๔. ข ๙. ค 
๕. ก ๑๐. ง 
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๒๖ 

 
 
 

   
เฉลยแบบฝึกทักษะที่  ๑-๔ 

 
  
 

 
  เร่ือง  หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั  
  

  

 
เฉลยแบบฝึกทักษะที่  ๑ 

 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ข้อที่ ข้อทีถู่กต้อง 

๑ ก 

๒ ก 

๓ ค 

๔ ค 

๕ ข 

๖ ข 

๗ ง 

๘ ข 

๙ ก 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่  ๒ 

 

 
ค าช้ีแจง    นกัเรียนอ่านขอ้ความท่ีก าหนดใหแ้ลว้สรุปเป็นใจความส าคญั  
                   
๑. ความรัก ความเขา้ใจ คือสายใยของครอบครัว เป็นค าขวญัท่ีชนะท่ีเลิศการประกวด 
     ค  าขวญัวนัครอบครัว ซ่ึงรัฐบาลก าหนดใหว้นัท่ี ๑๔ เมษายนของทุกปีเป็นวนัครอบครัว 
     แห่งชาติ 
    ใจความส าคญั    ความรัก ความเข้าใจ คอืสายใยของครอบครัว เป็นค าขวญัทีช่นะ 
                                ทีเ่ลศิการประกวดค าขวญัวนัครอบครัว 
     ส่วนขยายใจความส าคญั    ก าหนดให้วนัที ่๑๔ เมษายนของทุกปีเป็นวนัครอบครัว 
                                                   แห่งชาต ิ
  
๒. การแห่นางแมวเป็นประเพณีการละเล่นพื้นบา้นของไทย ใชเ้ล่นในเวลาท่ีฝนไม่ตก 
      ตามฤดูกาลอากาศร้อนแหง้แลง้ 
    ใจความส าคญั  การแห่นางแมวเป็นประเพณกีารละเล่นพืน้บ้านของไทย 

     ส่วนขยายใจความส าคญั  ใช้เล่นในเวลาทีฝ่นไม่ตกตามฤดูกาลอากาศร้อนแห้งแล้ง 
    
๓. การคบมิตรถือวา่เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับเรา เพราะมิตรสามารถช่วยคลายทุกขโ์ศกได ้ 
      แต่มิตรท่ีดีนั้นหายากนกั เราตอ้งขวนขวายหา ถึงแมมี้เพียงหน่ึงดีกวา่ มีเพื่อนท่ีริษยา 
      เป็นร้อย 
      ใจความส าคญั     การคบมติรถือว่าเป็นส่ิงจ าเป็น 
      ส่วนขยายใจความส าคญั     มติรสามารถช่วยคลายทุกข์โศกได้ 
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๒๘ 

 
 
 
๔. คนนิยมใชผ้า้ไหมท าเคร่ืองแต่งกาย เพราะมีเน้ือเป็นมนัสีสวยสะดุดตา 
    ใจความส าคญั     คนนิยมใช้ผ้าไหมท าเคร่ืองแต่งกาย  
     ส่วนขยายใจความส าคญั      เพราะมเีนือ้เป็นมนัสีสวยสะดุดตา 
 

๕. พิธีไหวค้รูเป็นพิธีท่ีดีงาม ทุกตน้ปีการศึกษา แต่ละโรงเรียนจะจดัใหมี้พิธีไหวค้รูข้ึน  
     เพื่อใหศิ้ษยไ์ดก้ราบไหว ้ระลึกถึงพระคุณของครูและเพื่อปลูกจิตส านึกใหรู้้วา่  
     การท่ีเราจะเป็นคนดี มีวชิาเล้ียงตวัไดน้ั้น กด็ว้ยพระคุณของครูทั้งส้ิน 
     ใจความส าคญั     พธีิไหว้ครูเป็นพธีิทีด่ีงาม 
     ส่วนขยายใจความส าคญั     โรงเรียนจะจัดให้มพีธีิไหว้ครูขึน้เพือ่ให้ศิษย์ได้กราบไหว้ 
                                                 ระลกึถึงพระคุณของครูและเพือ่ปลูกจิตส านึก 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่  ๓ 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 

ข้อที่ ข้อทีถู่กต้อง 

๑ ก 

๒ ข 

๓ ค 

๔ ข 

๕ ง 

๖ ง 

๗ ก 

๘ ง 

๙ ง 

๑๐ ข 
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๓๐ 

 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  ๔ 
 
 

ค าช้ีแจง   จงสรุปใจความส าคญัจากขอ้ความท่ีก าหนดให ้
 

ข้อที ่๑. 
๑. ใคร / อะไร       :    กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม 
๒. ท าอะไร       :   จดัท าส่ือทางโทรทศันแ์ละวทิยใุน  “โครงการเพื่อลมหายใจของเรา” 
๓. เพื่ออะไร       :    เพื่อรณรงคแ์กปั้ญหามลพิษทางอากาศและเสียง 
๔. ใจความส าคญั  :    กรมควบคุมมลพิษกระทรวงวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม 
                                   จดัท าส่ือทางโทรทศัน ์“โครงการเพื่อลมหายใจของเรา” เพื่อรณรงค ์
                                   แกปั้ญหามลพิษทางอากาศและเสียง 
 

ข้อที ่๒ 
๑. ใคร / อะไร       :     การรดน ้าตน้ไมห้รือสนามหญา้ 
๒. อยา่งไร       : ควรรดช่วงเชา้หรือช่วงเยน็  
๓. เพราะอะไร      : เวลาเท่ียง หรือแดดจา้ ตน้ไมจ้ะไดน้ ้าเพียงคร่ึงเดียว  
๔. ใจความส าคญั   :    การรดน ้าตน้ไมห้รือ สนามหญา้ ควรรดช่วงเชา้หรือช่วงเยน็   
              เพราะเวลาเท่ียงหรือแดดจา้ ตน้ไมจ้ะไดน้ ้าเพียงคร่ึงเดียว 
 

ข้อที ่๓ 
๑. ใคร / อะไร       :   บา้นในชนบท 
๒. ท าอะไร       :   ปลูกตน้ไม ้
๓. ท าไม       :   เป็นร้ัวบา้น กนัขโมยได ้
๔. เพราะอะไร       :   ตน้ไผมี่หนาม 
๕. ใจความส าคญั  :   บา้นในชนบทปลูกตน้ไมไ้ผเ่ป็นร้ัวบา้นกนัขโมยไดเ้พราะตน้ไผมี่หนาม 
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แววมยรุา เหมือนนิล.  (๒๕๔๑).  การอ่านจับใจความ.  กรุงเทพฯ : ชมรมเดก็.  
ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขนัพื้นฐาน 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๓๒ 

 

 
 

ค าน า 
 

          แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑  เล่มท่ี ๑ หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั  ไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใช ้
ในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนสามารถ 
จบัใจความส าคญัจากงานเขียนไดถู้กตอ้งแม่นย  า  สามารถอ่านแลว้น าความรู้ความคิด   และ
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บไปใชใ้หเ้กิดประโยชน ์ทั้งดา้นการเรียนและการน าไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวติประจ าวนั ขณะเดียวกนักย็งัท าใหน้กัเรียนมีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน เสริมสร้าง
นิสัยรักการอ่าน และมีความภูมิใจในผลงานของตนเอง  นอกจากนกัเรียนจะไดน้ าไปฝึก
ทกัษะแลว้ ครูผูส้อนสามารถน าไปใชท้บทวนเน้ือหาท่ีนกัเรียนไดเ้รียนไปแลว้  และใชส้อน
ซ่อมเสริมนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องในทกัษะการอ่านดว้ย              
         หวงัวา่แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั   เล่มท่ี ๑ น้ี คงเป็นประโยชนแ์ก่
นกัเรียน  ครูผูส้อน และผูท่ี้สนใจศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 
 

                                                      ปราณี  กองเกิด 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๓๓ 

                                      
 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  

๑. บอกความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญัได ้
๒. อธิบายหลกัการอ่านจบัใจความส าคญัได ้
๓. จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านแต่ละยอ่หนา้ได ้

 
 

 
         สาระส าคญั 
 
              การอ่านจบัใจความส าคญั  เป็นทกัษะท่ีพฒันาการอ่านและตอ้งมีจุดมุ่งหมาย  
ในการอ่าน จะตอ้งจบัใจความส่วนรวมใหไ้ดว้า่เป็นเร่ืองอะไร  เม่ืออ่านจบควรเรียบเรียง 
ใจความส าคญัเป็นส านวนของตนเอง และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 
 
 
        สาระการเรียนรู้ 
        
      ๑. ความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั 
       ๒. หลกัในการอ่านจบัใจความส าคญั 
       ๓. วธีิการจบัใจความส าคญั     
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๓๔ 

 
 

 
สารบัญ 

 
                 

ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนในการใชแ้บบฝึกทกัษะ  
ค  าช้ีแจงเพิ่มเติมส าหรับครู    
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  .................................................................. ก 
แบบทดสอบก่อนเรียน   ............................................................... ๑ 
ใบความรู้ เร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญั   ................................... ๔ 
แบบฝึกทกัษะท่ี  ๑   ......................................................................  ๖ 
ใบความรู้ เร่ืองหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั  ............................ ๙ 
แบบฝึกทกัษะท่ี  ๒   ..................................................................... ๑๒ 
แบบฝึกทกัษะท่ี  ๓   ..................................................................... ๑๔ 
แบบฝึกทกัษะท่ี  ๔   ..................................................................... ๑๗ 
แบบทดสอบหลงัเรียน   ................................................................   ๑๙ 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน     .....................................   ๒๕ 
เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  ๑-๔   .........................................................   ๒๖                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
บรรณานุกรม   .............................................................................. ๓๑ 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๓๕ 

 
 
 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียนในการใช้แบบฝึกทักษะ 
 

  

   แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑  มีทั้งหมด ๘ เล่ม 
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  เล่มท่ี ๑ หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั ใหน้กัเรียน 
ใชเ้วลาศึกษาดว้ยตนเอง  ๒ ชัว่โมง โดยนกัเรียนอ่านค าช้ีแจงใหเ้ขา้ใจแลว้ลงมือปฏิบติัจน
เสร็จสมบูรณ์อยา่งเตม็ความสามารถ  ดงัน้ี 
            ๑. นกัเรียนอ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้ก่อนลงมือศึกษาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความจบัใจความส าคญั 
 ๒ . นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนแลว้บนัทึกคะแนนไว ้

๓. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้  โดยศึกษาอยา่งละเอียดทีละหนา้ 
๔. เม่ือนกัเรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้แลว้ ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะตั้งแต่ 

แบบฝึกทกัษะท่ี ๑ ถึงแบบฝึกทกัษะท่ี ๔ โดยตอบค าถามทีละแบบฝึกทกัษะตามความเขา้ใจ
ของนกัเรียนใหถู้กตอ้งครบถว้น 

๕. นกัเรียนควรมีสมาธิและความซ่ือสัตยต่์อตนเอง  ในขณะศึกษาเน้ือหาและท า 
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  ไม่ควรเปิดดูเฉลยค าตอบก่อนจนกวา่นกัเรียน 
จะท าแบบฝึกทกัษะเสร็จจึงค่อยเปิดดูเฉลย 

๖. เม่ือศึกษาแบบฝึกทกัษะเสร็จแลว้ ใหท้ าแบบทดสอบหลงัเรียนและตรวจค าตอบ
จากเฉลยแลว้น าผลคะแนนท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนเรียน 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๓๖ 

 
 

 
ค าช้ีแจงเพิม่เตมิส าหรับครู 

 
 

           แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑  มีทั้งหมด ๘ เล่ม 
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั เล่มท่ี ๑ หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั  ใหน้กัเรียน
ใชเ้วลาศึกษาดว้ยตนเอง   ๒  ชัว่โมง โดยมีค าช้ีแจงเพิ่มเติมส าหรับครูควรปฏิบติั ดงัน้ี 

๑. ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้อยา่งละเอียด 
๒. ศึกษาใบความรู้เก่ียวกบังานเขียนประเภทต่างๆ  
๓. ศึกษาขอ้มูลจากแบบฝึกทกัษะหลกัการอ่านจบัใจความส าคญัใหเ้ขา้ใจ 
๔. ทดลองปฏิบติัแบบฝึกทกัษะทั้งหมดตามแผน 
๕. แนะน าวธีิการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัใหน้กัเรียนทุกคนทราบ 

ก่อนลงมือปฏิบติั 
๖. ใหค้  าแนะน าและค าปรึกษาแก่นกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรม 
๗. สรุปบทเรียน ตรวจผลงานร่วมกบันกัเรียน  และบนัทึกผลการใหค้ะแนน 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๓๘ 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๔๐ 
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                                                       หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 

๔๑ 
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