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    โดยนางพัชรีย์  ตะเคียนเกลี้ยง
                                                      โรงเรียนพระทองคำวิทยา  จังหวัดนครราชสีมา  
***************************************************************************
ความสำคัญของปัญหา 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551  มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน  ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์มีวคามสมดุลทั้งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  มีจิตสำนักในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  ยึดมั่นในการปกครองตามระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขมีความรู้และทักษะพื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า  ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  โดยพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมีปัญญามีควาสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  จึงกำหนดเป็นจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อจบการศึกษา
ขั้นพื้นฐานดังนี้  (หลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั้นพื้นฐาน. 2551 : 3)
1. มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของตนเองมีวินัยและปฏิบัติตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนเองนับถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2. มีความรู้ความสามารถในการสื่อสารการคิดการแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมีสุขนิสัยและรักการออกกำลังกาย

4. มีความรักชาติมีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมั่นในวิถีชีวิต 
และการปกครอง  ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและพัฒนา
สิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา            ได้กล่าวว่า  สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเรื่องสำคัญ  เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติขอองชีวิต ซึ่งทุกคนควรจะ        ได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ  เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง มีเจตคติ คุณธรรมและค่านิยมที่เหมาะสมรวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย  อันจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคณภาพ  (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551 : 3)  
  

จะเห็นได้ว่าหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งเน้นในการพัฒนาผู้เรียนเป็นคนดี มีปัญญา                     และมีความสุขรวมทั้งผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้กำหนดเป้าหมายที่เป็นจริงและมีคุณค่าใน            การพัฒนารูปแบบของชีวิตที่มีสุขภาพดีพัฒนาทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมรู้จักการสร้างความรับผิดขอบและสัมพันธภาพที่ดีกับคนอื่นทั้งที่โรงเรียน ที่บ้านและในชุมชน ทั้งชุมชนที่ตนเองอยู่อาศัยและชุมชนอื่น ๆ ที่แตกต่างกันออกไปได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน  และยอมรับในความแตกต่างนั้นเกิดจากการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปัญหาท้าทาย  ความเครียด  ความกดดัน  
ความขัดแย้ง และการสร้างเสริมสุขภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง  (พ.ศ.2552-2561)  พัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม่ที่มีนิสัยใฝ่เรียนรู้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง
และแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต

การปฏิรูปการเรียนรู้เป็นหัวใจของการปฏิรูปการศึกษา ครูเป็นหัวใจของการปฏิรูปการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนพัฒนากระบวนการเรียนรู้  ช่วยให้ผู้เรียนค้นคว้าและสร้างความรู้ด้วยตนเอง  ด้วยการมีทักษะการคิดและทักษะทางสังคม  อันเป็นทักษะสำคัญของการใช้กระบวนการเรียนรู้  ซึ่งวิธีการสอนแบบโครงงานเป็นวิธีการสสอนที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาดังกล่าว

การใช้วิธีการสอนโครงงานเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนทำโครงงานด้วยการใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์  ให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดต่าง ๆ การเรียนรู้ด้วยโครงงานจึงเป็นกิจกรรมที่นำไปสู่การพัฒนาสมองได้อย่างมีผลดี  เนื่องจากผู้ทำโครงงานต้องใช้วิธีการเรียนรู้หลายอย่างทำให้สมองทำงานทุก ๆ  ส่วน  เริ่มตั้งแต่การมองเห็นปัญหา  การทำให้ปัญหาต่าง ๆ สัมผัสได้  มีความหมายต่อผู้เรียน ต่อมาสมองก็ต้องค้นหาวิธีการ ที่จะนำไปใช้ในการแก้ปัญหา  ลงมือปฏิบัติจริง  และเมื่อปฏิบัติได้สำเร็จแล้ว         ก็จะเกิดความรู้สึกที่ดี  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการทำโครงงานเป็นกลุ่ม  จะทำให้เกิดการร่วมมือกันทำงาน  ร่วมกันคิดร่วมกันทำก็จะยิ่งทำให้บุคคลพัฒนาความรู้ไปถึงขั้นสูงสุด  เป็นความรู้แบบขยายประโยชน์
สู่สังคมทำให้สังคมเป็นสุขเป็นหนึ่งเดียว


การสอนโดยโครงงานนอกจากจะเน้นผลด้านการพัฒนาสมองแล้วยังเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียนในวัยรุ่นที่มีพลังมากต้องการแสดงออกอยู่เสมอ  การทำโครงงานจึงเป็นวิธีการใช้พลังงานของวับรุ่นไปในทางที่ดี  การสอนโดยโครงงานจึงเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ได้คงทนที่สุด  เพราะผู้เรียนต้องคิดเอง  ทำเอง  ตัดสินใจเอง  เลือกเอง   พัฒนาเอง  ได้เป็นผลงานแบบฝีมือของผู้เรียนอย่างแท้จริง
           ดังนั้นเพื่อให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อ          และประกอบอาชีพและให้ผุ้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  เกิดสมรรถนะสำคัญอันได้แก่  ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด  ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถ      ในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  ผุ้เรียนเกิดการเรียนรู้และได้รับการพัฒนา        สิติปัญญา  เจตคติ  จากการมีปฏิสัมพันธ์และทำงานร่วมกับผู้อื่นรวมทั้งการปฏิบัติจริงที่เน้นการสื่อสารในสภาพจริง  โดยผู้เรียนเป็นผู้ประเมินผลการทำงานของตนเอง

จากการศึกษานวัตกรรม  การจัดการเรียนรู้ต่าง ๆ  ผู้วิจัยพบว่า  ชุดการเรียนรู้เป็นสื่อชนิดหนึ่ง
ที่สามารถพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ  ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง 
ตามความสามารถของแต่ละบุคคล  ซึ่งจะสนองต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และเป็นการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ซึ่งได้กำหนดคุณธรรม  จริยธรรม  ตลอดจนพัฒนาการเรียนการสอน  ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นโดยใช้ชุดการเรียนรู้นั้นมีกิจกรรมหลากหลายที่ให้นักเรียนได้ทำกิจกรรม  นักเรียนที่รับผิดชอบจะทำงานส่งตรงเวลา ผลการเรียนดีขึ้นและชุดการเรียนรู้ยังทำให้นักเรียนมีกระบวนการกลุ่มในการทำงานและเรียนอีกด้วย  การแก้ปัญหาของนักเรียนมีการวัดผล ก่อนเรียน  ปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม  เรียนตาม ความสนใจ  นำเสนอผลงาน  และนำเสนอปากเปล่า  นำเสนองานในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น จัดป้ายนิเทศ  ทำงานเป็นกลุ่ม และนำเสนอปากเปล่า  เป็นต้น  ปรากฏว่านักเรียนเป็นคนดีมีคุณธรรมและผลการเรียนยังมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นอีกด้วย
  ชุดการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมที่สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยคำนึงว่าบุคคลมีความแตกต่างกันในด้านความสามารถ  สติปัญญา  ความต้องการ  สนใจ  อารมณ์  ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ              นำหลักจิตวิทยามาใช้ในการเรียนรู้  ซึ่งให้ผู้เรียนเรียนด้วยตนเอง  ทราบข้อมูลย้อนกลับ  มีการเสริมแรงผู้เรียนไปตามขั้นตอน  (จักรพันธ์  ภาชนะ, 2546 : 24-26)  ซึ่งสอดคล้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญและจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ จากที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและข้อมูลงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษา พบว่า  ชุดการเรียนรู้เป็นสื่อการเรียนการสอน ชนิดหนึ่งที่ครูผู้สอนนิยมนำมาใช้แก้ปัญหานักเรียนที่ไม่สนใจ หรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้เป็นอย่างดี
  ผู้วิจัยจึงใช้ชุดเรียนรู้เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาอย่างหนึ่งที่ช่วยแก้ปัญหา และปรับปรุง
การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในวิธีการสอนกิจกรรมโครงงาน                     วิชาสุขศึกษา  เพื่อให้ผู้เรียนมีนิสัยใฝ่เรียนรู้ตรงตามกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สองนี้  ผู้วิจัยจึงได้จัดทำชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ            พลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิด อันจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นต่อไป
วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา             และพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย
ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงาน
วิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา
          1. ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา                  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
          2. ตัวแปรตาม คือ
              2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
              2.2 ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา                กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
กรอบแนวคิดในการศึกษา
             การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงาน  วิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       ปีที่ 3  ซึ่งชุดการเรียนรู้เป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีความสำคัญอย่างหนึ่ง  ซึ่งมีผลอย่างมากต่อการที่จะทำให้ผู้เรียน
มีพัฒนาการทางด้านทักษะการคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา  ซึ่งเป็นเป้าหมายสำคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  (วิชาสุขศึกษา)  เพราะผู้เรียนสามารถนำความรู้ที่ได้จากการเรียนไปใช้ในการแก้ปัญหาในระดับ
สูงต่อไป  โดยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ได้  ดังภาพประกอบที่ 1
              ตัวแปรอิสระ




             ตัวแปรตาม




ภาพประกอบที่ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา
ประโยชน์ที่จะได้รับ
           1.  ครูผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ได้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  สามารถนำไปใช้พัฒนาทักษะการคิด  วิเคราะห์ การจัดกิจกรรมโครงงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
           2. ครูผู้สอนได้แนวทางในการพัฒนานวัตกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ  สภาพผู้เรียน
และบริบทของท้องถิ่น  บูรณาการการจัดทำสื่อการเรียนรู้ได้อย่างหลากหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้  

ซึ่งส่งผลให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
           3. ครูได้สื่อการเรียนรู้ที่ทันสมัย เร้าความสนใจของผู้เรียน สอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาและลักษณะของผู้เรียน ทำให้การเรียนรู้ประสบความสำเร็จ ผู้เรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรกำหนด
           4. ทำให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สะดวกและง่ายขึ้น  เพราะมีสื่อการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสาระ มาตรฐานการเรียนรู้และสภาพของผู้เรียน
           5. นักเรียนมีคุณภาพตามที่หลักสูตรกำหนด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นในวิชาสุขศึกษา              กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษา
           เนื้อหาสาระที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นเนื้อหาสาระตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง การจัดกิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา              จำนวน 8 เล่ม  ดังนี้
เล่มที่ 1 เรื่อง ความหมายและความสำคัญของโครงงาน
เล่มที่ 2 เรื่อง ขอบข่ายและประเภทของโครงงาน
เล่มที่ 3 เรื่อง วิเคราะห์ความต้องการในการเลือกทำโครงงาน
เล่มที่ 4  เรื่อง ทักษะกระบวนการจัดทำโครงงาน

เล่มที่ 5  เรื่อง การวางแผนปฏิบัติโครงงานที่เลือก
เล่มที่ 6  เรื่อง ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้
เล่มที่ 7  เรื่อง การเขียนรายงาน

เล่มที่ 8  เรื่อง การประเมินผลโครงงาน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

3. การเรียนรู้แบบโครงงาน

4. การจัดกิจกรรมการเรียนด้วยโครงงาน

5. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับชุดการเรียนรู้

6. แผนการจัดการเรียนรู้

7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

8. ความพึงพอใจ

9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
วิธีการดำเนินการวิจัย

ประเภทของการวิจัย


การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  เป็นกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการทดสอบ 
(One Group Pre-test Post-test Design)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1-3/3 
โรงเรียนพระทองคำวิทยา  อำเภอพระทองคำ  จังหวัดนครราชสีมา  สำนักการศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม  องค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมา  ปีการศึกษา 2559  รวมทั้งสิ้น 
จำนวน 3 ห้อง  จำนวน 98 คน
          กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โรงเรียนพระทองคำวิทยา 
อำเภอพระทองคำ  จังหวัดนครราชสีมา  สำนักการศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดนครราชสีมา  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560  จำนวน 1 ห้องเรียน คือ  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1  จำนวน 31 คน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Random Sampling)   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย

1.  ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จำนวน 8 เล่ม  ดังนี้
เล่มที่ 1 เรื่อง ความหมายและความสำคัญของโครงงาน
เล่มที่ 2 เรื่อง ขอบข่ายและประเภทของโครงงาน
เล่มที่ 3 เรื่อง วิเคราะห์ความต้องการในการเลือกทำโครงงาน
เล่มที่ 4  เรื่อง ทักษะกระบวนการจัดทำโครงงาน

เล่มที่ 5  เรื่อง การวางแผนปฏิบัติโครงงานที่เลือก
เล่มที่ 6  เรื่อง ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้
เล่มที่ 7  เรื่อง การเขียนรายงาน

เล่มที่ 8  เรื่อง การประเมินผลโครงงาน
        2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนกิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เป็นแบบปรนัย              ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จำนวน 40 ข้อ
              3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนจากการใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงาน          วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
จำนวน 10 ข้อ
  วิธีการดำเนินการวิจัย

   1. วางแผนการใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา          และพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยกำหนดวัน  เวลา  ที่ใช้ในการทดลอง  คือ  
ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560  จำนวน 18  ชั่วโมง  

   2. ผู้วิจัยชี้แจงเกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง
              3. ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จำนวน 40 ข้อ                      ใช้เวลา 40 นาที

    4. ผู้วิจัยทำการสอนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชา          สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยสอน ในเวลาปกติ  ซึ่งกำหนดเวลาในการสอน  คือ  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560  ใช้เวลาทั้งหมด 18 ชั่วโมง

    5. หลังการสอนโดยใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้          สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ครบทั้ง 6 เล่ม  ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  จำนวน 40 ข้อ  โดยใช้ทดสอบเวลา 40 นาที

    6. ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จำนวน 10 ข้อ  ใช้เวลา 20 นาที


    7. นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีทางสถิติต่อไป

สรุปผลการวิจัย
          1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีประสิทธิภาพ   (E1/ E2)   เท่ากับ  86.72/84.93
             2 . นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่  .05
       3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา              
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.80  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.10  แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
อภิปรายผล

จากการศึกษาผลการเรียนรู้กระบวนการจัดกิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดยใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา
สามารถอภิปรายผลได้  ดังนี้
            1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ   (E1/ E2)   เท่ากับ  86.72/84.93  เนื่องผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ  โดยเริ่มจากการศึกษาวิธีการสร้างชุดการเรียนรู้  วิเคราะห์เนื้อหา  เรื่อง  กิจกรรมโครงงาน  วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และระยะเวลาการใช้ชุดการเรียนรู้  แล้วจึงดำเนินการสร้างชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  นำชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่สร้างเสร็จแล้วไปใช้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา  ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  นำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข  แล้วนำไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบการใช้ภาษา และความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  แต่ละเล่ม  นำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขก่อนนำไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ได้ทดสอบประสิทธิภาพทั้งหมด 3 ขั้นตอนด้วยกัน คือ การทดลองแบบเดี่ยว  (1:1)  นำชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ไปทดลองใช้กับนักเรียน  จำนวน 3 คน  โดยทดลองกับนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน การทดลองแต่ละครั้งต้องปรับปรุงสื่อให้ดีขึ้น  การทดลองแบบกลุ่ม  (1:10)  นำชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชา        สุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองกับนักเรียน  จำนวน 10 คน  ที่มีความสามารถคละกันแล้วทำการปรับปรุงให้ดีขึ้น และ
การทดลองภาคสนาม  (1:100)  นำชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ทดลองใช้ในชั้นเรียนที่มีนักเรียนตั้งแต่  40 คน  หากการทดสอบภาคสนามให้ค่า  E1 และ E2  ไม่ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้จะต้องปรับปรุงชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  และทำการทดสอบหาประสิทธิภาพซ้ำอีก  แล้วจึงนำไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง               ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวรัทยา  จอมศรี  (2553)  รายงานการสร้างและใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  รายวิชาเพิ่มเติมโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิต รหัสวิชา ว33201  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผลการวิจัยพบว่า 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  รายวิชาเพิ่มเติมโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิต  รหัสวิชาว33201 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  เท่ากับ 84.96 /83.75  เหมวรรณ  ดาแก้ว  (2556)  
รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6                       โรงเรียนบ้านท่ามิหรำ  องค์การบริหารส่วนจังหวัดพัทลุง  ผลการวิจัยพบว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  มีประสิทธิภาพ81.00/82.58  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  80/80  
           2. นักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้          สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวัดผลตามกระบวนการ  โดยศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผลมีการวิเคราะห์หลักสูตร วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาที่นำไปสร้างชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เพื่อสร้างแบบทดสอบให้มีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและจุดประสงค์  
มีการนำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา  ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้และความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้มีการนำแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญแล้วไปหาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบหา  ค่าความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนก จนได้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีมาตรฐานทำให้การวัดผล และประเมินผลมีความเที่ยงตรง  อีกทั้งชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงเต็มศักยภาพการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ของวรัทยา  จอมศรี  (2553)  รายงานการสร้างและใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  รายวิชาเพิ่มเติมโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิต รหัสวิชา ว33201  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 3  ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รายวิชาเพิ่มเติมโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิต รหัสวิชา ว33201 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
เหมวรรณ  ดาแก้ว  (2556)  รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  โรงเรียนบ้านท่ามิหรำ  องค์การบริหารส่วนจังหวัดพัทลุง  ผลการวิจัยพบว่า
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนตาม คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นเรศ  รังพงษ์  (2560)  รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง โครงงานคอมพิวเตอร์  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ด้วยชุดการเรียนรู้แบบสื่อประสมร่วมกับกระบวนการกลุ่ม  ผลการวิจัยพบว่า  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโรงเรียนหนองบุญมากพิทยาคม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2/1 ก่อนและหลังเรียน พบว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ        ทางสถิติที่ระดับ .05
           3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา            กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.10  แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจากการนำชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ในใช้ในการจัดการเรียนรู้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนมีปฏิสัมพันธ์  ระหว่างครูและนักเรียนด้วยกันเอง  การเรียนรู้ก็จะไม่น่าเบื่อดูมีชีวิตชีวาและนักเรียนจะรู้สึกดีว่าตนเอง มีเสรีภาพในการคิด นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ตามความสามารถโดยไม่ต้องกลัวผิด มีอิสระที่จะคิดสามารถทำความเข้าใจกับเนื้อหาที่เรียนได้ง่ายขึ้นจากความคิดของตนเองและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากเพื่อนร่วมชั้นเรียน และจากการสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน ให้เป็นกันเองระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียนทำให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และสามารถแสดงความคิดเห็นออกมาได้อย่างเต็มที่และมีความสุขที่จะเรียนรู้ กล้า แสดงออกและกล้าที่จะถามเมื่อเกิดข้อสงสัยในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น ครูผู้สอนมีความเป็นกันเองกับผู้เรียน สร้างบรรยากาศในการเรียนที่อบอุ่นเป็นมิตรและยอมรับฟังความคิดเห็นของนักเรียน เน้นการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น โดยไม่สกัดกั้นความคิดให้ความช่วยเหลือ ให้คำแนะนำหรือเป็นที่ปรึกษาแก่นักเรียน เมื่อนักเรียนมีปัญหาหรือสงสัย  ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ จึงทำให้นักเรียนได้เรียนรู้และร่วมกิจกรรม         อย่างมีความสุข  ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของวรัทยา  จอมศรี  (2553)  รายงาน       การสร้างและใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  รายวิชาเพิ่มเติมโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิต รหัสวิชา ว33201  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผลการวิจัยพบว่า  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รายวิชาเพิ่มเติมโครงงานวิทยาศาสตร์กับคุณภาพชีวิต รหัสวิชา ว33201 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  อยู่ในระดับมาก  มาสเตอร์ศุภกร  ศรีอยุธย์
(2554)  รายงานการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบโครงงาน เรื่อง มรรยาทชาวพุทธที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนแบบโครงงานโดยรวมและเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก  เหมวรรณ  ดาแก้ว  (2556)  รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  โรงเรียนบ้านท่ามิหรำ  องค์การบริหารส่วนจังหวัดพัทลุง  ผลการวิจัยพบว่า  ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานวิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6  มีความพึงพอใจที่ระดับมาก  นเรศ  รังพงษ์  (2560)  รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง โครงงานคอมพิวเตอร์  ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ด้วยชุดการเรียนรู้แบบสื่อประสมร่วมกับกระบวนการกลุ่ม  ผลการวิจัยพบว่า  ผลการสรุปความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  ที่มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนรู้แบบสื่อประสมร่วมกับกระบวนการกลุ่ม  เรื่อง โครงงานคอมพิวเตอร์  ภาพรวมโดยเฉลี่ย อยู่ในระดับมาก
           โดยสรุปชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ         พลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  ดังนั้นชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  จึงมีความเหมาะสมที่จะนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนต่อไป
ข้อเสนอแนะ
       จากผลการศึกษาที่ปรากฏ  ผู้วิจัยได้นำข้อมูลต่าง ๆ มาพิจารณาเห็นว่ามีข้อเสนอแนะแก่ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้และผู้สนใจศึกษา ดังนี้
          1  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้
              1.1  การใช้ชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา        และพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เนื่องจากชุดการเรียนรู้เป็นสื่อการเรียนรู้ชนิดหนึ่ง  ดังนั้นจึงไม่สามารถใช้แทนครูได้  หากครูผู้สอนจะนำไปใช้ควรมีการปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับ       ความสนใจ  ความรู้ความสามารถของนักเรียนแต่ละกลุ่ม และครูต้องคอยดูแลให้คำแนะนำในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างใกล้ชิด 

    1.2 การฝึกกิจกรรมควรฝึกไปตามขั้นตอนที่ระบุไว้ในแผนแต่ละเล่ม  แต่ครูผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ได้เช่นกัน  นอกจากนี้ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครูผู้สอนต้องคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนด้วย  เพื่อจะได้แก้ไข ส่งเสริม  หรือกระตุ้นให้กำลังใจแก่นักเรียนตลอดเวลา

    1.3 ในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มแต่ละครั้ง  ครูผู้สอนต้องคอยแนะนำให้นักเรียนแบ่งหน้าที่และรู้บทบาทของสมาชิกในกลุ่ม  กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันวางแผน ปฏิบัติงานตามแผน เพื่อให้การปฏิบัติกิจกรรมประสบผลสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

    1.4 ก่อนให้นักเรียนฝึกตามกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมครูผู้สอนต้องมีการทบทวนความรู้ให้นักเรียนเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ เสียก่อน เพื่อนักเรียนจะได้ทบทวนความรู้ก่อนลงมือปฏิบัติ

    1.5 การประเมินผลหลังจากที่นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมแล้ว  ครูต้องแจ้งให้นักเรียนได้ทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละครั้ง  เพื่อจะได้นำข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไขในการปฏิบัติครั้งต่อไป หรือจะได้ทำการสอนเสริมให้กับนักเรียนที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์


           2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป


    2.1 ควรจัดทำชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ         
พลศึกษา  สำหรับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ  โดยการปรับปรุงกิจกรรม  เนื้อหาสาระ  และรูปแบบ
ให้เหมาะสมกับนักเรียนในแต่ละระดับชั้น

    2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบกับนวัตกรรมหรือสื่อการสอนแบบอื่น ๆ  เพื่อให้สามารถเลือกใช้วิธีการที่ได้ผลดี  เหมาะสมกับสภาพทั่วไปของนักเรียน เช่น เพศ อายุ  สภาพสังคม  ฐานะทางเศรษฐกิจ  และครอบครัว  สภาพความพร้อมของสถานศึกษา เป็นต้น
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1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสุขศึกษา 


กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 


ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3


2. ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระ


การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  








การเรียนรู้ด้วยชุดการเรียนรู้กิจกรรมโครงงานวิชาสุขศึกษา  กลุ่มสาระ           การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  


 








