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ค ำช้ีแจง  เขียนเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
จ  านวน 10 ขอ้  (คะแนนเตม็ 10  คะแนน) เวลา  10  นาที 

1. มนัอะไรแกโ้รคทอ้งเสีย ท่ีเกิดจากการติดเช้ือ 
   ก.  มนันก    ข.  มนัเทศ 
    ค.  มนัข้ีหนู    ค.  มนัมือเสือ 

2. มนัชนิดใดมีราก และหวัเป็นพวง 
    ก.  มนัแซง         ข.  มนัแกว 
    ค.  มนัเลือดนก    ง.  มนัมือเสือ 

3. มนัชนิดใด น ามาท าแป้งผดัหนา้ 
   ก.  มนัแกว    ข.  มนัเทศ 
    ค.  มนัฝร่ัง    ง.  มนัสาคู 

4. มนัส าโรง คือมนัอะไร 
    ก.  มนัแกว    ข.  มนัส าปะหลงั 
   ค.  มนัสาคู    ง.  มนัฝร่ัง 

5. มนัชนิดใด จดัเป็นพืชตระกลูถัว่ 
     ก.  มนัมือเสือ    ข.  มนัแกว 
     ค.  มนันก    ง.  มนัเลือดนก 
 
 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ หลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ีงานเกษตร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

เร่ือง  มนัชนิดต่ำง ๆ  
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6. มนัชนิดใดท่ีนิยมน ามาท าแกงมสัมัน่ 
    ก.  มนัมือเสือ    ข.  มนันก 
    ค.  มนัฝร่ัง    ง.  มนัเลือดนก 

7. เมลด็ของมนัชนิดใด ท่ีมีสารพิษมาก หากรับประทานเขา้ไปอาจท าใหเ้สียชีวติ 
   ก.  มนัแซง    ข.  มนันก 
   ค.  มนัเทศ    ง.  มนัแกว 

8. มนัมือเสือ ป้องกนัโรคอะไร 
    ก.  ไขห้วดัใหญ่   ข.  มะเร็ง 
    ค.  ความดนัโลหิตสูง   ง.  เบาหวาน 

9. เน้ือมนัเลือดนก มีสีอะไร 
    ก.  สีม่วง    ข.  สีเหลือง 
    ค.  สีขาว    ง.  สีแดง 

10. มนัแกว ภาคอีสาน เรียกวา่มนัอะไร 
    ก.  มนัลาว    ข.  หวัแปะกวัะ 
    ค.  มนัละแวก    ง.  มนัเพา 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ท าแบบทดสอบเสร็จแลว้ 
มาศึกษาใบความรู้กนัต่อ… 
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ชุดกจิกรรมประกอบกำรเรียนรู้ 
หลกัสูตรท้องถิ่น 

กลุ่มสำระกำรงำนอำชีพและเทคโนโลย ีงำนเกษตร 

ช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 
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มันชนิดต่ำง ๆ  
 
 
 
 

 

มนั คือ  พืชหัวท่ีมี รากหรือล าตน้ใตดิ้น ท่ีใช้สะสมอาหารเพื่อการงอกและการเจริญ 
เติบโตเป็นตน้ใหม่ มีลกัษณะเป็นหวัอยูใ่ตดิ้น มีรูปร่างต่างๆเช่น กลม กลมรี กลมยาว หรือ
รูปร่างไม่แน่นอนโดยอาหารท่ีพืชสะสมในรูปของเม็ดแป้งเป็นสารอาหารประเภทแป้ง    
ซ่ึงเป็นคาร์โบไฮเดรท มีปริมาณของโปรตีนและไขมนัต ่ามนัมีหลายชนิด ดงัน้ี 

 

1. มันนก 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภำพที ่ 1-1  แสดงเถามนันก และหวัมนันก 
 

แหล่งท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com/node/20590 
คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 
 

1. มันนก 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2250/nutrient-สารอาหาร
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-โปรตีน
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0313/fat-ไขมัน
http://www.bansuanporpeang.com/node/20590
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ลกัษณะวสัิย/ประเภท :  ไมเ้ถา 

ลกัษณะพชื   
หวัจะยาว ๆ สีน ้ าตาล อยูใ่นดิน เน้ือสีขาว มีรากเลก็ๆ ทัว่ทั้งหวั หวัหรือราก

สะสมอาหารใตดิ้นเป็นไมเ้ถาลม้ลุก อายปีุเดียว ใบเด่ียว  แผน่ใบสีเขียวเป็นมนั ขอบใบเรียบ
ปลายใบแหลมโคนใบมน มีเส้นแขนงสองเส้น ออกจากโคนโคง้จรดปลายใบ ดอกออกเป็น
ช่อแยกแขนงตามซอกใบมีดอกเลก็ ๆ จ านวนมาก  

กำรขยำยพนัธ์  :  ใชห้วั/เหงา้/หน่อ 

ประโยชน์ 
1. ช่อดอกน ามาลวก ตม้ รับประทานเป็นผกัจ้ิมกบัน ้าพริก  
2. หวัใตดิ้นน ามาท าใหสุ้ก ปรุงเป็นอาหารหรือของหวานรับประทาน 

ไดแ้ก่ แกงส้ม  และอาหารหวาน ไดแ้ก่  แกงบวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของมนัยงัมีอีก
มากมายนะจะ๊เด็ก ๆ  
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มันขีห้นู  เป็นพืชลม้ลุกขนาดเลก็ มีหวัใตดิ้นท่ีเติบโตจากราก สามารถรับประทาน
และใช้ขยายพนัธ์ต่อไป นิยมบริโภคกนัมากในภาคใต ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคใตต้อนล่าง 
คือ สงขลา สตูล นราธิวาส ปัตตานี ยะลา และนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภำพที ่ 1-2  แสดงตน้มนัข้ีหนู และหวัมนัข้ีหนู 
 

ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com/node/20590 คน้เม่ือวนัท่ี  15 ตุลาคม  พ.ศ. 2556 
 
 ลกัษณะวสัิย/ประเภท :  ไมล้ม้ลุก 

 ลกัษณะพชื : 
มนัข้ีหนู เป็นไมล้ม้ลุกขนาดเลก็ ล าตน้สูงประมาณ 1-2 ฟุต ล าตน้อวบน ้ ามีขน

ปกคลุม  มีหวัใตดิ้นท่ีเติบโตจากราก สามารถรับประทานและใชข้ยายพนัธุ์ต่อไปได ้ล าตน้
อวบน ้ า  มีขนปกคลุม ล าตน้เป็นสีเหล่ียมและทอดเล้ือย  ใบเด่ียวรูปกลมแกมไข่ ขอบใบ
หยกั  ปลายใบมนออกตรงขา้มสลบัตั้งฉากกนัโดยออกจากหวั ใบแผบ่นผวิดิน ขนาดของใบ
ยาวประมาณ  6.5 - 8.5 ซม. กวา้งประมาณ 5 - 7 ซม. กา้นใบยาว 4 - 5 ซม.  ดอกมีขนาดเลก็
สีขาวอมม่วง ช่อดอกออกท่ีปลายยอดชูตั้งข้ึนสูง แต่ไม่ค่อยติดผล  หวั รากของมนัข้ีหนูบริเวณ

2. มันขีห้นู 
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ขอ้ของล าต้นจะมีการสะสมอาหารและพฒันากลายเป็นหัวขนาดเล็ก ยาว 3 - 5 ซม.  
ทรงกระบอกหวัทา้ยป้าน เส้นผา่ศนูยก์ลาง 1.5 - 3 ซม.  ผวิเปลือกของหวัมีสีน ้าตาลเน้ือใน 
สีขาวหรือม่วง 
  มนัข้ีหนูก็ไม่มีการเรียกช่ือเป็นพนัธุ์ ๆ แต่หากดูท่ีลกัษณะหัวพอจะแยกได้
เป็น 3 ลกัษณะ  คือ หวัทรงผอมยาวปลายแหลม  หวัทรงกระบอก  และหวัทรงกลม 

กำรขยำยพนัธ์ุ :   
ใชเ้มล็ดในการปลูก ในปัจจุบนัมีการปลูกมนัข้ีหนูเพื่อการคา้ แต่มีปริมาณ

นอ้ยมาก โดยปลูกตามทอ้งไร่และสวนยางเล็กในภาคใต ้มนัข้ีหนูเจริญเติบโตไดดี้ในดินท่ี
ร่วนซุย ระบายน ้ าไดดี้ ไม่ท่วมขงัและไดรั้บแสงแดดตลอดทั้งวนั ถา้มีการพูนโคนก็จะให้
หวัไดดี้ การเกบ็เก่ียวผลผลิตสามารถเกบ็ไดม้ากในช่วงฤดูฝน 

  ประโยชน์ 
1. หวัมนัข้ีหนูจะมีสีด า จะตอ้งใชมี้ดขดูผวิเพื่อใหมี้สีขาวน่ารับประทาน นิยม

บริโภคกนัมากในภาคใต ้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ภาคใตต้อนล่าง คือ สงขลา สตูลนราธิวาส ปัตตานี 
ยะลา และ นครศรีธรรมราช โดยใชใ้ส่ในแกงส้ม แกงกะทิ แกงไตปลา หรือท าเป็นอาหาร
วา่งตม้จ้ิมเกลือ หรือน ้าตาลทรายขาวกไ็ด ้

2. ในประเทศอินโดนีเซีย นิยมน าหวัมนัข้ีหนูแก่ มาบดละเอียดปรุงอาหาร
แทนมนัฝร่ัง 

3. ในแอฟริกาใชห้ัวของมนัข้ีหนูแกโ้รคทอ้งเสียท่ีเกิดจากการติดเช้ือและ
แกโ้รคตาบางชนิด  

4. ในปัจจุบนัมีการน าสารสกดัชั้นน ้ าและชั้นเอทานอลของมนัข้ีหนูมาใช้
ในการยบัย ั้งการแบ่งตวัของเช้ือ HIV-1 และยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์ HIV-1 integrase 
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3. มันเลอืดนก (มันสีม่วง) 
 
 
 
 

มนัเลือดนก หรือ มนัสีม่วง หรือ มนัเสา สันนิษฐานว่ามีถ่ินดั้งเดิมในเมืองไทย หรือ
พม่า แลว้จึงแพร่เขา้ไปทัว่เอเชีย ส่วนใหญ่เป็นหวัขนาดใหญ่ จึงเรียกว่า greater yam มนั
ชนิดน้ีมีรูปทรงแตกๆ ต่างกนัออกไป ทั้งแบบยาวตรง กลมรี น้ิวมือ ตวัย ูฯลฯ จึงเรียกไปตาม
ลกัษณะหรือรูปแบบของหวั เช่น มนังู มนัมะพร้าว มนัมือหมี มนัเหลือง มนัเขาววั มนัหวาย 
มนัจาวมะพร้าว ฯลฯ  

มนัเสา มีลกัษณะใบเป็นรูปหวัใจ มีหวัใตดิ้น มีรากสีชมพู เถามีครีบ หวัมีขนาดและ
รูปร่างต่างๆ กนั ผิวเรียบ เป็นมนัท่ีมีแอนโทไซยานินสูง จึงท าใหเ้น้ือเป็นสีม่วง สามารถใช้
หวัมนัเสาปอกเปลือก ลา้งใหส้ะอาด น าไปน่ึงสุก 50 % แลว้สับใหล้ะเอียด ใชแ้ทนมนัหมู
แขง็ ท่ีใชใ้นการท ากนุเชียง ช่วยลดไขมนัในกนุเชียงไดม้าก  

มนัเสาเป็นพืชท่ีพบกระจายอยูห่ลายแห่งทัว่โลก บางประเทศใชผ้ลิตไอศกรีม และ
ขนมหวาน ในประเทศไทย พบเห็นทัว่ไป มีหลายช่ือเช่น ภาคเหนือเรียกว่า มันเสียม  
ภาคใตเ้รียกวา่ มนัทู่ ภาคกลางเรียก มนัเลอืดนก 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภำพที ่ 1-3  แสดงเถามนัเลือดนกและหวัมนัเลือดนก 
 
ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com/node/20590 คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 
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 ลกัษณะวสัิย/ประเภท  :  ไมเ้ล้ือย 
 

ลกัษณะพชื : 
มันเลือดนก (มันสีม่วง) ลกัษณะเป็นเถาเล้ือย ใบรูปทรงรีๆหัวมนัมีเปลือก

นอกสีน ้าตาลเขม้เม่ือปอกเปลือกจะมีเมือกใสๆ จบัแลว้ล่ืนมือ เน้ือในสีม่วงสดใสขยายพนัธ์ุ
โดยการปลูกจากหัวหลังปลูกจะต้องรอจนใบแก่และแห้งหมดแล้วจึงจะขุดหัวมันมา
รับประทานได ้
  

กำรขยำยพนัธ์ุ  :  ใชห้วั/เหงา้/หน่อ 
 

ประโยชน์ 
ใช้ท าอาหารได้ทั้ งอาหารคาวและอาหารหวาน ได้แก่น่ึงต้มจ้ิมน ้ าตาล

แกงบวด หรือจะน ามาผดักบัน ้ามนักไ็ด ้

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

มนั..มีประโยชนม์ากมาย  
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มันแซง เป็นพืชในวงศก์ลอย ใบเรียวยาว เน้ือสีขาวนวล รสจืด เถามีทั้งขนาดเล็ก
และใหญ่ ข้ึนพนักบัตน้ไมอ่ื้น หนา้แลง้จะเหลือแต่เถา ท้ิงใบหมด รากและหวัเป็นพวง 

มนัแซง ความแตกต่างระหวา่งมนัแซงและมนัมือเสือ คือ ใบมนัแซงจะเรียวยาว เน้ือ
สีขาวนวล รสจืด แต่ใบของมนัมือเสือเป็นรูปหวัใจ เน้ือสีม่วง รสหวานกว่ามนัแซง เวลา
เดินผ่านดงป่าทาม  (พื้นท่ีป่าท่ีมีน ้ าไหลผ่าน) มนัชนิดน้ีชอบแซงตน้ไมใ้นป่าทามข้ึนมา จึง
ตั้งช่ือใหต้ามลกัษณะว่า “มนั (ชอบ) แซง” มนัแซงมีทั้งเถาเลก็เถาใหญ่ พอถึงหนา้แลง้จะ 
ท้ิงซากไวต้ามตน้ไม ้ ใบร่วงหมดเห็นแต่เถา เหมือนตายแลว้ มนัแซงมีล าตน้เป็นเถาพนั     
ไปตามตน้ไมแ้ละก่ิงไม ้มีรากเป็นพวงและหวัเป็นพวง ชาวบา้นจึงเรียกว่า มนัแซง เพราะ  
ค  าวา่  “แซง” มีความหมายวา่  “พวง”  มนัแซงคลา้ยกบัมนัมือเสือแต่อร่อยกวา่มากนกั      

 

 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 1-4  แสดงเถามนัแซงและหวัมนัแซง 
 

ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com/node/20590 คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 

 
 
 
 

4.  มันแซง 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2
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  ลกัษณะวสัิย/ประเภท :  ไมเ้ถา 
 

ลกัษณะพชื :  
มนัแซง  มีล าตน้เป็นเถามีรากเป็นพวงและหัวเป็นพวงชาวบา้น จึงเรียกว่า

มนัแซง มนัแซงจะมีกล่ินหอม รสชาติอร่อยนุ่มคลา้ยมนัเทียน มนัแซง หัวมีเปลือกบาง       
สีเหลืองซีดจาง มกัข้ึนตามริมน ้า เครือมนัแซงจะเล้ือยอยูต่ามกอไผ ่  

 
กำรขยำยพนัธ์ุ : ขยายพนัธ์ุดว้ยโคนเถาและหวัมนัท่ีมีหวัเลก็ ๆ ฝังไวใ้นดิน  

 
ประโยชน์ 

  มนัแซง มีรสหวาน น ามาน่ึงใหสุ้ก ปอกเปลือกออก กดักินกบั  ขา้วเหนียว
ร้อน ๆ กอ็ร่อย ท าแกงจืด แกงเลียง หรือแกงบวด กไ็ด ้หรือดดัแปลงท าเป็นไส้ขนมต่างๆได้
หลายชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มนั ยงัมีอีกหลายชนิด  
ไปศึกษากนัต่อเลย 
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มันมือเสือ หัวมีขนาดเล็กกว่ามนัเสา  ถ่ินดั้ งเดิมมาจากเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
ลกัษณะหวัหยกั  ๆ คลา้ยอุง้เทา้เสือ จึงช่ือวา่  “มนัมือเสือ”  ชาวบา้นบางคนเรียกช่ือต่างออก 
ไปบ้าง  เช่น  มันอ้อน  มันมุง้  มนัจว้ก ฯลฯ  แต่ช่ือมนัมือเสือเป็นท่ีรู้จักทัว่ไปมากกว่า      
มนัมือเสือมีทั้งชนิดสีเหลือง สีขาว และสีม่วง  ชนิดสีเหลืองจะมีปริมาณเบตาแคโรทีน      
สูงมาก     
 การบริโภคมนัมือเสือ ตอ้งท าใหสุ้กเสียก่อน หากทานดิบจะท าใหค้นัคอ เวลาปอก-
เปลือกมนัมือเสืออาจท าใหเ้กิดผืน่คนั วธีิแก ้คือ ใชน้ ้ามะนาวทาบริเวณท่ีคนั 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 1-5  แสดงเถามนัมือเสือและหวัมนัมือเสือ 
 
ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com/node/20590  คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 

 
ลกัษณะวสัิย/ประเภท  :  ไมเ้ถา 

 
ลกัษณะพชื  :  หวัของมนั จะเป็นหยกั คลา้ยน้ิวมองดูเหมือนอุง้มือเสือ  

ลกัษณะเน้ือมือเสือจะเหนียวสีม่วงอ่อน 
 

5.  มันมือเสือ 
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  กำรขยำยพนัธ์ุ  :  ใชห้วั / เหงา้ / หน่อ 
 

ประโยชน์ 
1.  ท าแกงเลียงใชแ้ทนมนัฝร่ังในแกงกะหร่ี   แกงมสัมัน่ 
2.  ตา้นเช้ือไวรัส  ป้องกนัโรคมะเร็ง 
3.  ช่วยร่างกายก าจดัมลพิษ   
4.  ช่วยบ าบดัอาการซึมเศร้าและความเครียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือน่ากลวั แต่หวัมนั  
น่ากินนะครับ 
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มนัสำคู  มี 2 ชนิด คือ มนัสาคูธรรมดา และมนัสาคูใบลาย ปัจจุบนันอ้ยคนนกั ท่ีจะ
รู้จกักิน รู้จกัคุณประโยชน์ของมนัชนิดน้ี  คงทราบเพียงว่า พืชชนิดน้ีเป็นไมป้ระดบัท่ีใช้
ตกแต่งสวนพนัธุ์หน่ึงเท่านั้น  คนท่ีรู้จกัจึงมกัจะอยูใ่นเขตป่าเขา หรือไม่กอ็าย ุ60-70 ปีข้ึนไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1-6  แสดงตน้มนัสาคู และหวัมนัสาคู 

ท่ีมา :  http://www.bansuanporpeang.com/node/20590 คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 
 

ลกัษณะวสัิย/ประเภท  :  พืชลม้ลุก  
 
ลกัษณะพชื : 
เป็นพืชลม้ลุกมีเหงา้ใตดิ้น  มีกาบใบอ่อนซ้อนกนั เป็นล าตน้เทียมข้ึนมา

เหนือดิน ความสูงทรงพุ่มประมาณ 50 - 80 เซนติเมตร เหงา้หน่ออ่อนใตดิ้น มีรูปยาวรีปลาย
ยอดแหลม สีขาวมีขอ้ปลอ้ง  มนัสาคูมีใบเด่ียว   สีเขียวรูปรีปลายใบแหลม  ความยาว
ประมาณ 20 - 25 เซนติเมตร กวา้ง 10 - 20 เซนติเมตร  ขอบใบขนานมว้นเขา้หากนัเลก็นอ้ย 
แผ่นใบเรียบสีเขียว รวงช่อดอกยืดยาวเหนือทรงพุ่ม ดอกสีขาวทรงระฆงั  มนัสาคูเป็นพืช    
ท่ีชอบท่ีชุ่มช้ืน แต่ไม่ชอบท่ีน ้าขงั   
   

6.  มันสำคู 

http://www.bansuanporpeang.com/node/20590
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กำรขยำยพนัธ์ุ  :  ใชเ้หงา้ / หน่อ 
 

          ประโยชน์ 
เหง้ำแก่  ตม้กินเป็นอาหารวา่ง    
เหง้ำอ่อน   ใชเ้ป็นยาช่วยขจดัเมือกไขมนัท่ีผนงัล าไส้ ,  ต  าใหแ้หลกใชพ้อก 

คางทูม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยงัมีมนัอีกหลายชนิด 
ใหเ้ดก็ ๆ ไดเ้รียนรู้นะครับ 
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มนัเทศ เป็นพืชท่ีเป็นเถาเล้ือยราบไปบนพื้น ดิน มีรากสะสมอาหารขยายใหญ่
เรียกว่าหัว หัวมนัเทศ มีคุณประโยชน์มาก เพราะใช้เป็นอาหารของมนุษยไ์ดเ้ป็นอย่างดี     
เราใชม้นัเทศปรุงอาหารไดท้ั้ง คาวหวาน อาหารคาวไดแ้ก่ แกงเลียง แกงคัว่ แกงกะหร่ี และ
แกงมสัมัน่ เป็นตน้ อาหารหวาน ไดแ้ก่ มนัเทศตม้น ้ าตาล มนัเทศแกงบวด มนัเทศ ทอด มนั
เทศเช่ือม มันเทศกวน มันเทศฉาบ มนัเทศรังนก และมันเทศเผา เป็นต้น หัวมันเทศ มี
ปริมาณคาร์โบไฮเดรตสูง จึงใชรั้บประทานแทนขา้วได ้

 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี  1-7  แสดงเถามนัเทศ และหวัมนัเทศ 
ท่ีมา :  http://www.bansuanporpeang.com/node/20590 คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 
 

มนัเทศ หรือ มนัหลา (ปัตตานี) เป็นพืชลม้ลุกล าตน้ทอดเล้ือยตามพื้นดิน มีราก
สะสมอาหารอยูใ่ตดิ้นตน้และใบมีน ้ายางสีขาว ใบเด่ียวรูปหวัใจปลายใบแหลม ใบแก่สีเขียว 
ใบอ่อนสีม่วงลกัษณะหัวส่วนมากมีรูปร่างทรงกระบอก ด้านหัวทา้ยเรียวตรงกลางป่อง
ออก  สีผิวของหวัและสีของเน้ืออาจจะเป็นสีแดง  เหลือง  ขาว  หรือสีนวลแตกต่างกนัไป
ตามพนัธ์ุ  ผวิอาจจะเรียบหรือขรุขระและมกัจะมีรากแขนงเกิดในร่องของหวั   

7.  มันเทศ 

http://www.bansuanporpeang.com/node/20590
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 ลกัษณะวสัิย/ประเภท  :  ไม้เลือ้ย 

 ลกัษณะพชื  : 
ไมเ้ล้ือย ไม่มีเน้ือไม ้มีหัวใตดิ้น ซ่ึงเป็นรากฝอยและเป็นรากสะสมอาหาร มีเน้ือ 

อวบน ้ า ล  าตน้และใบมกัเป็นสีม่วงแดง ใบเด่ียว เรียงสลบั รูปหัวใจถึงรูปไข่ ขอบใบเรียบ 
หรือหยกัซ่ีฟัน หรือหยกัเป็น 3 พู บางพนัธุ์ไม่พบว่าออกดอก ช่อดอกออกท่ีซอกใบ มีจ านวน
ดอกน้อย กลีบเล้ียงรูปขอบขนานถึงรูปไข่ ปลายเรียวแหลม กลีบดอกสีฟ้าถึงสีม่วงอ่อน 
โคนหลอดดอกดา้นในสีม่วงแดงเขม้ บางคร้ังสีขาว ติดผลยาก ผลรูปไข่ 

 กำรขยำยพนัธ์ุ :  ใชล้  าตน้หรือเถาปลูก / หน่อ 

 ประโยชน์ 
1. ใบ ต  าละเอียดผสมเกลือใชพ้อกฝี 
2. หัว ชงน ้าด่ืมแกก้ระหายน ้า บ ารุงมา้มไต แกเ้มาคล่ืนน ้าคั้นจากหวัทาแผล 

ไฟไหม ้
3. เถำ ตม้ด่ืมแกไ้ขขอ้อกัเสบ 
4. รำกและใบ ต  าพอกบาดแผลแกพ้ิษแมลงป่อง 
5. ต้นและหัว มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือแบคทีเรียและเช้ือรา 
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มันแกว เป็นพืชตระกูลถั่วลักษณะตน้เป็นเถาเล้ือย ในประเทศไทยมนัแกวมีอยู ่        
2 ชนิดคือ พนัธุ์หัวใหญ่ และพนัธุ์หัวเล็ก อาจจะมีช่ือเรียกต่างกนัไปตามแต่ภูมิภาค ไดแ้ก่ 
ภาคใตเ้รียกว่า “หัวแปะกวัะ” ภาคเหนือเรียกว่า “มนัละแวก”  “มนัลาว”  ส่วนภาคอีสาน
เรียกวา่ “มนัเพา”  นอกจากน้ียงัอาจเรียกดว้ยช่ืออ่ืน ๆ เช่น “เครือเขาขน”  “ถั้วบง้”  และ “ถัว่
กินหวั”  เมลด็จะมีสารพิษมากท่ีสุด หากรับประทานเขา้ไปอาจท าใหเ้สียชีวติ 

 
 
 
 

 
 
 
 

ภำพที ่ 1-8  แสดงเถามนัแกว และหวัมนัแกว 

ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com/node/20590 คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 
 

 ลกัษณะวสัิย/ประเภท  :  ไมเ้ถาเล้ือย 

 ลกัษณะของพชื : 
 มนัแกวเป็นไมเ้ถาเล้ือย ใบคลา้ยใบถัว่ หัวอวบ หัวมีขนาดแตกต่างตามชนิดพนัธ์ุ     
ท่ีพบมากเป็นพวกหวัใหญ่ ขนาดเส้นผา่นศนูยก์ลางประมาณ  15 ซม. สีน ้าตาลอ่อน หวัอวบ
ใหญ่ โคนตนัเน้ือแข็ง ใบประกอบดว้ย 3 ใบย่อยมีจกัใหญ่ ดอกมีสีขาวหรือชมพูเป็นช่อ 
เมลด็มีสีเหลือง สีน ้าตาล หรือสีแดงลกัษณะส่ีเหล่ียมจตุรัสแบน โดยตน้มนัแกว 1 ตน้มีเพียง

8.  มันแกว 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
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หวัเดียว หวัอาจเป็นหวัเรียบ ๆ หรือเป็นพู มีรูปร่างแตกต่างกนัมากส่วนมากหวัมีส่ีพู สีขาว
ส่วนท่ีใชรั้บประทานคือส่วนของรากแกว้ 

 กำรขยำยพนัธ์ุ  :  ปลูกดว้ยเมลด็เป็นส่วนใหญ่ มีบางคร้ังปลูกโดยใชห้วั เพื่อ
รักษาลกัษณะท่ีดีไว ้

 ประโยชน์ 
1. ส่วนหวัของมนัแกว เป็นส่วนท่ีใชรั้บประทาน โดยทัว่ไปจะรับประทาน

สด ๆ หรือจ้ิมกบัพริกเกลือ 
2. น าไปประกอบอาหารไดท้ั้งคาวและหวาน เช่น แกงส้ม แกงป่า ผดัไข่ 

ผดัเปร้ียวหวาน เป็นส่วนผสมของไส้ซาลาเปา และทบัทิมกรอบ 
3. เป็นยาก าจดัศตัรูพืช โดยใชส่้วนของเมลด็ ฝักแก่ ล าตน้ และราก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A&action=edit&redlink=1
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มันฝร่ัง เป็นพืชหวั มนัฝร่ังจดัเป็นพวกพืชลม้ลุก  เป็นพืชท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ
น ามาประกอบเป็นอาหาร หลายชนิดและยงัเป็นวตัถุดิบเพื่อการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑห์ลาย
ชนิด เช่น มนัฝร่ังทอดกรอบแบบแผน่  เฟรนซ์ฟรายด ์ แป้งมนัฝร่ัง  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่ 1-9  แสดงตน้มนัฝร่ัง และหวัมนัฝร่ัง 

ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com/node/20590  คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 

 ลักษณะพืช  :  มนัฝร่ัง ตน้มีความสูงตั้งแต่ 50-100 เซนติเมตรข้ึนอยู่กบั       
สายพนัธ์ุ ล าตน้มีลกัษณะกลวงและเป็นรูปสามเหล่ียม ใบมี 2 ชนิดคือ ใบย่อย กบัใบยอด 
ดอกมีสีขาว สีชมพู สีม่วงอ่อน และสีม่วงเขม้ผลมนัฝร่ังแต่ละผลมีลกัษณะเลก็กลม สีเขียว
หรือน ้ าตาลติดกนัเป็นพวง หวัเกิดจากไหลอนัเป็นล าตน้ท่ีเปล่ียนแปลงไป หวัมนัฝร่ัง มีตา
อยูโ่ดยรอบในลกัษณะวงกลม ท่ีตามีเกลด็ซ่ึงรูปร่างคลา้ยจานป้องกนัตามิใหไ้ดรั้บอนัตราย 

 กำรขยำยพนัธ์  :  ใชห้วัมนัฝร่ัง 
 ประโยชน์ 

1.  ท าแป้ง 
 2.  ท าเบียร์ 

3.  ท าเคร่ืองด่ืมส าหรับใชใ้นพิธีทางศาสนา 

9.  มันฝร่ัง 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2926/พืชหัว-tuber-crop
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มนัส ำปะหลงั เป็นพืชหวัชนิดหน่ึง  ชาวไทยเดิมเรียกกนัว่า  มนัส าโรง  มนัไม ้ ทาง
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เรียกว่า  มนัตน้เต้ีย  ภาคใตเ้รียก  มนัเทศ  (แต่เรียกมนัเทศว่า     
“มนัหลา”) ค  าวา่ “ส าปะหลงั” ท่ีนิยมเรียกอาจมาจากค าวา่  “ซ าเปอ”  ของชวาตะวนัตก 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่ 1-10   แสดงตน้มนัส าปะหลงั และหวัมนัส าปะหลงั 

ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com/node/20590 คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 
 

 ลกัษณะวสัิย / ประเภท  :  ไมพุ้่ม 

 ลกัษณะพชื  :   
รำก มนัส าปะหลงัมีรากนอ้ยและอยูไ่ม่ลึกจากผวิดิน มีราก 2 ชนิด คือ รากจริง

และรากสะสมอาหาร ท่ีเรียกกนัทัว่ไปวา่ หวั มีปริมาณแป้งประมาณ 5-40 %  
ล ำต้น มีลกัษณะเป็นขอ้ๆซ่ึงเป็นรอยท่ีกา้น ใบร่วงหลุดไป สีของล าตน้ส่วน

ยอดจะเป็นสีเขียว ส่วนทางดา้นล่างอาจมีสีน ้าตาลหรือสีม่วงแดงข้ึนอยูก่บัพนัธุ์ 
ใบ เป็นใบเด่ียว ใบแยกเป็นแฉกมีสีเขียว กา้นใบอาจมีสีเขียวหรือสีแดง หรือ

ใบด่าง ท่ีใชเ้ป็นไมป้ระดบั 

10.  มันส ำปะหลงั 
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ดอก มีดอกตวัผูแ้ละดอกตวัเมียอยูใ่นช่อเดียวกนั ดอกตวัผูจ้ะอยูท่างส่วนปลาย
ของช่อดอกมีขนาดเลก็กว่าดอกตวัเมีย มีกลีบดอก 5 กลีบ มีสีเหลืองหรือมีลายแดง ผลและ
เมลด็ในแต่ละผลมี 3 เมลด็ เมลด็จะมีสีเทาหรือลายจุดด า 

 กำรขยำยพนัธ์ุ  :  ใชก่ิ้ง และล าตน้ 

 ประโยชน์ 
1.  ใชท้  าขนมหวาน เช่น  เช่ือม  แกงบวด   
2.  ใชท้  าแป้ง 
3.  ใชห้มกัท าแอลกอฮอล ์เบียร์ 
4.  ใชเ้ป็นอาหารสัตว ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตั้งใจเรียนนะครับ 
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มันต่อเผือก เป็นพืชลม้ลุกจ าพวกคาร์โบไฮเดรตชนิดหน่ึงท่ีมีเน้ือร่วนอย่างกบัมนั
เทศ แต่มีสีเน้ือเหมือนสีของเผือกดว้ย  เหตุน้ีจึง เรียกว่า  “มนัต่อเผือก”  มนัต่อเผือกเป็นพืช
ทนแลง้ไดดี้ ชอบดินร่วนปนทราย แดดจดั เป็นพืชท่ีโตเร็ว และขยายพนัธุ์ง่ายมาก 
 
 
 
 
                                     
 

ภำพที ่ 1-11  แสดงเถามนัต่อเผอืก และหวัมนัต่อเผอืก 

ท่ีมา : http://www.bansuanporpeang.com/node/20590 คน้เม่ือวนัท่ี  15  ตุลาคม  พ.ศ. 2553 
 

 ลกัษณะวสัิย / ประเภท  :  ไมเ้ล้ือย  

 ลกัษณะพชื  :   ลกัษณะเป็นไมเ้ล้ือยลงหวั  ล าตน้ทอดไปตามหนา้ดิน  ราก
งอกตามขอ้  มียางขาว  ใบเป็นใบเด่ียวรูปหวัใจ มีแฉกแหลม  ตรงแกม้ใบทั้งสองขา้งเป็น    
สีเขียวอมแดง  ดอกเป็นช่อรูปปากแตร  เป็นสีม่วงอ่อนผลรูปไข่  เมล็ดกินท าให้เกิดพิษ      
ถึงตาย  หวัมีสีแดง เน้ือมีหลายสี  สีขาว สีเหลือง สีส้ม สีม่วง 

 กำรขยำยพนัธ์ุ  :  ใชก่ิ้ง และล าตน้ ดว้ยวธีิตดัยอดปักช า  

 ประโยชน์  
 สามารถน าไปรับประทานไดท้ั้ง น่ึง ตม้ เผาและแปรรูปไดห้ลายอยา่ง  เช่น

ขนมปังไส้มนัต่อเผอืก  แกงบวดมนัต่อเผอืก  
 

 

11.  มันต่อเผอืก 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
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แบบฝึกหัดที่ 1 
 
 
 
 
 
ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนบอกช่ือมนัต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 
1.                                        

 

                                            
2.             

 
 

3.                                        
 

 
4.  

 
 
5.                                        

 
 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้   
  บอกช่ือมนัชนิดต่าง ๆ ได ้
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แบบฝึกหัดที่ 2 
 
 
 
 
 
ค ำช้ีแจง  จากภาพมนัท่ีก าหนดให ้ ใหน้กัเรียนบอกช่ือ ลกัษณะและประโยชนใ์หถู้กตอ้ง
(ขอ้ละ 3 คะแนน) 
 

                                     

1.   
                                     
 
 
 

2.                                   

 
                                      
 
 
3.                                 

 
 
 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
บอกช่ือ  ลกัษณะ ประโยชน ์ของมนัชนิดต่างๆ ได ้
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4.    
 

 
 
 

5.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดไม่ยำกเลยใช่ไหมครับ 
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แบบส ำรวจมันชนิดต่ำง ๆ 

 
 
 
 
 
ค ำช้ีแจง ใหน้กัเรียนส ารวจมนัชนิดต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินของตนเอง และบอกลกัษณะของ
มนัท่ีนกัเรียนส ารวจ (10 คะแนน) 
 

ช่ือ ลกัษณะ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
สามารถ บอกช่ือ  ลกัษณะ  ของมนัชนิดต่างๆ ท่ีส ารวจในทอ้งถ่ินได ้
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แบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง มนัชนิดต่ำง ๆ 
 
ค ำช้ีแจง   เขียนเคร่ืองหมายกากบาท (X) ทบัอกัษรหนา้ค าตอบท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียง 
ขอ้เดียว จ านวน 10 ขอ้ (คะแนนเตม็ 10 คะแนน) เวลา 10 นาที 

1. เน้ือมนัเลือดนก มีสีอะไร 
    ก.  สีม่วง    ข.  สีเหลือง 
    ค.  สีขาว    ง.  สีแดง 

2. มนัชนิดใดท่ีนิยมน ามาท าแกงมสัมัน่ 
    ก.  มนัมือเสือ                ข.  มนันก 
    ค.  มนัฝร่ัง    ง.  มนัเลือดนก 

3. มนัอะไรแกโ้รคทอ้งเสีย ท่ีเกิดจากการติดเช้ือ 
    ก.  มนันก    ข.  มนัเทศ 
    ค.  มนัข้ีหนู    ค.  มนัมือเสือ 

4. มนัชนิดใด จดัเป็นพืชตระกลูถัว่ 
     ก.  มนัมือเสือ    ข.  มนัแกว 
     ค.  มนันก    ง.  มนัเลือดนก 

5. เมลด็ของมนัชนิดใด ท่ีมีสารพิษมาก หากรับประทานเขา้ไปอาจท าใหเ้สียชีวติ 
   ก.  มนัแซง    ข.  มนันก 
   ค.  มนัเทศ    ง.  มนัแกว 

 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกิจกรรมประกอบการเรียนรู้ หลกัสูตรทอ้งถ่ิน 
กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ีงานเกษตร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

เร่ือง มนัชนิดต่ำง ๆ 
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6. มนัชนิดใด น ามาท าแป้งผดัหนา้ 
    ก.  มนัแกว    ข.  มนัเทศ 
    ค.  มนัฝร่ัง    ง.  มนัสาคู 

7. มนัส าโรง คือมนัอะไร 
    ก.  มนัแกว    ข.  มนัส าปะหลงั 
    ค.  มนัสาคู    ง.  มนัฝร่ัง 

8. มนัแกว ภาคอีสาน เรียกวา่มนัอะไร 
    ก.  มนัลาว    ข.  หวัแปะกวัะ 
    ค.  มนัละแวก    ง.  มนัเพา 

9. มนัชนิดใดมีราก และหวัเป็นพวง 
    ก.  มนัแซง    ข.  มนัแกว 
    ค.  มนัเลือดนก    ง.  มนัมือเสือ 

10. มนัมือเสือ ป้องกนัโรคอะไร 
    ก.  ไขห้วดัใหญ่   ข.  มะเร็ง 
    ค.  ความดนัโลหิตสูง   ง.  เบาหวาน 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

โชคดีนะค่ะ 
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เฉลยแบบทดสอบ  

ก่อนเรียน – หลงัเรียน 
 

 
เร่ือง  มนัชนิดต่ำง ๆ 

 
ข้อ ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน 

1 ค ก 
2 ก ค 
3 ง ค 
4 ข ข 
5 ข ง 
6 ค ง 
7 ง ข 
8 ข ง 
9 ก ก 
10 ง ข 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่  1 

 
 

1. มนัเลือดนก (มนัสีม่วง) 
2. มนัฝร่ัง 
3. มนัแกว 
4. มนัแซง 
5. มนันก 

 

                                                    
 

เฉลย แบบฝึกหดัที ่ 2 
  
 

1. มนัส ำปะหลงั 
 ลกัษณะล าตน้บางพนัธุ์เป็นตน้เด่ียว ไม่มีการแตกก่ิง  บางพนัธุ์แตกก่ิงหลายระดบั  
แต่ไม่เกิน 4 ก่ิง  สีของล าตน้มีสีเขียวเงิน  สีเขียวอมน ้าตาล  สีน ้าตาลอมเหลือง  สีน ้าตาล-อม
ส้ม สีน ้าตาล 
 ประโยชน ์ 1)ใชท้ าขนมหวาน เช่น  เช่ือม  แกงบวด   2)  ใชท้  าแป้ง   3) ใชห้มกั 
ท าแอลกอฮอล ์เบียร์  4) ใชเ้ป็นอาหารสัตว ์

2. มนัสำคู 
 ลกัษณะ ใบคลา้ยใบคลา้ ตน้และใบคลา้ยพุทธรักษา 
 ประโยชน ์ 1)  น าไปท าแป้งสาคู  2)  ท าแป้งผดัหนา้  3) ท ากาว  4) ท ากระดาษท่ีใช้
กบัคอมพิวเตอร์  5) น าหวัสาคูสดมาตม้  น่ึง  หรือเผา รับประทาน  6) ใบและตน้ สาคูใชใ้น
การบรรจุหีบห่อ  7) กากท่ีเหลือจากการท าแป้งแลว้ใชเ้ป็นอาหารสัตว ์ 8) ท าปุ๋ย 
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3. มนัมอืเสือ 
 ลกัษณะหวัหยกั ๆ คลา้ยอุง้เทา้เสือ 

ประโยชน ์ 1) ท าแกงเลียงใชแ้ทนมนัฝร่ังในแกงกะหร่ี   แกงมสัมัน่  2) ตา้นเช้ือ
ไวรัส ป้องกนัโรคมะเร็ง  4) ช่วยร่างกายก าจดัมลพิษ   5) ช่วยบ าบดัอาการซึมเศร้าและ
ความเครียด 

4. มนัขีน้ก 
 ลกัษณะล าตน้อวบน ้ามีขนปกคลุม ล าตน้ส่ีเหล่ียม 

ประโยชน ์ 1) ใชท้  าอาหารคาวไดแ้ก่  แกงส้ม แกงกะทิ แกงไตปลา หรือตม้จ้ิมเกลือ
กไ็ด ้ 2) ในแอฟริกาใชห้วัของมนัข้ีหนูแกโ้รคทอ้งเสียท่ีเกิดจากการติดเช้ือและแกโ้รคตา 
บางชนิด  3)  ยบัย ั้งการแบ่งตวัของเช้ือ HIV – 1 และ ยบัย ั้งการท างานของเอนไซม ์HIV – 1  

5. มนัต่อเผอืก 
ลกัษณะเป็นไมเ้ล้ือยลงหวั รากงอกตามขอ้ มียางสีขาว ใบเป็นใบเด่ียวรูปหวัใจมี

แฉกแหลม แกม้ใบทั้งสองขา้งเป็นสีเขียวอมแดง ดอกเป็นช่อรูปแตร สีม่วงอ่อน 
ประโยชน ์ สามารถน าไปรับประทานไดท้ั้ง น่ึง ตม้ เผาและแปรรูปไดห้ลายอยา่ง 

เช่น ขนมปังไส้มนัต่อเผอืก แกงบวดมนัต่อเผอืก  
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                                                                                                                                           มนัชนิดต่าง ๆ     

 
แนวค ำตอบ 

แบบส ำรวจมันชนิดต่ำง ๆ 
 
 

ช่ือ ลกัษณะ 
มนันก หวัจะยาวๆสีน ้าตาล อยูใ่นดิน เน้ือสีขาว มีรากเลก็ ๆ ทัว่ทั้งหวั 
มนัข้ีนก หวัมนัสีน ้าตาล เน้ือมนัมีสีขาวหรือม่วง 
มนัเลือดนก  (มนัสีม่วง) หวัมนัมีสีน ้าตาลเขม้ เน้ือมนัมีสีม่วง 
มนัแซง รากและหวัเป็นพวง หวัมนัมีสีเหลือซีดจาง  
มนัมือเสือ หวัหยกั ๆ คลา้ยอุง้เทา้เสือ เน้ือมนัจะมีทั้งชนิดสีเหลือง  สีขาว  

และสีม่วง 
มนัสาคู หวัเลก็ยาว สีขาว 
มนัเทศ หวัส่วนมากมีรูปร่างทรงกระบอก ดา้นหวัทา้ยเรียวตรงกลาง 

ป่องออก  สีผวิของหวัและสีของเน้ืออาจจะเป็นสีแดง  เหลือง
ขาว หรือสีนวลแตกต่างกนัไปตามพนัธุ์  ผวิอาจจะเรียบหรือ
ขรุขระ 

มนัแกว มนัแกวอาจเป็นหวัเรียบๆ หรือเป็นพ ูมีรูปร่างแตกต่างกนัมาก
ส่วนมากหวัมีส่ีพ ูสีขาว 

มนัฝร่ัง ผลมนัฝร่ังแต่ละผลมีลกัษณะเลก็กลม สีเขียวหรือน ้ าตาลติดกนั
เป็นพวงหวัเกิดจากไหลอนัเป็นล าตน้ท่ีเปล่ียนแปลงไป หวัมนั
ฝร่ัง มีตาอยูโ่ดยรอบในลกัษณะวงกลม  

มนัส าปะหลงั หวัรูปร่างอว้นสั้น ป้อม เปลือกหวัสีน ้าตาลอ่อน เน้ือในสีขาว 
มนัต่อเผอืก หวัมีสีแดง เน้ือมีหลายสี  สีขาว สีเหลือง สีส้ม สีม่วง 
 
 


