
แบบฝกึทกัษะคณติศาสตร ์ชั้นมธัยมศกึษาปทีี ่1        ระบบจ านวนเตม็ เลม่ที ่ 1              

 
 

 

สาระส าคญั 

 เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
1. จ านวนนับหรือเรียกว่าจ านวนเต็มบวกหรือจ านวนธรรมชาติ 

2. จ านวนเต็ม ประกอบด้วย จ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ และศูนย์ 

3. จ านวนเต็มที่อยู่ทางขวาของ 0 เป็นจ านวนเต็มบวก จ านวนที่อยู่ทางซ้ายของ  0   

เป็นจ านวนเต็มลบ และจ านวนที่อยู่ทางขวาจะมากกว่าจ านวนที่อยู่ทางซ้ายเสมอ 

4. ส าหรับ 0 ซึ่งเป็นจ านวนเต็ม ในทางคณิตศาสตร์ถือว่า 0 ไม่ใช่จ านวนนับ 

ตัวชี้วัด 
 

1. ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบและศูนย์ 
2. ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      นักเรียนสามารถ 

1. ระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบและศูนย์ได้ 
2. เปรียบเทียบจ านวนเต็มได้ 
3. ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 
สาระที่ 1 :  จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1  เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
มาตรฐาน ค 1.2  เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวน และความสัมพันธ์  ระหว่างการ

ด าเนินการต่าง ๆ และใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 1.4  เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 
สาระที่ 6:  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร   การสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆทางคณิตศาสตร์ และการ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
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ค าช้ีแจงส าหรับครูในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
 เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
        แนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เร่ือง ระบบจ านวนเต็มชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1             

ให้มีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรปฏิบัติดังน้ี 
1. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม       

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ครูผู้สอนให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบ  วัดผลสัมฤทธิ์    ทางการเรียน 
เพื่อวัดความรู้พื้นฐานของนักเรียน 

2. ครูผู้สอนต้องศึกษาสาระส าคัญ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ขั้นตอนและกิจกรรม โดย
ละเอียด 

3. ใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็มชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับนักเรียนอย่าง
ต่อเน่ือง โดยใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

4. ขณะที่นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เ ร่ือง ระบบจ านวนเต็ม                
ชั้นมั ธยมศึกษาปีที่  1  ค รูผู้สอนควรสัง เกตพฤติกรรม ได้แก่   การเข้ า ร่ วมกิจกรรม                     
การแสดงออก และความพึงพอใจ 

5. ก าหนดระยะเวลาของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  จัดให้เหมาะสม และ   ให้สอดคล้อง 
โดยยึดความแตกต่างระหว่างบุคคล 

6. การประเมินผลของการปฏิบัติกิจกรรม ต้องประเมินผล อย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง ได้แก่            
การสังเกต การสอบถาม การตรวจแบบฝึกทักษะ โดยการให้คะแนน ถ้าตอบถูกต้อง                  
ให้ 1  คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0  คะแนน เป็นต้น 

7. หลังจากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบร้อย ครูตรวจให้คะแนนพร้อมแจ้งผลคะแนน            
ให้นักเรียนทราบทันทีและบันทึกคะแนนเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป 

8. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็มชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เล่มที่ 1  ใช้เวลาสอน       
3  ชั่วโมง 
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ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียนในการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร ์
 เร่ือง  ระบบจ านวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
1. นักเรียนอ่านแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

เล่มที่ 1 (จ านวนเต็ม ) 
2. นักเรียนท าความเข้าใจกับโจทย์จากแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เล่มที่ 1 (จ านวนเต็ม ) 
3. นัก เ รียนเขียนค าตอบจากโจทย์ที่ ก าหนดให้ ในแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์                        

เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เล่มที่ 1 (จ านวนเต็ม ) 
4. ในขณะที่นัก เรียนท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เ ร่ือง ระบบจ านวนเต็ม                     

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  เล่มที่  1 (จ านวนเต็ม ) ถ้าเกิดความสงสัยให้นักเ รียน
สอบถามครูทันที 

5. นักเรียนต้องมีวินัยในตนเอง ต้องมีความซื่อสัตย์  มีความละเอียดรอบคอบ           
ในการท าแบบฝึกทักษะ 
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ก าหนดเวลาที่ใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 
1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  เล่มที่ 1 

(จ านวนเต็ม) ใช้เวลา  3  ชั่วโมง ดังนี้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  10  ชั่วโมงท่ี  10  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
เร่ือง ระบบจ านวนเต็มจ านวน  40  ข้อ  คะแนนเต็ม  40  คะแนน 
และแบบฝึกทักษะ ดังนี้  

แบบฝึกชุดที่ 1   จ านวน  15  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 2   จ านวน  15  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 3   จ านวน   4  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 4   จ านวน   5  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 5   จ านวน  10  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 6   จ านวน  10  ข้อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  11  ชั่วโมงท่ี  11  
แบบฝึกชุดที่ 7   จ านวน  10  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 8   จ านวน  10  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 9   จ านวน  10  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 10   จ านวน  10  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 11   จ านวน   5  ข้อ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  12  ชั่วโมงท่ี  12 
แบบฝึกชุดที่ 12   จ านวน   5  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 13   จ านวน  10  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 14   จ านวน  10  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 15   จ านวน  10  ข้อ 
แบบฝึกชุดที่ 16   จ านวน  10  ข้อ 
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