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ค าน า 
 

 แบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ23102  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา    
และพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เล่มท่ี 1 ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล  

จัดท าขึ้นเพื่อพัฒนาการออกแบบการเรียนรู้และพัฒนาการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน โดยมุ่งเน้นส่งเสริมความก้าวหน้าเรื่องประวัติความเป็นมาของกีฬา
บาสเกตบอล  อุปกรณ์และสนามบาสเกตบอล มารยาทของผู้เล่นและผู้ชมท่ีดี  ประโยชน์
และความปลอดภัยในการเล่นบาสเกตบอลโดยท่ีมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียน
สามารถศึกษาคน้คว้าด้วยตนเอง ท าให้เกิดทักษะการเรียนรู้อย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล  รหัสวิชา พ23102          
เล่มท่ี 1 ความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล   เป็นประโยชน์ ต่อผู้เรียน        
ในการพัฒนาทักษะกีฬาบาสเกตบอล สามารถน าผู้เรียนไปสู่จุดหมายตามศักยภาพ เป็นผู้ท่ีมี
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และ เป็นแนวทาง
ส าหรับผู้ท่ีมีความสนใจต่อไป 
 ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูผู้เชี่ยวชาญ ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง           
ทุกท่านและขอบใจนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ทุกคน ท่ีให้ก าลังใจตลอดมา ท าให้     
แบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลเล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ขอขอบคุณเป็นอย่างสูง             
ไว้ ณ โอกาสนี้ 

 
                          

                                    วัชรพงศ์  มีศร 
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สารบัญภาพ 
 
 
           หน้า 
ภาพท่ี 1 ดร.เจมส์ เอ ไนสมิธ........................................................................................   

ภาพท่ี 2 ภาพตะกร้าผลไม้ที่ใช้ในการเล่นบาสเกตบอลครั้งแรก.................................. 

ภาพท่ี 3 ลูกบาสเกตบอล............................................................................................. 

ภาพท่ี 4 สนามบาสเกตบอล............................................................... .......................... 

ภาพท่ี 5  การแต่งกายนักกีฬาบาสเกตบอล.................................................................  

 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

15 

16 

25 

26 

27 

บาสเกตบอล 
บาสเกตบอล 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 4 

ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 
 

แบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ23102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เล่มท่ี  1 ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล  

ประกอบด้วย 
1. ส่วนประกอบต้น  มีดังนี ้
   ปก 
   ค าน า 
   สารบัญ 
   ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ 
   ค าชี้แจง 
2. คู่มือครู มีดังนี้ 
   ค าชี้แจงส าหรับครูผู้สอน 
3. คู่มือนักเรียน  มีดังนี ้
   ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
   จุดประสงค์การเรียนรู้  
   แบบทดสอบก่อนเรียน  
   เนื้อหา  
   แบบฝึกทักษะ 
   แบบทดสอบหลังเรียน  
   บรรณานุกรม 
   ภาคผนวก เฉลยแบบทดสอบและเฉลยแบบฝึกทักษะ 
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ค าชี้แจง 
 

 
 เพื่อให้การศึกษาแบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ23102 กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เล่มท่ี  1 ความเข้าใจพื้นฐาน
เกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล นักเรียนควรปฏิบัติดังนี้ 
 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนก่อนท่ีจะศึกษา
แบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
 2.  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหาตามล าดับขั้นตอนให้เข้าใจ 
 3.  ศึกษาแบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลแต่ละเร่ืองตามล าดับให้ต่อเนื่องกัน หากมี             
ข้อสงสัยหรือพบปัญหาให้ขอค าแนะน าหรือสอบถามจากครูผู้สอนเมื่อศึกษาเนื้อหาจบในแต่
ละใบความรูแ้ล้วให้ท าแบบฝึกทักษะเพื่อทบทวนความเข้าใจท่ีถูกต้อง 
 4.  เมื่อศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมครบทุกกิจกรรมแล้วให้ท าแบบทดสอบ             
หลังเรียนและตรวจค าตอบกับเฉลย 
 5.  นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง ไม่ดูเฉลยแนวค าตอบก่อนตอบค าถาม 
 6.  เมื่อท าผิดควรย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม่อีกคร้ัง 
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คู่มือคร ู
 

ค าชี้แจงส าหรับครูผู้สอนแบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ23102                
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เล่มท่ี  1 ความเข้าใจ
พื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

 
 แบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ23102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เล่มท่ี  1 ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล
ได้แบ่งขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  การทดสอบก่อนใช้แบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล โดยน าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน วัดผลการเรียนรู้ซึ่งเป็นแบบปรนัยจ านวนเล่มละ 10 ข้อ  
 ขั้นที่ 2  การให้ความรู้กับนักเรียน เป็นขั้นที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนมี
ความเข้าใจในเนื้อหาในแบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอลประกอบ  เพื่อให้นักเรียนมี         
ความเข้าใจท่ีดีขึ้น 
 ขั้นที่ 3  น าแบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ23102 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 6 เล่ม  มาใช้ในการสร้างความเข้าใจ
ในเนื้อหาแต่ละเล่ม 
 ขั้นที่ 4  การให้นักเรียนได้ฝึกฝน เป็นการให้นักเรียนได้ท าแบบฝึกทักษะกีฬา
บาสเกตบอลในแต่ละเล่ม 
 ขั้นที่ 5  การทดสอบหลังเรียนแต่ละเล่ม เป็นการวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ของ
นักเรียนในแต่ละเล่ม 
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 7 

 
บทบาทผู้สอน 
 
 1. ทดสอบนักเรียนก่อนเรียนโดยการใช้แบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล รหัสวิชา   
พ23102 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ด้วยข้อสอบ
ปรนัย 30 ข้อ 
 2. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน  โดยคละนักเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน        
ให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน เพื่อให้นักเรียนเก่งได้ช่วยสอนนักเรียนท่ีเรียนอ่อน   
 3. ให้นักเรียนเลือกประธาน เลขานุการกลุ่ม ผู้สอนแนะน าบทบาทหน้าท่ีของสมาชิก 
 4. เตรียมแบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ23102 กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  เล่มท่ี  1 ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬา
บาสเกตบอล ให้ผู้เรียนซึ่งประกอบไปด้วยคู่มือนักเรียน ดังนี้ ค าชี้แจงส าหรับผู้เรียน เนื้อหา 
แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนของแบบฝึกทักษะแต่ละ
เล่ม 
 5. ขณะที่นักเรียนใช้แบบฝึกทักษะกีฬาบาสเกตบอล รหัสวิชา พ23102 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ผู้สอนคอยดูแลชี้แนะ และให้
ค าปรึกษาสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล และการท างานกลุ่ม เพื่อเสนอแนะและ
ปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้น 
 6. ผู้สอน/ผู้เรียนเก็บคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะ และการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนของแบบฝึกทักษะแต่ละเล่ม  ตรวจผลงานนักเรียนและประเมินผล 
 7. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนใช้เวลา 50 นาที  
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 คู่มือนักเรียน 
 

 
 
นักเรียนปฏิบัติ  ดังนี ้
   ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (รายบุคคล) จ านวน 10 ข้อ ลงใน
กระดาษค าตอบ 
   ศึกษาเนื้อหาเล่มที่  1  ความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับกีฬาบาสเกตบอล  
   ท าแบบฝึกทักษะให้ครบทุกฉบับ 
   ตรวจค าตอบแบบฝึกทักษะจากเฉลย 
   น าผลการท าแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน มาบันทึกลงในตาราง
เพื่อให้ทราบผลการเรียนและการพัฒนา 
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สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 
 

 
 

สาระที่ 3  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 
มาตรฐาน ค 3.1   เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม

และกีฬา 
 

ตัวชี้วัด 
 

ม.3/1   เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล  ได้อย่างละ  1  ชนิด  โดยใช้เทคนิคที่
เหมาะสมกับตนเองและทีม 
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 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
 

 
 1. นักเรียนสามารถบอกประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอลได้ 
 2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะของอุปกรณ์และสนามกีฬาบาสเกตบอล 

    พร้อมท้ังวิธีการดูแลรักษาได ้
 3. นักเรียนสามารถบอกมารยาทของผู้เล่นและผู้ชมกีฬาบาสเกตบอลท่ีดีได ้
 4. นักเรียนสามารถบอกสิ่งท่ีควรค านึงในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลด้วย 
      ความปลอดภัยได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ 1 ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

 
ค าช้ีแจง    ข้อสอบแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือกให้นักเรียนเลือกค าตอบข้อที่ถูกท่ีสุดหรือ 

      เหมาะสมท่ีสุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมาย(X) ลงในกระดาษค าตอบ                    
               (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

1. บาสเกตบอลเป็นกีฬาประจ าชาติของประเทศใด 
ก.  อเมริกา     
ข.  อังกฤษ 
ค.  เยอรมัน     
ง.  อิตาลี 

2. ข้อใดควรปฏิบัติการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
ก.  ใส่สนับเข่า     
ข.  ตัดเล็บให้สั้น 
ค.  สวมถุงเท้าสีสดใส    
ง.  สวมถุงมือขณะเล่น 

3. ลูกบาสเกตบอลท่ีใช้เล่นบนพื้นซีเมนต์กางแจ้งควรเป็นลูกบาสเกตบอลท่ีท าจากวัสดุ
ใดดีที่สุด 

ก. หนัง     
ข. พลาสติก 
ค. ยางหรือไนล่อน    
ง. ใช้แบบใดก็ได ้

4. ข้อใด คือ ประโยชน์ของการเล่นบาสเกตบอลท่ีมีต่อสังคม  
ก. ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี 
ข. ช่วยให้มีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา 
ค. ช่วยส่งเสริมให้รู้จักการท างานร่วมกัน 
ง. ช่วยส่งเสริมการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 12 

5. ข้อใดถือว่าผู้ดูขาดมารยาทในขณะท่ีมีการแข่งขันบาสเกตบอล   
ก. กระท าตัวเป็นผู้ตัดสินเสียเอง โดยตะโกนด่าผู้ท าการแข่งขัน 
ข. ให้ก าลังใจผู้ตัดสิน และยอมรับการตัดสิน 
ค. แสดงความยินดีด้วยการปรบมือ 
ง. ไม่โห่ร้องเมื่อมีการเล่นผิดพลาด 

6. คนไทยคนแรกท่ีเชี่ยวชาญในการเล่นบาสเกตบอลคือใคร 
  ก.  น.อ.หลวงศุภชลาศัย   
  ข.  นายกอง  วิสุทธารมณ์ 
  ค.  นายแพทย์บุญสม  มาร์ติน 
  ง.   พ.ต.อ.หลวงชาติตระการโกศล 

7. ผู้ดูที่ดีควรมีมารยาทอย่างไร 
  ก.  ให้เกียรติผู้ตัดสิน    

ข.  ให้เกียรติผู้เล่นฝ่ายตน 
  ค.  ให้เกียรติผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม   

ง.  ถูกทุกข้อ 
8. เมื่อผู้เล่นฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเล่นผิดพลาด  ผู้ดูที่ดีควรปฏิบัติอย่างไร 

  ก.  ส่งเสียงโห่  ฮา    
ข.  เงียบและนิ่งเฉย 

  ค.  ด่าทอเย้ยหยัน    
ง.  ปรบมือกลบเกลื่อน 

9. ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  เพื่อความสนุกสนาน ข้อใดที่ผู้เล่นซึ่งมีความสามารถ   
          ดีกว่าคนอื่น ควรกระท า 
  ก.  สอนผู้เล่นคนอื่นขณะเล่น  
  ข.  แต่งกายให้แตกต่างจากผู้อื่น 
  ค.  ไม่เล่นกับผู้มีความสามารถใกล้เคียงกัน 
  ง.  ช่วยประคองการเล่นให้ฝ่ายตรงข้ามเล่นได้ด้วยความสนุกสนาน 
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10. ข้อใดคือประโยชน์ของการเล่นบาสเกตบอลต่อจิตใจ 
  ก.  มีน้ าใจนักกีฬา 
  ข.  ท าให้รู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
  ค.  ท าให้ผู้เล่นสนุกสนานร่าเริง 
  ง.  ท าให้เกิดความคล่องแคล่วว่องไว 
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ตอนที่ 1  
 

ประวัติความเป็นมา อุปกรณ์และสนามบาสเกตบอล 
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1. ประวัติความเป็นมาของกีฬาบาสเกตบอล 

 

ประวัติกีฬาบาสเกตบอล 

 

 อุทัย สงวนพงศ์ (2550 : 4) ได้รวบรวมไว้ว่า กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประจ าชาติ

ของชาวอเมริกัน  มีก าเนิดขึ้นครั้งแรกเมื่อฤดูหนาวค.ศ.1891 (พ.ศ.2534)   

ณ วิทยาลัยสปริงฟิลด์ (Spring  College)  มลรัฐแมสสาซูเสท (Massachusetts)       

ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดย ดร.เจมส์  เอ  ไนสมิธ (Dr.James A. Naismith) อาจารย์

ผู้สอนวิชาพลศึกษาของสมาคมเยาวชนชายชาวคริสเตียน (Young Men’s Christian  

Association Training School) หรือ YMCA ได้คิดเกมการเล่นบาสเกตบอลขึ้นเพื่อให้เป็น

กีฬาเล่นกันในร่มหรือในห้องพลศึกษาแทนการเล่นกีฬากลางแจ้ง เพราะฤดูหนาวมีหิมะตก

และอากาศหนาวมากจนไม่สามารถเล่นท่ีสนามกลางแจ้งได้ 
 

 

 
 

ภาพที่ 1 ดร.เจมส์ เอ ไนสมิธ  

ที่มา http://www.almonte.com/naismith.html (สืบค้นวันที่ 2 มีนาคม 2555) 
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 การเล่นครั้งแรกได้น าเอาตะกร้าใส่ผลไม้  ไปแขวนไว้บนฝาผนังหัวและท้าย           

ของห้องพลศึกษาด้านละใบ  สูงจากพื้น 10 ฟุต  

      

      แบ่งผู้เล่นออกเป็นสองฝ่าย ๆ ละ 9 คน คือ  
 

 

 กองหน้า     กองกลาง            กองหลัง 
 

 

 ให้แต่ละฝ่ายพยายามท่ีจะพาลูกบอลไปโยนลงตะกร้าของตน  โดยการส่ง การกลิ้ง 

การเลี้ยง และให้ลูกบอลกระดอนขึ้นลงกับพื้นด้วยมือ  ขณะเดียวกันอีกฝ่ายต้องพยายาม

ป้องกันโดยไม่ถูกต้องตัวซึ่งกันและกัน  เวลายิงประตูลูกบอลได้ค้างอยู่ในตะกร้าเป็นปัญหา 

ต้องหาบันไดเก็บเอกลูกบอลลง เพื่อแก้ปัญหานี้ก็เลยทะลุตะกร้าและการท่ีได้น าเอาตะกร้า

มาเป็นเครื่องประกอบการเล่นในตอนเริ่มแรกนี้เอง  จึงได้เรียกชื่อเกมการเล่นนี้ว่า 

บาสเกตบอล(Basketball) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  ภาพตะกร้าผลไม้ที่ใช้ในการเล่นบาสเกตบอลครั้งแรก 

ท่ีมา  http://www.flickriver.com/photos/snuffy (สืบค้นวันที่ 2 มีนาคม 2555) 
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 ดาวน้อย สุทธินิภา (2551: 3-5) ได้รวบรวมไว้ว่า ในการทดลอง ดร.เจมส์ เอ.ไนสมิธ  
ได้ตัดการเล่นท่ีรุนแรงออกไป และท าการวางกติกาห้ามผู้เล่นเข้าปะท าถูกเนื้อต้องตันกัน  
นับได้ว่าเปน็หลักเบื้องต้นของการเล่นบาสเกตบอล ดร.เจมส ์เอ. ไนสมิธ  จึงได้วางกติกา 
การเล่นบาสเกตบอลไว้เป็นหลักใหญ่ ๆ 4 ข้อด้วยกัน คือ 
 

1. ผู้เล่นท่ีครอบครองบอลอยู่นั้นจะต้องหยุดอยู่กับท่ี  ห้ามเคลื่อนท่ีไปไหน 

2. ประตูจะต้องอยู่เหนือศีรษะของผู้เล่นและอยู่ขนานกับพื้น 

3. ผู้เล่นสามารถครอบครองบอลอยู่นานเท่าใดก็ได้  โดยคู่ต่อสู้ไม่อาจเข้าไป 

    ถูกตัวผู้เล่นท่ีครอบครองบอลได้ 

4. ห้ามการเล่นท่ีรุนแรงต่าง ๆ โดยเด็ดขาด  ผู้เล่นท้ังสองฝ่ายห้ามปะทะตัวกัน 

 

เมื่อเขาได้วางกติกาการเล่นขึ้นมาแล้วก็ได้น าไปทดลองและพยายามปรับปรุงแก้ไข

ระเบียบให้ดีขึ้นไดล้ดจ านวนผู้เล่นลงเพื่อหลีกเลี่ยงการปะทะกัน จนในท่ีสุดเมื่อ พ.ศ.2440  

(ค.ศ.1897)  ได้ก าหนดตัวผู้เล่นไว้ฝ่ายละ 5 คน ซึ่งเป็นจ านวนท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับขนาด

พื้นท่ีสนาม  

  ดร. เจมส์ เอ. ไนสมิธ  ได้ทดลองเล่นหลายคร้ังและพัฒนาการเล่นเรื่อยมา

จนกระทั่ง   เขาได้เขียนกติกาการเล่นไว้เป็นจ านวน  13  ข้อด้วยกัน และเป็นต้นฉบับ    

การเล่นท่ียังคงปรากฏอยู่บนกระดานเกียรติยศในโรงเรียนพลศึกษาเมืองสปริงฟิลด์อยู่

จนกระทั่งทุกวันนี้ 
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กติกา  13  ข้อ  

  

 1.  ลูกบอลสามารถถูกส่งไปทิศทางใดก็ได้ด้วยมือเดียวหรือสองมือ 

2.  ลูกบอลสามารถถูกปัดไปทิศทางใดก็ได้ด้วยมือเดียวหรือสองมือ  

     (แต่ต้องไม่ก าหมัด คือ ห้ามก าหมัดเด็ดขาด) 

3.  ผู้เล่นไม่สามารถพาลูกบอลว่ิงได้  ผู้เล่นจะต้องส่งบอล ณ จุดที่เขาได้รับลูกบอล  

จะมีข้อแม้ให้เฉพาะผู้เล่นท่ีได้รับลูกบอลในขณะท่ีตนเองก าลังว่ิงด้วยความเร็ว 

4.  ต้องถือลูกบอลในมือหรือระหว่างมือท้ังสองข้าง ต้องไม่ใช้แขนหรือร่างกาย 

     (ล าตัว) ช่วยในการยืดถือลูกบอล 

5.  ห้ามใช้ไหล่ชน ห้ามดึง ผลัก ขัดขาหรือทุบตีคู่ต่อสู้ไม่ว่าโดยวิธีการใด ๆ ผู้ท่ีท าผิด 

กติกาข้อนี้ครั้งแรกจะถูกขานฟาวล์  คร้ังท่ีสองจะถูกให้ออกจากการแข่งขัน  

จนกว่าจะมีการท าประตูใหม่ได้อีก 1 ประตู หรือถ้ามีเจตนาท าให้ผู้อื่นบาดเจ็บ

ให้อกจากการแข่งขันตลอดการแข่งขันโดยไม่ให้มีผู้อื่นเข้าแทน 

6. การฟาล์วคือ การชก ตีลูกบอลด้วยหมัด ซึ่งรวมถึงการกระท าผิดกติกาข้อ 3          

ข้อ 4 และการท าผิดกติกาข้อ 5 

7. ถ้าทีมใดกระท าฟาล์ว  3  ครั้ง ติดต่อกัน ต้องนับเป็น 1 ประตู ให้แก่คู่ต่อสู้         

(ค าว่าติดต่อกัน หมายความว่า ฝ่ายคู่ต่อสู้ไม่ได้กระท าฟาวล์เลยในระหว่าง          

การฟาวล์ท้ังสามครั้งของทีมนั้น) 
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8. การได้ประตู คือการท่ีลูกบอลถูกโยนหรือปัดโดยผู้เล่นขณะอยู่บนพื้นสนามให้

เข้าไปในประตู และลูกบอลอยู่ในประตูโดยผู้ป้องกันต้องไม่แตะต้องหรือรบกวน

ประตู ถ้าลูกบอลค้างอยู่บนขอบประตูและถูกฝ่ายป้องกันเคล่ือนย้ายประตู ให้

นับเป็นประตู 

9. เมื่อลูกบอลออกนอกเขตสนาม ต้องส่งเข้าเล่นโดยผู้เล่นคนแรกที่ได้ถูกต้องลูก

บอลนั้นในกรณีท่ีขัดแย้งกัน ผู้ตัดสินที่สอง(Umpire)  พึงโยนลูกบอลตรงเข้าไป

ในยาม ผู้เล่นท่ีส่งลูกบอลเข้าเล่นมีเวลา 5 นาที ส าหรับส่งลูกบอล  ถ้าใช้เวลา

มากกว่านี้ จะต้องเสียลูกบอลให้กับคู่ต่อสู่ถ้าฝ่ายใดจงใจท าให้การแข่งขันล่าช้า 

ผู้ตัดสินท่ีสองพึงขานฟาวล์ต่อทีมนั้น 

10. ผู้ตัดสินท่ีหนึ่งคือผู้มีอ านาจในการตัดสินเกี่ยวกับลูกบอล และเป็นผู้ตัดสินว่า

เมื่อใดลูกบอลอยู่ในการเล่น  อยู่ในสนามเป็นของฝ่ายใดและจับเวลาด้วย                

ผู้ตัดสินท่ีหนึ่งจะเป็นผู้ตัดสินว่าได้ประตูหรือไม่ และเป็นผู้นับจ านวนประตู 

รวมท้ังปฏิบัติหน้าท่ีอื่น ๆ ซึ่งปกติ ผู้ตัดสินท่ีหนึ่งต้องปฏิบัติ 

11. ผู้ตัดสินท่ีสองคือผู้มีอ านาจในการตัดสินการเล่นขงผุ้เล่นท้ังหมด และพึงจด

บันทึกฟาวล์และแจ้งต่อผู้ตัดสินท่ีหนึ่ง (Referee) เมื่อมีการฟาวล์สามคร้ัง

ติดต่อกันผู้ตัดสินที่สองจะมีอ านาจในการให้ผู้เล่นออกจากการแข่งขันตามท่ี

ก าหนดไว้ในกติกาข้อ 5 

12. การเล่นแบ่งออกเป็น  2  ครึ่ง โดยมีเวลาครึ่งละ  15 นาทีและหยุดพักระหว่าง 

ครึ่งเป็น เวลา 5 นาที 

13. ทีมท่ีท าประตูได้มากกว่าในเวลาของการเล่นดังกล่าวจะเป็นฝ่ายชนะ ในกรณีท่ี

เสมอกันหัวหน้าทีมอาจจะตกลงกันเพื่อเล่นต่อจนกว่าจะมีการท าประตูได้อีก      

1 ประตู 
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 แม้ว่ากติกาการเล่นก าหนดขึ้นเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้เล่นเพื่อความสนุกสนาน  

ในแง่นันทนาการ  แต่กีฬาชนิดนี้ก็ได้รับความนิยมจากเยาวชนอย่างรวดเร็วท้ังๆ ท่ีมีผู้คน

เป็นจ านวนมากเห็นว่า  เป็นกีฬาส าหรับผู้อ่อนแอและพยายามท่ีจะพิสูจน์ความเห็นนี้ว่า    

การหาเรื่องทะเลาะวิวาทกับผู้เล่นบาสเกตบอล  อย่างไรก็ดีความรู้สึกเช่นนี้ค่อยๆ เริ่มจาง

หายไป  เมื่อความรวดเร็วและความแม่นย าในการเล่นบาสเกตบอล  ได้สร้างความประทับใจ

และดึงดูดความสนใจของผู้คนมากจากนั้นเกมส์การเล่นบาสเกตบอลก็ได้มีการพัฒนา

เปลี่ยนแปลงวิธีการเล่นมาเรื่อยๆ      
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 ก่อนปี ค.ศ.1915 แม้ว่ากีฬาบาสเกตบอลจะเป็นกีฬาท่ีได้รับความนิยมอย่าง

กว้างขวางเป็นอย่างมากก็ตามแต่ก็จ ากัดเป็นเพียงการเล่นเพื่อการออกก าลังกายในห้อง 

พลศึกษาเท่านั้น  ไม่มีองค์กรใดรับผิดชอบในการจัดการเล่นเป็นกิจจะลักษณะยกเว้นองค์กร

บาสเกตบอลอาชีพท่ีเกิดขึ้นเพียง 2-3 องค์กรเท่านั้นแล้วก็ล้มเลิกไป ฉะนั้นการเล่น

บาสเกตบอลในแต่ละที่แต่ละแห่ง จึงต่างก็ใช้กติกาท่ีผิดแผกแตกต่างกันออกไป ท าให้เป็น

อุปสรรคต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนากีฬาบาสเกตบอลเป็นอย่างมาก ดังนั้นในปี   

ค.ศ. 1915  สมาคม YMCA   สมาคมกีฬามหาวิทยาลัยแห่งชาติและสมาพันธ์กีฬาสมัครเล่น

ได้ร่วมประชุมเพื่อร่างกติกาการเล่นบาสเกตบอลขึ้นมาเป็นบรรทัดฐานเดียวกันกติกานี้ได้ใช้

สืบกันมากระทั่งปี ค.ศ.1938 และได้รับการปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น กีฬาบาสเกตบอลได้จัดเข้า

ร่วมแข่งขันในกีฬาโอลิมปิกเป็นครั้งแรก เมื่อจัดกีฬาโอลิมปิกครั้งท่ี 11  ในปี ค.ศ.1936 ณ 

กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมันนี กติกาบาสเกตบอลจะมีการเปลี่ยนแปลง และแก้ไขกติกาอยู่

เสมอโดยเฉพาะเมื่อมีการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกในแต่ละครั้ง (ทุกๆ 4 ปี)  จะท าการ

เปลี่ยนแปลงกติกาฉบับใหม่ ส าหรับกติกาการเล่นบาสเกตบอลได้จัดพิมพ์เป็น ฉบับแรก เมื่อ

ปี ค.ศ.1901 และประเทศสหรัฐอเมริกาได้ประกาศให้กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประจ าชาติ  

เมื่อวันท่ี 20 มกราคม ค.ศ.1982  และได้มีการเล่นบาสเกตบอลอย่างเป็นทางการขึ้นเป็น

ครั้งแรกเมื่อสมาคม  YMCA  ได้น ากีฬาบาสเกตบอลไปเผยแพร่ในทุกส่วนของโลกโดยแพร่

เข้ามาในประเทศจีนและอินเดียในราวปี ค.ศ.1894 ท่ีฝร่ังเศสในปี ค.ศ.1895 ท่ีญี่ปุ่นใน              

ปี ค.ศ.1900 เกือบจะกล่าวได้ว่า บาสเกตบอลมีการเล่นในทุกประเทศท่ัวโลก  ตั้งแต่ก่อน

สงครามโลกครั้งท่ี 1 จนถึงปัจจุบัน องค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับกีฬาบาสเกตบอลระดับนานาชาติ 

ได้แก่ สหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ (Internationnal Amateur Basketball)  ใช้ชื่อย่อ

ว่า FIBA 
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ประวัติกีฬาบาสเกตบอลในประเทศไทย 

 

อุทัย  สงวนพงศ์ (2550: 4) ได้รวบรวมไว้ว่า  กีฬาบาสเกตบอลแพร่หลายเข้ามาสู่

ประเทศไทยเมื่อใดไม่มีหลักฐานท่ียืนยันได้แน่ชัด  แต่เท่าท่ีปรากฏมาก็ราวประมาณ 60  

กว่าปีมาแล้วท่ีมีการเล่นบาสเกตบอลกัน พ.ศ.2477 นายนพคุณ  พงษ์สุวรรณ ซึ่งขณะนั้น

ด ารงต าแหน่งเป็นอาจารย์สอนภาษาจีนท่ีโรงเรียนมัธยมวัดบพิตรพิมุข ได้ช่วยกรมพลศึกษา

แปลกติกาการเล่นบาสเกตบอลขึ้นต่อมาในปีเดียวกันกระทรวงธรรมการได้เปิดอบรมครู

จังหวัดต่างๆ ขึ้น  โดยมี  พ.ต.ท.หลวงชาติตระการโกศล  ผู้ซึ่งมีความรู้และเชี่ยวชาญ 

การเล่นบาสเกตบอล  ท้ังได้เคยเป็นผู้แทนของมหาวิทยาลัยเข้าร่วมการแข่งขันเมื่อคร้ังท่าน

ก าลังศึกษาอยู่ในสหรัฐอเมริกา  ได้เป็นผู้บรรยายเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการเล่น

บาสเกตบอลแก่บรรดา ครูท่ีเข้ารับการบรม  ต่อมาการเล่นบาสเกตบอลก็ได้แพร่หลายไปสู่

จังหวัดต่างๆ และนิยมกันมาก จึงมีทีมจากจังหวัดต่างๆ เดินทางไปแข่งขันกันเสมอ 

 พ.ศ.2477  มีการแข่งขันในกีฬานักเรียนชายในกรุงเทพมหานครและธนบุรี 

 พ.ศ.2491  มีการแข่งขันระดับประชาชนท่ัวไป 

 พ.ศ.2492  มีการแข่งขันระดับมหาวิทยาลัย 

 พ.ศ.2495  มีการแข่งขันประเภทนักเรียนหญิง 
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 ต่อมาได้มีบุคคลคณะหนึ่งซึ่งมี คุณหลวงสุขุมนัยประดิษฐ์  เป็นประธานได้           

ขออนุญาตจัดตั้งสมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทยจากสภาวัฒนธรรมแห่งชาติเมื่อ                       

วันท่ี 6 กรกฎาคม  พ.ศ.2495 และได้เข้าเป็นสมาชิกสหพันธ์บาสเกตบอลนานาชาติ                 

(F.I.B.A.) วันท่ี 10 กรกฎาคม พ.ศ.2496 ต่อมาได้รับพระมหากรุณาธิคุณจาก

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชให้อยู่ในพระบรมราชูปถัมภ์ เมื่อ                         

วันท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2500 โดยใช้อักษรย่อว่า ส.บ.ท ใช้ชื่อภาษาอังกฤษว่า Basketball 

Association of Thailand มีเครื่องหมายเป็นรูปลูกบาสเกตบอลอยู่บนห่วงตาข่าย ภายใต้

พระมหามงกุฎ ด้านล่างมีชื่อว่า “สมาคมบาสเกตบอลแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์” ต่อมาในวันท่ี  4 ตุลาคม พ.ศ.2528 รัฐบาลได้ออกพระราชบัญญัติการกีฬา 

แห่งประเทศไทย  ข้อบังคับท่ี 6 ว่าด้วยการควบคุมสมาคมซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักเกี่ยวกับ

การกีฬาหรือส่งเสริมกีฬาโดยตรง  ได้ออกใบอนุญาตให้ด าเนินการจัดตั้งสมาคมใบอนุญาต 

ท่ี 007/2531 กทม.3 และใบอนุญาตให้ใช้ค าว่า “แห่งประเทศไทย. ใบอนุญาตท่ี 007/2531 

กกท.7 
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กีฬาบาสเกตบอลในปัจจุบัน 

 

 บาสเกตบอลเป็นกีฬายอดนิยมระดับโลกชนิดหนึ่ง โดยปัจจุบันการเล่นบาสเกตบอล

ได้เกิดขึ้นทุกที่ท่ัวโลกโดยสามารถสังเกตจาก 
 

1. บาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีมีคนดูมากทั้งสนามแข่งขันและจากการถ่ายทอดทางโทรทัศน์ 

2. บาสเกตบอลเล่นได้ทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับการศึกษา และ คนพิการก็เล่นบน 

Wheel Chair อีกด้วย  ถึงแม้คนที่มีรูปร่างจะได้เปรียบคนมีรูปร่างเตี้ยกว่า ถ้าหากมี

ทักษะการเล่นท่ีดีก็สามารถเล่นได้ยอดเย่ียม 

3. บาสเกตบอลจุดประสงค์ท่ีเริ่มเล่นครั้งแรกเล่นสนามในร่ม โรงยิม หรือห้องพลศึกษา 

แต่ปัจจุบันน ามาเล่นกลางแจ้ง ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม 

4. บาสเกตบอลตามปกติจะมีจ านวนผู้เล่นทีมละ 5 คน  แต่ก็มีผู้ประยุกต์มาเล่นครึ่ง

สนามฝ่ายละ 3 คนหรือ 2 คน หรือ 1 คน ได้  และปัจจุบันมีการแข่งขัน

บาสเกตบอล 3 คนท่ีเรียกว่า สตรีทบาส (Street  basketball) 

5. มีการแข่งขันท้าทายความสามารถและทักษะเฉพาะของแต่ละคนเช่นการแข่งขัน            

ยิงกันท่ีจุดโทษหรือจุดอื่นๆ ตามท่ีก าหนด 

 

ด้วยบาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีท้าทายทักษะความสามารถ มีความสนุกสนานตื่นเต้น 

จึงเหมาะสมกับระดับผู้เล่นท่ีเป็นเยาวชนหรือวัยรุ่น จึงมีการจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา 
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2. อุปกรณ์และสนามบาสเกตบอล 
 

ลูกบาสเกตบอล 
  

เป็นรูปทรงกลมและมีสีส้ม แบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ 

1. ท าด้วยหนังส าหรับใช้เล่นบนพื้นไม้ในร่ม 

2. ท าด้วยสารผสมยางหรือไนล่อน ใช้เล่นบนพื้นซีเมนต์หรือเล่นกลางแจ้ง 

 

 

                     
 

ภาพที่ 3 ลูกบาสเกตบอล 

  ท่ีมา : http://www.basketball.in.th/ 

     (สืบค้นวันที่ 2 มีนาคม 2555) 
 

ตาราง  แสดงขนาดลูกบาสเกตบอลท่ีใช้ในการแข่งขัน 
 

เบอร์(ขนาด) เส้นรอบวง(มิลลิเมตร) มวล(กรัม) 

เบอร์ 5 ส าหรับเด็ก 690-710 470-500 

เบอร์ 6 ส าหรับนักกีฬาหญิง 724-737 510-567 

เบอร์ 7 ส าหรับนักกีฬาชาย 749-780 567-650 
 

ท่ีมา : สมคิด  ชิดประสงค์ (2551:11) 
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สนามบาสเกตบอล 
 

 สนามเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 15 เมตร ยาว 28 เมตร ส าหรับเพดานต้องมี

ความสูงอย่างน้อย 7 เมตร ขนาดของเส้นกว้าง 5 เซนติเมตร มีพื้นท่ีว่างรอบสนาม 2 เมตร 

และนอกบริเวณ 2 เมตร  ประกอบด้วย โต๊ะเจ้าหน้าท่ีและท่ีนั่งของทีม 2 ชุด มีอุปกรณ์

ติดตั้ง  ได้แก่ แป้นประตูและห่วงประต ู 

 
ภาพท่ี 4 สนามบาสเกตบอล 

ท่ีมา : สมคิด  ชิดประสงค์ (2551:77) 
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เครื่องแต่งกายนักกีฬา 

 

  เครื่องแต่งกายนักกีฬาบาสเกตบอลใช้ชุดนักกีฬาท่ัวไป จะเป็นเสื้อแขนสั้นหรือไม่

มีแขนก็ได้ กางเกงกีฬาใช้ผ้ายืดหยุ่นได้ดี และมีการซับเหงื่อดี ถุงเท้าผ้าซึ่งมีความหนาและ

รองเท้าพ้ืนยางเรียบ ภายในของพื้นรองเท้าควรจะมีความหนาเพื่อลดแรงกระแทกของเท้า 

และถ้าเป็นไปได้ควรใช้รองเท้าท่ีหุ้มข้อจะช่วยป้องกันข้อเท้าไม่ใหพ้ลิกง่ายในเวลาเล่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5  การแต่งกายนักกีฬาบาสเกตบอล 

ท่ีมา : http://thai.alibaba.com/product-gs/ 

(สืบค้นวันที่ 2 มีนาคม 2555) 
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  ชุดที่จะใช้ในการแข่งขันจะต้องประกอบไปด้วยสิ่งต่อไปนี้ 

 

1. เสื้อทีม จะเป็นสีเดียว มีลักษณะทึบสม่ าเสมอเหมือนกันท้ังด้านหน้าและด้านหลัง

ต้องสวมใส่โดยผู้เล่นทุกคนในทีมนั้น  เสื้อท่ีมีลายทางแบบริ้วลายจะไม่อนุญาตให้ใช้ 

2. กางเกงขาสั้น จะเป็นสีเดียว มีลักษณะทึบสม่ าเสมอเหมือนกันท้ังทีม และจะต้อง

สวมใส่โดยผู้เล่นทุกคนในทีม  เสื้อและกางเกงจะต้องเป็นสีเดียวกัน 

3. เสื้อคอกลม(ทีเชิ้ต) อาจจะสวมใส่ได้ภายในเส้ือทีม  แต่ถ้าสวมเสื้อคอกลมจะต้องใช้

เสื้อคอกลมท่ีมีสีเดียว และให้เหมือนกับสีของเสื้อทีม 

4. ชุดชั้นในของกางเกง  ท่ียื่นเลยต่ ากว่ากางเกงขาสั้น อาจจะสวมใส่ได้โดยมี

ข้อก าหนดว่าจะต้องมีสีเดียวกับกางเกงขาสั้น 

 

ในกรณีท่ีเสื้อทีมมีสีตรงกันให้ทีมท่ีมีชื่อแรกในโปรแกรมการแข่งขัน(ทีมเหย้า)  

เปลี่ยนสีเสื้อทีมโดยมีการก าหนดว่าทีมท่ีมีชื่อแรกในโปแกรมการแข่งขัน (ทีมเหย้า) สวม

เสื้อสีอ่อน และทีมท่ีมีชื่อท่ีสอง(ทีมเยือน) สวมเสื้อสีเข้ม 
 

 ส าหรับการแข่งขันรายการส าคัญ ๆ ของฟีบ้า ผู้เล่นในทีมเดียวกันจะต้องปฏิบัติดังนี้ 

1. สวมรองเท้าซึ่งมีสีเหมือนกัน 

2. สวมถุงเท้าซึ่งมีสีเหมือนกัน 

3. ก าหนดให้ทุกทีมต้องมีชุดแข่งขันสีขาว 1 ชุด 

หมายเลขจะต้องมองเห็นได้อย่างชัดเจน 

- หมายเลขที่ติดด้านหลังต้องมีความสูงไม่น้อยกว่า 20 เซนติเมตร 

- หมายเลขที่ติดด้านหน้าต้องมีความสูงอย่างน้อย 10 เซนติเมตร 

- หมายเลขจะต้องมีความกว้างไม่น้อยกว่า 2 เซนติเมตร 
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การดูแลรักษาอุปกรณ์บาสเกตบอล 

 

         ส าหรับอุปกรณ์บาสเกตบอลเป็นเร่ืองท่ีผู้สอนหรือผู้ฝึกสอนควรจะต้องปลูกฝังให้

ผู้เรียนหรือผู้เล่นทุกคนควรให้ความส าคัญและจ าเป็นท่ีจะต้องช่วยกันดูแลรักษาให้อยู่ใน

สภาพเหมือนเดิมและใช้งานได้นานท่ีสุด  ซึ่งทุกคนควรรับผิดชอบร่วมกัน  ดังนี้  

        1.  ลูกบอลไม่ควรสูบลมแข็งจนเกินไปเพราะจะท าให้การบังคับลูกบอลไม่ดี  แล้วยัง

ท าให้ลูกบอลเสื่อมสภาพเร็วด้วย  

       2.  อย่าให้ลูกบอลแช่น้ า  ควรเช็ดให้สะอาดอยู่เสมอ  

       3.  อย่าใช้ลูกบอลในลักษณะอื่น  เช่น  เตะ  นั่ง  หรือหนุนของหนัก  

       4.  ตาข่ายควรใช้เทปหรือเชือกพันยึดแนบกับห่วงประตู 

       5.  เสาประตู และแป้นติดห่วงประตูต้องอยู่ในภาพพร้อมเสมอ  ไม่ช ารุดเสียหายขณะ

เล่นเพราะจะเป็นอันตรายได้  

       6.  สนามต้องไม่เปียกและสะอาด  พร้อมเสมอส าหรับการเรียนและเล่น  

       7.  ควรมีถุงตาข่ายหรือถุงเก็บดูแลรักษาลูกบอลให้เพียงพอกับจ านวน  เพื่อป้องกันฝุ่น

และการสูญหาย  

       8.  อุปกรณ์การเล่นหรือการฝึก  เมื่อเลิกเล่นแล้วควรช่วยกันส ารวจดูแลความสะอาด 

ควรตรวจเช็คให้ครบและเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อยทุกครั้ง  

        ในสภาวะปัจจุบันมีการรณรงค์เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ผู้เรียนหรือผู้เล่นทุกคน

แม้กระทั่งผู้สอนหรือผู้ฝึกสอนเองก็ตาม ก็ควรช่วยกันดูแลรักษาและส่งเสริมให้ผู้ใช้อุปกรณ์

กีฬาทุกคนได้รู้จักใช้อุปกรณ์อย่างมีคุณค่า มัธยัสถ์  และเก็บรักษาให้พร้อมเพื่อจะได้ใช้งาน

ได้นานต่อไป     
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แบบฝึกที่ 1   
 

เร่ือง ประวัติความเป็นมาของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้    บอกประวัติความเป็นของกีฬาบาสเกตบอลได้  
 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ลงในช่องท่ีก าหนดให้ (5 คะแนน) 

 
1. กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประจ าชาติของประเทศใด 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ใครเป็นคิดค้นกีฬาบาสเกตบอล  

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลครั้งแรกใช้อะไรท าห่วงประตู 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4. ใครเป็นผู้แปลกติกาบาสเกตบอลขึ้นเป็นคนแรกในประเทศไทย 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. ใครเป็นผู้เชี่ยวชาญในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลคนแรกของประเทศไทย 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกที่ 2   
 

เร่ือง อุปกรณ์และสนามบาสเกตบอล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้    บอกลักษณะของอุปกรณ์และสนามกีฬาบาสเกตบอลพร้อมท้ัง 
      วิธีการดูแลรักษาได้  
 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ลงในช่องท่ีก าหนดให้ (5 คะแนน) 
 

1. ควรใช้ลูกบาสเกตบอลแบบใดเล่นบนสนามพื้นซีเมนต์หรือกลางแจ้ง 

………………………………………………….……………………………………………………………… 
 

2. จงบอกขนาดของสนามบาสเกตบอลมาตรฐาน มีขนาดเท่าไร 

………………………………………………….……………………………………………………………… 
 

3. เครื่องแต่งกายนักกีฬาบาสเกตบอล ควรมีลักษณะอย่างไร 

………………………………………………….……………………………………………………………… 

………………………………………………….……………………………………………………………… 
 

4. ชุดที่ใช้ในการแข่งขันจะต้องประกอบไปด้วยสิ่งใดบ้าง 

………………………………………………….……………………………………………………………… 
 

5. จงบอกวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาบาสเกตบอลมีอะไรบ้าง 

………………………………………………….……………………………………………………………… 

………………………………………………….……………………………………………………………… 

………………………………………………….……………………………………………………………… 

………………………………………………….……………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  
 

มารยาทของผู้เล่นผู้ชม ประโยชน์และความปลอดภัย 
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3 มารยาทของผู้เล่นและผู้ชมที่ดี 
 

 การเล่นบาสเกตบอล   นอกจากจะท าให้ผู้เล่นมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์

แล้ว ผู้เล่นจ าเป็นต้องมีมารยาทในการเล่น เพื่อท าให้การเล่นเป็นไปด้วยดี  นอกจากนี้ผู้ชมก็

ต้องมีมารยาทในการชมท่ีดีเช่นเดียวกัน  
 

มารยาทผู้เล่นทีด่ ี
 

 

 1.    มีความรู้เกี่ยวกับกติกาการเล่นและปฏิบัติตามกฎกติกาโดยเคร่งครัด 

2.    สวมใส่ชุด และอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

3.    มีความสุภาพท้ังกริยาท่าทาง และค าพูด 

4.    ให้เกียรติ และเชื่อฟัง  ตลอดจนยอมรับการตัดสินของผู้ตัดสิน 

5.    มีน้ าใจเป็นนักกีฬา  รู้จักแพ้  รู้จักชนะ  และรู้จักให้อภัย 

6.    ก่อนและหลังการแข่งขันควรจับมือกับผู้เล่นทีมฝ่ายตรงข้ามไม่ว่า 

ทีมของตน จะแพ้ หรือชนะ 

7.    ส าหรับการเล่นเพื่อการออกก าลังกาย   และความสนุกสนานผู้เล่นควรปฏิบัติ

ดังนี้ 

             7.1    ควรเล่นกับผู้เล่นท่ีมีความสามารถและสมรรถภาพใกล้เคียงกัน  

    7.2    ไม่ควรดูถูกความสามารถผู้เล่นคนอื่น ด้วยท่าทาง หรือวาจา 

     7.3    ควรแสดงความยินดี และชมเชยเมื่อผู้เล่นคนอื่นเล่นได้ดี 

     7.4    ควรเปิดโอกาสให้ผู้เล่นคนอื่นได้เล่นบ้างเมื่อมีคนจ านวนมากหรือเกิน

จ านวนทีมท่ีเล่น 

     7.5    ไม่ควรสูบบุหรี่ หรือเสพของมึนเมาในขณะที่เล่น 
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มารยาทผู้ชมที่ด ี

 

 1.     เข้าชมในสถานท่ีซึ่งจัดไว้ส าหรับผู้เข้าชม 

 2.     ไม่ควรส่งเสียงรบกวนผู้เล่นในขณะยิงลูกโทษ 

 3.     ไม่ควรเดินไปมาท่ีเป็นการกีดขวางสายตาผู้ชมคนอื่น ๆ  

 4.     ให้ความร่วมมือกับกรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าท่ีด าเนินการจัดแข่งขัน 

 5.     ไม่ควรส่งเสียงยั่วยุจนท าให้ผู้เล่น หรือกองเชียร์ฝ่ายตรงข้าม เกิดโทสะ 

 6.     ไม่ควรวิจารณ์ หรือว่ากล่าวผู้เล่น และผู้ตัดสินในทางท่ีท าให้เกิดความเสียหาย 

 7.     ไม่ควรสูบบุหรี่ หรือเสพเครื่องดื่มท่ีมึนเมาขณะชมการแข่งขัน 

 8.     ควรอยู่ในพิธีเปิด- ปิด และพิธมีอบรางวัลให้กับนักกีฬาเพื่อเป็นการให้เกียรติ

นักกีฬา 
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4. ประโยชน์และความปลอดภัยในการเล่นบาสเกตบอล 
 

ประโยชน์ของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

       กีฬาบาสเกตบอลก็เหมือนกีฬาประเภททีมท่ัวไป  ท่ีเล่นแล้วจะมีผลกระทบในทางท่ีดี

ท้ังทางตรงและทางอ้อม  แต่ท้ังนี้ต้องเล่นอย่างถูกหลักการและวิธีการเล่นท่ีถูกต้อง ซึ่งจะ

กล่าวเป็นสังเขป  ดังนี้  

            ประโยชน์ทางด้านร่างกาย 

  

            1.  ท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพท่ีดี  

            2.  มีสมรรถภาพทางกายสูงขึ้น  สามารถท างานหนักโดยไม่ได้รับการบาดเจ็บ  

            3.  ช่วยรักษารูปร่างให้ได้สัดส่วนสง่างามเหมาะสมได้  

            4.  มีความคล่องตัวร่างกายมีความสัมพันธ์กันดี  เช่น  สายตา กล้ามเนื้อแขนขา       

                รักษาความสมดุลของร่างกายได้ดี  
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            ประโยชน์ด้านจิตใจและอารมณ์ 

 

 

            1.  ความมีน้ าใจในนักกีฬา  รู้แพ้  รู้ชนะ  และรู้อภัย  จะบังเกิดขึ้นกับผู้เล่นกีฬา  

            2.  มีความอดทนอดกลั้นสูงขึ้นซึ่งเป็นผลมาจากการฝึกซ้อม   อันจะก่อให้เกิด   

                สมาธิ   สติ และอารมณ์มั่นคงไม่หวั่นไหวง่าย  

            3.  มีความสนุกสนานต่อการเล่น อันก่อให้เกิดอารมณ์ท่ีแจ่มใส ร่าเริง ไม่เครียด  

                สามารถปรับปรุงตนเองและทีมให้ดีขึ้น  

            4.  มีสติและปัญญา  รู้จกัวางแผนการรุก  การป้องกัน คิดหาวิธีการท่ีจะเล่นให้ 

                ประสบผลส าเร็จกับคู่แข่งขัน  ซึ่งก่อให้เกิดความเฉลียวฉลาดและแก้ปัญหา 

                เฉพาะหน้าได้เป็นอย่างดี  

            5.  กฎ  กติกาการแข่งขันกีฬาบาสเกตบอลย่อมสอนให้ผู้เล่นรู้จักความ 

                ยุติธรรม  สร้างนิสัย ในตนเอง  ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมต่อผู้เล่น 

                ด้วยกันเสมอ          
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             ประโยชน์ด้านสังคม  

 

            1.  ท าให้เกิดมีความรักความสามัคคีของหมู่คณะ  

            2.  มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมดีขึ้น  เกิดมิตรภาพระหว่างเพื่อน 

                ภายในทีมและต่างทีม  

            3.  ท าให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น อันจะก่อให้เกิด 

                การสร้างวินัยท่ีดีในการออกก าลังกายท้ังของตนเองและสังคม 
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กีฬาทุกชนิดทุกประเภทล้วนแล้วแต่มีคุณค่าในตัวท้ังสิ้น จากประวัติความเป็นมาของ

กีฬาบาสเกตบอล  มีสาเหตุของการคิดค้นเพื่อให้สามารถเล่นและออกก าลังกายได้ในช่วงฤดู

หนาวท่ีมีหิมะตก  โดยเล่นในโรงพลศึกษาเช่นเดียวกับกรณีในประเทศไทยของเรา  มีฤดูฝนตก

ก็สามารถเล่นกีฬาบาสเกตบอลในโรงพลศึกษาได้  ขนาดสนามท่ีใช้ในการเล่นก็มีขนาดไม่ใหญ่

นัก ซึ่งเหมาะสมกับสภาพปัจจุบัน และส าหรับจ านวนผู้เล่นก็มีไม่มากเกินไป  ในการเล่นอาจจะ

มีผู้เล่นฝ่ายละ 2 - 3 คนก็สามารถเล่นได้ ( การเล่นแบบครึ่งสนาม ) โดยผู้เล่นจะต้องอาศัย

ความเร็ว  และความสามารถ  ในการเล่น  นับว่าเป็นการท่ีท้าทายความสามารถในการท่ีจะ

ฝึกฝนเพื่อให้เกิดทักษะ  หรือความช านาญในการเล่น  กีฬาบาสเกตบอลได้แฝงด้วยคุณค่า และ

ประโยชน์มากมายพอสรุปได้ดังนี้ 

1.  ช่วยพัฒนาส่งเสริมสมรรถภาพทางด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม และ

สติปัญญา 

 2.  ช่วยพัฒนากลไกลการเคลื่อนไหวของร่างกาย (Motor  Skill) ให้มีความคล่องแคล่ว 

ว่องไวตลอดจนการเคลื่อนไหวของมือเท้า และสายตาให้มีความสัมพันธ์กันเป็นอย่างดี 

   3.  ช่วยในการตัดสินใจ  การรู้จักคิดเพื่อแก้ไขปัญหาได้ดี 

         4.   ช่วยให้ผู้เล่นมีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีบุคลิกภาพท่ีดี 

 5.   ช่วยฝึกให้มีน้ าใจเป็นนักกีฬา  รู้จักแพ้  รู้จักชนะ และรู้จักให้อภัย 

6.   เป็นกิจกรรมนันทนาการเพื่อผ่อนคลายความตรึงเครียด 

7.   ท าให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ และรู้จักการท างานร่วมกันอย่างมี

ประสิทธิภาพ 

8.   ผู้เล่นท่ีมีความสามารถในการเล่นสูงจะท าชื่อเสียงให้แก่ตนเองวงศ์ตระกูล และ

ประเทศชาติ 
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การดูแลรักษาอุปกรณ์และความปลอดภัยในการเล่นกีฬา 
 

 การเล่นกีฬาบาสเกตบอลนั้น  ผู้เล่นอาจจะได้รับอันตรายจากการเล่นได้ง่าย  ท้ังนี้    

ผู้เล่นต้องเล่นด้วยความเร็ว  และการปะทะในพื้นท่ีจ ากัด  ดังนั้นเพื่อให้การเล่นบาสเกตบอล

เป็นไปด้วยความปลอดภัย ผู้เล่นควรปฏิบัติดังนี้ 

 1.   สนาม  พื้นสนามต้องเรียบ  และควรถูให้แห้ง บริเวณรอบๆ สนามต้อง 

ไม่มีสิ่งกีดขวาง 

 2.   เสาและห่วงประตู  ต้องอยู่ในสภาพท่ีเรียบร้อยมีความมั่นคง 

 3.   ลูกบาสเกตบอล  ต้องไม่อ่อน หรือแข็งจนเกินขนาด ซึ่งเป็นผลต่อการเลี้ยงลูก

บาสเกตบอล 

 4.   ผู้เล่นควรตัดเล็บให้เรียบร้อยก่อนการเล่น หรือแข่งขัน 

 5.   ไม่ควรสวมใส่เครื่องประดับ  เช่น  แหวน  สร้อยคอ  นาฬิกา และก าไลมือ 

 6.   ในระหว่างการเล่นไม่ควรใส่แว่นตา ถ้าจ าเป็นต้องใส่ควรเป็นแว่นท่ีท าด้วย

พลาสติก 

 7.   ผู้เล่นควรฝึกซ้อมให้ร่างกายมีสมรรถภาพท่ีดีไว้ล่วงหน้า  ก่อนถึงวันท่ี 

จะลงท าการแข่งขัน 

 8.   ก่อนลงท าการแข่งขันทุกคร้ัง ควรอบอุ่นร่างกายให้พร้อมท่ีจะเล่น 

 9.   สวมใส่ชุดในการเล่น และการแข่งขันให้เหมาะสมกับกีฬาบาสเกตบอล 

 10.   เมื่อรู้สึกไม่สามารถในการฝึกซ้อมได้   ควรหยุดเล่นทันที 

 11.   ในการฝึกซ้อมแต่ละครั้งไม่ควรใช้เวลาฝึกซ้อมให้นานเกินไป 
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แบบฝึกที่ 3  

 

เร่ือง มารยาทของผู้เล่นและผู้ชมที่ดีของกีฬาบาสเกตบอล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  บอกมารยาทของผู้เล่นและผู้ชมกีฬาบาสเกตบอลท่ีดีได้ 
 

ค าช้ีแจง ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

มารยาทของผู้เล่นกีฬาบาสเกตบอลท่ีดี 
1.....................................................................................
2.....................................................................................
3.....................................................................................
4.....................................................................................
5.....................................................................................
....... 

มารยาทของผู้ชมกีฬาบาสเกตบอลท่ีดี 
1..........................................................................................
2..........................................................................................
3.......................................................................................... 
4.......................................................................................... 
5........................................................................................
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แบบฝึกที่ 4 

 

เรื่อง สิ่งท่ีควรค านึงในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลด้วยความปลอดภัย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ บอกสิ่งท่ีควรค านึงในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลด้วยความปลอดภัยได ้

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 

  

 

 

 

 

 

 

 

          สิ่งที่ควรค านึงถึงการเล่นกีฬาบาสเกตบอลด้วยความปลอดภัย 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสาและห่วงประตูกีฬาบาสเกตบอล 
………………………………………………………………
………………………………………………………………
…………………………………………………………….. 

สนามกีฬาบาสเกตบอล 
1…………………………………………
2…………………………………………
3………………………………………… 

ผู้เล่นกีฬาบาสเกตบอล 
1...................................................................................... 
2...................................................................................... 
3...................................................................................... 
4...................................................................................... 
5...................................................................................... 
6..................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่ 1  ความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

 
ค าช้ีแจง    ข้อสอบแต่ละข้อมี 4 ตัวเลือกให้นักเรียนเลือกค าตอบข้อที่ถูกท่ีสุดหรือ 

      เหมาะสมท่ีสุดเพียงข้อเดียว  แล้วท าเครื่องหมาย(X) ลงในกระดาษค าตอบ                    
               (ข้อละ 1 คะแนน) 

 

1. ข้อใดคือประโยชน์ของการเล่นบาสเกตบอลต่อจิตใจ 
  ก.  มีน้ าใจนักกีฬา 
  ข.  ท าให้รู้จักแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
  ค.  ท าให้ผู้เล่นสนุกสนานร่าเริง 
  ง.  ท าให้เกิดความคล่องแคล่วว่องไว 
    2.   ลูกบาสเกตบอลท่ีใช้เล่นบนพื้นซีเมนต์กางแจ้งควรเป็นลูกบาสเกตบอลท่ีท าจากวัสดุ
ใดดีที่สุด 

ก. หนัง     
ข. พลาสติก 
ค. ยางหรือไนล่อน    
ง. ใช้แบบใดก็ได ้

    3.   บาสเกตบอลเป็นกีฬาประจ าชาติของประเทศใด 
ก.  อเมริกา     
ข.  อังกฤษ 
ค.  เยอรมัน     
ง.  อิตาลี 

    4.   ข้อใด คือ ประโยชน์ของการเล่นบาสเกตบอลท่ีมีต่อสังคม  
ก. ช่วยเสริมสร้างความสามัคคี 
ข. ช่วยให้มีความรับผิดชอบและตรงต่อเวลา 
ค. ช่วยส่งเสริมให้รู้จักการท างานร่วมกัน 
ง. ช่วยส่งเสริมการเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 
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     5.  ข้อใดถือว่าผู้ดูขาดมารยาทในขณะท่ีมีการแข่งขันบาสเกตบอล   
ก. กระท าตัวเป็นผู้ตัดสินเสียเอง โดยตะโกนด่าผู้ท าการแข่งขัน 
ข. ให้ก าลังใจผู้ตัดสิน และยอมรับการตัดสิน 
ค. แสดงความยินดีด้วยการปรบมือ 
ง. ไม่โห่ร้องเมื่อมีการเล่นผิดพลาด 

6. ผู้ดูที่ดีควรมีมารยาทอย่างไร 
  ก.  ให้เกียรติผู้ตัดสิน    

ข.  ให้เกียรติผู้เล่นฝ่ายตน 
  ค.  ให้เกียรติผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม   

ง.  ถูกทุกข้อ 
    7.  ข้อใดควรปฏิบัติการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

ก.  ใส่สนับเข่า     
ข.  ตัดเล็บให้สั้น 
ค.  สวมถุงเท้าสีสดใส    
ง.  สวมถุงมือขณะเล่น 

     8.  คนไทยคนแรกท่ีเชี่ยวชาญในการเล่นบาสเกตบอลคือใคร 
  ก.  น.อ.หลวงศุภชลาศัย   
  ข.  นายกอง  วิสุทธารมณ์ 
  ค.  นายแพทย์บุญสม  มาร์ติน 
  ง.   พ.ต.อ.หลวงชาติตระการโกศล 

9. ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  เพื่อความสนุกสนาน ข้อใดท่ีผู้เล่นซึ่งมีความสามารถ   
          ดีกว่าคนอื่น ควรกระท า 
  ก.  สอนผู้เล่นคนอื่นขณะเล่น  
  ข.  แต่งกายให้แตกต่างจากผู้อื่น 
  ค.  ไม่เล่นกับผู้มีความสามารถใกล้เคียงกัน 
  ง.  ช่วยประคองการเล่นให้ฝ่ายตรงข้ามเล่นได้ด้วยความสนุกสนาน 
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10.  เมื่อผู้เล่นฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดเล่นผิดพลาด  ผู้ดูที่ดีควรปฏิบัติอย่างไร 

  ก.  ส่งเสียงโห่  ฮา    
ข.  เงียบและนิ่งเฉย 

  ค.  ด่าทอเย้ยหยัน    
ง.  ปรบมือกลบเกลื่อน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที่ 1  ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ก 
2. ข 
3. ค 
4. ข 
5. ก 
6.  ง 
7. ง 
8. ข 
9. ง 
10. ค 
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แบบฝึกที่ 1   
 

เร่ือง ประวัติความเป็นมาของการเล่นกีฬาบาสเกตบอล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้    บอกประวัติความเป็นของกีฬาบาสเกตบอลได้  
 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ลงในช่องท่ีก าหนดให้ (5 คะแนน) 

 

1. กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประจ าชาติของประเทศใด 

…………อเมริกา…………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

2. ใครเป็นคิดค้นกีฬาบาสเกตบอล  

…………ดร.เจมส์ เอ  ไนสมิส...........................…………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลครั้งแรกใช้อะไรท าห่วงประตู 

…………ตะกร้าใส่ผลไม้  น าไปแขวนไว้บนฝาผนังท้ังทางขวาและทางซ้ายของห้อง 

พลศึกษาด้านละใบ  สูงจากพื้น  10  ฟุต……………………..…………………………..……… 
 

4. ใครเป็นผู้แปลกติกาบาสเกตบอลขึ้นเป็นคนแรกในประเทศไทย 

…………นายนพคุณ  พงษ์สุวรรณ…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. ใครเป็นผู้เชี่ยวชาญในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลคนแรกของประเทศไทย 

…………พ.ต.ท.หลวงชาติตระการโกศล..…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกที่ 2   
 

เร่ือง อุปกรณ์และสนามบาสเกตบอล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้    บอกลักษณะของอุปกรณ์และสนามกีฬาบาสเกตบอลพร้อมท้ัง 

      วิธีการดูแลรักษาได้  
 

ค าช้ีแจง    ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ลงในช่องท่ีก าหนดให้ (5 คะแนน) 

 

1. ควรใช้ลูกบาสเกตบอลแบบใดเล่นบนสนามพื้นซีเมนต์หรือกลางแจ้ง 

………ท าด้วยสารผสมยางหรือไนล่อน……………………………………………………………… 
 

2. จงบอกขนาดของสนามบาสเกตบอลมาตรฐาน มีขนาดเท่าไร 

………กว้าง 15 เมตร ยาว 28 เมตร ...............................…………………………………… 
 

3. เครื่องแต่งกายนักกีฬาบาสเกตบอล ควรมีลักษณะอย่างไร 

………เป็นเสื้อแขนสั้นหรือไม่มีแขนก็ได้  กางเกงกีฬาใช้ผ้ายืดหยุ่นได้ดี ถุงเท้าและ

รองหุ้มข้อพื้นยางเรียบ.........................…………………………………………………………… 
 

4. ชุดที่ใช้ในการแข่งขันจะต้องประกอบไปด้วยสิ่งใดบ้าง 

………เสื้อทีม กางเกงขาสั้น  เสื้อคอกลม (ทีเชิ้ต)  ชุดชั้นในของกางเกง……………… 
 

5. จงบอกวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาบาสเกตบอลมีอะไรบ้าง 

………1. ลูกบอลไม่ควรสูบลมแข็งเกินไป   2. อย่าให้ลูกบอลแช่น้ า  3.  อย่าใช้     

ลูกบอลในลักษณะอื่น เช่น เตะ นั่ง  4. ตาข่ายควรยึดแนบกับห่วงประตู                  

5. เสาและแป้นต้องพร้อมใช้งาน  6. สนามต้องไม่เปียก  7. ควรมีถุงตาข่ายลูกบอล                     

8.  ช่วยกันส ารวจเช็คอุปกรณ์เมื่อเล่นเสร็จแล้ว………………………………………………… 
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แบบฝึกที่ 3  

 

เร่ือง มารยาทของผู้เล่นและผู้ชมที่ดีของกีฬาบาสเกตบอล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  บอกมารยาทของผู้เล่นและผู้ชมกีฬาบาสเกตบอลท่ีดีได้ 
 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

มารยาทของผู้เล่นกีฬาบาสเกตบอลท่ีดี 
1. รู้กติกาและปฏิบัติตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 
2. สวมใส่ชุดและใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสม 
3. สุภาพ ให้เกียรติ เชื่อฟังและยอมรับค าตัดสิน 
4. ก่อนและหลังแข่งควรจับมือผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม 
5. มีน้ าใจเป็นนักกีฬา 

มารยาทของผู้ชมกีฬาบาสเกตบอลท่ีดี 
1. เข้าชมในสถานที่ที่จัดให้เข้าชม และไม่ส่งเสียงรบกวนขณะยิงลูกโทษ 
2. ไม่ควรเดินไปเดินมารบกวนผู้ชมคนอื่นๆ 
3. ให้ความร่วมมือกับกรรมการผู้ตัดสินและผู้จัด 
4. ไม่ควรสูบบุหรี่หรือดื่มของมึนเมาขณะชมการแข่งขัน 
5. ควรอยู่ในพิธีเปิด – ปิด เพื่อร่วมพิธีมอบรางวัลให้กับนักกีฬา www.kr
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แบบฝึกที่ 4 
 

เรือ่ง สิ่งท่ีควรค านึงในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลด้วยความปลอดภัย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ บอกสิ่งท่ีควรค านึงในการเล่นกีฬาบาสเกตบอลด้วยความปลอดภัยได ้

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 

  

 

 

 

 

 

 

          สิ่งที่ควรค านึงถึงการเล่นกีฬาบาสเกตบอลด้วยความปลอดภัย 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สนามกีฬาบาสเกตบอล 
1.  พ้ืนสนามต้องเรียบ 
2.  สนามควรถูให้แห้ง 
3.  ไม่มีสิ่งกีดขวาง 

เสาและห่วงประตูกีฬาบาสเกตบอล 
 

เสาและห่วงต้องอยู่ในสภาพ
เรียบร้อยมีความมั่นคง 

ผู้เล่นกีฬาบาสเกตบอล 
1. ตัดเล็บให้เรียบร้อยก่อนการเล่น 
2. ไม่ควรสวมเครื่องประดับขณะเล่น 
3. ระหว่างการเล่นไม่ควรสวมแว่นตา ถ้าจ าเป็นต้องเป็น
แว่นพลาสติก 
4. ควรฝึกซ้อมร่างกาสม่ าเสมอ 
5. ก่อนลงแข่งขันควรอบอุ่นร่างกาย 
6. สวมใส่ชุดกีฬาที่เหมาะสม 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที่ 1  ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล 

 
 
 

ข้อที่ ค าตอบ 
1. ค 
2. ค 
3. ก 
4. ข 
5. ก 
6.  ง 
7. ข 
8. ง 
9. ง 
10. ข 
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