
ก 

 

ค ำน ำ 

เอกสารประกอบการเรียนรายวิชาฟุตซอล รหัส พ 20203 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้จัดท าขึ้น ทั้งหมด 
10 เล่ม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพล
ศึกษา มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะและส่งเสริมการเล่นกีฬา เน้นการจัดกิจกรรม ให้ สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนมี ส่วนร่วมมากท่ีสุดทั้งยังเน้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันโรค การส่งเสริมการ พัฒนาสุขภาพ ซึ่งการเล่นกีฬาท าให้มีความสมบูรณ์ทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ จิตวิญญาณอันเป็นองค์ประกอบของการมีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ์             

ผู้จัดท าเอกสารประกอบการเรียนวิชาฟุตซอล รหัส พ 20203 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ขอขอบพระคุณ
ผู้อ านวยการโรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา คณะครูที่ให้ค าปรึกษา และนักเรียนที่มี ส่วนร่วมจน
เอกสารประกอบการเรียนทั้ง 10 เล่ม ส าเร็จลุล่วงด้วยด ี
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