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ค าน า 
 
  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา 
วทิยาศาสตร์พื้นฐาน รหสัวชิา ว 21101 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดท่ี 1  
หน่วยของส่ิงมีชีวติ ฉบบัน้ี จดัท าข้ึนเพื่อเป็นส่ือนวตักรรมประกอบการเรียน รายวชิา วทิยาศาสตร์
พื้นฐาน รหสัวชิา ว 21101 เร่ือง หน่วยของส่ิงมีชีวติ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรียน มีความรู้ในเร่ือง 
ส่วนประกอบ วธีิการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ วธีิค  านวณก าลงัขยาย ขอ้ควรระวงัในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
เซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว เซลลข์องส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืช 
ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์และความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์ในชุดกิจกรรม
น้ีเนน้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ศึกษาหาความรู้ ลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ตลอดจนมีทกัษะ
ปฏิบติัการทดลอง และการใชเ้คร่ืองมือวทิยาศาสตร์ และเนน้บูรณาการเพื่อใหน้กัเรียนสามารถน า
ความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั อีกทั้งยงัพฒันาใหน้กัเรียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีดี มีคุณภาพตาม
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบบัน้ีประกอบดว้ย ค าช้ีแจง วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบก่อน
เรียน กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน บตัรภาระงาน บตัรกิจกรรม บตัรบนัทึก
กิจกรรม บตัรแนวบนัทึกกิจกรรม บตัรความรู้ บตัรบนัทึกกิจกรรมแบบฝึกหดั บตัรแนวบนัทึกกิจกรรม
แบบฝึกหดั แบบทดสอบหลงัเรียน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบบนัทึกคะแนน แบบ
ประเมิน และเกณฑก์ารประเมิน 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ฉบบัน้ี ไดผ้า่นการตรวจสอบคุณภาพโดยครูช านาญการพิเศษ ดงันั้น  
จึงมัน่ใจไดว้า่เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฉบบัน้ีจะเกิด
ประโยชน์สูงส าหรับนกัเรียนท่ีพร้อมจะเรียน 
 
        ปิยธิดา  สารฤทธ์ิ 
                ผูจ้ดัท า 
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1 

 

จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
ค าช้ีแจง 

 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา 
วทิยาศาสตร์พื้นฐาน รหสัวชิา ว 21101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช 
ประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 5 ชุด คือ 
 

ชุดท่ี ช่ือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ  านวนเวลา (ชัว่โมง) 
1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 4 
2 กระบวนการแพร่และออสโมซิส 2 
3 การสร้างอาหารของพืช 2 
4 ระบบการล าเลียงในพืช 3 
5 การสืบพนัธ์ุและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าของพืช 5 

รวม 16 
 

ช่ือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรม เวลา (ชัว่โมง) 
1. หน่วยของส่ิงมีชีวติ 1.1 การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 1 

1.2 เซลลข์องส่ิงมีชีวติ 1 
1.3 ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืช 1 
1.4 ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์และ
ความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์

1 

รวม 4 
 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดน้ี เป็นชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ มีกิจกรรมยอ่ยทั้งหมด 4 กิจกรรม  
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2 

 

จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

 1. อธิบายส่วนประกอบส าคญัของกลอ้งจุลทรรศน์ได้ 
 2. ใชแ้ละดูแลรักษากลอ้งจุลทรรศน์อยา่งถูกวธีิ 
 3. ค  านวณหาก าลงัขยายของกลอ้งได ้
 4. อธิบายและยกตวัอยา่งเซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวได ้
 5. อธิบายและยกตวัอยา่งเซลลข์องส่ิงมีชีวติหลายเซลลไ์ด ้
 6. อธิบายส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืชได ้
 7. อธิบายส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตวไ์ด ้
 8. อธิบายความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวไ์ด ้
 
 
 
 
 
 1. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการจ าแนก 
ทกัษะการทดลอง ทกัษะการลงความเห็นขอ้มูล 
 2. ทกัษะการปฏิบติักิจกรรม ไดแ้ก่ การวางแผน ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบติักิจกรรม 

ความมุ่งมัน่ และผลส าเร็จการปฏิบติักิจกรรม 
 3. กระบวนการท างานกลุ่ม ไดแ้ก่ ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี ความตั้งใจ ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น ความร่วมมือการท างาน 
 
 
 
 
 

 ด้านความรู้ (K) 

 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 
 
 
 
 1. ความสนใจใฝ่รู้ ไดแ้ก่ ชอบสืบเสาะหาความรู้ ชอบสนทนาซกัถามเพื่อใหไ้ดค้วามรู้ และ
กระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรม 
 2. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นแสดงเหตุผลและรับฟัง  
รับผดิชอบหนา้ท่ีท่ีไดรั้บหมอบหมาย และร่วมปฏิบติักิจกรรมกบัผูอ่ื้นได้ 
 3. มีความสุขในการสืบเสาะหาความรู้ ไดแ้ก่ สืบเสาะหาความรู้และปฏิบติักิจกรรมอยา่งมี
ความสุข และมีความพอใจในการสืบเสาะหาความรู้ และสืบเสาะหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ  
 4. มีความซ่ือสัตย ์ไดแ้ก่ บนัทึกขอ้มูลตามความเป็นจริง เสนอความจริงแมผ้ลจะแตกต่างจาก
ผูอ่ื้น และไม่แอบอา้งผลงานผูอ่ื้นวา่เป็นของตน 
 5. ความมีระเบียบวนิยั ไดแ้ก่ ปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม ไม่เบียดเบียน
ผูอ่ื้น ไม่น าส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตน และเป็นแบบอยา่งท่ีดีและแนะน าผูอ่ื้นได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ด้านคุณธรรม จริยธรรม และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ      
ก่อนนะคะ www.kr
oobannok.c
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที ่1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

 

 

 ค าช้ีแจง จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบั 
ขอ้ท่ีเลือกในกระดาษค าตอบ จ านวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที 
1. เคร่ืองมือชนิดใดใชส่้องดูวตัถุขนาดเล็กมากท่ีอยูใ่นระยะใกล้ 
    ก. แวน่ขยาย 
    ข. กลอ้งจุลทรรศน์ 
    ค. กลอ้งโทรทรรศน์ 
    ง. กลอ้งเฮเทอร์สโคป 
2. ขอ้ใดใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ไม่ถูกวธีิ 
    ก. เลือกเลนส์ท่ีมีก าลงัขยายต ่าสุดใชก่้อน 
    ข. วางกลอ้งบริเวณท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
    ค. ใชท่ี้หนีบสไลดจ์บัแผน่สไลดไ์ม่ใหแ้น่นจนเกินไป 
    ง. วางตวักลอ้งบนพื้นราบและมีความแขง็แรง 
3. หน่วยเล็กท่ีสุดเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวติคือขอ้ใด 
    ก. เซลล ์
    ข. นิวเคลียส 
    ค. ไซโทพลาซึม 
    ง. คลอโรฟิลล์ 
4. ส่ิงมีชีวติในขอ้ใดเป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 
    ก. ไฮดรา 
    ข. สาหร่าย 
    ค. ยงุ 
    ง. อะมีบา 
5. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัสไปโรไจนา 
    ก. เป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 
    ข. เป็นสัตวห์ลายเซลล์ 
    ค. มีคลอโรพลาสต ์
    ง. เคล่ือนท่ีไปมาไดโ้ดยเปล่ียนรูปร่าง 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 
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ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
6. ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชในขอ้ใดท่ีเซลลส์ัตวไ์ม่มี 
    ก. เยือ่หุม้เซลล ์
    ข. ผนงัเซลล ์
    ค. ไซโทพลาซึม 
    ง. นิวเคลียส 
7. ส่วนประกอบใดของเซลลพ์ืชท่ีช่วยในการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
    ก. คลอโรพลาสต ์
    ข. ผนงัเซลล ์
    ค. เยือ่หุม้เซลล ์
    ง. นิวเคลียส 
8. ส่วนประกอบใดท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานและการเจริญเติบโตของเซลล์ 
    ก. เยือ่หุม้เซลล ์
    ข. ไซโทพลาซึม 
    ค. ผนงัเซลล ์
    ง. นิวเคลียส 
9. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของเซลลส์ัตว ์
    ก. ค่อนขา้งกลม 
    ข. อ่อนนุ่ม 
    ค. มีเยือ่หุม้เซลล ์
    ง. คงรูปไดน้าน 
10. ออร์แกเนลลใ์ดท าหนา้ท่ีสร้างพลงังานใหแ้ก่เซลล ์
    ก. ไรโบโซม 
    ข. คลอโรพลาสต ์
    ค. ไมโทคอนเดรีย 
    ง. แวคิวโอล 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

กระดาษค าตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  

ชุดที ่1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
 
ช่ือ..........................................................................ชั้น................................เลขท่ี.............. 
 
 
 
 
ขอ้ท่ี ก ข ค ง  ขอ้ท่ี ก ข ค ง 

1      1     
2      2     
3      3     
4      4     
5      5     
6      6     
7      7     
8      8     
9      9     

10      10     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  หลงัเรียน   ก่อนเรียน 

อ่านบตัรภาระงานท่ี 1.1 การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์
ก่อนนะคะ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรภาระงานที ่1.1 เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
 
 
 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลและปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คน เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม มอบหมายหนา้ท่ีให้ 
สมาชิกทุกคนรับผดิชอบอยา่งชดัเจน 
 2. นกัเรียนศึกษาบตัรกิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ อภิปรายและระดมความคิดฝึก
ปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุ่ม บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม สรุปเป็นค าตอบของกลุ่มแลว้บนัทึกค าตอบลง
ในบตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์  
 3. ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมท่ี 1.1 เร่ือง การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
 4. นกัเรียนร่วมกนัศึกษาบตัรความรู้ท่ี 1.1 เร่ือง การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ในประเด็นเก่ียวกบั
ส่วนประกอบ วธีิการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ วธีิค  านวณก าลงัขยาย และขอ้ควรระวงัในการใชก้ลอ้ง
จุลทรรศน์ โดยใหน้กัเรียนระดมความคิดและอภิปรายร่วมกนัภายในกลุ่ม 
 5. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัจากบตัรบนัทึกกิจกรรมแบบฝึกหดัท่ี 1.1 เร่ือง การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์  
ตามค าช้ีแจง 
 6. นกัเรียนและครูร่วมกนัพิจารณาผลการท ากิจกรรม ขอ้บกพร่องในการปฏิบติักิจกรรม 

 (ในกรณีท่ีพบขอ้บกพร่อง) โดยครูแนะน าเพิ่มเติมในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
 7. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัส่วนประกอบ วธีิการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ วธีิค  านวณ
ก าลงัขยาย และขอ้ควรระวงัในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ แลว้บนัทึกผลท่ีสมบูรณ์ลงในสมุดบนัทึกของตน 
 8. นกัเรียนเขียนประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการศึกษาส่วนประกอบ วธีิการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ วธีิ
ค  านวณก าลงัขยาย และขอ้ควรระวงัในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ลงในสมุดบนัทึกตนเอง  
และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนในกลุ่ม วเิคราะห์ประสบการณ์ แลว้บนัทึกขอ้มูลประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบั
ส่วนประกอบและหนา้ท่ีส่วนประกอบ วธีิการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ วธีิค  านวณก าลงัขยาย และขอ้ควรระวงั
ในการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ท่ีไดจ้ากเพื่อนในกลุ่มเพิ่มเติมลงในสมุดบนัทึกของตน 
 9. นกัเรียนช่วยกนัหาแนวทางในการน าผลการเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัและให้
นกัเรียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึกของตนเอง 
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 10. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีส่วนประกอบ 

ของกลอ้งจุลทรรศน์ วธีิการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ วธีิค  านวณก าลงัขยาย และขอ้ควรระวงัในการใชก้ลอ้ง
จุลทรรศน์ โดยการซกัถามเป็นรายบุคคล 
 11. นกัเรียนตรวจผลของการท ากิจกรรม โดยปฏิบติัดงัน้ี 
       11.1 เลขานุการกลุ่มรวบรวมบตัรบนัทึกกิจกรรมของสมาชิกในกลุ่มไปแลกเปล่ียน 
กบักลุ่มอ่ืน โดยแลกเปล่ียน 
       11.2 ประธานกลุ่มรับบตัรแนวบนัทึกกิจกรรมจากครู 
       11.3 สมาชิกในกลุ่มตรวจบตัรบนัทึกกิจกรรมของกลุ่มอ่ืน 
       11.4 เลขานุการกลุ่มรวบรวมบตัรบนัทึกกิจกรรมคืนกลุ่มเดิม 
       11.5 สมาชิกในกลุ่มบนัทึกคะแนนลงใน แบบบนัทึกคะแนน รวมคะแนนของสมาชิก 
ในกลุ่มหาค่าเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม 
 12. นกัเรียนพิจารณาผลการประเมินของตน และร่วมกนัอภิปรายค าตอบท่ีถูกตอ้ง (หากค าตอบ
ผดิหรือไม่ตรงประเด็น) ในแบบบนัทึกค าตอบของตน แลว้รวบรวมชุดกิจกรรมของตนส่งใหก้บั
ประธาน และประธานรวบรวมชุดกิจกรรมของสมาชิกภายในกลุ่ม ส่งคืนคุณครูใหเ้รียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท ำบตัรกิจกรรมท่ี 1.1 กิจกรรมฝึกปฏิบติัการ
ทดลอง เร่ือง การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ นะครับ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรกจิกรรมที่ 1.1 
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
 

 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 อธิบายวธีิการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ได ้
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษาบตัรกิจกรรมฝึกปฏิบติัจนเขา้ใจ ส่งตวัแทนมารับอุปกรณ์ท่ีคุณครู ร่วมกนั
ปฏิบติักิจกรรมบนัทึกผลและสรุป และออกมาน าเสนอผลการปฏิบติั 
 

เวลาทีใ่ช้ 
 1. ระดมความคิดก่อนปฏิบติั ประมาณ 5 นาที 
 2. ทดลอง ประมาณ 15 นาที 
 3. อภิปรายตอบค าถามและสรุปหลงัการทดลอง ประมาณ 5 นาที 
     รวมประมาณ 25 นาที 
 
วสัดุอุปกรณ์ 
 

 

ล าดับที ่
 

รายการ 
 

ภาพ 
 

จ านวน 

 

 
1 

 
กลอ้งจุลทรรศน์ 

 

 
1 กลอ้ง 

 
2 

 

สไลดแ์ละกระจก
ปิดสไลด ์

  
1 ชุด   

 

หรือ   
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

 

ล าดับที ่
 

รายการ 
 

ภาพ 
 

จ านวน 

 

 
3 

 
หลอดหยด 

   
1 อนั 

 
4 

 
น ้า 

  
10 ลูกบาศก์
เซนติเมตร 

   
ขั้นตอนการทดลอง 

1. ใชมื้อท่ีถนดัจบัท่ีแขนของกลอ้งจุลทรรศน์อีกมือรองรับน ้าหนกัท่ีฐานกลอ้ง วางกลอ้งลงบน 
โตะ๊พื้นเรียบ 
 
 
 
 
 

2. หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยายต ่ามาไวต้รงต าแหน่งวตัถุท่ีจะดู 
 
 
                                                                                                                                                                                        
 
 
  

 

ใช้มอืจบัทีจ่านหมุน 

www.kr
oobannok.c

om



11 

 

จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
3.  ถา้เป็นกลอ้งแบบใชแ้สงจากแสงอาทิตยป์รับกระจกใตก้ลอ้งเพื่อรับแสงสวา่งท่ีพอเหมาะให้

ผา่นเขา้สู่ช่องรับแสงถา้เป็นกลอ้งแบบใชแ้สงจากไฟฟ้าเปิดสวชิตไ์ฟท่ีฐานกลอ้ง เตรียมสไลดโ์ดย 
หยดน ้าลงบนแผน่สไลดท่ี์มีพยญัชนะรูปตวั ง ปิดดว้ยกระจกปิดสไลด ์วางสไลดล์งบนแท่นวางสไลดใ์ห้
ตรงกบัช่องรับแสง 
 
 
 
 
 
 
 
 4. มองดา้นขา้งของแท่นวางสไลดใ์นแนวระนาบ หมุนปุ่มปรับภาพหยาบเพื่อเล่ือนเลนส์ใกล้
วตัถุลงใหอ้ยูใ่นต าแหน่งต ่าสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5. มองผา่นเลนส์ใกลต้าโดยลืมตาทั้ง 2 ขา้ง หมุนปุ่มปรับภาพหยาบใหเ้ลนส์เล่ือนข้ึนห่างจาก
สไลดช์า้ จนกระทั้งมองเห็นภาพของวตัถุ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
6. หมุนปุ่มปรับภาพละเอียดเพื่อใหเ้กิดภาพชดัเจนยิง่ข้ึน 

 
 
 
 
  
 
 
 
 

7. ขยายภาพใหมี้ขนาดใหญ่ข้ึน โดยหมุนเลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยายปานกลางและก าลงัขยายสูง
เขา้ไวต้รงต าแหน่งวตัถุท่ีจะดูตามล าดบั ปรับภาพละเอียดใหช้ดัเจนข้ึนดว้ยปุ่มปรับภาพละเอียด 
(หา้มใชปุ่้มปรับภาพหยาบกบัเลนส์ใกลว้ตัถุท่ีมีก าลงัขยายสูง)    
 
 
 
 
 
  
 
 

8. บนัทึกก าลงัขยายของภาพวตัถุจากก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้าคูณดว้ยก าลงัขยายของเลนส์ 
ใกลว้ตัถุ 
 9. บนัทึกภาพท่ีปรากฏจากกลอ้งจุลทรรศน์ 
 
 
 
 
 
 

ท าบตัรกิจกรรมท่ี 1.1 กิจกรรมฝึกปฏิบติัการ
ทดลอง เร่ือง การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ นะครับ 
 

ปุ่มปรับภาพ

ละเอยีดกล้อง

ใช้แสงอาทิตย์ 

ปุ่มปรับภาพ

ละเอยีดกล้อง

ใช้แสงไฟฟ้า

แสงไ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรบันทกึกจิกรรมที่ 1.1 
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
 
 
 
 

 
 
 
รายช่ือสมาชิกกลุ่มที ่..................... 
 1. ........................................................................................ เลขท่ี............... ประธาน 
 2. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 3. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 4. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 5. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 6. ........................................................................................ เลขท่ี............... เลขานุการ 
 
ปฏิบัติกจิกรรมเมื่อ 
 วนั ........................... ท่ี .......... เดือน ........................................ พ.ศ. ....................... 
 
วตัถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติ 
 .................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
บันทกึผลการทดลอง 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
สรุปผลการทดลอง 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
ค าถามหลงัการทดลอง 
1. ภาพท่ีมองเห็นจากกลอ้งจุลทรรศน์มีลกัษณะแตกต่างจากภาพท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่าอยา่งไร 

ตอบ .......................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 

2. ถา้ตอ้งการใหภ้าพชดัเจนข้ึนควรท าอยา่งไร 
ตอบ........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 

3. ถา้ตอ้งการขยายภาพใหมี้ขนาดใหญ่ข้ึน ควรท าอยา่งไร  
ตอบ........................................................................................................................... 
.................................................................................................................................. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูบตัรแนวบนัทึกกิจกรรมท่ี 1.1  
กิจกรรมฝึกปฏิบติัการทดลอง เร่ือง 
การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ ในหนา้ต่อไป 
 www.kr
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรแนวบันทกึกจิกรรมที่ 1.1 
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
 
 
 
 
 

วตัถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติ 
  อธิบายวธีิการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ได ้
 
บันทกึผลการทดลอง 
 

ลกัษณะของภาพท่ีปรากฏจากกลอ้งจุลทรรศน์ ก าลงัขยายของภาพ 
 
 
 
 
 
 

 

 
สรุปผลการทดลอง 
 ภาพท่ีมองเห็นจากกลอ้งจุลทรรศน์มีลกัษณะแตกต่างจากภาพท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่าในลกัษณะ
หวักลบักบัวตัถุมีขนาดใหญ่ข้ึนตามล าดบัก าลงัขยาย 
 
แนวค าตอบหลงัการทดลอง 
1. ภาพท่ีมองเห็นจากกลอ้งจุลทรรศน์มีลกัษณะแตกต่างจากภาพท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่าอยา่งไร 
 ตอบ หวักลบักบัวตัถุ มีขนาดใหญ่ข้ึน 
2. ถา้ตอ้งการใหภ้าพชดัเจนข้ึนควรท าอยา่งไร 
 ตอบ หมุนปุ่มปรับภาพละเอียดเพื่อใหเ้กิดภาพชดัเจนยิง่ข้ึน 
3. ถา้ตอ้งการขยายภาพใหมี้ขนาดใหญ่ข้ึน ควรท าอยา่งไร 
 ตอบ  หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุเพิ่มก าลงัขยาย 

 
 

อยู่ในดุลยพนิิจของครู 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 บัตรความรู้ที่ 1.1 
เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
 
 

 
 
 

กล้องจุลทรรศน์ 
 กลอ้งจุลทรรศน์ เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยขยายขนาดของส่ิงท่ีมีขนาดเล็กเกินกวา่ท่ีจะมองเห็นไดด้ว้ย
ตาเปล่า เช่น เซลลพ์ืช เซลลส์ัตว ์เป็นตน้ กลอ้งจุลทรรศน์มีส่วนประกอบและวธีิใช ้ดงัน้ี 
  
1. ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์ 
 ส่วนประกอบท่ีส าคญัของกลอ้งจุลทรรศน์ มีดงัน้ี 

 

 
 

ภาพที ่1 แสดงส่วนต่างๆ ของกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง (light microscope) 
(แบบใชแ้สงจากไฟฟ้า) 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 
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ภาพที ่2 แสดงส่วนต่างๆ ของกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง (light microscope) 

(แบบใชแ้สงจากดวงอาทิตย)์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ล ากล้อง   
 

   จานหมุน 

    แขนกล้อง 

ปุ่มปรับภาพละเอยีด 

ละเอยีด 

 ปุ่มปรับภาพหยาบ 

  เลนส์ใกล้ตา 

  แท่นวางสไลด์ 

     ฐานกล้อง 

ไดอะแฟรม 

กระจกสะท้อนแสง

สะท้อนแสงแสง 

ทีห่นีบสไลด์ 

เลนส์ใกล้วตัถุ 
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 1. ล ากล้อง (Body tube)เป็นส่วนของกลอ้งท่ีอยูร่ะหวา่งเลนส์ใกลต้าและเลนส์ใกลว้ตัถุปลาย
ดา้นบนเป็นท่ีส าหรับใส่เลนส์ใกลต้า ปลายดา้นล่างติดกบัเลนส์ใกลว้ตัถุ ซ่ึงติดกบัแป้นกลมๆ ท่ีหมุนได้
เพื่อเปล่ียนเลนส์ขนาดต่างๆ หนา้ท่ีของล ากลอ้งนอกจากจะเป็นท่ีติดตั้งของเลนส์ใกลว้ตัถุ และเลนส์ใกล้
ตาแลว้ยงัท าหนา้ท่ีป้องกนัการรบกวนของแสงภายนอก เพื่อไม่ใหร้บกวนการเกิดภาพในการท าหนา้ท่ี
ของเลนส์ดว้ย 
 2.  จานหมุน (EVOLVING NOSEPIECE) เป็นส่วนของกลอ้งท่ีใชส้ าหรับหมุน เพื่อเปล่ียน
ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ 
 3.  เลนส์ใกล้วตัถุ ( OBJECTIVE LENS ) 10 X จะติดอยูเ่ป็นชุดกบัจานหมุน ซ่ึงเป็นส่วนของ
กลอ้งท่ีประกอบดว้ยเลนส์ ซ่ึงรับแสงท่ีส่องผา่นมาจากวตัถุท่ีน ามาศึกษา ( Specimen ) เม่ือล าแสงผา่น
เลนส์ใกลว้ตัถุ เลนส์ใกลว้ตัถุจะขยายภาพของวตัถุนั้น ได ้10 เท่า จากวตัถุจริง และท าใหภ้าพท่ีไดเ้ป็น
ภาพจริงหวักลบั 
 4. เลนส์ใกล้วตัถุ ( OBJECTIVE LENS ) 40 X จะติดอยูเ่ป็นชุดกบัจานหมุน ซ่ึงเป็นส่วนของ
กลอ้งท่ีประกอบดว้ย 
เลนส์ ซ่ึงรับแสงท่ีส่องผา่นมาจากวตัถุท่ีน ามาศึกษา ( Specimen ) เม่ือล าแสงผา่นเลนส์ใกลว้ตัถุ เลนส์
ใกลว้ตัถุจะขยายภาพของวตัถุนั้น ได ้40 เท่า จากวตัถุจริง และท าใหภ้าพท่ีไดเ้ป็นภาพจริงหวักลบั 

5. เลนส์ใกล้วตัถุ ( OBJECTIVE LENS ) 100 X จะติดอยูเ่ป็นชุดกบัจานหมุน ซ่ึงเป็นส่วนของ
กลอ้งท่ีประกอบดว้ยเลนส์ ซ่ึงรับแสงท่ีส่องผา่นมาจากวตัถุท่ีน ามาศึกษา ( Specimen ) เม่ือล าแสงผา่น
เลนส์ใกลว้ตัถุ เลนส์ใกลว้ตัถุจะขยายภาพของวตัถุนั้น ได ้100 เท่า จากวตัถุจริง และท าใหภ้าพท่ีไดเ้ป็น
ภาพจริงหวักลบั 

6. ทีห่นีบสไลด์ (Stage clip) ใชห้นีบสไลดใ์หติ้ดอยูก่บัแท่นวางวตัถุ ในกลอ้งรุ่นใหม่จะมี 
Mechanical stage แทนเพื่อควบคุม การเล่ือนสไลดใ์หส้ะดวกยิง่ข้ึน 

7. คอนเดนเซอร์( CONDENSER ) จะอยูด่า้นใตข้องแท่นวางวตัถุ เป็นเลนส์รวมแสง เพื่อรวม
แสงผา่นไป 

8. หลอดไฟ เป็นแหล่งก าเนิดแสง 
9. เลนส์ใกล้ตา ( EYEPIECE LENS หรือ OCULAR LENS ) เลนส์น้ีจะสวมอยูก่บัล ากลอ้ง  

มีตวัเลขแสดงก าลงัขยาย อยูด่า้นบน เช่น 5X, 10X หรือ 15X เป็นตน้  
            10. แขนกล้อง (Arm) เป็นส่วนท่ีท าหนา้ท่ียดึระหวา่งล ากลอ้งและฐานกลอ้งเป็นต าแหน่งท่ีใชจ้บั
กลอ้งในขณะเคล่ือนยา้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 
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11. แท่นวางสไลด์ (stage) เป็นแท่นท่ีใชว้างสไลด ์(slide) ตวัอยา่งท่ีตอ้งการศึกษาท่ีตรงกลาง

แท่นวางสไลด ์
12. ปุ่มปรับภาพหยาบ ( COARSE ADJUSMENT KNOB ) ใชเ้ล่ือนต าแหน่งของแท่นวาง

วตัถุข้ึนลง เม่ืออยูใ่นระยะโฟกสั ก็จะมองเห็นภาพได ้ปุ่มน้ีมีขนาดใหญ่จะอยูท่ี่ดา้นขา้งของตวักลอ้ง 
13.ปุ่มปรับภาพละเอยีด ( FINE ADJUSMENT KNOB ) เป็นปุ่มขนาดเล็กอยูถ่ดัจากปุ่มปรับ

ภาพหยาบออกมาทางดา้นนอกท่ีต าแหน่งเดียวกนั หรือกลอ้งบางชนิดอาจจะอยูใ่กล ้ๆ กนั เม่ือปรับดว้ย
ปุ่มปรับภาพหยาบจน มองเห็นภาพแลว้จึงหมุนปุ่มปรับภาพละเอียดจะท าใหไ้ดภ้าพคมชดัยิง่ข้ึน 

14.ฐาน (base) เป็นส่วนล่างสุดของกลอ้งจุลทรรศน์ ท าหนา้ท่ีรับน ้าหนกัตวักลอ้งทั้งหมด 
2. วธีิการใช้กล้องจุลทรรศน์  
 กลอ้งจุลทรรศน์มีความส าคญัมากส าหรับการท างานในหอ้งปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์ชีวภาพ 
และเน่ืองจากเป็นอุปกรณ์ท่ีมีส่วนประกอบและการใชง้านท่ีซบัซอ้น ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งเรียนรู้วธีิการใช ้
และฝึกฝนเพื่อใหเ้กิดทกัษะท่ีถูกตอ้ง ดงัน้ี 
 1. วางตวักลอ้งบนพื้นราบท่ีมีความแขง็แรงและมีแสงสวา่งเพียงพอ โดยใหล้ ากลอ้งตั้งตรง 
 2. หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุ โดยเลือกเลนส์ท่ีมีก าลงัขยายต ่าสุดมาใชก่้อน 
 3. ปรับกระจกเงาใตแ้ท่นวางวตัถุใหแ้สงส่องผา่นเขา้สู่ล ากลอ้งไดเ้ตม็ท่ี โดยมองผา่นเลนส์ใกล้
ตาจะเห็นวงกลมสวา่งท่ีสุด 
 4. วางแผน่สไลดท่ี์เตรียมไวบ้นแท่นวางสไลด ์จดัวตัถุใหอ้ยูต่รงต าแหน่งท่ีมีแสงส่องผา่นได ้
แลว้ใชท่ี้หนีบสไลดจ์บัแผน่สไลดใ์หแ้น่น 
 5. หมุนปุ่มปรับภาพหยาบจนเลนส์ใกลว้ตัถุเล่ือนลงมาต ่าสุด โดยไม่ชนแผน่สไลด์ 
 6. มองผา่นเลนส์ใกลต้าแลว้ค่อยๆ หมุนปุ่มปรับภาพหยาบเล่ือนข้ึนจนมองเห็นภาพของวตัถุ
ปรากฏข้ึนชดัเจนท่ีสุด แลว้จึงหมุนปุ่มปรับภาพละเอียด ขณะน้ีอาจเล่ือนแผน่สไลดเ์พื่อใหม้องเห็นวตัถุ
ในต าแหน่งท่ีเราสนใจอยูต่รงกลางพอดี 
 7. ถา้ตอ้งการขยายภาพใหมี้ขนาดใหญ่ข้ึน ใหห้มุนเลนส์ใกลว้ตัถุท่ีมีก าลงัขยายสูงมาแทนท่ี โดย
ไม่ตอ้งเล่ือนแผน่สไลด ์แลว้ใหห้มุนปุ่มปรับภาพละเอียด เพื่อปรับภาพใหช้ดัเจนมากข้ึน  
 8. บนัทึกภาพท่ีเห็นภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน์ และระบุก าลงัขยายท่ีใช้ 
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3. วธีิค านวณก าลงัขยาย 
 ก าลงัขยายของกลอ้ง = ก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า × ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ 
 เช่น ก าลงัขยายของกลอ้ง = 10 × 40 
          = 400 
 หมายความวา่ ภาพท่ีมองเห็นจากกลอ้งจุลทรรศน์มีขนาดใหญ่กวา่วตัถุจริง 400 เท่า 
 ตวัอยา่งวธีิการค านวณก าลงัขยาย 
 เม่ือส่องวตัถุดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ โดยใชเ้ลนส์ใกลต้าก าลงัขยาย 10 เท่า (10x) และเลนใกลว้ตัถุ
ก าลงัขยาย 40 เท่า (40x) ภาพท่ีไดจ้ะมีก าลงัขยายก่ีเท่า 
 วธีิท า ก าลงัขยายของกลอ้ง = ก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า × ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ 
           ก าลงัขยายของกล่อง = 10 × 40 
       = 400 
 ภาพท่ีไดมี้ก าลงัขยาย 400 เท่า 
4. ข้อควรระวงัในการใช้กล้องจุลทรรศน์ 
 กลอ้งจุลทรรศน์เป็นเคร่ืองมือท่ีมีราคาแพงและมีความซบัซอ้นในการใชง้าน ผูใ้ชจึ้งตอ้งใชอ้ยา่ง
ระมดัระวงัและรักษาความสะอาดอยูเ่สมอ เพื่อไม่ใหเ้กิดความเสียหายและสามารถน าไปใชง้านไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ขอ้ควรระวงัมีดงัน้ี 
 1. การยกกลอ้งเพื่อเคล่ือนยา้ย ใหใ้ชมื้อหน่ึงจบัท่ีแขนของกลอ้ง อีกมือหน่ึงใชร้องท่ีใตฐ้าน และ
ยกกลอ้งในลกัษณะตั้งตรง 
 2. ขณะท่ีหมุนปุ่มปรับภาพขยายเพื่อเล่ือนเลนส์ใกลว้ตัถุลงใกลแ้ผน่สไลด ์ใหค้อยมองดา้นขา้ง
ของเลนส์ใกลว้ตัถุไม่ใหช้นแผน่สไลด์ 
 3. การมองภาพในกลอ้งจุลทรรศน์ควรลืมตาทั้งสองขา้ง 
 4. การเช็ดเลนส์ใหใ้ชก้ระดาษเช็ดเลนส์เท่านั้น 
 5. การเก็บกลอ้งจุลทรรศน์เม่ือใชง้านเสร็จแลว้ ควรปฏิบติั ดงัน้ี  
     5.1 ใชผ้า้แหง้นุ่มท าความสะอาดตวักลอ้ง 
     5.2 เล่ือนท่ีหนีบสไลดใ์หข้นานกนั 
    5.3 ปรับกระจกเงาใหอ้ยูใ่นแนวด่ิงตั้งฉากกบัตวักลอ้ง 
     5.4 หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุท่ีมีก าลงัขยายต ่าสุดใหต้รงกบัล ากลอ้ง และเล่ือนใหอ้ยูใ่นระดบัต ่าสุด 
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บัตรบันทกึกจิกรรมแบบฝึกหัดที่ 1.1 
เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
       

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. บอกส่วนประกอบและค านวณก าลงัขยายของกลอ้งจุลทรรศน์ได ้
 2. อธิบายการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ไดถู้กตอ้ง 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
เวลาทีใ่ช้ ประมาณ 10 นาที 
 
 ช่ือ ........................................................................................ เลขท่ี...............  
 

1. ใหน้กัเรียนบอกส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน์จากภาพท่ีก าหนดให้ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 
2. ใหน้กัเรียนค านวณก าลงัขยายจากโจทยต่์อไปน้ี 
 เม่ือส่องวตัถุดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ โดยใชเ้ลนส์ใกลต้าก าลงัขยาย 10 เท่า (10x) และเลนใกลว้ตัถุ
ก าลงัขยาย 4 เท่า (4x) ภาพท่ีไดจ้ะมีก าลงัขยายก่ีเท่า 
 .................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3. ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัขั้นตอนการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ใหถู้กตอ้ง 
 _____ 1) บนัทึกภาพท่ีเห็น ระบุก าลงัขยาย 
 _____ 2) หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยายต ่าสุด 
 _____ 3) ปรับกระจกเงาใตแ้ท่น 
 _____ 4) วางตวักลอ้งบนพื้นราบท่ีแขง็แรง และแสงสวา่งเพียงพอ 
 _____ 5) มองผา่นเลนส์ใกลต้าค่อยๆ หมุนปุ่มปรับภาพหยาบเล่ือนข้ึนจนมองเห็นภาพของวตัถุ 
 _____ 6) วางแผน่สไลดท่ี์เตรียมบนแท่นวางสไลด์ 
 _____ 7) หมุนปุ่มปรับภาพหยาบใหล้งมาจนเลนส์ใกลว้ตัถุเล่ือนลงมาต ่าสุด 
 _____ 8) ขยายภาพใหใ้หญ่ข้ึน หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุท่ีมีก าลงัขยายสูงข้ึนแทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าแบบฝึกหดั บตัรแนวบนัทึกกิจกรรม
แบบฝึกหดัท่ี 1.1 เร่ือง การใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรแนวบันทกึกจิกรรมแบบฝึกหัดที่ 1.1 
เร่ือง การใช้กล้องจุลทรรศน์ 

 
 
 
 
 
 
1. ใหน้กัเรียนบอกส่วนประกอบของกลอ้งจุลทรรศน์จากภาพท่ีก าหนดให้ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
2. ใหน้กัเรียนค านวณก าลงัขยายจากโจทยต่์อไปน้ี 
 เม่ือส่องวตัถุดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ โดยใชเ้ลนส์ใกลต้าก าลงัขยาย 10 เท่า (10x) และเลนใกลว้ตัถุ
ก าลงัขยาย 4 เท่า (4x) ภาพท่ีไดจ้ะมีก าลงัขยายก่ีเท่า 
 วธีิท า ก าลงัขยายของกลอ้ง = ก าลงัขยายของเลนส์ใกลต้า × ก าลงัขยายของเลนส์ใกลว้ตัถุ 
           ก าลงัขยายของกล่อง = 10 × 4 
          = 40 
 ภาพท่ีไดมี้ก าลงัขยาย 40 เท่า 
 
3. ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัขั้นตอนการใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ใหถู้กตอ้ง 
 __8___ 1) บนัทึกภาพท่ีเห็น ระบุก าลงัขยาย 
 __2___ 2) หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุก าลงัขยายต ่าสุด 
 __3___ 3) ปรับกระจกเงาใตแ้ท่น 
 __1___ 4) วางตวักลอ้งบนพื้นราบท่ีแขง็แรง และแสงสวา่งเพียงพอ 
 __6___ 5) มองผา่นเลนส์ใกลต้าค่อยๆ หมุนปุ่มปรับภาพหยาบเล่ือนข้ึนจนมองเห็นภาพของวตัถุ 
 __4___ 6) วางแผน่สไลดท่ี์เตรียมบนแท่นวางสไลด์ 
 __5___ 7) หมุนปุ่มปรับภาพหยาบใหล้งมาจนเลนส์ใกลว้ตัถุเล่ือนลงมาต ่าสุด 
 __7___ 8) ขยายภาพใหใ้หญ่ข้ึน หมุนเลนส์ใกลว้ตัถุท่ีมีก าลงัขยายสูงข้ึนแทน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อำ่นบตัรภาระงานท่ี 1.2 เร่ือง 
เซลลข์องส่ิงมีชีวติ นะคะ 
 www.kr

oobannok.c
om



25 

 

จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรภาระงานที ่1.2 เร่ือง เซลล์ของส่ิงมีชีวติ 

 
 

 
 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลและปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คน เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม มอบหมายหนา้ท่ีให้ 
สมาชิกทุกคนรับผดิชอบอยา่งชดัเจน 
 2. นกัเรียนศึกษาบตัรกิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ อภิปรายและระดมความคิดฝึก
ปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุ่ม บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม สรุปเป็นค าตอบของกลุ่มแลว้บนัทึกค าตอบลง
ในบตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
 3. ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมท่ี 1.2 เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ 
 4. นกัเรียนร่วมกนัศึกษาบตัรความรู้ท่ี 1.2 เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ ในประเด็นเก่ียวกบัเซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว และเซลลข์องส่ิงมีชีวติหลายเซลลโ์ดยใหน้กัเรียนระดมความคิดและอภิปรายร่วมกนั
ภายในกลุ่ม 
 5. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัจากบตัรบนัทึกกิจกรรมแบบฝึกหดัท่ี 1.2 เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ ตาม 
ค าช้ีแจง 
 6. นกัเรียนและครูร่วมกนัพิจารณาผลการท ากิจกรรม ขอ้บกพร่องในการปฏิบติักิจกรรม  
(ในกรณีท่ีพบขอ้บกพร่อง) โดยครูแนะน าเพิ่มเติมในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
 7. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัเซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว และเซลลข์องส่ิงมีชีวติ
หลายเซลล ์แลว้บนัทึกผลท่ีสมบูรณ์ลงในสมุดบนัทึกของตน 
 8. นกัเรียนเขียนประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัเซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว และเซลลข์องส่ิงมีชีวติ
หลายเซลล ์ลงในสมุดบนัทึกตนเอง และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนในกลุ่ม วเิคราะห์ประสบการณ์ แลว้
บนัทึกขอ้มูลประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัเซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว และเซลลข์องส่ิงมีชีวติหลายเซลลท่ี์ได้
จากเพื่อนในกลุ่มเพิ่มเติมลงในสมุดบนัทึกของตน 
 9. นกัเรียนช่วยกนัหาแนวทางในการน าผลการเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัและให้
นกัเรียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึกของตนเอง 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 10. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัเซลลข์องส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว และเซลลข์อง
ส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์โดยการซกัถามเป็นรายบุคคล 
 11. นกัเรียนตรวจผลของการท ากิจกรรม โดยปฏิบติัดงัน้ี 
       11.1 เลขานุการกลุ่มรวบรวมบตัรบนัทึกกิจกรรมของสมาชิกในกลุ่มไปแลกเปล่ียน 
กบักลุ่มอ่ืน โดยแลกเปล่ียน 
       11.2 ประธานกลุ่มรับบตัรแนวบนัทึกกิจกรรมจากครู 
       11.3 สมาชิกในกลุ่มตรวจบตัรบนัทึกกิจกรรมของกลุ่มอ่ืน 
       11.4 เลขานุการกลุ่มรวบรวมบตัรบนัทึกกิจกรรมคืนกลุ่มเดิม 
       11.5 สมาชิกในกลุ่มบนัทึกคะแนนลงใน แบบบนัทึกคะแนน รวมคะแนนของสมาชิก 
ในกลุ่มหาค่าเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม 
 12. นกัเรียนพิจารณาผลการประเมินของตน และร่วมกนัอภิปรายค าตอบท่ีถูกตอ้ง (หากค าตอบ
ผดิหรือไม่ตรงประเด็น) ในแบบบนัทึกค าตอบของตน แลว้รวบรวมชุดกิจกรรมของตนส่งใหก้บั
ประธาน และประธานรวบรวมชุดกิจกรรมของสมาชิกภายในกลุ่ม ส่งคืนคุณครูใหเ้รียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านบตัรกิจกรรมท่ี 1.2 กิจกรรมฝึกปฏิบติัการ
ทดลอง เร่ือง เซลลข์องส่ิงมีชีวติ นะคะ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรกจิกรรมที่ 1.2  
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง เซลล์ของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 

 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 เพื่อศึกษารูปร่างเซลลข์องส่ิงมีชีวติเล็กๆ 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาบตัรกิจกรรมฝึกปฏิบติัจนเขา้ใจ ส่งตวัแทนมารับอุปกรณ์ท่ีคุณครู ร่วมกนั 

 ปฏิบติักิจกรรมบนัทึกผลและสรุป และออกมาน าเสนอผลการปฏิบติั 
 
เวลาทีใ่ช้ 
 1. ระดมความคิดก่อนปฏิบติั ประมาณ 5 นาที 
 2. ทดลอง ประมาณ 15 นาที 
 3. อภิปรายตอบค าถามและสรุปหลงัการทดลอง ประมาณ 5 นาที 
     รวมประมาณ 25 นาที 
 
วสัดุอุปกรณ์ 
 

 

ล าดับที ่
 

รายการ 
 

ภาพ 
 

จ านวน 

 

 
1 

 
กลอ้งจุลทรรศน์ 

 

 
1 กลอ้ง 

 
2 

 
สไลดแ์ละกระจก

ปิดสไลด ์

  
1 ชุด   

 

หรือ   
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 
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ล าดับที ่
 

รายการ 
 

ภาพ 
 

จ านวน 

 

 
3 

 
หลอดหยด 

  
1 อนั 

 

 
4 

 
บีกเกอร์ขนาด

กลาง 

  
1 ใบ 

 
5 

 
น ้าบ่อ 

 10 ลูกบาศก์
เซนติเมตร   

 
 
ขั้นตอนการทดลอง 

1. ใชบี้กเกอร์ตกัน ้าจากบ่อ โดยตกัใกล้ๆ  ขอบแหล่งน ้า 
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2. ใชห้ลอดหยดดูดน ้าจากบีกเกอร์ หยดลงบนสไลด ์1 หยด ปิดดว้ยกระจกปิด แลว้น าไป
ตรวจดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. บนัทึกภาพส่ิงมีชีวติท่ีพบ บรรยายลกัษณะรูปร่างและการเคล่ือนท่ี 
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รายช่ือสมาชิกกลุ่มที ่..................... 
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 2. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 3. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 4. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
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 6. ........................................................................................ เลขท่ี............... เลขานุการ 
 
ปฏิบัติกจิกรรมเมื่อ 
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วตัถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติ 
 .................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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บันทกึผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทดลอง 
 
 
 
 
ค าถามหลงัการทดลอง 
1. ส่ิงมีชีวติท่ีเห็นมีลกัษณะ รูปร่าง และขนาดเป็นอยา่งไร 
ตอบ.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
2. ส่ิงมีชีวตินั้นเคล่ือนท่ีไดห้รือไม่ และเคล่ือนท่ีในลกัษณะใด 
ตอบ.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
 
3. นกัเรียนคิดวา่เซลลน์ั้นเป็นเซลล์พืชหรือเซลลส์ัตว ์เพราะเหตุใด 
ตอบ.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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บัตรแนวบันทกึกจิกรรมที่ 1.2 
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วตัถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติ 
 เพื่อศึกษารูปร่างเซลลข์องส่ิงมีชีวติเล็กๆ  
 
บันทกึผลการทดลอง 
 

ภาพท่ีเห็น ลกัษณะรูปร่าง การเคล่ือนท่ี 
 
 
 
 

  

 
สรุปผลการทดลอง 
 ส่ิงมีชีวติเล็กๆ บางชนิดมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า ตอ้งศึกษาโดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ อาจมีทั้งท่ีเป็น
พืชและสัตว ์ถา้เป็นสัตวจ์ะมีการเคล่ือนท่ี เช่น อะมีบา ไฮดรา ถา้เป็นพืช เช่น เทาน ้า จะมีสีเขียวและไม่
เคล่ือนท่ี 
 
แนวค าตอบหลงัการทดลอง 
1. ส่ิงมีชีวติท่ีเห็นมีลกัษณะ รูปร่าง และขนาดเป็นอยา่งไร 
 ตอบ  มีลกัษณะรูปร่าง และมีขนาดเล็กมาก 
2. ส่ิงมีชีวตินั้นเคล่ือนท่ีไดห้รือไม่ และเคล่ือนท่ีในลกัษณะใด 
 ตอบ  เคล่ือนท่ีได ้เคล่ือนท่ีอยา่งชา้ๆ  หรือ  เคล่ือนท่ีได ้ เคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
3. นกัเรียนคิดวา่เซลลน์ั้นเป็นเซลลพ์ืชหรือเซลลส์ัตว ์เพราะเหตุใด 
 ตอบ  เซลลส์ัตว ์ เพราะมีการเคล่ือนท่ี หรือเซลลพ์ืช เพราะไม่มีการเคล่ือนท่ีและมีสีเขียว 
 
 
 

อยู่ในดุลยพนิิจของครู 
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บัตรความรู้ที่ 1.2  
เร่ือง เซลล์ของส่ิงมีชีวติ 

 

 
 

 
 

1. เซลล์และการค้นพบ 
 ส่ิงมีชีวติทุกชนิดไม่วา่จะมีขนาดเล็กหรือใหญ่ จะประกอบดว้ยหน่วยท่ีเล็กท่ีสุดแต่มีความส าคญั
ต่อชีวติมากท่ีสุดเรียกวา่ เซลล์ (Cell) 
 ผูค้น้พบเซลลค์นแรก คือ รอเบิร์ต ฮุก (Robert Hooke) นกัวทิยาศาสตร์ชาวองักฤษ เม่ือปี พ.ศ. 
2208 เขาไดศึ้กษาช้ินไมก้๊อกโดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ พบวา่ ไมก้๊อกประกอบดว้ยโครงร่างส่ีเหล่ียมเช่ือม 
ต่อกนัเป็นจ านวนมาก เขาจึงใหช่ื้อส่ีเหล่ียมนั้นวา่ เซลล์  
 ต่อมาในปี พ.ศ.2382 นกัวทิยาศาสตร์ชาวเยอรมนั ช่ือ มทัทีอสั ยาคอบ ชไลเดน (Matthias Jakob 
Schleiden) และ เทโอดอร์ ชวนัน์ (Theodor Schwann) ไดศึ้กษาส่ิงมีชีวติมากมายโดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
และไดร่้วมกนัตั้งทฤษฎเีซลล์ (Cell Theory) ข้ึน มีใจความวา่ “ส่ิงมีชีวติทั้งหลายประกอบดว้ยเซลล ์และ
เซลลคื์อหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติทุกชนิด” 
2. เซลล์ของส่ิงมีชีวติ 
 ส่ิงมีชีวติทั้งส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและส่ิงมีชีวติหลายเซลล ์เซลลข์องส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดจะมี
ลกัษณะและรูปร่างแตกต่างกนัตามหนา้ท่ี เพื่อใหเ้หมาะสมกบัการด ารงชีวติ 
 2.1 เซลล์ของส่ิงมีชีวติเซลล์เดียว 

      ส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว ส่ิงมีชีวติเหล่าน้ีมีขนาดเล็กมาก มองดว้ยตาเปล่าไม่เห็น การศึกษาตอ้ง
ใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ส่องดู สามารถท ากิจกรรมทุกอยา่งท่ีส่ิงมีชีวติทัว่ๆ ไปท าได ้เช่น เคล่ือนไหว กิน
อาหาร สืบพนัธ์ุ เช่น 
       2.1.1 อะมีบา (Amoeba) เป็นส่ิงมีชีวติท่ี 
อาศยัอยูใ่นน ้า หรืออยูบ่นพื้นดินท่ีช้ืนแฉะ มีรูปร่าง 
ไม่แน่นอน เปล่ียนแปลงรูปร่างขณะท่ีมีการเคล่ือนท่ี 
จะใชส่้วนของไซโทพลาซึมยืน่ออกไปเป็นเทา้เทียม 
(Pseudopodium) ในเซลลเ์พียงเซลลเ์ดียวสามารถท า 
กิจกรรมทุกอยา่งท่ีส่ิงมีชีวติทัว่ๆ ไปท าได ้
         

ภาพที ่3 อะมีบา 
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       2.1.2 พารามีเซียม (Paramecium) มีขนาดเล็กอาศยัอยูใ่นน ้าค่อนขา้งเน่า มีรูปร่างคงท่ีคลา้ย
รองเทา้แตะ มีร่องปากค่อนไปทางดา้นหน่ึง เคล่ือนท่ีโดยใชข้นเล็กๆ รอบตวัท่ีเรียกวา่ ซิเลยี (Cilia) 
       เป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวท่ีท ากิจกรรมได ้   
                                                                                               หลายชนิดอยา่งท่ีส่ิงมีชีวติทัว่ๆไปท าได ้
        
                  
   
 

 
 

                            ภาพที ่4 พารามีเซียม 
 
       2.1.3 ยูกลนีา (Euglena) เป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว  
มีลกัษณะ รูปร่าง และส่วนประกอบภายในเซลล ์ยกูลีนา 
มีรูปร่างไม่แน่นอน มีหนวด 1 เส้น   และมีจุดสีแดง 
ใกลโ้คนหนวดมีโครงสร้างสีเขียว เรียกวา่ คลอโรพลาสต ์ 
ท าใหย้กูลีนาสร้างอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
เพียงเซลลเ์ดียวของยกูลีนามีหนา้ท่ีคลา้ยๆกบัอะมีบา 
และพารามีเซียม 
 
 
 
 
    
                                ภาพที ่5 ยกูลีนา 
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 2.2 เซลล์ของส่ิงมีชีวติหลายเซลล์ 
       ส่ิงมีชีวติโดยทัว่ไปจะประกอบดว้ยเซลลห์ลายเซลล ์กลุ่มเซลลท่ี์มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัหรือ
เป็นเซลลช์นิดเดียวกนั ท าหนา้ท่ีอยา่งเดียวกนั เรียกวา่ เน้ือเยือ่  
        2.2.1 ไฮดรา (Hydra)  
       ไฮดรา เป็นสัตวท่ี์มีขนาดเล็ก สามารถมอง 
      เห็นไดด้ว้ยตาเปล่า มีขนาดเท่าปลายเขม็หมุด ยาว 
      ประมาณ 0.5-1 เซนติเมตร อาศยัอยูต่ามบ่อน ้า สระ 
      น ้าท่ีมีน ้าใสสะอาดและมีพืชข้ึนอยู ่ไฮดราจะเจาะอยู่ 
      กบัพืชน ้า มีรูปร่างคลา้ยตน้ไมเ้ล็กๆ เคล่ือนท่ีโดยลอย 
      ไปตามน ้า  
 
 
 
 
     ภาพที ่6 ไฮดรา 
       2.2.2 สไปโรไจรา (Spirogyra)  
                สไปโรไจรา อาศยัอยูบ่ริเวณผวิน ้าตามบ่อหรือแอ่งน ้าทัว่ๆ ไปในธรรมชาติ 
ประกอบดว้ยเซลลห์ลายเซลลท่ี์มีลกัษณะเหมือนกนั และต่อกนัแบบปลายชนปลาย ท าใหเ้กิด 
เป็นสายยาว สไปโรไจรา สามารถสร้างอาหารเองไดด้ว้ยกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง เน่ือง 
จากมีคลอโรพลาสตบิ์ดเป็นเกลียวอยูภ่ายในเซลล์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7 สไปโรไจรา 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรบันทกึกจิกรรมแบบฝึกหัดที่ 1.2  
เร่ือง เซลล์ของส่ิงมีชีวติ 

 
 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 อธิบายและยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวและส่ิงมีชีวติหลายเซลล์ได ้
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนช่ือส่ิงมีชีวติใหต้รงกบัภาพ พร้อมบอกประเภทของส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวหรือ 
              หลายเซลล ์
เวลาทีใ่ช้ ประมาณ 10 นาที 
 
 ช่ือ ........................................................................................ เลขท่ี...............  
 

 
 
 
 
 
 
 
               ช่ือ ...................................... 
               เป็นส่ิงมีชีวติ ........................... 

 
 
 
 
 
 
 
               ช่ือ ...................................... 
               เป็นส่ิงมีชีวติ ........................... 

 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ ...................................... 
เป็นส่ิงมีชีวติ ........................... 

 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ ...................................... 
เป็นส่ิงมีชีวติ ........................... 

 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ ...................................... 
เป็นส่ิงมีชีวติ ........................... 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรแนวบันทกึกจิกรรมแบบฝึกหัดที่ 1.2  
เร่ือง เซลล์ของส่ิงมีชีวติ 

 
 

 
 
 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนช่ือส่ิงมีชีวติใหต้รงกบัภาพ พร้อมบอกประเภทของส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียวหรือ 
              หลายเซลล ์
 
 
 
 
 
 
 
 
               ช่ือ ...........อะมีบา............. 
               เป็นส่ิงมีชีวติ .....เซลล์เดียว..... 

 
 
 
 
 
 
 
               ช่ือ .........พารามีเซียม......... 
               เป็นส่ิงมีชีวติ .....เซลล์เดียว..... 

 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ ........สไปโรไจรา......... 
เป็นส่ิงมีชีวติ ......หลายเซลล์....... 

 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ ...........ยูกลนีา............. 
เป็นส่ิงมีชีวติ .....เซลล์เดียว..... 

 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ .............ไฮดรา............... 
เป็นส่ิงมีชีวติ ......หลายเซลล์....... 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรภาระงานที ่1.3 เร่ือง ส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลล์พชื 

 
 

 
                
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลและปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คน เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม มอบหมายหนา้ท่ีให้ 
สมาชิกทุกคนรับผดิชอบอยา่งชดัเจน 
 2. นกัเรียนศึกษาบตัรกิจกรรมท่ี 1.3 เร่ือง โครงสร้างของเซลลพ์ืช อภิปรายและระดมความคิด 
ฝึกปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุ่ม บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม สรุปเป็นค าตอบของกลุ่มแลว้บนัทึกค าตอบ
ลงในบตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 1.3 เร่ือง โครงสร้างของเซลลพ์ืช 
 3. ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมท่ี 1.3 เร่ือง โครงสร้างของเซลลพ์ืช 
 4. นกัเรียนร่วมกนัศึกษาบตัรความรู้ท่ี 1.3 เร่ือง ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืช ใน
ประเด็นเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืช โดยใหน้กัเรียนระดมความคิดและอภิปราย
ร่วมกนัภายในกลุ่ม 
 5. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัจากบตัรบนัทึกกิจกรรมแบบฝึกหดัท่ี 1.3 เร่ือง ส่วนประกอบและ
หนา้ท่ีของเซลลพ์ืช ตามค าช้ีแจง 
 6. นกัเรียนและครูร่วมกนัพิจารณาผลการท ากิจกรรม ขอ้บกพร่องในการปฏิบติักิจกรรม 

 (ในกรณีท่ีพบขอ้บกพร่อง) โดยครูแนะน าเพิ่มเติมในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
 7. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืช แลว้บนัทึกผล
ท่ีสมบูรณ์ลงในสมุดบนัทึกของตน 
 8. นกัเรียนเขียนประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัขอ้งกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืช ลงในสมุด
บนัทึกตนเอง และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนในกลุ่ม วเิคราะห์ประสบการณ์ แลว้บนัทึกขอ้มูล
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืชท่ีไดจ้ากเพื่อนในกลุ่มเพิ่มเติมลงในสมุด
บนัทึกของตน 
 9. นกัเรียนช่วยกนัหาแนวทางในการน าผลการเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัและ 
ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึกของตนเอง 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 
 10. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืช โดย 
การซกัถามเป็นรายบุคคล 
 11. นกัเรียนตรวจผลของการท ากิจกรรม โดยปฏิบติัดงัน้ี 
       11.1 เลขานุการกลุ่มรวบรวมบตัรบนัทึกกิจกรรมของสมาชิกในกลุ่มไปแลกเปล่ียน 
กบักลุ่มอ่ืน โดยแลกเปล่ียน 
       11.2 ประธานกลุ่มรับบตัรแนวบนัทึกกิจกรรมจากครู 
       11.3 สมาชิกในกลุ่มตรวจบตัรบนัทึกกิจกรรมของกลุ่มอ่ืน 
       11.4 เลขานุการกลุ่มรวบรวมบตัรบนัทึกกิจกรรมคืนกลุ่มเดิม 
       11.5 สมาชิกในกลุ่มบนัทึกคะแนนลงใน แบบบนัทึกคะแนน รวมคะแนนของสมาชิก 
ในกลุ่มหาค่าเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม 
 12. นกัเรียนพิจารณาผลการประเมินของตน และร่วมกนัอภิปรายค าตอบท่ีถูกตอ้ง (หากค าตอบ
ผดิหรือไม่ตรงประเด็น) ในแบบบนัทึกค าตอบของตน แลว้รวบรวมชุดกิจกรรมของตนส่งใหก้บั
ประธาน และประธานรวบรวมชุดกิจกรรมของสมาชิกภายในกลุ่ม ส่งคืนคุณครูใหเ้รียบร้อย 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านบตัรกิจกรรมท่ี 1.3  
กิจกรรมฝึกปฏิบติัการทดลอง  
เร่ือง โครงสร้างของเซลลพ์ืช นะคะ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรกจิกรรมที่ 1.3  
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง โครงสร้างของเซลล์พชื 

 
 

 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 อธิบายโครงสร้างของเซลลพ์ืชได ้
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาบตัรกิจกรรมฝึกปฏิบติัจนเขา้ใจ ส่งตวัแทนมารับอุปกรณ์ท่ีคุณครู ร่วมกนั 

 ปฏิบติักิจกรรมบนัทึกผลและสรุป และออกมาน าเสนอผลการปฏิบติั 
 
เวลาทีใ่ช้ 
 1. ระดมความคิดก่อนปฏิบติั ประมาณ 5 นาที 
 2. ทดลอง ประมาณ 15 นาที 
 3. อภิปรายตอบค าถามและสรุปหลงัการทดลอง ประมาณ 5 นาที 
     รวมประมาณ 25 นาที 
 
วสัดุอุปกรณ์ 
 

 

ล าดับที ่
 

รายการ 
 

ภาพ 
 

จ านวน 

 

 
1 

 
กลอ้งจุลทรรศน์ 

 

 
1 กลอ้ง 

 
2 

 

สไลดแ์ละกระจกปิด
สไลด ์

  
1 ชุด   

 

หรือ   
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

ล าดับที ่
 

รายการ 
 

ภาพ 
 

จ านวน 

 

 
3 

 
หลอดหยด 

  
1 อนั 

 
4 

 
หวัหอม 

  
1 หวั   

 
5 

 
สาหร่ายหางกระรอก 

  
1 สาย 

 
6 

 
มีดโกนมีดา้ม 

  
1 อนั 

 

 
7 

 
น ้า 

  
10 ลูกบาศก์
เซนติเมตร 

 

 
8 

 
สารละลายไอโอดีน 

  
1  ขวด 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

ขั้นตอนการทดลอง      
 1. ศึกษาเซลลข์องเยือ่หอม 
     1.1 หยดน ้าลงบนสไลด ์1-2 หยด 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 ลอกเยือ่ดา้นในของกลีบหวัหอมแดงแลว้ใชมี้ดโกนตดัใหมี้ขนาด 0.5 x 0.5  เซนติเมตร 
  

 
 
 
 
 
    

1.3 วางเยือ่หอมลงบนหยดน ้า ระวงัอยา่ใหเ้ยือ่หอมซอ้นกนั หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด 
ลงบนเยือ่หอมแลว้ ปิดดว้ยกระจกปิดสไลด์โดยเอียงประมาณ  45  องศา ค่อยๆวางลง  อยา่ใหมี้
ฟองอากาศ  ถา้น ้าเยอะเกินไปใหใ้ชก้ระดาษทิชชูซบัดา้นขา้งกระจกปิดสไลด์ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 

1.4 น าไปส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ วาดรูปส่วนประกอบของเซลลล์งในบนัทึกผลการทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
2. ศึกษาเซลลข์องสาหร่ายหางกระรอก โดยน าใบอ่อนบริเวณยอดมาวางบนหยดน ้าบนสไลดปิ์ด   
             ทบัดว้ยกระจกปิดสไลด ์แลว้ด าเนินการเช่นเดียวกบั 1.4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าบตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 1.3  
กิจกรรมฝึกปฏิบติัการทดลอง เร่ือง 
โครงสร้างของเซลลพ์ืช นะครับ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรบันทกึกจิกรรมที่ 1.3  
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง โครงสร้างของเซลล์พชื 

 
 

 
 
 
รายช่ือสมาชิกกลุ่มที ่..................... 
 1. ........................................................................................ เลขท่ี............... ประธาน 
 2. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 3. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 4. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 5. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 6. ........................................................................................ เลขท่ี............... เลขานุการ 
 
ปฏิบัติกจิกรรมเมื่อ 
 วนั ........................... ท่ี .......... เดือน ........................................ พ.ศ. ....................... 
 
วตัถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติ 
 .................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
บันทกึผลการทดลอง 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
สรุปผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
ค าถามหลงัการทดลอง 
1. เซลลข์องเยือ่หอมและเซลลข์องสาหร่ายหางกระรอกมีลกัษณะอยา่งไร 
ตอบ   ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
2. เซลลข์องเยือ่หอมและเซลลข์องสาหร่ายหางกระรอก มีส่วนประกอบใดบา้ง 
ตอบ   ...................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 
3. นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใด ตอ้งหยดสียอ้มลงบนเยือ่หอม 
ตอบ  ........................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านบตัรแนวบนัทึกกิจกรรมท่ี 1.3  
กิจกรรมฝึกปฏิบติัการทดลอง 
เร่ือง โครงสร้างของเซลลพ์ืช นะครับ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรแนวบันทกึกจิกรรมที่ 1.3  
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง โครงสร้างของเซลล์พชื 

 
 

 
 
 
วตัถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติ 
 อธิบายโครงสร้างของเซลลพ์ืชได ้
 
บันทกึผลการทดลอง 
 

เซลลท่ี์น ามาศึกษา ภาพของเซลล ์ ส่วนประกอบท่ีพบ 
 
 
เยือ่หอม 
 

 

- ผนงัเซลล ์
- เยือ่หุม้เซลล ์
- ไซโทพลาซึม 
- นิวเคลียส 

 
 
สาหร่ายหางกระรอก 
 
 
  

- ผนงัเซลล ์
- เยือ่หุม้เซลล ์
- ไซโทพลาซึม 
- คลอโรพลาสต ์
- นิวเคลียส 

 
สรุปผลการทดลอง 

 จากผลการทดลอง โครงสร้างของเซลลพ์ืช ของเซลลเ์ยือ่หอมและสาหร่ายหางกระรอก
ส่ิงท่ีเหมือนกนัคือ ประกอบดว้ยผนงัเซลล์ เยือ่หุม้เซลล์ ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส ทั้งเซลล์
เยือ่หอม และเซลลส์าหร่ายหางกระรอก ส่ิงท่ีแตกต่างกนัคือ เซลลส์าหร่ายหางกระรอกมี 
คลอโรพลาสตแ์ต่เซลลเ์ยือ่หอมไม่มีคลอโรพลาสต์ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
แนวค าตอบหลงัการทดลอง 
1. เซลลข์องเยือ่หอมและเซลลข์องสาหร่ายหางกระรอกมีลกัษณะอยา่งไร 
 ตอบ   เป็นรูปเหล่ียม  
2. เซลลข์องเยือ่หอมและเซลลข์องสาหร่ายหางกระรอก มีส่วนประกอบใดบา้ง 
 ตอบ   เซลลเ์ยือ่หอมประกอบดว้ย  ผนงัเซลล ์ เยือ่หุม้เซลล ์ ไซโทพลาสซึม และ นิวเคลียส 

           เซลลส์าหร่ายหางกระรอกประกอบดว้ยผนงัเซลล ์ เยือ่หุม้เซลล ์ ไซโทพลาซึม 
                         คลอโรพลาสตแ์ละนิวเคลียส 
3. นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใด ตอ้งหยดสียอ้มลงบนเยือ่หอม 
 ตอบ  มองเห็นเซลล ์และส่วนประกอบของเซลลช์ดัเจนข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านบตัรความรู้ท่ี 1.3 เร่ือง 
ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืช 
นะครับ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรความรู้ที่ 1.3 
เร่ือง ส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลล์พชื 

 
 
 
 
 
ส่วนประกอบของเซลล์พชื แบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ มีหนา้ท่ีต่างกนั ดงัน้ี 
 

 
ภาพที ่8 โครงสร้างของเซลลพ์ืช 

1. ส่วนทีห่่อหุ้มเซลล์ ประกอบดว้ย 
 1.1 ผนังเซลล์ (Cell Wall) อยูน่อกสุด พบเฉพาะในเซลลพ์ืชเท่านั้น ผนงัเซลลช่์วยเสริมสร้าง
ความแขง็ของเซลล ์ท าใหเ้ซลลพ์ืชคงรูปอยูไ่ด ้ส่วนใหญ่เป็นสารพวกเซลลูโลส ซ่ึงสร้างมาจากน ้าตาล 
ผนงัเซลลมี์ช่องเล็กๆ ใหส้ารต่างๆ ผา่นเขา้ออกได ้
 1.2 เยือ่หุ้มเซลล์ (Cell Membrane) เป็นเยือ่บางๆ ประกอบดว้ยสารประเภทไขมนั และโปรตีน 
เยือ่หุม้เซลลมี์สมบติัเป็นเยือ่เลือกผา่น (Selectively Permeable Membrane) ท าหนา้ท่ีควบคุมปริมาณและ
ชนิดของสารบางอยา่งท่ีผา่นเขา้หรือออกจากเซลล ์เช่น อาหาร อากาศ และสารละลายเกลือแร่ต่างๆ 

2. นิวเคลยีส (Nucleus) เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของเซลล ์มีลกัษณะค่อนขา้งกลม ภายใน
ของเหลวมีนิวคลีโอลสัและโครมาทิน ท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานของเซลลแ์ละการเจริญเติบโต เช่น 
การหายใจ การแบ่งเซลล ์รวมทั้งการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม ภายในนิวเคลียส มีส่วนประกอบท่ี
ส าคญั 2 ชนิด คือ  
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 2.1 นิวคลโีอลสั (Nucleolus) ท  าหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลไกการสร้างอาร์เอน็เอ ไรโบโซม 
 2.2 โครมาติน (Chromatin) คือ ร่างแหโครโมโซม ประกอบดว้ย DNA ซ่ึงเป็นท่ีอยูข่องยนี 
(gene) และโปรตีนบางชนิด บนยนีจะมีรหสัพนัธุกรรม (Genetic Code) อยู ่รหสัน้ีจะท าหนา้ท่ีควบคุม 
การสร้างโปรตีน ส าหรับยนีจะเป็นตวัควบคุมการแสดงออกของลกัษณะต่างๆ ในส่ิงมีชีวติ  
3. ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) เป็นส่วนประกอบท่ีเป็นของเหลวอยูภ่ายในเซลล ์มีสารท่ีละลายน ้าได้ เช่น 
โปรตีน ไขมนั เกลือแร่ ฯลฯ ภายในไซโทพลาซึมจะพบออร์แกเนลลท่ี์ท าหนา้ท่ีต่างๆ ดงัน้ี 
 3.1 ไรโบโซม (Ribosome) เป็นแหล่งท่ีมีการสังเคราะห์โปรตีนเพื่อส่งออกไปใชน้อกเซลล์ 
 3.2 ร่างแหเอนโดพลาซึม (Endoplasmic Reticulum) มี 2 ชนิด คือ ร่างแหเอนโดพลาซึมแบบ
ผวิขรุขระ ท าหนา้ท่ีสร้างและขนโปรตีน และร่างเอนโดพลาซึมแบบผวิเรียบ ท าหนา้ท่ีสังเคราะห์สาร
พวกไขมนั 
 3.3 กอลไจแอปพาราตัส (Golgi Apparatus) ท  าหนา้ท่ีดดัแปลงโปรตีนท่ีไดจ้ากร่างแห 
เอนโดพลาซึม 
 3.4 คลอโรพลาสต์ (Chloroplast) เป็นเมด็สีเขียว พบเฉพาะในเซลลพ์ืชและสาหร่ายบางชนิด 
ประกอบดว้ย เยือ่หุม้ 2 ชั้น ชั้นนอกท าหนา้ท่ีควบคุมโมเลกุลต่างๆ ท่ีผา่นเขา้ออก ชั้นในจะมีคลอโรฟิลล ์
(Chlorophyll) และเอนไซมช่์วยในกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง  
 3.5 ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) เป็นโครงสร้างท่ีมีลกัษณะยาวรีเป็นแหล่งสร้างพลงังาน
ใหแ้ก่เซลล ์
  3.6 แวคิวโอล (Vacuole) ลกัษณะเป็นถุงใสส าหรับเก็บอาหารและของเสียก่อนถูกขบัออกนอก
เซลล ์
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่8 ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืช 
 
 
 
 

www.kr
oobannok.c

om



50 

 

จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรบันทกึกจิกรรมแบบฝึกหัดที่ 1.3 
เร่ือง ส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลล์พชื 

 
 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 อธิบายส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืชได ้
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเติมช่ือส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลพ์ืชใหถู้กตอ้ง 
เวลาทีใ่ช้ ประมาณ 10 นาที 
 
 ช่ือ ........................................................................................ เลขท่ี...............  
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรแนวบันทกึกจิกรรมแบบฝึกหัดที่ 1.3  
เร่ือง ส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลล์พชื 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คลอโรพลาสต ์
- สังเคราะห์ดว้ยแสง 

ไซโทพลาซึม 
- เป็นของเหลวอยูภ่ายในเซลล์ 
- ออร์แกเนลลท่ี์ท าหนา้ท่ี

ต่างๆ 

ผนงัเซลล ์
- เสริมสร้างความแขง็ 
- เซลลค์งรูป 

เยือ่หุม้เซลล ์
- เป็นเยือ่เลือกผา่น  
- ควบคุมปริมาณและ

ชนิดของสาร 

แววคิวโอล 
เป็นถุงส าหรับเก็บ

อาหารและของเสีย

ภายในเซลล ์

นิวเคลียส 
- ควบคุมการท างานของเซลล์

และการเจริญเติบโต 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรภาระงานที ่1.4 เร่ือง ส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลล์สัตว์ 
และความแตกต่างระหว่างเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ 

 
 
 
 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูลและปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
 
 1. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 - 6 คน เลือกประธานและเลขานุการกลุ่ม มอบหมายหนา้ท่ีให้ 
สมาชิกทุกคนรับผดิชอบอยา่งชดัเจน 
 2. นกัเรียนศึกษาบตัรกิจกรรมท่ี 1.4 เร่ือง โครงสร้างของเซลล์สัตว ์อภิปรายและระดมความคิด
ฝึกปฏิบติัร่วมกนัภายในกลุ่ม บนัทึกผลการปฏิบติักิจกรรม สรุปเป็นค าตอบของกลุ่มแลว้บนัทึกค าตอบ
ลงในบตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 1.4 เร่ือง โครงสร้างของเซลล์สัตว ์
 3. ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมท่ี 1.4 เร่ือง โครงสร้างของเซลล์สัตว ์
 4. นกัเรียนร่วมกนัศึกษาบตัรความรู้ท่ี 1.4 เร่ือง ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์และ 
ความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์ในประเด็นเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์
และความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์โดยใหน้กัเรียนระดมความคิดและอภิปรายร่วมกนั
ภายในกลุ่ม 
 5. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัจากบตัรบนัทึกกิจกรรมแบบฝึกหดัท่ี 1.4 เร่ือง ส่วนประกอบและ
หนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์และความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์ตามค าช้ีแจง 
 6. นกัเรียนและครูร่วมกนัพิจารณาผลการท ากิจกรรม ขอ้บกพร่องในการปฏิบติักิจกรรม  
(ในกรณีท่ีพบขอ้บกพร่อง) โดยครูแนะน าเพิ่มเติมในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์ 
 7. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์และความ
แตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์แลว้บนัทึกผลท่ีสมบูรณ์ลงในสมุดบนัทึกของตน 
 8. นกัเรียนเขียนประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์และความ
แตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์ลงในสมุดบนัทึกตนเอง และแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อนในกลุ่ม
วเิคราะห์ประสบการณ์ แลว้บนัทึกขอ้มูลประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์
และความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์ท่ีไดจ้ากเพื่อนในกลุ่มเพิ่มเติมลงในสมุดบนัทึกของตน 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 9. นกัเรียนช่วยกนัหาแนวทางในการน าผลการเรียนรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัและ 
ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในสมุดบนัทึกของตนเอง 
 10. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกบัส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์และ
ความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์โดยการซกัถามเป็นรายบุคคล 
 11. นกัเรียนตรวจผลของการท ากิจกรรม โดยปฏิบติัดงัน้ี 
       11.1 เลขานุการกลุ่มรวบรวมบตัรบนัทึกกิจกรรมของสมาชิกในกลุ่มไปแลกเปล่ียน 
กบักลุ่มอ่ืน โดยแลกเปล่ียน 
       11.2 ประธานกลุ่มรับบตัรแนวบนัทึกกิจกรรมจากครู 
       11.3 สมาชิกในกลุ่มตรวจบตัรบนัทึกกิจกรรมของกลุ่มอ่ืน 
       11.4 เลขานุการกลุ่มรวบรวมบตัรบนัทึกกิจกรรมคืนกลุ่มเดิม 
       11.5 สมาชิกในกลุ่มบนัทึกคะแนนลงใน แบบบนัทึกคะแนน รวมคะแนนของสมาชิก 
ในกลุ่มหาค่าเฉล่ียเป็นคะแนนของกลุ่ม 
 12. นกัเรียนพิจารณาผลการประเมินของตน และร่วมกนัอภิปรายค าตอบท่ีถูกตอ้ง (หากค าตอบ
ผดิหรือไม่ตรงประเด็น) ในแบบบนัทึกค าตอบของตน แลว้รวบรวมชุดกิจกรรมของตนส่งใหก้บั
ประธาน และประธานรวบรวมชุดกิจกรรมของสมาชิกภายในกลุ่ม ส่งคืนคุณครูใหเ้รียบร้อย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านบตัรกิจกรรมท่ี 1.4  
กิจกรรมฝึกปฏิบติัการทดลอง  
เร่ือง โครงสร้างของเซลล์สัตว ์ นะคะ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรกจิกรรมที่ 1.4  
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง โครงสร้างของเซลล์สัตว์ 

 
 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 อธิบายโครงสร้างของเซลลส์ัตวไ์ด ้
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนศึกษาบตัรกิจกรรมฝึกปฏิบติัจนเขา้ใจ ส่งตวัแทนมารับอุปกรณ์ท่ีคุณครู ร่วมกนั
ปฏิบติักิจกรรมบนัทึกผลและสรุป และออกมาน าเสนอผลการปฏิบติั 
 
เวลาทีใ่ช้ 
 1. ระดมความคิดก่อนปฏิบติั ประมาณ 5 นาที 
 2. ทดลอง ประมาณ 15 นาที 
 3. อภิปรายตอบค าถามและสรุปหลงัการทดลอง ประมาณ 5 นาที 
     รวมประมาณ 25 นาที 
 
วสัดุอุปกรณ์ 
 

 

ล าดับที ่
 

รายการ 
 

ภาพ 
 

จ านวน 

 

 
1 

 
กลอ้งจุลทรรศน์ 

 

 
1 กลอ้ง 

 
2 

 
สไลดแ์ละกระจก

ปิดสไลด ์

  
1 ชุด   

 
 

หรือ   
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

 

ล าดับที ่
 

รายการ 
 

ภาพ 
 

จ านวน 

 

 
3 

 
หลอดหยด 

  
1 อนั 

 
4 

 
หวัหอม 

  
1 กล่อง  

 
5 

 
น ้า 

  
            10  

 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
 

 
6 

 
โซเดียมคลอไรด์ 

  
            10  

 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
 

 
7 

 
เอทิลแอลกอฮอล ์

70% 

  
10  

  ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

 
8 

 
สารละลายไอโอดีน 

  
10  

  ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
ขั้นตอนการทดลอง 
 ศึกษาเซลลข์องเยือ่บุขา้งแกม้ 

1. หยดสารละลายโซเดียมคลอไรด ์(NaCl) ลงบนสไลด ์1 หยด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. ใชป้ลายไมจ้ิ้มฟันดา้นป้านจุ่มเอทิลแอลกอฮอล ์70% น าไปขดูเบาๆ ท่ีผวิเยือ่บุขา้งแกม้     
ในปาก แลว้น ามาเกล่ียใหก้ระจายบนสไลด์ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

3. ยอ้มสีเยือ่บุขา้งแกม้โดยหยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด แลว้ปิดดว้ยกระจกปิดสไลด์ 
โดยเอียงประมาณ  45  องศา ค่อยๆวางลง  อยา่ใหมี้ฟองอากาศ  ถา้น ้าเยอะเกินไปใหใ้ชก้ระดาษทิชชูซบั
ดา้นขา้งกระจกปิดสไลด์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. น าไปส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ สังเกตแลว้วาดรูปส่วนประกอบของเซลลล์งในบนัทึกผล 
การทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท าบตัรบนัทึกกิจกรรมท่ี 1.4  
กิจกรรมฝึกปฏิบติัการทดลอง เร่ือง 
โครงสร้างของเซลล์สัตว ์นะครับ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรบันทกึกจิกรรมที่ 1.4  
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง โครงสร้างของเซลล์

สัตว์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
รายช่ือสมาชิกกลุ่มที ่..................... 
 1. ........................................................................................ เลขท่ี............... ประธาน 
 2. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 3. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 4. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 5. ........................................................................................ เลขท่ี............... 
 6. ........................................................................................ เลขท่ี............... เลขานุการ 
 
ปฏิบัติกจิกรรมเมื่อ 
 วนั ........................... ท่ี .......... เดือน ........................................ พ.ศ. ....................... 
 
วตัถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติ 
 .................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 
บันทกึผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
ค าถามหลงัการทดลอง 
1. เซลลข์องเยือ่บุขา้งแกม้มีลกัษณะอยา่งไร 
ตอบ   ........................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................... 
2. เซลลข์องเยือ่บุขา้งแกม้ มีส่วนประกอบใดบา้ง 
ตอบ   ...................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 
3. นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใด ตอ้งหยดสียอ้มลงบนเซลลข์องเยือ่บุขา้งแกม้ 
ตอบ  ........................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................................................. 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรแนวบันทกึกจิกรรมที่ 1.4  
กจิกรรมฝึกปฏิบัติการทดลอง เร่ือง โครงสร้างของเซลล์สัตว์ 

 
 
 

 
 
 
วตัถุประสงค์ของการฝึกปฏิบัติ 
 อธิบายโครงสร้างของเซลลส์ัตวไ์ด ้
บันทกึผลการทดลอง 
 

เซลลท่ี์น ามาศึกษา ภาพของเซลล ์ ส่วนประกอบท่ีพบ 

เยือ่บุขา้งแกม้ 

 
 
 
 
 

- เยือ่หุม้เซลล ์  
- ไซโทพลาซึม   
- นิวเคลียส 

 
สรุปผลการทดลอง 
 จากผลการทดลองสรุปวา่ เซลลข์องเยือ่บุขา้งแกม้มีลกัษณะค่อนขา้งกลม อ่อนนุ่ม มีโครงสร้าง
ของเซลล ์คือ เยือ่หุม้เซลล ์ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส   
   
แนวค าตอบหลงัการทดลอง 
1. เซลลข์องเยือ่บุขา้งแกม้มีลกัษณะอยา่งไร 
 ตอบ    มีลกัษณะค่อนขา้งกลม 
2. เซลลข์องเยือ่บุขา้งแกม้ มีส่วนประกอบใดบา้ง 
 ตอบ   เยือ่หุม้เซลล ์ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส  
3. นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใด ตอ้งหยดสียอ้มลงบนเซลลข์องเยือ่บุขา้งแกม้ 
 ตอบ  เพื่อใหม้องเห็นเซลลไ์ดช้ดัเจนข้ึน 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรความรู้ที่ 1.4  
เร่ือง ส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลล์สัตว์ และความแตกต่างระหว่างเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ 

 
 
 

 
 
1. ส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลล์สัตว์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่10 เซลลส์ัตว ์
 

 1.1 เยือ่หุ้มเซลล์ (Cell membrane) มีลกัษณะเป็นเยือ่บางๆ ประกอบดว้ยโปรตีนและไขมนั ท า
หนา้ท่ีควบคุมเซลลใ์หค้งรูปอยูไ่ดแ้ละท าหนา้ท่ีควบคุมการผา่นเขา้ออกของสารบางอยา่ง เช่น น ้า อากาศ 
และสารละลายต่างๆ 
 1.2 ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) มีลกัษณะเป็นของเหลวท่ีมีส่ิงต่างๆ ปนอยู ่เป็นส่วนท่ีอยูร่ะหวา่ง
เยือ่หุม้เซลลก์บันิวเคลียส ประกอบดว้ย ไรโบโซม ร่างแหเอนโดพลาซึม กอลไจแอปพาราตสั  
ไมโทคอนเดีย เซนตริโอล แวคิวโอล 
 1.3 นิวเคลยีส (Nucleus) มีส่วนประกอบส าคญั 2 ส่วน คือ 
       1.3.1 นิวคลโีอลสั (Nucleolus) ประกอบไปดว้ยสารพนัธุกรรม DNA และ RNA มีการสร้าง
โปรตีนใหแ้ก่เซลลแ์ละส่งออกไปใชน้อกเซลล์ 
       1.3.2 โครมาติน (Chromatin) คือ ร่างแหของโครโมโซม โครโมโซมประกอบดว้ย DNA 
หรือยนี (Gene) โปรตีนหลายชนิดท าหนา้ท่ีควบคุมการสร้างโปรตีน DNA เป็นตวัควบคุมการแสดงออก
ของลกัษณะต่างๆ ในส่ิงมีชีวติ โดยควบคุมโครงสร้างของโปรตีนใหไ้ดคุ้ณภาพและปริมาณท่ีเหมาะสม 

นิวเคลียส 

ไมโทคอนเดรีย 
ไซโทพลาซึม 

แวคิวโอล 

เยือ่หุม้เซลล ์
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
2. การเปรียบเทยีบส่วนประกอบของเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่11 แสดงโครงสร้างพื้นฐานของเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
 

 เซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวมี์ส่วนประกอบภายในเซลลแ์ตกต่างกนั ซ่ึงสามารถสรุปส่วนประกอบ 
และหนา้ท่ีของเซลลไ์ดด้งัน้ี 

รายการ เซลลพ์ืช เซลลส์ัตว ์
ผนงัเซลล ์ มี ไม่มี 
เยือ่หุม้เซลล ์ มี มี 
นิวเคลียส มี มี 

ไซโทพลาซึม มี มี 
คลอโรพลาสต ์ มี ไม่มี 
เซนตริโอล ไม่มี มี 
ไลโซโซม ไม่มี มี 
แวคิวโอล มีขนาดใหญ่ มองเห็นไดช้ดัเจน มีขนาดเล็ก มองเห็นไดไ้ม่ชดัเจน 

รูปร่างของเซลล์ รูปเหล่ียม ค่อนขา้งกลม 
ความแขง็ของเซลล์ แขง็ คงรูปไดน้าน อ่อนนุ่ม 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรบันทกึกจิกรรมแบบฝึกหัดที่ 1.4  
เร่ือง ส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลล์สัตว์ และความแตกต่างระหว่างเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ 

 
 

 
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 อธิบายส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตว ์และความแตกต่างระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตวไ์ด ้
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
เวลาทีใ่ช้ ประมาณ 10 นาที 
 

 ช่ือ ........................................................................................ เลขท่ี............... 
  

1. ใหน้กัเรียนเติมส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตวล์งในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…………………………………

…………………………………

…………………………………. ……………………

……………………

……………………

……………………

…………………… 

……………………………

……………………………

……………………………

…… 

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………. 
…………………………………

…………………………………

…………………………………

………………………………… 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 
2. ใหน้กัเรียนเติมเคร่ืองหมายลงในช่องวา่ง โดยเติมเคร่ืองหมาย  ในช่องเพื่อแสดงวา่มี และ 
เติมเคร่ืองหมาย  ในช่องเพื่อแสดงวา่ไม่มี  
 

รายการ เซลลพ์ืช เซลลส์ัตว ์
ผนงัเซลล ์   
เยือ่หุม้เซลล ์   
นิวเคลียส   

ไซโทพลาสซึม   
คลอโรพลาสต ์   
เซนตริโอล   
ไลโซโซม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่านบตัรแนวบนัทึกกิจกรรม
แบบฝึกหดัท่ี 1.4  
เร่ือง ส่วนประกอบและหนา้ท่ีของ
เซลลส์ัตว ์และความแตกต่าง
ระหวา่งเซลลพ์ืชและเซลลส์ัตว ์
นะครับ www.kr

oobannok.c
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

บัตรแนวบันทกึกจิกรรมแบบฝึกหัดที่ 1.4 
เร่ือง ส่วนประกอบและหน้าทีข่องเซลล์สัตว์ และความแตกต่างระหว่างเซลล์พชืและเซลล์สัตว์ 

 
 
 
 
 

1. ใหน้กัเรียนเติมส่วนประกอบและหนา้ท่ีของเซลลส์ัตวล์งในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ใหน้กัเรียนเติมเคร่ืองหมายลงในช่องวา่ง โดยเติมเคร่ืองหมาย  ในช่องเพื่อแสดงวา่มี และ 
เติมเคร่ืองหมาย  ในช่องเพื่อแสดงวา่ไม่มี  

รายการ เซลลพ์ืช เซลลส์ัตว ์
ผนงัเซลล ์   
เยือ่หุม้เซลล ์   
นิวเคลียส   

ไซโทพลาสซึม   
คลอโรพลาสต ์   
เซนตริโอล   
ไลโซโซม   

 

นิวเคลียส ควบคุมการท างานของเซลล ์ 

การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

ไมโทคอนเดรีย เป็น

แหล่งสร้างพลงังาน

ใหแ้ก่เซลล ์

 

ไซโทพลาซึม เป็นของเหลว

ท่ีมีส่ิงต่างๆปนอยู ่

 

แวคิวโอล เก็บอาหาร

และของเสียภายในเซลล์ 

 

เยือ่หุม้เซลลค์วบคุมเซลลใ์หค้ง

รูปอยูไ่ดแ้ละท าหนา้ท่ีควบคุม

การผา่นเขา้ออกของสาร 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

แบบทดสอบหลงัเรียนชุดที ่1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
 

 
 

 
 
 ค าช้ีแจง จงเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบั 
ขอ้ท่ีเลือกในกระดาษค าตอบ จ านวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที 
1. ขอ้ใดใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ไม่ถูกวธีิ 
    ก. เลือกเลนส์ท่ีมีก าลงัขยายต ่าสุดใชก่้อน 
    ข. วางกลอ้งบริเวณท่ีมีแสงสวา่งเพียงพอ 
    ค. ใชท่ี้หนีบสไลดจ์บัแผน่สไลดไ์ม่ใหแ้น่นจนเกินไป 
    ง. วางตวักลอ้งบนพื้นราบและมีความแขง็แรง 
2. เคร่ืองมือชนิดใดใชส่้องดูวตัถุขนาดเล็กมากท่ีอยูใ่นระยะใกล้ 
    ก. แวน่ขยาย 
    ข. กลอ้งจุลทรรศน์ 
    ค. กลอ้งโทรทรรศน์ 
    ง. กลอ้งเฮเทอร์สโคป 
3. ส่ิงมีชีวติในขอ้ใดเป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 
    ก. ไฮดรา 
    ข. สาหร่าย 
    ค. ยงุ 
    ง. อะมีบา 
4. หน่วยเล็กท่ีสุดเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวติคือขอ้ใด 
    ก. เซลล ์
    ข. นิวเคลียส 
    ค. ไซโทพลาซึม 
    ง. คลอโรฟิลล์ 
5. ส่วนประกอบของเซลลพ์ืชในขอ้ใดท่ีเซลลส์ัตวไ์ม่มี 
    ก. เยือ่หุม้เซลล ์
    ข. ผนงัเซลล ์
    ค. ไซโทพลาซึม 
    ง. นิวเคลียส 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
   
 
6. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัสไปโรไจนา 
    ก. เป็นส่ิงมีชีวติเซลลเ์ดียว 
    ข. เป็นสัตวห์ลายเซลล์ 
    ค. มีคลอโรพลาสต ์
    ง. เคล่ือนท่ีไปมาไดโ้ดยเปล่ียนรูปร่าง 
7. ส่วนประกอบใดท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมการท างานและการเจริญเติบโตของเซลล์ 
    ก. เยือ่หุม้เซลล ์
    ข. ไซโทพลาซึม 
    ค. ผนงัเซลล ์
    ง. นิวเคลียส 
8. ส่วนประกอบใดของเซลลพ์ืชท่ีช่วยในการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
    ก. คลอโรพลาสต ์
    ข. ผนงัเซลล ์
    ค. เยือ่หุม้เซลล ์
    ง. นิวเคลียส 
9. ออร์แกเนลลใ์ดท าหนา้ท่ีสร้างพลงังานใหแ้ก่เซลล ์
    ก. ไรโบโซม 
    ข. คลอโรพลาสต ์
    ค. ไมโทคอนเดรีย 
    ง. แวคิวโอล 
10. ขอ้ใดไม่ใช่เซลลส์ัตว ์
    ก. ค่อนขา้งกลม 
    ข. อ่อนนุ่ม 
    ค. มีเยือ่หุม้เซลล ์
    ง. คงรูปไดน้าน 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ชุดที ่1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 1.  ข 
 2. ค 
 3.  ก 
 4. ง 
 5.  ค 
 6. ข 
 7.  ก 
 8. ง
 9.  ง 
 10. ค 

 1.  ค 
 2. ข 
 3.  ง 
 4. ก 
 5.  ข 
 6. ค 
 7.  ง 
 8. ก 
 9.  ค 
 10. ง 

แบบบนัทึกคะแนนกิจกรรม 
ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
แบบบันทกึคะแนนกจิกรรมแบบฝึกหัด 

ชุดที ่1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
 

เลขท่ี 
คะแนนระหวา่งใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ (คะแนน) 

รวมคะแนน 
(40 คะแนน) 

ค่าเฉล่ีย 
(10 คะแนน) 

กิจกรรม 1.1 
(10 คะแนน) 

กิจกรรม 1.2 
(10 คะแนน) 

กิจกรรม 1.3 
(10 คะแนน) 

กิจกรรม 1.4 
(10 คะแนน) 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
รวม       
เฉล่ีย       
ร้อยละ       
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
แบบบันทกึคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

ชุดที ่1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 
 

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(10 คะแนน) 
คะแนนหลงัเรียน 

(10 คะแนน) 
พฒันา 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    
13    
14    
15    
รวม    
เฉล่ีย    
ร้อยละ    
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

แบบประเมินด้านความรู้ 
การประเมินบัตรบันทกึกจิกรรม 

 
กิจกรรมท่ี .....................  เร่ือง ................................................................................................ 
ผูป้ระเมิน  ตนเอง  เพื่อน  ครู 
 

เลขท่ี 

รายการ 

รวม 
(10) 

สรุป 

กา
รก

 าห
นด

วตั
ถุป

ระ
สง

ค ์

กา
รบ

นัทึ
กผ

ล 

กา
รต

อบ
ค า
ถา
ม 

กา
รส

รุป
 

2 2 3 3 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
 
เกณฑก์ารผา่น 
  ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 6 คะแนนข้ึนไป 
  ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 6 คะแนน 
 
     ลงช่ือ ......................................................... ผูป้ระเมิน 
              ( ..................................................... ) 
      ………/……………/……….. 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

      
เกณฑ์การประเมินด้านความรู้ 

เกณฑ์การประเมินบัตรบันทกึกจิกรรม 
 

องคป์ระกอบ 

ในการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคุณภาพ 

ระดบั 
คะแนน 

1. การก าหนด 
วตัถุประสงค ์

 ก าหนดวตัถุประสงคไ์ดถู้กตอ้งตรงประเด็น 2 
 ก าหนดวตัถุประสงคไ์ดถู้กตอ้งตรงประเด็นบางส่วน 1 
 ก าหนดวตัถุประสงคไ์ม่ถูกตอ้ง 0 

2. การบนัทึกผล  บนัทึกผลการท ากิจกรรมไดล้ะเอียดถูกตอ้งสมบูรณ์ได ้ 2 
 บนัทึกผลการท ากิจกรรมไดล้ะเอียดถูกตอ้งสมบูรณ์บางส่วน 1 
 บนัทึกผลการท ากิจกรรมไดไ้ม่ถูกตอ้ง 0 

3. การตอบค าถาม  ตอบค าตอบถูกตอ้งร้อยละ 80 ข้ึนไป 3 
 ตอบค าตอบถูกตอ้งร้อยละ 50-79 2 
 ตอบค าตอบถูกตอ้งร้อยละ 1-49 1 
 ตอบค าตอบผดิหมดทุกขอ้ 0 

4. การสรุป  สรุปผลไดค้รอบคลุมตรงตามวตัถุประสงคไ์ดช้ดัเจนดีมาก 3 
 สรุปผลไดค้รอบคลุมตรงตามวตัถุประสงคไ์ดช้ดัเจนดี 2 
 สรุปผลไดค้รอบคลุมตรงตามวตัถุประสงคไ์ดช้ดัเจนพอใช้ 1 
 สรุปผลไดไ้ม่ครอบคลุมตรงตามวตัถุประสงคแ์ละไม่ชดัเจน 0 

 
เกณฑก์ารตดัสิน 
 ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 6 คะแนนข้ึนไป 
 ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 6 คะแนน 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
แบบประเมินทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 
กิจกรรมท่ี .....................  เร่ือง ................................................................................................ 
ผูป้ระเมิน  ตนเอง  เพื่อน  ครู 
ค าช้ีแจง  ใหเ้ติมคะแนนลงในช่องวา่งตรงกบัท่ีมีกาปฏิบติัตามความคิดเห็นตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
                            แนบทา้ยแบบประเมินน้ี 

 

เลขท่ี 

รายการ 
รวม 
(12) 

สรุป การสังเกต การจ าแนก การทดลอง 
การลง

ความเห็น 
3 3 3 3 

1       
2       
3       
4       
5       

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 ระดบั 3 ดีมาก ช่วงคะแนน 10 – 12 คะแนน 
 ระดบั 2 ดี ช่วงคะแนน 7 – 9 คะแนน 
 ระดบั 1 พอใช ้ช่วงคะแนน 4 – 6 คะแนน 
 ระดบั 0 ปรับปรุง ช่วงคะแนน 0 – 3 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 7 คะแนนข้ึนไป 
 ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 7 คะแนน 
 
     ลงช่ือ ......................................................... ผูป้ระเมิน 
              ( ..................................................... ) 
      ………/……………/……….. 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

เกณฑ์การประเมินทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

องคป์ระกอบ 

ในการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคุณภาพ 

ระดบั 
คะแนน 

1. ทกัษะการสังเกต  อธิบายขอ้มูลไดค้รอบคลุม สมบูรณ์ถูกตอ้ง 3 
 อธิบายขอ้มูลไดถู้กตอ้ง แต่ไม่สมบูรณ์ 2 
 อธิบายขอ้มูลไดไ้ม่สมบูรณ์ 1 
 อธิบายขอ้มูลไม่ได ้ 0 

2. ทกัษะการจ าแนก  จ าแนกขอ้มูลท่ีศึกษาไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ พร้อมบอกเกณฑ์ 
การจ าแนกได ้

3 

 จ  าแนกขอ้มูลท่ีศึกษาไดถู้กตอ้ง สามารถบอกเกณฑก์ารจ าแนกได้ 2 
 จ  าแนกขอ้มูลท่ีศึกษาได ้แต่ไม่สามารถบอกเกณฑก์ารจ าแนกได้ 1 
 จ  าแนกขอ้มูลท่ีศึกษาไม่ได ้ 0 

3. ทกัษะการทดลอง  ออกแบบการทดลองไดค้รอบคลุมสมบูรณ์ถูกตอ้ง 3 
 ออกแบบการทดลองไดค้รอบคลุมถูกตอ้งแต่ไม่สมบูรณ์ 2 
 ออกแบบการทดลองไดไ้ม่ครอบคลุม 1 
 ออกแบบการทดลองไม่ได ้ 0 

4. ทกัษะการลง
ความเห็นขอ้มูล 

 วเิคราะห์ไดต้รงประเด็นถูกตอ้งสมบูรณ์ 3 
 วเิคราะห์ไดต้รงประเด็นถูกตอ้งแต่สมบูรณ์ 2 
 วเิคราะห์ไดต้รงประเด็นไม่สมบูรณ์ 1 
 วเิคราะห์ไม่ได ้ 0 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 ระดบั 3 ดีมาก ช่วงคะแนน 10 – 12 คะแนน 
 ระดบั 2 ดี ช่วงคะแนน 7 – 9 คะแนน 
 ระดบั 1 พอใช ้ช่วงคะแนน 4 – 6 คะแนน 
 ระดบั 0 ปรับปรุง ช่วงคะแนน 0 – 3 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 7 คะแนนข้ึนไป 
 ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 7 คะแนน 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

แบบประเมินทกัษะการปฏิบัติกจิกรรม 
 
กิจกรรมท่ี .....................  เร่ือง ................................................................................................ 
ผูป้ระเมิน  ตนเอง  เพื่อน  ครู 
 

เลขท่ี 

รายการ 

รวม 
(16) 

สรุป 

กา
รว
าง
แผ

น 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
ใน

ขณ
ะป

ฏิบ
ตัิก

าร
 

มีค
วา
มมุ

่ งม
ัน่อ

ดท
น 

รับ
ผดิ

ชอ
บ 

ผล
ส า
เร็จ

 

4 4 4 4 
1       
2       
3       
4       
5       

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 ระดบั 3 ดีมาก ช่วงคะแนน 13 – 16 คะแนน 
 ระดบั 2 ดี ช่วงคะแนน 9 – 12 คะแนน 
 ระดบั 1 พอใช ้ช่วงคะแนน 5 – 8 คะแนน 
 ระดบั 0 ปรับปรุง ช่วงคะแนน 0 – 4 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 9 คะแนนข้ึนไป 
 ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 9 คะแนน 
 
     ลงช่ือ ......................................................... ผูป้ระเมิน 
              ( ..................................................... ) 
      ………/……………/……….. 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 

เกณฑ์การประเมินทกัษะการปฏิบัติกจิกรรม 
 

องคป์ระกอบ 

ในการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคุณภาพ 

ระดบั 
คะแนน 

1. การวางแผน  มีการวางแผน ก าหนดวธีิการขั้นตอนก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรม
ไดถู้กตอ้ง 

4 

 มีการวางแผน ก าหนดวธีิการขั้นตอนก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรม
ได ้

3 

 มีการวางแผน ก าหนดวธีิการขั้นตอนก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรม
เม่ือแนะน า 

2 

 ไม่มีการวางแผน ไม่ก าหนดวธีิการขั้นตอนก่อนลงมือปฏิบติั
กิจกรรมตอ้งใหค้วามช่วยเหลือ 

1 

2. ความคล่องแคล่ว
ในขณะปฏิบติัการ 

 มีความคล่องแคล่วในการด าเนินกิจกรรมและการใชอุ้ปกรณ์
ด าเนินกิจกรรมไดอ้ยา่งปลอดภยั เสร็จทนัเวลา 

4 

 มีความคล่องแคล่วในการด าเนินกิจกรรมและการใชอุ้ปกรณ์ แต่
ตอ้งช้ีแนะเร่ืองการใชอุ้ปกรณ์อยา่งปลอดภยั 

3 

 ท  ากิจกรรมไม่ทนัเวลาท่ีก าหนด เน่ืองจากขาดความคล่องแคล่ว
ในการใชอุ้ปกรณ์และด าเนินกิจกรรม 

2 

 ท  ากิจกรรมไม่ทนัเวลาท่ีก าหนด และท าอุปกรณ์เคร่ืองใช้แตกหกั
เสียหาย 

1 

3. มีความมุ่งมัน่
อดทน รับผดิชอบ 

 มีความมุ่งมัน่ มีความอดทน มีความรับผดิชอบในการปฏิบติั
กิจกรรมไดดี้มาก 

4 

 มีความมุ่งมัน่ มีความอดทน มีความรับผดิชอบในการปฏิบติั
กิจกรรมไดดี้ 

3 

 มีความมุ่งมัน่ มีความอดทน มีความรับผดิชอบในการปฏิบติั
กิจกรรมไดพ้อใช ้

2 

 ขาดความมุ่งมัน่ ขาดความอดทน ขาดความรับผดิชอบใน 

การปฏิบติักิจกรรม 
1 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
 

เกณฑ์การประเมินทกัษะการปฏิบัติกจิกรรม 
 

องคป์ระกอบ 

ในการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคุณภาพ 

ระดบั 
คะแนน 

4. ผลส าเร็จ  ปฏิบติักิจกรรมไดส้ าเร็จตามขั้นตอนท่ีวางแผนไวไ้ดถู้กตอ้ง
สมบูรณ์ 

4 

 ปฏิบติักิจกรรมไดส้ าเร็จตามขั้นตอนท่ีวางแผนไวไ้ดถู้กตอ้ง 3 
 ตอ้งใหค้  าช้ีแนะปฏิบติักิจกรรมไดส้ าเร็จตามขั้นตอนท่ีวางแผน
ไวไ้ดถู้กตอ้งสมบูรณ์ 

2 

 ตอ้งใหค้วามช่วยเหลืออยา่งมาก ในการปฏิบติักิจกรรมใหส้ าเร็จ
ตรงตามขั้นตอนท่ีวางแผนไว ้

1 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 ระดบั 3 ดีมาก ช่วงคะแนน 13 – 16 คะแนน 
 ระดบั 2 ดี ช่วงคะแนน 9 – 12 คะแนน 
 ระดบั 1 พอใช ้ช่วงคะแนน 5 – 8 คะแนน 
 ระดบั 0 ปรับปรุง ช่วงคะแนน 0 – 4 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 9 คะแนนข้ึนไป 
 ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 9 คะแนน 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

แบบประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 
 
กิจกรรมท่ี .....................  เร่ือง ................................................................................................ 
ผูป้ระเมิน  ตนเอง  เพื่อน  ครู 
 

เลขท่ี 

รายการ 

รวม 
(15) 

สรุป 

คว
าม
รับ

ผดิ
ชอ

บ 
ต่อ

หน
า้ที่

 

คว
าม
ตั ้ง
ใจ

 

ร่ว
มแ

สด
ง 

คว
าม
คิด

เห็
น 

มีค
วา
มคิ

ดริ
เริ่ม

 
สร้

าง
สร

รค
 ์

คว
าม
ร่ว
มมื

อใ
น 

กา
รท

 าง
าน

 

3 3 3 3 3 
1        
2        
3        
4        
5        

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 ระดบั 3 ดีมาก ช่วงคะแนน 13 – 15 คะแนน 
 ระดบั 2 ดี ช่วงคะแนน 10 – 12 คะแนน 
 ระดบั 1 พอใช ้ช่วงคะแนน 6 – 9 คะแนน 
 ระดบั 0 ปรับปรุง ช่วงคะแนน 0 – 5 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 10 คะแนนข้ึนไป 
 ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 10 คะแนน 
 
     ลงช่ือ ......................................................... ผูป้ระเมิน 
              ( ..................................................... ) 
      ………/……………/……….. 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
เกณฑ์การประเมินกระบวนการท างานกลุ่ม 

 
องคป์ระกอบ 

ในการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคุณภาพ 

ระดบั 
คะแนน 

1. ความรับผดิชอบ 
ต่อหนา้ท่ี 

 รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายไดอ้ยา่งดีเยีย่ม 3 
 รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายไดอ้ยา่งดี 2 
 รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายได้ พอใช ้ 1 
 ไม่รับผดิชอบต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย 0 

2. ความตั้งใจ  มีความตั้งใจในการท างานอยา่งดีเยีย่ม 3 
 มีความตั้งใจในการท างานอยา่งดี 2 
 มีความตั้งใจในการท างานพอใช ้ 1 
 ไม่มีความตั้งใจในการท างานกลุ่ม 0 

3. ร่วมแสดง 
ความคิดเห็น 

 ร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเป็น
อยา่งดี 

3 

 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้ 2 
 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 1 
 ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 0 

4. มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์

 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคดี์แปลกใหม่ 3 
 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคดี์ 2 
 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 1 
 ขาดมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 0 

5. ความร่วมมือใน 
การท างาน 

 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มอยา่งดีเยีย่ม 3 
 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มอยา่งดี 2 
 ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่มพอใช้ 1 
 ไม่ใหค้วามร่วมมือในการท างานกลุ่ม 0 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 ระดบั 3 ดีมาก ช่วงคะแนน 13 – 15 คะแนน 
 ระดบั 2 ดี ช่วงคะแนน 10 – 12 คะแนน 
 ระดบั 1 พอใช ้ช่วงคะแนน 6 – 9 คะแนน 
 ระดบั 0 ปรับปรุง ช่วงคะแนน 0 – 5 คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 10 คะแนนข้ึนไป 
 ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 10 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 
กิจกรรมท่ี .....................  เร่ือง ................................................................................................ 
ผูป้ระเมิน  ตนเอง  เพื่อน  ครู 
 

เลขท่ี 

รายการ 

รวม 
(15) 

สรุป 

มีค
วา
มส

นใ
จใ
ฝ่

เรีย
นรู้

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

ผูอ้ื่
น

อย
า่ง
สร้

าง
สร

รค
 ์

มีค
วา
มสุ

ขใ
นก

าร
สืบ

เส
าะ
หา

คว
าม
รู้ 

มีค
วา
มซื่

อส
ัตย

 ์

คว
าม
มีร

ะเบี
ยบ

วนิ
ยั 

3 3 3 3 3 
1        
2        
3        
4        
5        

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 ระดบั 3 ดีมาก ช่วงคะแนน 13 – 15 คะแนน 
 ระดบั 2 ดี ช่วงคะแนน 10 – 12 คะแนน 
 ระดบั 1 พอใช ้ช่วงคะแนน 6 – 9 คะแนน 
 ระดบั 0 ปรับปรุง ช่วงคะแนน 0 – 5 คะแนน 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 10 คะแนนข้ึนไป 
 ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 10 คะแนน 
 
     ลงช่ือ ......................................................... ผูป้ระเมิน 
              ( ..................................................... )   
      ………/……………/……….. 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 
องคป์ระกอบ 

ในการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคุณภาพ 

ระดบั 
คะแนน 

1. มีความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 

1.1 ชอบสืบเสาะหาความรู้  
1.2 ชอบสนทนาซกัถามเพื่อใหไ้ดค้วามรู้  
1.3 กระตือรือร้นในการปฏิบติักิจกรรม  
    มีพฤติกรรมสนใจใฝ่รู้ ทั้ง 3 รายการ 3 
    มีพฤติกรรมสนใจใฝ่รู้   2 รายการ 2 
    มีพฤติกรรมสนใจใฝ่รู้   1 รายการ 1 
    ไม่มีพฤติกรรมสนใจใฝ่รู้ ทั้ง 3 รายการ 0 

2. ความตั้งใจ 2.1 เปิดโอกาสใหผู้อ่ื้นแสดงเหตุผลและรับฟัง  
2.2 รับผดิชอบหนา้ท่ีท่ีไดรั้บหมอบมาย  
2.3 ร่วมปฏิบติักิจกรรมกบัผูอ่ื้นได้  
    มีพฤติกรรมการท างาน ทั้ง 3 รายการ 3 
    มีพฤติกรรมการท างาน  2 รายการ 2 
    มีพฤติกรรมการท างาน  1 รายการ 1 
    ไม่มีพฤติกรรมการท างาน ทั้ง 3 รายการ 0 

3. มีความสุขในการ
สืบเสาะหาความรู้ 

3.1 สืบเสาะหาความรู้และปฏิบติักิจกรรมอยา่งมีความสุข  
3.2 มีความพอใจในการสืบเสาะหาความรู้  
3.3 สืบเสาะหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  
    มีพฤติกรรม ทั้ง 3 รายการ 3 
    มีพฤติกรรม  2 รายการ 2 
    มีพฤติกรรม  1 รายการ 1 
    ไม่มีพฤติกรรม ทั้ง 3 รายการ 0 
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จดัท าโดย นางปิยธิดา สารฤทธ์ิ ครู วทิยฐานะช านาญการ โรงเรียนภูเขียว สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้สู่กระบวนการคิดและฝึกปฏิบติั รายวชิา วทิยาศาสตร์พ้ืนฐาน ว 21101 

ชั้น ม.1 เร่ือง หน่วยของชีวติและชีวติพืช ชุดท่ี 1 หน่วยของส่ิงมีชีวติ 

 
เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

 
องคป์ระกอบ 

ในการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคุณภาพ 

ระดบั 
คะแนน 

4. มีความซ่ือสัตย ์ 4.1 บนัทึกขอ้มูลตามความเป็นจริง  
4.2 เสนอความจริงแมผ้ลจะแตกต่างจากผูอ่ื้น  
4.3 ไม่แอบอา้งผลงานผูอ่ื้นวา่เป็นของตนเอง  
    มีพฤติกรรมความซ่ือสัตย ์ทั้ง 3 รายการ 3 
    มีพฤติกรรมความซ่ือสัตย ์ 2 รายการ 2 
    มีพฤติกรรมความซ่ือสัตย ์ 1 รายการ 1 
    ไม่มีพฤติกรรมความซ่ือสัตย ์ทั้ง 3 รายการ 0 

5. ความมีระเบียบ
วนิยั 

5.1 ปฏิบติัตนตามกฎระเบียบของโรงเรียนและสังคม  
5.2 ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่น าส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตน  
5.3 เป็นแบบอยา่งท่ีดีและแนะน าผูอ่ื้นได้  
    มีพฤติกรรมมีระเบียบวนิยั ทั้ง 3 รายการ 3 
    มีพฤติกรรมมีระเบียบวนิยั  2 รายการ 2 
    มีพฤติกรรมมีระเบียบวนิยั  1 รายการ 1 
    ไม่มีพฤติกรรมมีระเบียบวนิยั ทั้ง 3 รายการ 0 

 
เกณฑ์การพจิารณา 
 ระดบั 3 ดีมาก ช่วงคะแนน 13 – 15 คะแนน 
 ระดบั 2 ดี ช่วงคะแนน 10 – 12 คะแนน 
 ระดบั 1 พอใช ้ช่วงคะแนน 6 – 9 คะแนน 
 ระดบั 0 ปรับปรุง ช่วงคะแนน 0 – 5 คะแนน 
 
เกณฑ์การตัดสิน 
 ผา่น (ผ) คะแนนรวมตั้งแต่ 10 คะแนนข้ึนไป 
 ไม่ผา่น (มผ) คะแนนรวมนอ้ยกวา่ 10 คะแนน 
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