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แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้าน 
 

รายวิชาภาษาอังกฤษ 2 อ21102 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

นางสาวพัชรินทร์ สายสมบัต ิ

โรงเรียนบัวงามวิทยา อ าเภอเดชอุดม 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุบลราชธานี 

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย 
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 แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้าน 
เล่มที่ 6 Phadaeng Nang Ai ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
พื้นฐาน รหัสวิชา  อ21102 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ของนักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
สูงขึ้นและท าให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาอังกฤษ แบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้านเล่มนี้ เหมาะแก่การน าไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง เพราะมีแบบฝึกทักษะระหว่างเรียน หลังเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียน มีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการอ่านมีกิจกรรมการอ่าน 
แบบฝึกหัด เฉลยแบบฝึกหัดและเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน ที่นักเรียนสามารถตรวจสอบ
ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ โดยใช้นิทานพื้นบ้านอีสาน เรื่อง Phadaeng Nang Ai Song (ผาแดงนางไอ่)                
เล่มนี้จะมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนวิชาภาษาภาษาอังกฤษ ช่วยแบ่งเบาภาระ
ครูผู้สอน  และช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้นักเรียนและผู้ที่สนใจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
    
 

 พัชรินทร ์ สายสมบัติ 
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แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้านอีสาน  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิชา ภาษาอังกฤษ 2 รหัสวิชา อ21102 ชุดนี้จัดท า
ขึ้นเพ่ือให้ครูสามารถใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน นอกจากนี้นักเรียน
สามารถใช้ในการฝึกใช้ภาษาด้วยตนเองภายนอกห้องเรียนได้ด้วยเช่นกัน 

ส าหรับการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทาน
พื้นบ้านอีสาน นักเรียนควรปฏิบัติตามบทบาทของตนเองอย่างเคร่งครัดดังต่อไปนี้ 

1. ศึกษาท าความเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึกทักษะการอ่าน 
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้านอีสานอย่างละเอียด 

2. ท าความเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์ที่มีในเนื้อเร่ืองก่อน เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ 
มากยิ่งขึ้น 

3. ท ากิจกรรมต่างๆ ตามค าชี้แจงในแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ 
เข้าใจโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาน ตามล าดับขั้นตอนอย่างเคร่งครัด ซื่อสัตย์ และรอบคอบ 
และเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

4. ท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพ่ือวัดความรู้ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้านอีสาน กับเกณฑ์ในการผ่านของแบบฝึกทักษะแต่ละ
เล่มคือ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

5. ประเมินความสามารถของตนเองท าได้โดยการตรวจค าตอบของแบบฝึกทักษะ 
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้านอีสาน  ซึ่งแบบฝึกทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานพ้ืนบ้านอีสาน มีทั้งหมด 6 เล่ม ได้แก ่
   เล่มที่ 1 เร่ือง   Nang Sip Song 
 เล่มที่ 2 เร่ือง   Phaya Khan Kak 
 เล่มที่ 3  เร่ือง   Thao Kam Kadam  

เล่มที่ 4  เร่ือง   Kong Khao Noi Kha Mae 
เล่มที่ 5 เร่ือง   Thao Chet Haud Chet Hai  
เล่มที่ 6 เร่ือง   Phadaeng Nang Ai   
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 แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้านอีสาน เล่มนี้จัดท าข้ึน
เพ่ือใช้เป็นสื่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการอ่าน โดยใช้เวลา 4 ชั่วโมง หรือ
นักเรียนสามารถน าไปศึกษาเพ่ิมเติมเป็นการทบทวนนอกเวลาเรียนได้ เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ดี และได้รับประโยชน์สูงสุดในการเรียนรู้ นักเรียนควรปฏิบัติตามค าแนะน าแต่ละ
ขั้นตอนตั้งแต่ต้นจนจบ นักเรียนจะได้รับความรู้อย่างครบถ้วน โดยปฏิบัตกิิจกรรมตาม
ขั้นตอนต่อไปนี ้

1. แบบฝึกทักษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจ ชุดนี้มีทั้งหมด 6 เลม่ 
2. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจเล่มนี้เป็นเล่มที่ 6  

Phadaeng Nang Ai 
3. ขั้นตอนการท าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 

3.1  ศึกษาจุดประสงค์ของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
3.2  ศึกษาค าศัพท์ที่มีในนิทาน 
3.3  อ่านและท าความเข้าใจในเนื้อเรื่อง 
3.4  ท ากิจกรรมตามล าดับขั้นตอน โดยศึกษาเนื้อหาก่อนทุกคร้ัง ผลการ 

ท ากิจกรรมจะถูกก าหนดเป็นคะแนนระหว่างการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 
3.5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
3.6 ตรวจค าตอบร่วมกับเฉลยในภาคผนวก 
3.7 ร่วมตรวจค าตอบของกิจกรรมระหว่างเรียนและทดสอบหลังเรียนเมื่อเรียน 

จบแต่ละเรื่องเพ่ือวัดความรู้ว่าผ่านเกณฑ์การประเมินหรือไม่ (เกณฑ์ผ่านการประเมิน          
ร้อยละ 75) 
 
 
 
 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะ 
ส าหรับนกัเรียน 
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สาระที่  1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
 ตัวชี้วัด  ต.1.1  ม.1/1  ปฏิบัติตามค าสั่ง  ค าขอร้อง ค าแนะน าและ 
ค าช้ีแจงง่ายๆ  ที่ฟังและอ่าน 
 ตัวชี้วัด  ต.1.1  ม.1/3  เลือก/ระบุประโยคและข้อความให้สัมพันธ์กับสื่อที่ไม่ใช่
ความเรียง (non-text information) ที่อ่าน 

ตัวชี้วัด  ต.1.1  ม.1/4  ระบุหัวข้อเร่ือง (topic) ใจความส าคัญ (main idea)  
และตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนา  นิทาน และเรื่องสั้น 
 ตัวชี้วัด  ต.1.2  ม.1/4  พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูล และแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่านอย่างเหมาะสม 
 
สาระที่  4  ภาษากับความสัมพันธ์กบัชุมชนและโลก 

ตัวชี้วัด  ต.4.1  ม.1/1  ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง สถานการณ์จ าลอง 
ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 

ตัวชี้วัด  ต.4.2  ม.1/1  ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น/ค้นคว้า ความรู้/  
ข้อมูลต่างๆ จากสื่อ และแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เล่มที่  6 เรื่อง Phadaeng Nang Ai 
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 เมื่อนักเรียนศึกษาและท ากิจกรรมต่างๆ ในแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจโดยใช้นิทานพื้นบ้านอีสาน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่มที่ 6 
Phadaeng Nang Ai  แล้วนักเรียนสามารถ 
 
ด้านความรู้ (K) 

1. นักเรียนสามารถอ่านนิทาน เข้าใจ แปลความหมาย ตีความ สรุปความ  
และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านได้ 

2. นักเรียนบอกความหมายของค าศัพท์ที่ก าหนดให้ได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนตอบค าถามจากเรื่องที่เป็นใจความส าคัญและรายละเอียดจากเรื่อง 

ที่อ่านได้ถูกต้อง 
4. นักเรียนเรียงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ถูกต้อง 
5. นักเรียนใช้ค าศัพท์ในประโยคที่ก าหนดให้ได้ถกูต้อง 

 
ด้านทักษะกระบวนการ (P) 

1. ทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่านจับใจความ 
2. ทักษะกระบวนการท างานกลุ่ม 

 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

1. มีวินัย 
2. ใฝ่เรียนรู้ 
3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 
  
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
เล่มที่ 6 เรื่อง  Phadaeng Nang Ai 

 



I 
 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชน้ิทานพื้นบ้าน  

เล่มที่ 6 Phadaeng  Nang Ai ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

เนื้อเรื่อง: นางสาวพัชรนิทร์ สายสมบัติ   

     ภาพ: นางสาวชุติมา พรมรินทร ์ม.5/4 

 

Folktale of Thailand 
 

เล่มที่ 6 Phadaeng  Nang Ai 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รับหนังสือนิทานและแบบฝกึทักษะจากครูผู้สอน 

ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ศึกษาค าศัพท์ในเนื้อเร่ือง 

ศึกษาเนื้อหาในเนื้อเรื่องและท าแบบฝึกหัดตามล าดับขั้นตอน 

ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

ขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะ 


