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แบบฝึกเสริมทักษะชุดนี้ เป็นแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อ
ประกอบการเรียนการสอน เรื่อง อสมการ รายวิชาคณิตศาสตร์ รหัสวิชา ค23102 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นกิจกรรมท่ีเน้นฝึกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านการ
แก้ปัญหา การให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ท้ังยังส่งเสริม
ให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถและเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น 
 การจัดท าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้จัดท าขึ้นโดยประมวลความรู้จากเอกสาร ต ารา และ
หนังสือต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย แล้วน ามาพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบท่ีเป็นระบบ โดยเพื่อให้ผู้สอนได้ใช้
เป็นแนวทางในการเพิ่มพูนประสบการณ์และทักษะการเรียนรู้แก่นักเรียน ให้สอดคล้องตามตัวชี้วัด
ของหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ชุดนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัด 
การเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 
ต่อไป 
 

จันทร์จิรา  สุพลดี 
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เร่ือง หน้า 
ค าแนะน าส าหรับครู ค 
ค าแนะน าส าหรับนักเรียน ง 
มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด จ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ฉ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 10 ข้อ 1 
ใบความรู้ท่ี 1 4 
แบบฝึกทักษะท่ี 1 6 
แบบฝึกทักษะท่ี 2 8 
ใบความรู้ท่ี 2 4 
แบบฝึกทักษะท่ี 3 10 
แบบฝึกทักษะท่ี 4 11 
แบบฝึกทักษะท่ี 5 12 
แบบทดสอบหลังเรียน 13 
เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1 16 
เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 2 17 
เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 3 18 
เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 4 19 
เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 5 20 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 21 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 22 
แบบบันทึกการประเมินผลการเรียนรู้ 23 
บรรณานุกรม 24 
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แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบด้วยเนื้อหา จ านวน 8 เรื่อง และจัดท าเป็นแบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์ จ านวน 8 เล่ม ดังนี้ 

เล่มท่ี 1 เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
เล่มท่ี 2 เรื่อง ค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
เล่มท่ี 3 เรื่อง กราฟแสดงค าตอบของอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
เล่มท่ี 4 เรื่อง การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการบวกของการไม่เท่ากัน  
เล่มท่ี 5 เรื่อง การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการคูณของการไม่เท่ากัน  
เล่มท่ี 6 เรื่อง การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวโดยใช้สมบัติการบวกและการคูณของ            
                  การไม่เท่ากัน  
เล่มท่ี 7 เรื่อง การแก้อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวท่ีมีเครื่องหมาย   แสดงความสัมพันธ์  
เล่มท่ี 8 เรื่อง โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  

 แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ชุดนี้ คือ เล่มท่ี 1 เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ซึ่งมีส่วนประกอบ
ดังนี้ 

 ค าแนะน าส าหรับครู 
 ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 10 ข้อ 
 ใบความรู้ 
 แบบฝึกทักษะท่ี 1-5 
 แบบทดสอบหลังเรียน 
 เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี 1-5 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน 
 แบบบันทึกการประเมินผลการเรียนรู้ 
 บรรณานุกรม 
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1. แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เล่มท่ี 1 เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว เป็นการฝึกทักษะ
การคิดค านวณและการคิดอย่างมีเหตุผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าความรู้นั้น
ไปประยุกต์ใชไ้ด ้และการแก้ปัญหาในเรื่องอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 2. ครูควรศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องท่ีเรียน รวมท้ังคู่มือการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะคณิตศาสตร์ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 
 3. เตรียมการสอนตามคู่มือการใชแ้บบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ 

4. ทดสอบความรู้ก่อนเรียนเพ่ือวัดพื้นฐานความรู้ของนักเรียนแต่ละคน 
 5. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาและตัวอย่างในแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์โดยครูคอย
ชี้แนะ ให้ความช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  

6. ทบทวนความรู้หลังเรียนหลังจากที่นักเรียนเรียนจบแล้ว และให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังเรียนเพ่ือวัดความรู้ท่ีได้เรียนมาท้ังหมด 
 7. หลังจากนักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูต้อง
ตรวจสอบความถูกต้องของการประเมินคะแนนของนักเรียนอีกครั้งจากเฉลยค าตอบแล้วบันทึก
คะแนนเอาไว้และแจ้งให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าด้วย 
 8. ส าหรับเวลาในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์สามารถยืดหยุ่นได้ตามความ
เหมาะสม 
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แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เล่มท่ี 1 เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ในการศึกษาและใช้แบบ
ฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ นักเรียนจะต้องปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 ข้อ ด้วยตัวเอง 
2. ศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว จากเนื้อหา

และตัวอย่างโจทย์ท่ีก าหนดให้จนเกิดความเข้าใจแล้วจึงลงมือท าแบบฝึกทักษะ 
3. นักเรียนท าแบบฝึกทักษะท่ีอยู่ในแบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง อสมการ ให้ครบ

ทุกแบบฝึก 
4. เมื่อท าแบบฝึกทักษะเสร็จแล้วให้นักเรียนตรวจค าตอบด้วยตนเองจากเฉลยแบบฝึก

ทักษะและบันทึกคะแนนไว้ 
 5. หลังการท าแบบฝึกทักษะแล้ว ถ้านักเรียนท าผิดให้นักเรียนย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหา
เรื่องนั้นอีกครั้งให้เข้าใจและกลับไปท าแบบฝึกทักษะให้ถูกต้องทุกข้อแล้วท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 6. เมื่อท าแบบฝึกทักษะครบแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 10 ข้อ เพื่อวัดความ
เข้าใจของนักเรียน 

7. ตรวจสอบค าตอบการท าแบบฝึกทักษะแบบทดสอบก่อนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน
แล้วให้ครูผู้สอนตรวจสอบความถูกต้องของการประเมินผลให้คะแนนอีกครั้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 
 

 

 

 

สาระที่ 4  พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.2 ใช้นิพจน์  สมการ  อสมการ  กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 

(mathematical  model) อื่นๆ แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปล
ความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหา 

ตัวชี้วัด มฐ ค 4.2 ม.3/1 ใช้ความรู้เกี่ยวกับอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวในการแก้ปัญหา 
พรอ้มท้ังตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ 

สาระที่ 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1 มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ 
ทางคณิตศาสตร์  และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์ กับศาสตร์อื่น ๆ และมี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 

ตัวชี้วัด มฐ ค 6.1 ม.1-3/1 ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
ตัวชี้วัด มฐ ค 6.1 ม.1-3/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
ตัวชี้วัด มฐ ค 6.1 ม.1-3/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อ

ความหมาย  และการน าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 
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1. ด้านความรู้  (K) 
1. สามารถบอกความหมายของอสมการ และอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวได้ 
2. เขียนประโยคภาษาให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ 
3. บอกได้ว่าประโยคสัญลักษณ์ใดเป็นอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

2. ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนคิด (P)   
 1. ใช้วิธีการท่ีหลากหลายแก้ปัญหา 
 2. ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
 3. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย  และการ 
  น าเสนอ ได้อย่างถูกต้อง และชัดเจน 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
 1. ตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 
 2. มีความรอบคอบและรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 
 3. ท างานอย่างมีระบบและมีระเบียบวินัย 
 4. มีวิจารณญาณและเชื่อมั่นในตนเอง 
 

 



1 
 

   

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 

ค าช้ีแจง 1. ข้อสอบมีท้ังหมด 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ใช้เวลา 15 นาที 
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน   
    กระดาษค าตอบที่ครูแจกให้ 

 
1. สัญลักษณ์ใดต่อไปนี้ไม่ใช่อสมการ 

ก.  ≠  
ข.  > 
ค.    
ง.  = 

2. อสมการในข้อใดเป็นอสมการเชิงเส้นตัว
แปรเดียว 

ก. 3x + 2y  5 
ข. 4 + 2  6 
ค. 2x2 – 8y  2 

ง. 
 

 
 x  

 

 
 

3. ห้าเท่าของผลต่างของจ านวนจ านวนหนึ่ง 
กับ 7 ไม่น้อยกว่า 35 เขียนเป็นประโยค 
สัญลักษณ์ได้ในข้อใด 

ก. 5x – 7 > 35 
ข. 5x – 7  35 
ค. 5(x –  7)  35 
ง. 5(x – 7)  35 

4. อสมการในข้อใดเป็นอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
ก. 3x2 > 9 
ข. 5 + 7 > 11 
ค. 5x + y  6 
ง. 9x + 15  85 

 
 

5. 3x + 5x > 40 เขียนเป็นประโยคภาษา 
ได้ในข้อใด 

ก. สามเท่าของจ านวนหนึ่งบวกกับห้าเท่า 
   ของจ านวนนั้นมากกว่า 40 
ข. ผลบวกของสามเท่าของจ านวนหนึ่ง  
   กับห้าเท่ามากกว่า 40 
ค. สามเท่าของผลบวกของห้าเท่ากับ   

จ านวนหนึ่งมีค่าไม่น้อยกว่า 40 
ง. สามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งกับ          

       ห้าเท่าไม่เท่ากับ 40 
6. อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นอสมการ
ท่ีมีดีกรีเท่ากับเท่าไร 

ก.  0  
ข.  1 
ค.  2  
ง.  3 

7. สามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งมีค่าไม่เกิน – 7 
เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ในข้อใด   

ก. 3x  –7 
ข. 3x  –7 
ค. 3x < –7 
ง. 3x > –7 
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8. สัญลักษณ ์≤ อ่านว่าอย่างไร  

ก. น้อยกว่า  
ข. น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
ค. มากกว่าหรือเท่ากับ  
ง. มากกว่า 

9. ผลบวกของจ านวนจ านวนหนึ่งกับสิบเกิน
หกสิบห้า เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ใน
ข้อใด  

ก. x + 10 > 65    
ข. x + 10  65 
ค. x + 10 < 65    
ง. x + 10  65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10. สามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งบวกกับ
เจ็ดไม่น้อยกว่า 25 เขียนเป็นประโยค
สัญลักษณ์ได้ในข้อใด 

ก. 3x + 7  25 
ข. 3(x + 7)  25 
ค. 3x + 7  25 
ง. 3(x + 7)  25 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 
 

ชื่อ.....................................................................เลขที่........................ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
                        ผลการประเมิน    เกณฑ์การประเมิน 

 
คะแนน ก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนท่ีได ้  

ร้อยละ  
 

 

ลงชื่อ.........................................ผู้ตรวจ 

 

 

9 – 10 คะแนน  ระดับ 4 ดีเยี่ยม  
7 – 8 คะแนน   ระดับ 3 ด ี 
4 – 6 คะแนน   ระดับ 2 พอใช ้ 
0 – 3 คะแนน   ระดับ 1 ปรับปรุง 
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ใบความรู้ที่ 1 
 
 
  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว     (linear inequality with one variable) 
 

อสมการ (inequality) คือ ประโยคสัญลกัษณ์ท่ีกล่าวถึงความสัมพนัธ์ของจ านวน 
โดยใชส้ัญลกัษณ์ต่อไปน้ี 

   แทนความสัมพนัธ ์ นอ้ยกวา่ หรือไม่ถึง 
   แทนความสัมพนัธ ์ มากกวา่ หรือเกิน 

   แทนความสัมพนัธ ์ นอ้ยกวา่ หรือเท่ากบั 

   แทนความสัมพนัธ ์ มากกวา่ หรือเท่ากบั 

   แทนความสัมพนัธ ์ ไม่เท่ากบั หรือไม่เท่ากนั 

 

 ตัวอย่าง 
 

ความสัมพนัธ์ของจ านวน  
 

X  4 อ่านวา่ X นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4 

   หมายถึง X  4 หรือ X = 4 

   หรือ      X ไม่เกิน 4 

 

  

 X   Y อ่านวา่ X มากกวา่หรือเท่ากบั Y 

   หมายถึง X  Y หรือ X = Y 

   หรือ      X ไม่นอ้ยกวา่ Y 
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 อสมการ เป็นประโยคที่แสดงถึงความสมัพันธ์ของจ านวนโดยมีสัญลักษณ์         
<, >, ≤, ≥ หรือ ≠ แสดงความสัมพันธ ์

 
 จากประโยคท่ีใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ดังกล่าว  บอกความสัมพันธ์ของจ านวนที่เป็น
อสมการท่ีมีตัวแปร นั่นคือ อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 
 อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ( linear inequality with one variable ) คือ  
อสมการท่ีเป็นพหุนามท่ีมีตัวแปรเพียงตัวเดียว และดีกรีของพหุนามเท่ากับ 1  เช่น 

2x + 3 ≤ x - 1 
2x - 5 ≠ x + 2 

        x - 4  > 12  เป็นต้น 
 
 

ตัวอย่างที ่1   อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
 
2y + 5 < 21   เป็นอสมการเชิงเส้นท่ีมี y เป็นตัวแปร  
3x ≥15   เป็นอสมการเชิงเส้นท่ีมี x เป็นตัวแปร  

 
ตัวอย่างที ่2  ให้นักเรียนพิจารณาประโยคต่อไปนี้ 

 
x - 3 > 5   ตอบ เป็นอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
x + y ≤ 14   ตอบ ไม่เป็นอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว  
x2- 3x ≥ 4x – 7  ตอบ ไม่เป็นอสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 

สรุป อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว คือ 
อสมการท่ีมีตัวแปรเพียงตัวเดียวและ            
มีเลขชี้ก าลังเป็น 1 
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แบบฝึกทักษะที่ 1 
 
 
 
ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีขอ้ความใดเป็นอสมการใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  หนา้     
                 ขอ้ความนั้น และข้อความใดทีไ่ม่เป็นอสมการให้ใสเ่ครื่องหมาย  หนา้ขอ้ความนั้น  

  (ข้อละ 1 คะแนน) 
 
 

..................(1)               

..................(2)        
 
       

..................(3)                                     

..................(4)                 

..................(5)          

 
     

..................(6)        
 
  

 

 
     

..................(7)            
 

 
                            

..................(8)          

 
    

..................(9)        (   )                         

................(10)       
 
(    )     
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แบบฝึกทักษะที่ 2 
 
 
 
ค าช้ีแจง        ให้นักเรียนพิจารณาประโยคสัญลักษณ์ท่ีก าหนดให้เป็นหรือไม่เป็นอสมการเชิงเส้น             

ตัวแปรเดียวเพราะเหตุใด โดยกาเครื่องหมายลงใน  ( ) เป็น  ถ้าคิดว่าเป็น และ            
กาเครื่องหมายลงใน ( ) ไม่เป็น ถ้าคิดว่าไม่เป็น (ข้อละ 1 คะแนน) 

 
1.  0122  yy  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
2.  3 yx  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
3.  0z  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
4.  32 y  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
5.  012 x  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
6.  432 m  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
7.  010

2


n  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
8.  1513 w  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
9.  0)2)(1(  xx  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
10.  0)1( 2 x  

( ) เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ............................................................................... 
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     x > 8 

     x + 5 ≥ 65 

     x – 4 < 7 

1.  จ านวนจ านวนหนึ่งมากกว่าแปด    
2.  ผลบวกของจ านวนจ านวนหนึ่งกับห้ามากกว่าหรือเท่ากับหกสิบห้า 
3.  ผลต่างของจ านวนจ านวนหนึ่งกับสี่น้อยกว่าเจ็ด 

   
 
 

ใบความรูท้ี่ 2 
 
 
ประโยคที่ใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 
 
ประโยคท่ีใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์นี้บอกความสัมพันธ์ของจ านวน แบ่งได้ 2 แบบ คือ 

1. อสมการท่ีไม่มีตัวแปร  เช่น   2 + 7 ≠ 10 ,  5 > 3 - 2 
2. อสมการท่ีมีตัวแปร     เช่น   2x ≤ 8, 3x - 1 > 0 

 
ประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ คือ ประโยคท่ีใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เขียนแทน

ข้อความและค าท่ีแสดงความสัมพันธ์ของจ านวน เช่น 
 

ประโยคภาษา        ประโยคสัญลักษณ์ 
 

1. สามสิบห้าลบด้วยจ านวน ๆ หนึ่งมีค่าน้อยกว่าหรือเท่ากับสิบสอง  35 – x ≤ 12 
2. ห้าเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งน้อยกว่าเก้า     5x < 9 
3. ผลบวกของจ านวนจ านวนหนึ่งกับห้ามากกว่าหรือเท่ากับสิบสอง   x + 5 ≥ 12 
4. หนึ่งในห้าเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งไม่เท่ากับสามเท่าของสิบ    

 
x ≠ 3(10) 

5. ก าลังสองของจ านวนจ านวนหนึ่งมากกว่าหรือเท่ากับสิบหก   x2 ≥ 16 
 
 

ในท านองเดียวกัน ประโยคสัญลักษณ์ท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ของจ านวน สามารถน ามาเขียน 
เป็นประโยคภาษาได้เช่นกัน 

 

         ประโยคสัญลักษณ์                ประโยคภาษา 
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การใช้เครื่องหมาย = และ < 
 

เครื่องหมาย = แสดงความเท่ากัน 
เช่น ถ้าให้ x แทนจ านวน 7 เราเขียน x = 7 

 

เครื่องหมาย < แสดงความมากน้อยกว่ากัน ถ้าหันปลายแหลมไปทางใด หมายความว่าด้าน 
นั้นน้อยกว่าอีกด้านหนึ่ง 

เช่น x < 4 ( x น้อยกว่า 4 ) หรือเขียนเป็น 4 > x ( 4 มากกว่า x ) 
a < b ( a น้อยกว่า b ) หรือเขียนเป็น b > a ( b มากกว่า a ) 
 
ในกรณีท่ีต้องการบอกว่า ไม่ หรือ ไม่ใช่ ใช้การขีดเครื่องหมาย / เขียนคร่อมไว้ 
เช่น a ≠ 7 ( a ไม่เท่ากับ 7 ) หรือ เขียนเป็น b ≥ a ( b ไม่น้อยกว่า a ) 
 
เมื่อการใช้เครื่องหมาย < ร่วมกับ = เป็น ≤ หมายความว่า อาจใช้ < หรือ = ก็ได ้
เช่น x ≤ 8 อ่านว่า x น้อยกว่า หรือ เท่ากับ 8 
    12 ≥ x อ่านว่า 12 มากกว่า หรือ เท่ากับ x 
      
x ≤ 4 หมายความว่า x มีค่าได้ทั้งเท่ากับ 4 และ น้อยกว่า 4 

คือ มีค่าได้ตั้งแต่ 4 และนอ้ยกว่า 4 ลงไปได้ทุกค่า โดยไม่จ ากัด เช่น x = 4 ,…, 3.9, 3.8 , 3.2 , … 
      
x ≥ 6 หมายความว่า x มีค่าได้ทั้งเท่ากับ 6 และมากกว่า 6 

คือ มีค่าได้ตั้งแต่ 6 และมากกว่า 6 ขึ้นไปได้ทุกค่า โดยไม่จ ากัด เช่น x = 6,…, 6.1,…, 7.3 ,8.5, … 
 
 
 

- 7 ≤ x ≤ 7 หมายความว่า x มีค่าตั้งแต่ - 7 ถึง 7 
- 7 < x ≤ 7 หมายความว่า x มีค่ามากกว่า -7 ขึ้นไปจนถึง 7 
- 7 ≤ x < 7 หมายความว่า x มีค่าตั้งแต่ -7 ขึ้นไปแต่ไม่ถึง 7 
- 7 < x < 7 หมายความว่า x มีค่าระหว่าง -7 กับ 7 
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แบบฝึกทักษะที่ 3 
 
 

 
  ค าช้ีแจง    จงเขียนประโยคภาษาต่อไปนี้ให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ให้ถูกต้อง  

  (ข้อละ 1 คะแนน) โดยมขี้อตกลงให้ x แทนตัวแปรในแต่ละข้อ 
 
 
 1. เจ็ดเท่าของจ านวนหนึ่งบวกกับสามเท่ากับหก          

 2. สามเท่าของจ านวนหนึ่งบวกกับห้าเท่าของจ านวนนั้นมากกว่า 40   

 3. สี่ในห้าเท่าของจ านวนหนึ่งมากกว่าหรือเท่ากับ 1   

 4. ผลบวกของสองเท่าของจ านวนหนึ่งกับ 6 ไม่ถึง 100   

 5. เลขจ านวนหนึ่งเมื่อเอาสิบลบออกแล้วคูณด้วยเก้าจะมีค่าเป็นสิบแปด      

 6. จ านวนจ านวนหนึ่งเมื่อหารด้วยเก้ามากกว่า หรือเท่ากับยี่สิบ    

 7. ผลบวกของสามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งกับสองเท่าของจ านวนนั้น 
     ไม่น้อยกว่า 25 
   
 8. ห้าเท่าของผลต่างของจ านวนหนึ่งกับเจ็ดไม่เท่ากับสามเท่าของ 
     ผลบวกของจ านวนนั้นกับสาม   

 9. สองในสามของอายุแดงน้อยกว่า 9 ปี   

 10. ผลต่างของหนึ่งในสองของจ านวนหนึ่งกับหกมีค่าไม่น้อยกว่าสิบส่ี  
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แบบฝึกทักษะที่ 4 
 
 

 
ค าช้ีแจง      ให้นักเรียนเปลี่ยนประโยคสัญลักษณต์่อไปนี้ให้เป็นประโยคภาษา โดยให้ 

    ตัวแปรแทนจ านวนจ านวนหนึ่ง (ข้อละ 1 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 

  
  
  
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………… 

1.    2x + 3  40 
 

2.    x – 5 < 30 

3.    2(y + 5) < 19 

4.    5x ≠  
 
 x 

5.    m + 6 ≥ 19 

6.    x – 4 ≠ 9 

7.    5x  40 

8.     

9.     

10.    3x + 8  28 
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แบบฝึกทักษะที่ 5 
 
 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนประโยคภาษาและประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์โดยใช้

เครื่องหมายของอสมการท้ัง 5 ตัว มา 5 ข้อ (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
 
 

ข้อ ประโยคภาษา ประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

   

   

   

   

   

 
 
 
 
 
 

1 

2 

3 

4 

5 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

ค าช้ีแจง 1. ข้อสอบมีท้ังหมด 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ใช้เวลา 15 นาที 
2. ให้นักเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว แล้วท าเครื่องหมาย X ลงใน   
    กระดาษค าตอบที่ครูแจกให้ 

 
 
1. สัญลักษณ์ใดต่อไปนี้ไม่ใช่อสมการ 

ก.  ≠  
ข.  > 
ค.    
ง.  = 

2. อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวเป็นอสมการ
ท่ีมีดีกรีเท่ากับเท่าไร 

ก.  0  
ข.  1 
ค.  2  
ง.  3 

3. อสมการในข้อใดเป็นอสมการเชิงเส้น               
ตัวแปรเดียว 

ก. 3x + 2y  5 
ข. 4 + 2  6 
ค. 2x2 – 8y  2 

ง. 
 

 
 x  

 

 
 

4. อสมการในข้อใดเป็นอสมการเชิงเส้น               
ตัวแปรเดียว  

ก. 3x2 > 9 
ข. 9x + 15  85 
ค. 5 + 7 > 11 
ง. 5x + y  6 
 

 
 
5. สามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งมีค่าไม่เกิน – 7 
เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ในข้อใด   

ก. 3x  –7 
ข. 3x  –7 
ค. 3x < –7 
ง. 3x > –7 

6. 3x + 5x > 40 เขียนเป็นประโยคภาษา 
ได้ในข้อใด 

ก. สามเท่าของจ านวนหนึ่งบวกกับห้าเท่า 
   ของจ านวนนั้นมากกว่า 40 
ข. ผลบวกของสามเท่าของจ านวนหนึ่ง  
   กับห้าเท่ามากกว่า 40 
ค. สามเท่าของผลบวกของห้าเท่ากับ   

จ านวนหนึ่งมีค่าไม่น้อยกว่า 40 
ง. สามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งกับ          

       ห้าเท่าไม่เท่ากับ 40 
7. ห้าเท่าของผลต่างของจ านวนจ านวนหนึ่ง 
กับ 7 ไม่น้อยกว่า 35 เขียนเป็นประโยค 
สัญลักษณ์ได้ในข้อใด 

ก. 5x – 7 > 35 
ข. 5x – 7  35 
ค. 5(x –  7)  35 
ง. 5(x – 7)  35 
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8. สามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งบวกกับ
เจ็ดไม่น้อยกว่า 25 เขียนเป็นประโยค
สัญลักษณ์ได้ในข้อใด 

ก. 3x + 7  25 
ข. 3(x + 7)  25 
ค. 3x + 7  25 
ง. 3(x + 7)  25 

9. ผลบวกของจ านวนจ านวนหนึ่งกับสิบเกิน
หกสิบห้า เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้ใน
ข้อใด  

ก. x + 10 > 65    
ข. x + 10 < 65 
ค. x + 10  65 
ง. x + 10  65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
10. สัญลักษณ์ ≤  อ่านว่าอย่างไร  

ก. มากกว่า 
ข. มากกว่าหรือเท่ากับ 
ค. น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
ง. น้อยกว่า  
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 
 

ชื่อ.....................................................................เลขที่........................ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
                        ผลการประเมิน    เกณฑ์การประเมิน 

 
คะแนน ก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนท่ีได ้  

ร้อยละ  
 

 

ลงชื่อ.........................................ผู้ตรวจ 

 

 

9 – 10 คะแนน  ระดับ 4 ดีเยี่ยม  
7 – 8 คะแนน   ระดับ 3 ด ี 
4 – 6 คะแนน   ระดับ 2 พอใช ้ 
0 – 3 คะแนน   ระดับ 1 ปรับปรุง 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 1 
 
 
ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีขอ้ความใดเป็นอสมการใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  หนา้     
                 ขอ้ความนั้น และข้อความใดทีไ่ม่เป็นอสมการให้ใส่เครื่องหมาย  หนา้ขอ้ความนั้น  

  (ข้อละ 1 คะแนน) 
 
 

..................(1)               

..................(2)        
 
       

...................(3)                                     

..................(4)               

..................(5)          

 
     

...................(6)        
 
  

 

 
     

..................(7)            
 

 
                            

..................(8)          

 
    

...................(9)        (   )                         

.................(10)       
 
(    )     
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 2 
 

 
ค าช้ีแจง        ให้นักเรียนพิจารณาประโยคสัญลักษณ์ท่ีก าหนดให้เป็นหรือไม่เป็นอสมการเชิงเส้น             

ตัวแปรเดียวเพราะเหตุใด โดยกาเครื่องหมายลงใน  ( ) เป็น  ถ้าคิดว่าเป็น และ            
กาเครื่องหมายลงใน ( ) ไม่เป็น ถ้าคิดว่าไม่เป็น (ข้อละ 1 คะแนน) 

 
1.  0122  yy  

( ) เป็น   () ไม่เป็น   เพราะ ดีกรีของพหุนามมีค่ามากกว่า 1 
2.  3 yx  

( ) เป็น   () ไม่เป็น   เพราะ มีตัวแปรมากกว่า 1 ตัว 
3.  0z  

() เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ เป็นอสมการท่ีมีตัวแปรเพียงตัวเดียวและ    
                                     ดีกรีพหุนามเท่ากับ 1 

4.  32 y  
( ) เป็น   () ไม่เป็น   เพราะ เป็นสมการไม่ใช่อสมการ 

5.  012 x  
() เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะ เป็นอสมการท่ีมีตัวแปรเพียงตัวเดียวและ    
                                     ดีกรีพหุนามเท่ากับ 1 

6.  432 m  
() เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะเป็นอสมการท่ีมีตัวแปรเพียงตัวเดียวและ    
                                     ดีกรีพหุนามเท่ากับ 1 

7.  010
2


n  

() เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะเป็นอสมการท่ีมีตัวแปรเพียงตัวเดียวและ    
                                     ดีกรีพหุนามเท่ากับ 1 

8.  1513 w  
() เป็น   ( ) ไม่เป็น   เพราะเป็นอสมการท่ีมีตัวแปรเพียงตัวเดียวและ    
                                     ดีกรีพหุนามเท่ากับ 1 

9.  0)2)(1(  xx  
( ) เป็น   () ไม่เป็น   เพราะ ดีกรีของพหุนามมีค่ามากกว่า 1 

10.  0)1( 2 x  
( ) เป็น   () ไม่เป็น   เพราะ ดีกรีของพหุนามมีค่ามากกว่า 1 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 3 
 

 
  ค าช้ีแจง    จงเขียนประโยคภาษาต่อไปนี้ให้เป็นประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ให้ถูกต้อง  

  (ข้อละ 1 คะแนน) โดยมขี้อตกลงให้ x แทนตัวแปรในแต่ละข้อ 
 
 
 1. เจ็ดเท่าของจ านวนหนึ่งบวกกับสามเท่ากับหก                

 2. สามเท่าของจ านวนหนึ่งบวกกับห้าเท่าของจ านวนนั้นมากกว่า 40                  

 3. สี่ในห้าเท่าของจ านวนหนึ่งมากกว่าหรือเท่ากับ 1          
 
    

 4. ผลบวกของสองเท่าของจ านวนหนึ่งกับ 6 ไม่ถึง 100                  

 5. เลขจ านวนหนึ่งเมื่อเอาสิบลบออกแล้วคูณด้วยเก้าจะมีค่าเป็นสิบแปด        (    )     

 6. จ านวนจ านวนหนึ่งเมื่อหารด้วยเก้ามากกว่า หรือเท่ากับยี่สิบ              
 
     

 7. ผลบวกของสามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งกับสองเท่าของจ านวนนั้น 
     ไม่น้อยกว่า 25                  

 8. ห้าเท่าของผลต่างของจ านวนหนึ่งกับเจ็ดไม่เท่ากับสามเท่าของ 
     ผลบวกของจ านวนนั้นกับสาม           (   )   (   ) 

 9. สองในสามของอายุแดงน้อยกว่า 9 ปี            
 
    

 10. ผลต่างของหนึ่งในสองของจ านวนหนึ่งกับหกมีค่าไม่น้อยกว่าสิบส่ี            
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 4 
 

 
ค าช้ีแจง      ให้นักเรียนเปลี่ยนประโยคสัญลักษณต์่อไปนี้ให้เป็นประโยคภาษา โดยให้ 

    ตัวแปรแทนจ านวนจ านวนหนึ่ง (ข้อละ 1 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 

  
  
  
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สองเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งบวกด้วยสามมีค่า
มากกว่าหรือเท่ากับสี่สิบ 

ผลต่างของจ านวนจ านวนหนึ่งกับห้าน้อยกว่าสามสิบ 

สองเท่าของผลบวกของจ านวนจ านวนหนึ่งกับ 5 ได้
ผลลัพธไ์ม่ถึง 19 

ห้าเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งไม่เท่ากับครึ่งหนึ่งของ
จ านวนนั้น 

จ านวนจ านวนหนึ่งบวกด้วยหกไม่น้อยกว่าสิบเก้า 

ผลต่างของจ านวนหนึ่งกับสี่ไม่เท่ากับเก้า 

เศษสองส่วนห้าของจ านวนจ านวนหนึ่งมากกว่าสิบหก 

สามเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งบวกกับแปดมากกว่า
หรือเท่ากับยี่สิบแปด 

ห้าเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งน้อยกว่าหรือเท่ากับสี่สิบ 

ครึ่งหนึ่งของผลบวกของจ านวนจ านวนหนึ่งกับสิบไม่
เกินเก้าสิบห้า 

1.    2x + 3  40 
 

2.    x – 5 < 30 

3.    2(y + 5) < 19 

4.    5x ≠  
 
 x 

5.    m + 6 ≥ 19 

6.    x – 4 ≠ 9 

7.    5x  40 

8.     

9.     

10.    3x + 8  28 
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่ 5 
 
 

 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนประโยคภาษาและประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์โดยใช้

เครื่องหมายของอสมการท้ัง 5 ตัว มา 5 ข้อ (ข้อละ 2 คะแนน) 
 
 

แนวค าตอบ 
 
 

ข้อ ประโยคภาษา ประโยคสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 สองเท่าของผลบวกของจ านวนจ านวน
หนึ่งกับ 5 ได้ผลลัพธ์ไม่ถงึ 19 2(y + 5) < 19 

 สองเท่าของจ านวนจ านวนหนึ่งบวก
ด้วยสามมีค่ามากกว่าหรอืเท่ากับสี่สิบ 2x + 3  40 

 จ านวนจ านวนหนึ่งบวกกบั 3 มีค่า      
เป็น 4 

      

 ผลบวกของคร่ึงหนึ่งของจ านวนหนึ่ง  
กับ 1 น้อยกว่า 0 

 

 
     

 เจ็ดเท่าของจ านวนหนึ่งมากกว่า
ผลบวกของสามเท่า ของจ านวนนั้น 
กับ 16 

 

7x > 3x + 16 

 
 

(ค าตอบขึ้นกับดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 

1 

2 

3 

4 

5 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ือง  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 
 

ชื่อ.....................................................................เลขที่..................... ... 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
                        ผลการประเมิน    เกณฑ์การประเมิน 

 
คะแนน ก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนท่ีได ้  

ร้อยละ  
 

 

ลงชื่อ.........................................ผู้ตรวจ 

 

9 – 10 คะแนน  ระดับ 4 ดีเยี่ยม  
7 – 8 คะแนน   ระดับ 3 ด ี 
4 – 6 คะแนน   ระดับ 2 พอใช ้ 
0 – 3 คะแนน   ระดับ 1 ปรับปรุง 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง  อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 

 
 

ชื่อ.....................................................................เลขที่........................ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 
                        ผลการประเมิน    เกณฑ์การประเมิน 

 
คะแนน ก่อนเรียน 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนท่ีได ้  

ร้อยละ  
 

 

ลงชื่อ.........................................ผู้ตรวจ 

 

9 – 10 คะแนน  ระดับ 4 ดีเยี่ยม  
7 – 8 คะแนน   ระดับ 3 ด ี 
4 – 6 คะแนน   ระดับ 2 พอใช ้ 
0 – 3 คะแนน   ระดับ 1 ปรับปรุง 
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แบบบันทึกการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

แบบฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์ เร่ือง อสมการ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

เล่มที่ 1 เร่ือง อสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว 
 

 

แบบฝึกทักษะที่ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด ้ ผลการประเมิน 
1 10    
2 10    
3 10    
4 10    ผ่าน   ไมผ่่าน 
5 10    

สรุปผล 50    
 

เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การประเมินนักเรียนต้องได้คะแนน ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 

 

 

 

ลงชื่อ..................................................... 

(ผู้บันทึก) 

40 – 50 คะแนน   ระดับ 4 ดีเยี่ยม  
27 – 39 คะแนน   ระดับ 3 ด ี 
13 – 26 คะแนน   ระดับ 2 พอใช ้ 
0 – 12 คะแนน   ระดับ 1 ปรับปรุง 
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