
 

เอกสารประกอบการเรียนชุดการผลิตปาล์มน ้ามัน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม รายวิชางานปลูกปาล์มน ้ามัน รหัสวิชา ง20226 

เล่มที่ 1 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับปาล์มน ้ามัน 
 

 
 

วาสนา สุขสง 

โรงเรียนควนขนุน 

ส้านักงานเขตพื นที่การศึกษาพัทลุง เขต 12 

ส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั นพื นฐาน 
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ค าน า 

เอกสารประกอบการเรียนชุดการปลูกปาลม์น ้ามนั  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน
อาชีพและเทคโนโลย ี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เล่มท่ี  1  เร่ือง  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัปาลม์
น ้ามนั  จดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  รายวชิาการ
ปลูกปาลม์น ้ามนั   รหสัวชิา ง20216  โดยมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจ  เก่ียวกบั
การปลูกปาลม์น ้ามนัซ่ึงเป็นพืชเศรษฐกิจของประเทศไทย  มีความเหมาะสมต่อการ
ประกอบอาชีพในทอ้งถ่ินภาคใต ้ และโรงเรียนควนขนุนมีแปลงปลูกปาลม์น ้ามนัส าหรับ
ฝึกปฏิบติังานของนกัเรียนจ านวน 120  ตน้ โดยขา้พเจา้ไดใ้หน้กัเรียนฝึกปฏิบติังานใน
รายวชิา การปลูกปาลม์น ้ามนัมาตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2555 เป็นตน้มา 
           สาระส าคญัของเอกสารประกอบการเรียนชุดการปลูกปาลม์น ้ามนัเล่มท่ี 1 เร่ือง
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัปาลม์น ้ามนัประกอบดว้ย 3 เร่ืองยอ่ยไดแ้ก่ ประวติัความเป็นมาของ
ปาลม์น ้ามนัความส าคญัและประโยชนข์องปาลม์น ้ ามนั และลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
ปาลม์น ้ามนั 
             ผูจ้ดัท าขอขอบคุณนายนิวฒัน ์ พลูจนัทร์ ผูอ้  านวยการโรงเรียนควนขนุน  นายวนิิต  
 นาควโิรจน ์รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการโรงเรียนควนขนุน นายถาวร ทองบาง โรงเรียน
ท่าแซะรัชดาภิเษก นายจ าแลง  เท่ียงตรง  นางสาว สุมาลี  ขาวดี นกัวชิาการศนูยว์จิยัปาลม์
สุราษฏร์ธานี นางวาสนา ด าช่วย ผูจ้ดัการส านกังาน บริษทัพาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั นางสุภา  
สมุหเสนีโต หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้เกษตรกรรม คณะครูโรงเรียนควนขนุนทุกท่าน 
และสมาชิกในครอบครัว  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 12 ไดก้รุณาใหก้าร
สนบัสนุนในการจดัท า ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ เอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี          
คงอ านวยประโยชนต่์อครู นกัเรียน และผูส้นใจน าไปพฒันาอาชีพการท าสวนปาลม์น ้ามนั 
สืบต่อไป 
 
                                                                                                    นายวาสนา  สุขสง 
                                                                                                               ผูจ้ดัท า 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

สารบัญ 
หน้า 

ค าน า………………………………………………………………………………  
สารบญั…………………………………………………………………………….  
สารบญัภาพ…………………………………………………................................. 
ผลการเรียนรู้…………………………………………………………................... 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้………………………………………………………….....  
ค  าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับครู……………………………  
ค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับนกัเรียน………………………  
แบบทดสอบก่อนเรียน……………………………………………………………                                                                                                              
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน……………………………………………………….         
เน้ือหา เร่ือง ประวติัความเป็นมาของปาลม์น ้ามนั………………………………… 
กิจกรรมเสริมความรู้ เร่ือง ประวติัความเป็นมาของปาลม์น ้ามนั…………………..  
เฉลยกิจกรรมเสริมความรู้ เร่ือง ประวติัความเป็นมาของปาลม์น ้ามนั……………. 
เน้ือหา เร่ือง ความส าคญัและประโยชนข์องปาลม์น ้ ามนั…………………………. 
กิจกรรมเสริมความรู้ เร่ือง ความส าคญัและประโยชนข์องปาลม์น ้ามนั…………... 
เฉลยกิจกรรมเสริมความรู้ เร่ือง ความส าคญัและประโยชนข์องปาลม์น ้ามนั……... 
เน้ือหา เร่ือง ลกัษณะพฤกษศาสตร์ปาลม์น ้ามนั…………………………………... 
กิจกรรมเสริมความรู้ เร่ือง ลกัษณะพฤกษศาสตร์ปาลม์น ้ามนั…………………..... 
เฉลยกิจกรรมเสริมความรู้ เร่ือง ลกัษณะพฤกษศาสตร์ปาลม์น ้ามนั……................. 
แบบทดสอบหลงัเรียน…………………………………………………………….  
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน………………………………………………………. 
เอกสารอา้งอิง……………………………………………………………………..
. 
 
 

A    
B 
C 
F 
F 

     G 
H 
I 

M 
    1 

7 
8 
9 

21 
22 
23 
34 
35 
36 
40 
41 www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 

 
 

สารบัญภาพ 
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ผลผลิตน ้ามนัพืชโลก 
น ้ามนัปาลม์โลก 
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การใชน้ ้ามนัปาลม์   
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ผลสุกสีเหลืองซีด 
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 ผลการเรียนรู้ 

 
1. รู้และเขา้ใจขอบข่ายเน้ือหา รูปแบบของการประเมินผลในรายวชิา             

การปลูกปาลม์น ้ามนัและ แนวปฏิบติัในการเรียนรู้ร่วมกนั 
2. รู้และเขา้ใจ ประวติัวามเป็นมา ความส าคญั และลกัษณะทางพฤกษศาสตร์

ของปาลม์น ้ามนั  
 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  อธิบายขอบข่ายของเน้ือหา รูปแบบการประเมินผลรายวิชาการปลูกปาล์ม
น ้ามนัได ้

 2.  บอกประวติัความความเป็นมาของปาลม์น ้ามนัได ้
 3.  บอกความส าคญัและประโยชนข์องปาลม์น ้ามนัได ้

4.  บอกลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของปาลม์น ้ามนัได ้
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ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียนส าหรับครู 

ในการน าเอกสารประกอบการเรียนชุดการปลูกปาลม์น ้ามนั  เล่มท่ี  1  เร่ือง 
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัปาลม์น ้ามนั ประกอบดว้ย 3 เร่ืองยอ่ยไดแ้ก่ ประวติัความเป็นมาของ
การปลูกปาลม์น ้ามนั ความส าคญัและประโยชนข์องปาลม์น ้ามนั และลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์ปาลม์น ้ามนั เพื่อน าไปใชป้ระกอบการสอน ครูควรปฏิบติัดงัน้ี 

1.  ศึกษาคู่มือการใชน้วตักรรมการเรียนรู้รายวชิางานผลิตปาลม์น ้ามนั โดยศึกษา
แนวทางการจดัการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระส าคญั กระบวนการเรียนรู้การวดัผล
ประเมินผล ใหเ้ขา้ใจชดัเจน 
  2.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ควรช้ีแจง ผลการเรียนรู้ใหน้กัเรียนเขา้ใจ โดยช้ีแจง
บทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนและก าหนดขอ้ตกลงร่วมกนั 

3.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 15 ขอ้ เพื่อประเมินความรู้พื้นฐาน 
4.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูควรอยูใ่นหอ้งเรียน และควบคุมดูแลการด าเนิน

กิจกรรมบรรลุผลการเรียนรู้ 
5.  ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัจ านวน 15 ขอ้ เพื่อฝึกความรู้ความเขา้ใจในบทเรียน 
6.  เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเร่ืองใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ

หลงัเรียนจ านวน 15 ขอ้ เพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจในสาระส าคญัของเน้ือหาในเอกสาร
ประกอบการเรียนเร่ือง ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัปาลม์น ้ามนั 
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ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียนส าหรับนักเรียน 

                 
ในการน าเอกสารประกอบการเรียนชุดการปลูกปาลม์น ้ามนั  เล่มท่ี  1  เร่ือง  

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัปาลม์น ้ามนั ประกอบดว้ย 3 เร่ืองยอ่ยไดแ้ก่ ประวติัความเป็นมาของ
การปลูกปาลม์น ้ามนั ความส าคญัและประโยชนข์องปาลม์น ้ามนั และลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์ปาลม์น ้ามนั เพื่อน าไปใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียนควรปฏิบติั
ดงัน้ี 
         1.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ พร้อมกบัศึกษาค าแนะน าในการใชเ้อกสาร
ประกอบการเรียนใหช้ดัเจน 
         2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียนจ านวน 15 ขอ้ เพื่อวดัความรู้พื้นฐานของนกัเรียนมีเฉลย
แบบทดสอบใหแ้ลกกนัตรวจกบัเพื่อน 
        3.  ศึกษาเน้ือหาเอกสารประกอบการเรียนโดยละเอียดและร่วมกนัอภิปรายสรุป 
องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา 

4. เม่ือศึกษาความรู้จากเอกสารประกอบการเรียนแลว้  นกัเรียนท ากิจกรรมเสริม 
ความรู้เร่ืองประวติัความเป็นมาจ านวน 6 ขอ้ ความส าคญัและประโยชน ์10 ขอ้ และ
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ปาลม์น ้ามนั 6 ขอ้ พร้อมมีเฉลย นกัเรียนควรท าแบบฝึกหดั           
ดว้ยความซ่ือสัตย ์
        5.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อวดัความกา้วหนา้ของการศึกษาเอกสารประกอบการ
เรียนมีเฉลยใหแ้ลกกนัตรวจกบัเพื่อน 
        6.  สรุปผลคะแนนระหวา่งคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 เปรียบเทียบความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ 
 
 

 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที ่1 

  เร่ือง ความรู้ทั่วไปเกีย่วกบัปาล์มน า้มนั  
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดยท าเคร่ืองหมาย (×) ลงใน
กระดาษค าตอบ 
1. ชาวโปรตุเกสไดน้ าปาลม์น ้ามนั มาทดลองปลูกคร้ังแรกท่ีสวนพฤกษศาสตร์ใด 

ก. สวนพฤกษศาสตร์เดลี  
ข. สวนพฤกษศาสตร์ดูร่า       
ค. สวนพฤกษศาสตร์โบกอร์  
ง. สวนพฤกษศาสตร์พิสิเฟอรา 

       2.  ประเทศมาเลเซียปลูกปาลม์น ้ามนัคร้ังแรกโดยใชพ้นัธุ์ปาลม์น ้ามนัชนิดใด 
ก.   เดลี ดูร่า 
ข.   พนัธุ์ดูร่า   
ค.  พิสิเฟอรา   

 ง.   พนัธุ์เทเนอร่า     
      3.    ประเทศไทยไดน้ าปาลม์น ้ามนัมาปลูกเพื่อเป็นการคา้ คร้ังแรกสถานท่ีใด 
 ก.   ต  าบลบา้นปริก จงัหวดัสงขลา 
 ข.  สถานีกสิกรรมพล้ิว จงัหวดัจนัทบุรี 
 ค.  สถานีทดลองยางคอหงส์ จงัหวดัสงขลา 
 ง.   นิคมสร้างตนเองพฒันาภาคใต ้จงัหวดัสตูล 
 4.    ใครเป็นคนแรก ท่ีน าปาลม์น ้ามนัเขา้มาปลูกในประเทศไทย  
 ก.   นายสุวรรณ ร่ืนยศ 
 ข.   พระยาประดิพทัธ์ภูบาล 
            ค.   หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ 
 ง.   หม่อมเจา้อมรสมานลกัษณ์ กิติยากร 
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5. จงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดในการปลูกปาลม์น ้ามนัของประเทศคือจงัหวดั 
ใด 

 ก.   ตรัง   
ข.  สตูล     
ค.  กระบ่ี   
ง.  สุราษฎร์ธานี 

    6.    ขอ้ใดจดัล าดบัความส าคญัของน ้ามนัพืชเพื่อการบริโภคของประชากรโลกได ้
           ถูกตอ้ง 
 ก.   ถัว่เหลือง ปาลม์น ้ามนั เรพซีด 
            ข.  ปาลม์น ้ามนั ถัว่เหลือง เมลด็ทานตะวนั 
 ค.   ถัว่เหลือง เมลด็ทานตะวนั  ปาลม์น ้ามนั 
 ง.   เมลด็ทานตะวนั  ถัว่เหลือง ปาลม์น ้ามนั 
   7.     ผลพลอยไดจ้ากโรงงานสกดัน ้ามนัปาลม์ส่วนไหนท่ีนกัเรียนคิดวา่สามารถน ามาใช ้
           เล้ียงโคขนุได ้
 ก.   กรดไขมนั     

ข.   กากปาลม์แหง้ 
 ค.   กากน ้ามนัปาลม์   
 ง.   กากเมลด็ในปาลม์ 
  8.     ขอ้ใด คือความส าคญัของปาลม์น ้ามนัท่ีมีต่อโครงการพลงังานทดแทนของประเทศ 
          ไทย 
 ก.  ใชผ้ลิตไบโอดีเซล 
 ข.   เป็นสินคา้แลกเปล่ียนกบัน ้ามนัดีเซล 
 ค.   กากตะกอนโรงงานสกดัน ้ามนัใชผ้ลิตแก๊ส 
 ง.   ใชท้ะลายปาลม์เป็นเช้ือเพลิงโรงงานผลิตไฟฟ้าชีวมวล 
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  9.    ขอ้ใดเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากน ้ามนัปาลม์ 
 ก.   สบู่ แชมพ ูยายอ้มผม 
 ข.   สบู่ เทียนไข น ้ายาขดัพื้น 
 ค.   แชมพ ูเนยเทียม น ้ายาทาเลบ็ 
 ง.   สบู่ ไอศกรีม โลชนับ ารุงผวิ 
  10.   ขอ้ใดคือ ผลพลอยไดจ้ากโรงงานสกดัน ้ามนัปาลม์ ท่ีนิยมน ามาใชใ้นการเพาะเห็ด 
          ต่างๆ 
 ก.  กากปาลม์แหง้    

ข.  ทะลายปาลม์เปล่า 
 ค.  กากตะกอนปาลม์    

ง.  กากเมลด็ในปาลม์ 
  11.   ปาลม์น ้ามนั จดัอยูใ่นกลุ่มเดียวกบัพืชชนิดใด 
 ก. ไผ ่สาคู 
 ข.  สาคู หมาก     

ค.  มะพร้าว ไผ ่
 ง.  ตาลโตนด มะพร้าว    
  12.   ระบบรากของปาลม์น ้ามนัมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
 ก.  ระบบรากฝอยมีราก 4 ชุด 
 ข.  ระบบรากฝอยค ้าจุนและรากพิเศษ 
 ค.  ระบบรากฝอยแนวนอน 2 ชุด 
 ง.  ระบบรากฝอยแนวด่ิงและแนวนอน 
 13.   ปัจจยัขอ้ใดท่ีส าคญัท่ีสุดในการพฒันาใหเ้กิดช่อดอกเพศเมียของตน้ปาลม์น ้ามนั 
 ก.   ปุ๋ย       

ข.   สภาพดิน 
 ค.   ความช้ืน      

ง.   การตดัแต่งช่อดอก 
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  14.  เม่ือดอกตวัเมียของ ผลปาลม์น ้ามนัไดรั้บการผสมพนัธุ์แลว้ จะตอ้งใช ้เวลาประมาณ      
         ก่ีเดือน กวา่ผลของปาลม์จึงจะสุก 
 ก.   3 – 4   เดือน      

ข.   4 – 5   เดือน 
 ค.   5 – 6   เดือน      

ง.    6 – 7   เดือน 
  15.   ส่วนใดของผลปาลม์น ้ามนัท่ีใหน้ ้ามนัมากท่ีสุด 
 ก.   เน้ือในผล 
            ข.   เน้ือในเมลด็ 
 ค.   เปลือกชั้นกลาง 
 ง.   เปลือกชั้นนอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ค 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
6 ก 
7 ง 
8 ก 
9 ง 

10 ข 
11 ง 
12 ก 
13 ค 
14 ค 
15 ค 
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                      ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการปลูกปาล์มน า้มนั 
 

ประวตัิความเป็นมาของปาล์มน า้มนั 
 ปาลม์น ้ามนัเป็นพืชท่ีมีถ่ินก าเนิดในทวปีแอฟริกา ประมาณปี พ.ศ. 2391 ชาว
โปรตุเกสไดน้ าเขา้มาปลูกในประเทศอินโดนีเซีย  โดยเร่ิมปลูกท่ีสวนพฤกษศาสตร์โบกอร์ 
จากนั้นไดแ้พร่กระจายพนัธุ์มายงัเกาะสุมตรา ในปี พ.ศ2448 มีการคน้พบตน้พนัธุ์ดูร่า ท่ี
ถนนทางเขา้ไร่ยาสูบในเมืองเดลี และไดต้ั้งช่ือวา่เดลี ดูร่า ทางอินโดนีเซียไดค้ดัเลือกพนัธ์ุ
แลว้น าไปปลูกท่ีเมืองเดลี และเร่ิมปลูกเป็นการคา้อยา่งจริงจงัเม่ือปี พ,ศ 2454 ส าหรับ
ประเทศมาเลเซียเร่ิมทดลองปลูกคร้ังแรกท่ีสวนพฤกษศาสตร์ สิงคโปร์ในราวปี พ.ศ 2413 
ต่อมาไดรั้บความสนใจ และมีการคน้ควา้วจิยัคร้ังแรกท่ีกรมวชิาการเกษตรในรัฐ Selangor  
มาปลูกเป็นการคา้จริงจงั เม่ือปี 2472 ท่ี Ulu Remis Estate ของรัฐ Selangor มาจนถึง
ปัจจุบนั 
        ปาลม์น ้ามนัถูกน าเขา้มาปลูกในประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2472 โดย พระยา
ประดิพทัธ์ภูบาล ไดน้ าปาลม์น ้ามนัจากมาเลเซียหรืออินโดนีเซียมาปลูกเป็นไมป้ระดบั ท่ี
สถานีทดลองยางคอหงส์ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลาและท่ีสถานีกสิกรรมพล้ิว จงัหวดั
จนัทบุรี 
 ส าหรับการปลูกปาลม์น ้ามนัเพื่อเป็นการคา้ในประเทศไทย โดยหม่อมเจา้ อมร
สมานลกัษณ์ กิติยากร ไดท้รงปลูกท่ีต าบลบา้นปริก อ าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา เป็นพื้นท่ี
ประมาณ 1,000 ไร่ แต่ไม่ประสบความส าเร็จเน่ืองจากเกิดสงครามคร้ังท่ี 2 
     ปาลม์น ้ามนัมีการปลูกเป็นการคา้อยา่งจริงจงัในปี 2511 โดยนายสุวรรณ ร่ืนยศ อธิบดี
กรมประชาสงเคราะห์ไดมี้โครงการปลูกปาลม์น ้ามนั 2 โครงการดงัน้ี 

1. โครงการนิคมสร้างตนเองพฒันาภาคใต ้จงัหวดัสตูล เน้ือท่ีปลูก 20,000 ไร่ มี
สมาชิกท่ีปลูกปาลม์น ้ามนั 1,645 คน โดยปลูกคนละ 16 ไร่ 

2. โครงการบริษทัอุตสาหกรรมน ้ามนัและสวนปาลม์จ ากดั (สงวน  วานิช) ต าบล
ปลายพระยา อ าเภออ่าวลึก จงัหวดักระบ่ี เน้ือท่ีปลูกประมาณ 20,000 ไร่ 
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 ภายหลงัจากไดรั้บความส าเร็จทั้ง 2 โครงการกไ็ดมี้ผูส้นใจและบริษทัปลูกปาลม์
น ้ามนัเกิดมากข้ึน ท าใหพ้ื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัในประเทศไทยไดข้ยายออกไปอยา่งรวดเร็ว
จนถึงปัจจุบนั (พ.ศ 2553) มีพื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัประมาณ 4,300,000 ไร่จงัหวดัท่ีมีพื้นท่ี
ปลูกปาลม์น ้ามนัมากท่ีสุดคือ จงัหวดักระบ่ี สุราษฎร์ธานี และชุมพรตามล าดบั              
(ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร,2553) 
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 สรุป ประวตัคิวามเป็นมาของปาล์มน า้มัน  

 

 
                                             ภาพท่ี 1ทิศทางปาลม์น ้ ามนั  

ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
พืน้ทีป่ลูกปาล์มน า้มนัได้ของโลก

  

  

 

 

            ภาพท่ี 2 พื้นท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัไดข้องโลก                                                                                              
ท่ีมา : บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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ผล
ผล

ติน
 า้ม
นั 
 กก

  ไ
ร่ 

   

   

   

   

   

   

ถั่วลสิงถั่วเหลอืงมะพร้าวทานตะวนัเร ซีสปาล์มน า้มนั

น า้มนัเมลด็ในปาล์ม =    84 

652

น า้มนัปาล์มดบิ =  568 

   

89 81 54 52 51

 
                                             ภาพท่ี 3 ผลผลิตน ้ามนัพืช  

ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 

2551/52 2552/53 2553/54 2554/55 2555/56

            44.02 45.87 47.95 50.27 52.27

                   5.17 5.50 5.56 5.84 6.09

          35.90 38.88 41.23 41.91 43.33

      20.56 22.44 23.58 23.81 23.72

        11.95 12.11 12.21 14.14 14.21

                4.78 4.62 5.00 5.30 5.17
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                                             ภาพท่ี 4 ผลผลิตน ้ามนัพืชโลก  

ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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       44.02 34.06 34.93 42.71 4.82

       45.91 35.21 35.51 45.04 5.44

       48.68 36.29 36.86 47.74 5.81

       51.88 38.74 39.03 50.62 6.78

       55.29 41.02 41.59 53.6 7.9 

              5.95 4.79 4.54 5.88 12.84

       58.08 42.22 42.68 55.97 9.55

หน่วย : ล้านตนั

Oilseeds: World Markets and Trade. USDA Foreign Agricultural Service, July 2013  
                                             ภาพท่ี 5 น ้ามนัปาลม์โลก 

 ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 

       

                          
           
   

          

           20.50 22.00 23.60 26.20 28.50 8.69 51.62 31.00

        17.26 17.76 18.21 18.20 19.00 2.19 34.41 19.00

   1.54 1.29 1.83 1.89 2.00 9.47 3.62 2.10

     4.72 4.86 5.04 5.59 5.71 5.35 10.34 5.98

   44.02 45.91 48.68 51.88 55.21 5.92 100.00 58.08

     :        

Oilseeds: World Markets and Trade. USDA Foreign Agricultural Service, July 2013  
                                            ภาพท่ี 6 น ้ามนัดิบโลก  

ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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     :        

                          
          
   

          

                                        

                                             

                                   

                                      

                            -           

                                           

                                       

Oilseeds: World Markets and Trade. USDA Foreign Agricultural Service, July 2013  
                                             ภาพท่ี 7 การใชน้ ้ามนัปาลม์  

ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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                                      ใบกจิกรรมเสริมบทเรียน 

  ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหไ้ดใ้จความสมบูรณ์ท่ีสุด  

1. ปาลม์น ้ามนัท่ีปลูกเป็นการคา้ในปัจจุบนัถ่ินก าเนิดมาจากทวปีใด 
2. ชาวโปรตุเกสไดน้ าพนัธุ์ปาลม์น ้ามนัไปปลูกท่ีใดของประเทศอินโดนีเซีย 
3. พระยาประดิพทัธ์ภูบาลไดน้ าปาลม์น ้ามนัเขา้มาปลูกท่ีใดของประเทศไทย 
4. โครงการปลูกปาลม์น ้ามนัท่ีกรมประชาสงเคราะห์ท าข้ึน คร้ังแรก 2 โครงการคือ

อะไรบา้ง 
5. หม่อมเจา้อมรสมานลกัษณ์ กิติยากรไดท้รงน าพนัธุ์ปาลม์มาปลูกเป็นการคา้ แต่ไม่

ประสบความส าเร็จเพราะเหตุใด 
6. จงบอกจงัหวดัท่ีปลูกปาลม์น ้ามนัมากท่ีสุดเรียงตามล าดบั  
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เฉลยใบกจิกรรมเสริมความรู้ 

 

1. ทวปีแอฟริกา 
2. ส่วนพฤกษศาสตร์โบกอร์ 
3. สถานีทดลองยางคอหงส์ จงัหวดัสงขลา กบั สถานีกสิกรรมพล้ิว จงัหวดัจนัทบุรี 
4. โครงการนิคมสร้างตนเองพฒันาภาคใต ้จงัหวดัสตูล กบั โครงการบริษทั

อุตสาหกรรมน ้ามนัและสวนปาลม์จ ากดั จงัหวดักระบ่ี 
5. เกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
6. กระบ่ี สุราษฎร์ ชุมพร 
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 ความส าคญัและประโยชน์ของปาล์มน า้มนั 
 

     ปาลม์น ้ามนัจดัเป็นพืชน ้ามนั ท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจระดบัประเทศของ
ไทยและระดบัโลก เน่ืองจากเป็นพืชน ้ามนัชนิดเดียวท่ีใหผ้ลผลิตน ้ามนัต่อหน่วยพื้นท่ี
มากกวา่พืชน ้ามนัอ่ืน สามารถน าไปใชป้ระโยชนท์ั้งทางดา้นอุปโภคและบริโภคได้
หลากหลาย ก่อใหเ้กิดอาชีพต่อเน่ืองมากมาย ประชากรมีรายไดแ้ละอาชีพท่ีมัน่คงส่งผลดี
ต่อเศรษฐกิจของประเทศ 

     ประโยชนข์องปาลม์น ้ ามนั สามารถแบ่งตามการน าไปใชอ้อกเป็น 2 แบบ คือ 
     1)  ผลปาลม์ท่ีไดจ้ากทะลายปาลม์สด 
1.1.  น า้มนัปาล์มดิบ   CPO Crude Palm Oil ) 
 เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากกระบวนการสกดัผลปาลม์สด  เพื่อใหไ้ดน้ ้ามนัปาลม์ดิบ มี
ลกัษณะขน้ สีส้มขุ่น ณ อุณหภูมิปกติ 
คุณสมบติั 
ใชเ้ป็นวตัถุดิบในกระบวนการกลัน่น ้ามนัปาลม์ เพื่อใหไ้ดผ้ลิตภณัฑต่์อเน่ืองอ่ืน ๆ
ยงัใชป้ระโยชนโ์ดยตรงไม่ได ้

 

ภาพท่ี 8  น ้ามนัปาลม์ดิบ  
 ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556      
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 1.2.  น า้มนัเมลด็ในปาล์ม   KO Crude Palm Kernel Oil)  
เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการสกดัเมลด็ในปาลม์  เพื่อใหไ้ดน้ ้ามนัเมลด็ในปาลม์มีลกัษณะก่ึง
ของเหลว สีเหลืองอบน ้าตาล ณ อุณหภูมิปกติ 
คุณสมบติั   

ใชเ้ป็นวตัถุดิบในกระบวนการกลัน่น ้ามนัเมลด็ในปาลม์ เพื่อใหไ้ดผ้ลิตภณัฑ์
ต่อเน่ืองอ่ืน ๆยงัใชป้ระโยชนโ์ดยตรง 

 
               ภาพท่ี 9  น ้ามนัเมลด็ในปาลม์         ภาพท่ี 10  เคร่ืองส าอางจากปาลม์ 

                        ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556                ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556 
 

      1.3. น า้มนัปาล์มบริสุทธ์ิ   RKO RBD palm Kernel Oil) 
เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการกลัน่น ้ามนัเมลด็ในปาลม์ (KO) เพื่อใหไ้ดน้ ้ามนัเมลด็ในปาลม์
บริสุทธ์ิ มีลกัษณะก่ึงของเหลว สีเหลืองอ่อน ณ อุณหภูมิปกติ ไม่มีส่ิงเจือปน  
คุณสมบติั    
ใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมผลิตสบู่ อุตสาหกรรมอาหาร เช่น นมขน้หวาน ไอศกรีม 
เนยขาว ฯลฯ 

             
                   ภาพท่ี 11   นมขน้หวาน                        ภาพท่ี 12 ไอศกรีม 

                         ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556                      ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556 
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   1.4.  น า้มนัปาล์มโอเลอนิ  RPO RBD Palm Oil) 
เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการกลัน่น ้ามนัปาลม์ดิบ (CPO) เพื่อใหไ้ดน้ ้ามนัปาลม์บริสุทธ์ิ มี
ลกัษณะก่ึงของเหลว สีเหลืองอ่อน ณ อุณหภูมิปกติ ไม่มีส่ิงเจือปน 

คุณสมบติั 
ใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมอาหาร เช่น อุตสาหกรรมการปลูกบะหม่ีก่ึง
ส าเร็จรูป เนยเทียม ไอศกรีม นมขน้หวาน สบู่ น ้ามนัทอดในครัวเรือน เป็นตน้ 

 
 

                  ภาพท่ี 13 เนยเทียม                                ภาพท่ี 14 น ้ามนัทอดในครัวเรือน 
      ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556                      ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556 

    1.5 ไขปาล์มบริสุทธ์ิ  ROL RBD Palm Oil ) 
เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการแยกไขปาลม์บริสุทธ์ิออกจากน ้ามนัปาลม์บริสุทธ์ิ (RPO) 
เพื่อใหไ้ดน้ ้ามนัปาลม์โอเลอิน มีลกัษณะใส สีเหลือง ณ อุณหภูมิปกติ และไม่มีส่ิงเจือปน 
คุณสมบติั 
ใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมอาหารท่ีเก่ียวกบัการทอดทุกชนิด เช่น ขนมขบเค้ียว อาหาร
ทอดส าเร็จรูป ครีมอาบน ้ า สบู่ฯลฯ รวมถึงการน าไปใชป้ระกอบอาหารภายในครัวเรือน 

 
            ภาพท่ี 15 สบู่                                    ภาพท่ี 16 ครีมอาบน ้า 

                        ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556                 ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556 
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   1.6 กรดไขมนัปาล์ม  PHST RBD Palm Stearin) 
เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการแยกไขปาลม์บริสุทธ์ิออกจากน ้ามนัปาลม์บริสุทธ์ิ (RPO) 
เพื่อใหไ้ดป้าลม์บริสุทธ์ิ มีลกัษณะเป็นของแขง็สีขาว ณ อุณหภูมิปกติ 
คุณสมบติั 
ใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมอาหาร เช่น อุตสาหกรรมการปลูกเนยเทียม เนยขาว ครีม
ฉาบหนา้ขนม ฯลฯ รวมถึงอุตสาหกรรมผลิตสบู่โอลีโอเคมีคอล ฯล                     

 

      ภาพท่ี 17 ครีมฉาบหนา้ขนม                    ภาพท่ี 18 เนยเทียม 
      ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556                         ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556 
 

1.7. กากเมลด็ในปาล์ม  PFAD Palm Fatty Acid Distillate) 
เป็นผลิตภณัฑท่ี์ไดห้ลงัจากการกลัน่น ้ามนัปาลม์ดิบ (CPO) เพื่อใหไ้ดก้รดไขมนั
ปาลม์ มีลกัษณะเป็นของแขง็สีน ้าตาลอ่อน ณ อุณหภูมิปกติ 
คุณสมบติั 
ใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมการปลูกสบู่ อุตสาหกรรมโอลีโอเคมีคอล 
อุตสาหกรรมอาหารสัตว ์การปลูกวติามิน E เกษตรกรใชเ้ป็นส่วนผสมอาหารเล้ียง
โคขนุ 
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                                        ภาพท่ี 19 ใชผ้สมอาหารเล้ียงโคขนุ 
                                        ท่ีมา : ถาวร ทองบาง.2556 

   1.8.การใช้น า้มนัปาล์มทดแทนน า้มนัดีเซลส าหรับเคร่ืองยนต์  
ผลิตภณัฑท่ี์ไดห้ลงัจากการกลัน่น ้ามนัเมลด็ในปาลม์ (KO) เพื่อใหไ้ดก้รดไขมนัเมลด็ใน
ปาลม์ มีลกัษณะใสสีเหลือง ณ อุณหภูมิปกติ 
คุณสมบติั 
ใชเ้ป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมผลิตสบู่ อุตสาหกรรมโอลีโอเคมีคอล รวมถึงอุตสาหกรรม
ผลิตไบโอดีเซล 
 

                 

                                                     ภาพท่ี 20  น ้ามนัไบโอดีเซล 
                                                     ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556  
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 2.เน้ือไมแ้ละวสัดุพลอยไดอ่ื้นๆ 
2.1 ตน้ปาลม์ใชท้  าไมแ้ผน่ส าหรับผนงัหอ้ง โต๊ะ เฟอร์นิเจอร์ ท าเช้ือเพลิงอดัเมด็ 

ช่วยลดภาวะเป็นพิษหรือใชเ้ป็นวตัถุดิบผลิตแอลกอฮอลลเ์ป็นพลงังานทดแทนได ้
 

 
 

 

ภาพท่ี  21  โต๊ะท างานจากตน้ปาลม์ 
                                           ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556  

 
2.2 ทางใบปาลม์ ใชค้ลุมดินในสวนปาลม์ ช่วยรักษาความช้ืน ควบคุมวชัพชืจาก             

การชะลา้ง เม่ือยอ่ยสะลายเป็นปุ๋ยอินทรียใ์หธ้าตุอาหารท่ีปาลม์ใชป้ระโยชน์
ได ้ใชเ้คร่ืองยอ่ยเป็นส่วนผสมของอาหารโค  

                 
 

                                ภาพท่ี  22 ทางใบปาลม์ ใชเ้ป็นอาหารโค 
     ท่ีมา  : วาสนา สุขสง.2556 
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2.3 ทะลายปาลม์น ้ามนั เป็นส่วนท่ีเหลือจากการยอ่ยผลปาลม์ออก ใชเ้ป็นวสัดุเพาะ
เห็ดฟาง เม่ือยอ่ยสลายแลว้เป็นปุ๋ยอินทรียใ์นสวนปาลม์น ้ามนัและใชเ้ป็น
เช้ือเพลิงในโรงงานผลิตไฟฟ้าชีวมวล 
 
 
 

 
 
                       
 
      
                                   ภาพท่ี  23โรงงานผลิตไฟฟ้าชีวมวล 

                                               ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556   
2.4 เส้นใยและทะลายปาลม์ใชเ้ป็นเช้ือเพลิงในโรงงานสกดัน ้ามนัปาลม์ เส้นใยกะลา ใช้
เป็นวสัดุเพาะกลา้ปาลม์ใชค้ลุมผวิดินในถุงเพาะกลา้ปาลม์ส่วนกะลามีธาตุคาร์บอนสูง 

น าไปเผาเป็นถ่านกมัมนัต ์ใชใ้นอุตสาหกรรมการกรองฝุ่ น กรองน ้า 

 
 

                    ภาพท่ี  24 เส้นใยปาลม์                            ภาพท่ี 25 ทะลายปาลม์    
                    ท่ีมา :  วาสนา สุขสง.2556                       ท่ีมา :  วาสนา สุขสง.2556 
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2.5 กากตะกอนในโรงงานสกดัน ้ามนัปาลม์ ใชท้  าปุ๋ยอินทรียคุ์ณภาพสูงท าใหต้กตะกอน
แหง้เสียก่อน โรงงานสกดัน ้ามนัปาลม์บางแห่งใชร้ถบรรทุกกากตะกอน ไปท้ิงในสวน
ปาลม์โดยตรง ช่วยลดมลภาวะลดค่าใชจ่้ายในการตกตะกอนและช่วยเพิ่มความช้ืนในสวน
ปาลม์ ในช่วงฝนท้ิงช่วงอีกดว้ย 

2.6 กะลาปาลม์ ใชเ้ผาถ่านและใชป้ลูกไมป้ระดบั 

                                
 

                                               ภาพท่ี 26 กะลาปาลม์น ้ามนั    
                                                    ท่ีมา :  วาสนา สุขสง.2556 
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        สรุปเสริมหลงัเรียนเร่ือง ความส าคญัและประโยชน์ของปาลม์  

 

           ,             

             
                                          

     

                   

                              
 

ภาพท่ี 27  โครงสร้างอุตสาหกรรมปาลม์น ้ามนัไทย                                                                        
                              ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 

เก ตรกร
   ,000 ราย

โรงสกดั
84 ราย 
20.17
ล้านตนั

FFB

FFB

สบู่ ผลติอาหารสัตว์

ส่งออกCPO

โรงกลัน่ใส
   ราย
      

ล้านตนั ปี

ขนม 
บะหมีส่ าเร็จรูป

นมข้น 
ไอ ครีม

RBDP
O

PFAD เคมภีั  ์

เคม ี สบู่  อาหาร
สัตว์
ครีมเทยีม  เนย
เทยีม อาหาร

B100

สเตยีรีน

   ราย

ส่งออก

ใช้ภายใน
โอเลอนี

แปลง
เพาะกล้า
184 ราย

ลานเท

 
 

ภาพท่ี 28 โครงสร้างอุตสาหกรรมปาลม์น ้ามนัไทย (ต่อ)                                                                         
                           ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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ปี
Stock 
ต้นปี

ผลผลติ น าเข้า รวม ส่งออก บริโภค ไบโอดเีซล
Stock 
ปลายปี

                                                              

                                                          

                                                         

                                                              

                                                               

อตัราเพิม่
                                   

                                                          
 

ภาพท่ี 29  น ้ามนัปาลม์ดิบของไทย                                                                                                   
ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 

           
            
     -        

         
             

                   
        

            
            
       %)

          
           

                 
            

               
             

         
           
      %)

      
           
(42.33%)

      
           
(16.92%)

            
            

 

ภาพท่ี 30  สถานการณ์ปาลม์น ้ามนั ปี 2556                                                                                     
                                     ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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ปี
บริโภคภายใน ผลติไบโอดเีซล

ส่งออก รวม
น า้มันพชื อุปโภค รวม Biodiesel BHDiesel รวม

2555 546,303 385,955 932,258          B5) 626,380 307,386 1,866,024
2556 585,553 413,684 999,237        (B5) 680,000 399,439 2,078,676
2557 606,047 428,163 1,034,210          (B7) 1,030,000 2,064,210
2558 627,259 443,149 1,070,408          (B7) 1,050,000 2,120,408
2559 649,213 458,659 1,107,872          (B7) 1,070,000 2,177,872
2560 671,935 474,712 1,146,647          (B7) 119,724 1,240,000 2,386,647
2561 695,453 491,327 1,186,780          (B7) 241,975 1,400,000 2,586,780
2562 719,794 508,523 1,228,317          (B7) 260,714 1,460,000 2,688,317
2563 744,987 526,322 1,271,309          (B7) 277,943 1,520,000 2,791,309
2564 771,061 544,743 1,315,804          (B10) 996,317 3,110,000 4,425,804

growth rate 3.5 14.6 9.47  

ภาพท่ี 31  ความตอ้งการใชน้ ้ามนัปาลม์ดิบรวม ปี 2555-2564                                                                                    
                       ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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ภาพท่ี 32 ผงัมโนทศันป์ระโยชนข์องปาลม์น ้ามนั  

                                ท่ีมา: วาสนา สุขสง.2556 

 

 

1.ผลปาล์มทีไ่ด้จาก
ทะลายปาล์มสด 

- น ้ามนัปาลม์ดิบ 

- น ้ามนัเมลด็ในปาลม์ 

- น ้ามนัปาลม์บริสุทธ์ิ 

- น ้ามนัปาลม์โอเลอีน 

- ไขปาลม์บริสุทธ์ิ 

- กรดไขมนัปาลม์ 

- กากเมลด็ในปาลม์ 

- ใชน้ ้ ามนัปาลม์ทดแทน
น ้ามนัดีเซล 

 

2.เนือ้ไม้และวสัดุพลอย
ได้อืน่ๆ 

- ตน้ปาลม์ 

- ทางปาลม์ 

- ทะลายปาลม์ 

- เส้นใยและทะลาย 

- กากตะกอนในโรงงาน
สกดัน ้ามนั 

 

 

ประโยชน์ของปาล์มน า้มัน 
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กจิกรรมเสริมความรู้ 

    ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหไ้ดใ้จความสมบูรณ์ 

1.ตามขอ้มูลขององคก์ารอาหารและเกษตร สหประชาชาติพืชน ้ามนั 3 อนัดบัแรก
คือพืชอะไรบา้ง (เรียงตามล าดบั) 
2.ลกัษณะเด่นของปาลม์ท่ีเหมาะกบัประเทศไทยมีอะไรบา้ง (บอกมา  5 ขอ้) 
3.น ้ามนัปาลม์มีคุณสมบติัเหมาะสมในกาน าไปใชป้ระโยชนไ์ดห้ลายอยา่ง
เน่ืองจากสาเหตุใดบา้ง 
4.น ้ามนัจากทะลายปาลม์สดท่ีใชเ้ป็นวสัดุดิบในขบวนการกลัน่น ้ามนัเพื่อใหไ้ด้
ผลิตภณัฑต่์อเน่ืองอ่ืนๆ แต่ยงัไม่สามารถใชป้ระโยชนโ์ดยตรงได ้ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
5น ้ามนัปาลม์บริสุทธ์ิใชเ้ป็นวสัดุดิบในการปลูกอุตสาหกรรมอะไรไดบ้า้ง 
6.น ้ามนัปาลม์โอลีอินท่ีใชท้อดอาหารในครัวเรือนไดม้าอยา่งไร 
7.เกษตรกรนิยมน าส่วนใดของปาลม์สดมาผสมอาหารเล้ียงโคขนุ 
8.ทะลายปาลม์น ้ามนัสามารถน ามาใชท้ าอะไรไดบ้า้ง 
9. ถ่านกมัมนัตท่ี์ไดจ้ากการเผากะลาปาลม์นินมน าไปใชใ้นอุตสาหกรรมใด 
 10.กากตะกอนในโรงงานสกดัน ้ามนัปาลม์ใชท้  าอะไรไดบ้า้ง 
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เฉลยกจิกรรมเสริมความรู้ 

 

1.อนัดบัท่ี 1. ถัว่เหลือง 2. ปาลม์น ้ามนั 3. เรพซีต 
2.ตอบ 5 ขอ้ไดแ้ก่ 
  2.1 ปลูกไดเ้ฉพาะเขตร้อนช้ืนเท่านั้น 
  2.2 ใหผ้ลผลิตต่อพื้นท่ีน ามนัสูงสุด  
  2,3 เป็นพืชท่ีใหพ้ลงังานท่ีจ าเป็นในชีวติประจ าวนัสูงสุด 
  2.4 ทุกส่วนของตน้ปาลม์สามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้
  2.5 เป็นพืชน ้ามนัท่ีส าคญัในอนาคต 
3. ตอบ 3 ขอ้ 
  3.1 ความแตกต่างระหวา่งองคป์ระกอบของกรดไขมนั 
  3.2 ลกัษณะทางเคมีและกายภาพ 
  3.3 คุณสมบติัอ่ืนๆเช่น มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ราคาถูกหาง่าย มีความคงตวัในการเกิด
ผลึกเบตา้ไพรม ์
         มีความคงตวัต่อการเกิดออกซิเดชนั และมีปริมาณไขมนัแขง็ตามธรรมขาติ 
4. น ้ามนัปาลม์ดิบ กบั น ้ามนัเลด็ในปาลม์ 
5. สบู่ กบั อุตสาหกรรมอาหาร         
6. กลัน่น ้ามนัปาลม์ดิบ 
7. กากเมลด็ในปาลม์ 
8. เพาะเห็ดฟาง ใชเ้ป็นเช้ือเพลิงในโรงงานผลิตไฟฟ้าชีวมวล 
9. อุตสาหกรรมการกรองฝุ่ น และ กรองน ้า      
10. ใชท้  าปุ๋ยอินทรีย 
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ลกั  ะพฤก าสตร์ปาล์มน า้มัน 

                                                               
ภาพท่ี 33 พฤกษศาสตร์ปาลม์น ้ามนั 

                                           ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
     ปาลม์น ้ามนัเป็นพืชท่ีมีอายหุลายปี  ช่ือวทิยาศาสตร์ Elaeis guineensis เป็น พืชท่ีจดัอยู่
ในวงศเ์ดียวกบั มะพร้าว ตาล จาก และระก า เป็นตน้อยูใ่นสกลุ (Genus) Elaeis ซ่ึง
ประกอบดว้ยปาลม์น ้ามนั 3 ชนิด แต่ปาลม์น ้ามนัชนิดท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจและ
นิยมน ามาปรับปรุงพนัธ์ุมี2ชนิด ไดแ้ก่  Elaeis guineensis Jacq.  ซ่ึงมีลกัษณะเด่นคือให้
ผลผลิตทะลาย,น ้าหนกัผล,เปลือกนอกต่อผลและผลผลิตน ้ามนัสูง ส่วนอีกพนัธุ์หน่ึงคือ 
ปาลม์น ้ามนั Elaeis oleifera มีลกัษณะเด่น ตน้เต้ียและตา้นทานต่อโรคตาเน่า เปอร์เซ็นต์
กรดไขมนัไม่อ่ิมตวัสูง ค่าไอโอดีนสูงรวมทั้งมีวติามินเอและอีสูงแต่ผลผลิตต ่ากวา่    (ประ
ยงศ ์สุขเตชะพนัธ์ .2551:11) 

           ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ปาลม์ พอสรุปไดด้งัน้ี      
  1.ระบบราก ปาลม์น ้ามนัเป็นพืชท่ีมีระบบรากแบบรากฝอย  หลงัจากเมลด็งอก รากอ่อน
จะโผล่ออกมาเป็นอนัดบัแรก  เม่ือตน้กลา้อายไุด ้2-4 เดือนส่วนฐานของล าตน้จะขยาย
ใหญ่และระบบรากท่ีแทจ้ริงจะงอกรากออกจากส่วนฐานน้ีมากมาย รากอ่อนกจ็ะหยดุการ
เจริญเติบโตและหายไป ตน้ปาลม์น ้ามนัท่ีเจริญเติบโตเตม็ท่ีนั้นจะมีราก 4 ชุดประกอบดว้ย 
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           1.1  รากแรก  ส่วนใหญ่เจริญยาวทอดไปตามแนวนอน ใตร้ะดบัผวิดิน ถา้สภาพดิน
ดีและมีการดูแลรักษาดีรากแรกอาจทอดยาวออกไปไกล 15-20 เมตร รากแรกอีกส่วนหน่ึง
จะเจริญไปตามแนวลึก 

            1.2  รากสอง  ออกจากรากแรก  มีความยาวทอดไปในแนวนอนมากกวา่แนวด่ิง 
            1.3  รากสาม กจ็ะแตกออกจากรากสอง  มีทิศทางการเกิดตั้งฉากกบัรากชุดท่ีสอง 
ยาว 10 เซนติเมตร 
            1.4  รากส่ี  แตกออกจากรากสาม อาจจะมีหรือไม่มีกไ็ด ้ถา้มียาวไม่เกิน 3 
เซนติเมตร ตน้ปาลม์น ้ามนัท่ีเจริญเติบโตเตม็ท่ี จะมีระบบรากลึกลงไปประมาณ 30 
เซนติเมตร จะมีความหนาแน่นมากในบริเวณส่วนโคนและระยะ 1.5-2 เมตรจากล าตน้ 

ชุดที ่ ชุดที ่ ชุดที ่ ชุดที ่ 

ยดึล าต้น

ล าเลยีงน า้และอาหาร

แนวนอน  -  เมตร
แนวดิ่ง  -  เมตร

ดูดน า้และอาหารมีมากทีร่ะดับความลกึ   -   ซม 

ลกั  ะพฤก  าสตร์ปาล์มน า้มนั

 

                                           ภาพท่ี 34 รากปาลม์น ้ามนั 
      ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั. 2556 
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ภาพท่ี 35 รากพิเศษช่วยในการหายใจ 

                                         ท่ีมา   : วาสนา สุขสง : 2556 
 

2. ล าต้น  ลกัษณะล าตน้ปาลม์น ้ามนั ประกอบดว้ยใบอ่อนและเน้ือเยือ่เจริญ ตน้
ปาลม์น ้ามนัในระยะ 3 ปีแรกจะเจริญเติบโตทางดา้นกวา้ง หลงัจากนั้นล าตน้จะยดืข้ึน
ปลอ้งฐานโคนใบ และขอ้จะปรากฏใหเ้ห็นกต่็อเม่ือปาลม์น ้ามนัอายมุากแลว้ ทางใบจะติด
อยูก่บัล าตน้อยา่งนอ้ย 12 ปี หรือมากกวา่นั้นแลว้เร่ิมหลุดจากใบล่างข้ึนไปทางใบบนล าตน้
มีการจดัเรียงตวั เวยีนตามแกนล าตน้ รอบละ 8 ทางไป 2 ทิศทาง คือเวยีนซา้ยและเวยีนขวา  
โดยทัว่ไปล าตน้มีความสูงเพิ่มข้ึนประมาณ 35 - 60 เซนติเมตรต่อปี                                         
(ประยงศ ์สุขเตชะพนัธ์ .2551:12-13) 

 

ภาพท่ี 36 ทางใบเวยีนซา้ย ภาพท่ี 37 ทางหลุดอายมุากกวา่ 12 ปี ภาพท่ี 38 ทางใบเวยีนขวา 
ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556         ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556          ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556 
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      ภาพท่ี  39 ใบหงอก                   ภาพท่ี 40 ใบแฉก                  ภาพท่ี 41 ใบขนนก 
      ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556    ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556 ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556 
 

          3.ใบ ใบปาลม์น ้ามนัเกิดจากการพฒันาของเน้ือเยือ่เจริญ ปลายยอดของล าตน้ ซ่ึง
บริเวณดงักล่าวจะมีจุดก าเนิดตาใบอยูม่ากกวา่ 50 ตาใบ ในช่วงแรกของการเกิดใบจะ
พฒันาชา้มาก โดยใชเ้วลาพฒันาจากระยะตาใบจนกระทัง่โผล่ออกมาจากยอดนานถึง 2 ปี 
หลงัจากนั้นกจ็ะเจริญพุ่งข้ึนเป็นรูปแหลมยาวคลา้ยหอกและคล่ีออกอยา่งรวดเร็ว เม่ือทาง
ใบคล่ีกจ็ะมีทางใบถดัในรูปยอดแหลมเกิดข้ึนมาแทนเป็นล าดบั ส่วนทางใบท่ีคล่ีแลว้จะท า
หนา้ท่ีสังเคราะห์แสงและอ่ืนๆอยูป่ระมาณ 2 ปี ใบของปาลม์น ้ามนัเป็นใบประกอบรูปขน
นก(Pinnate)  ในแต่ละทางใบจะมีใบยอ่ยประมาณ 100-160 คู่ ท่ีกา้นทางใบมีหนามอยู ่        
2 ชนิด คือหนามขนาดเลก็ท่ีประกอบข้ึนจากเส้นใยของกา้นทางใบและหนามขนาดใหญ่ 
ท่ีเกิดจากกา้นใบของใบยอ่ยท่ีไม่พฒันาหลงัจากตดัแต่งทางใบแลว้ควรเหลือไวติ้ดอยูก่บั 
ล  าตน้ประมาณ 45-50 ทางใบเท่านั้น 
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ภาพท่ี 42 พฤกษศาสตร์ ทางใบ 
ท่ีมา :วาสนา สุขสง. 2556  

4. ช่อดอกและดอก ตน้ปาลม์น ้ามนัจะเร่ิมออกดอกเม่ืออายปุระมาณ 2-3 ปีหลงัจาก
ปลูกลงแปลงแลว้  ปาลม์น ้ามนัเป็นพืชท่ีมีดอกเพศเมียและดอกเพศผูอ้ยูแ่ยกกนัคนละ          
ช่อดอกภายในตน้เดียวกนัการพฒันาของตาดอกจนถึงดอกบานพร้อมท่ีจะรับการผสม       
ใชเ้วลาประมาณ 33 - 34 เดือน การผสมเกสรมีลมและแมลงเป็นพาหะ หลงัจากการผสม
เกสร 5 - 6 เดือน ช่อดอกตวัเมียจะพฒันาไปเป็นทะลายท่ีสุกแก่เตม็ท่ีสามารถเกบ็เก่ียวได ้ 

 

                ภาพท่ี 43  ดอกเมีย             ภาพท่ี44 ดอกผู ้              ภาพท่ี 45 ดอกกะเทย 
ท่ีมา:วาสนา สุขสง.2556  ท่ีมา:วาสนา สุขสง.2556  ท่ีมา:วาสนา สุขสง.2556 
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   ลกัษณะดอกตวัเมียและตวัผู ้ท่ีพร้อมจะผสมเกสรเป็นดงัน้ี 

-  ดอกตัวเมยี  จากกลีบดอกสีขาว เปล่ียนเป็นสีชมพใูนวนัท่ี 2 - 3 ของการบาน 
ของดอกจะเป็นระยะท่ีเหมาะสมท่ีสุด (ดอกสีน ้าตาลอ่อน) หลงัจาก ผสมเกสรแลว้ยอด
เกสรตวัเมียจะเปล่ียนเป็นสีด าและแขง็  

- ดอกตัวผู้  เวลาบานจะเห็นเป็นสีเหลืองอ่อนกล่ินหอม  ช่อดอกตวัผูจ้ะปล่อย
ละอองเกสรหลุดจากช่อดอกทั้งหมดภายใน 3 วนั แต่ถา้อากาศช้ืนจะใชเ้วลามากกวา่น้ี 
ละอองเกสรจะมีชีวติอยูไ่ดน้าน 7 วนั  
5. ทะลาย หลงัจากดอกตวัเมียไดรั้บการผสมกบัเกสรตวัผูแ้ลว้จะเจริญไปเป็นทะลาย          
และผลปาลม์น ้ามนัสามารถผลิตทะลายปาลม์ไดไ้ม่ต ่ากวา่ 12 ทะลาย/ตน้/ปี มีน ้าหนกั
ประมาณ 10-30 กิโลกรัม/ทะลาย ส่วนจ านวนผลมีประมาณ 500-4,000 ผล/ทะลาย                                               
(เอกชยั พฤกษอ์ าไพ .2551:14) 
 

 
                         

                     ภาพท่ี 46 พนัธ์ุสุราษฎร์ธานี 2         ภาพท่ี 47 พนัธ์ุ ยงักมับิ 
         ท่ีมา : วาสนา สุขสง : 2556             ท่ีมา:วาสนา สุขสง.2556 
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6.  ผล ผลปาลม์น ้ามนั รูปร่างมีหลายแบบ ตั้งแต่รูปเรียวแหลมจนถึงรูปไข่หรือรูปยาวรี     
ท่ีปลูกเป็นการคา้โดยทัว่ไปพบวา่มีสีผลท่ีผวิเปลือกนอก 3 ลกัษณะ คือ 
     แบบท่ี 1 เม่ือผลดิบเป็นสีเขียว จะเปล่ียนเป็นสีส้มเม่ือสุก 

  

 
 

        ภาพท่ี 48 ผลดิบสีเขียว สุกสีส้ม 
  ท่ีมา : วาสนา สุขสง : 2556 

 

      แบบท่ี 2   ผลดิบมีสีด า ปลายผลมีสีงาชา้งจะเปล่ียนเป็นสีแดงเม่ือ 

              

                                                     ภาพท่ี 49 ผลดิบสีด า สุกสีแดง                
                                                     ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556    
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แบบท่ี 3 มีสีผวิเปลือกเม่ือสุกเป็นสีเหลืองซีด โดยทัว่ไปพบนอ้ยมาก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 
ภาพท่ี  50  ผลสุกสีเหลืองซีด  

                                                ท่ีมา : วาสนา สุขสง.2556 

 

     7.เมลด็ปาล์ม ประกอบดว้ยกะลา เน้ือในเมลด็และเอม็บริโอใชส้ าหรับขยายพนัธุ์โดย
เพาะเป็นตน้พนัธุ์ต่อไป ใน การเพาะอาจไดต้น้กลา้ 1-3 ตน้/เมลด็ หากปล่อยใหเ้ป็นไปตาม
ธรรมชาติจะตอ้งใชเ้วลางอกเป็นตน้กลา้ 3-6 เดือน ในปัจจุบนัมีการพฒันาการเพาะเมลด็
ปาลม์เหลือเพียง 1-2 สัปดาห์ (เอกชยั พฤกษอ์ าไพ .2551:14) 

 
                                                    ภาพท่ี 51 เมลด็ปาลม์น ้ามนั  
                                                    ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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สรุปเสริมหลงัเรียนเร่ือง พฤกษศาสตร์ปาลม์น ้ามนั 

ชุดที ่ ชุดที ่ ชุดที ่ ชุดที ่ 

ยดึล าต้น

ล าเลยีงน า้และอาหาร

แนวนอน  -  เมตร
แนวดิ่ง  -  เมตร

ดูดน า้และอาหารมมีากทีร่ะดบัความลกึ   -   ซม 

ลกั  ะพฤก  าสตร์ปาล์มน า้มัน

 

ภาพท่ี 52 ระบบรากปาลม์น ้ามนั 
 ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 

               

ลกั  ะพฤก  าสตร์ปาล์มน า้มนั  ต่อ 

วนซ้าย วนขวา

                                 
                                                 ภาพท่ี 53 ล าตน้ปาลม์น ้ามนั  

       ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  าก ั                                                                                                                                            
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



 

ลกั  ะพฤก  าสตร์ปาล์มน า้มนั  ต่อ 

      

        

      

 
                                                      ภาพท่ี 54 ใบปาลม์น ้ามนั   
                                                      ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 

ลกั  ะพฤก  าสตร์ปาล์มน า้มนั  ต่อ 

 
                                                    ภาพท่ี 55 ทางใบปาลม์น ้ามนั 
                                                    ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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ลกั  ะพฤก  าสตร์ปาล์มน า้มนั  ต่อ 

 
                                             ภาพท่ี 56 ช่อดอกปาลม์น ้ามนั 
                                             ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 

ลูกผสมเทเนอร่า  D X P)

พนัธ์ุปาล์มน า้มนัลูกผสม

 
                                                   ภาพท่ี 57 พนัธุ์ปาลม์น ้ามนั 
                                                   ท่ีมา:บริษทั พาราเมา้ ออยล ์จ  ากดั 
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ใบกจิกรรมเสริมความรู้ 

    ค าช้ีแจง      ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหไ้ดใ้จความสมบูรณ์ 

1. ปาลม์น ้ามนัใน3 ชนิดท่ีปลูกกนัมากคือสายพนัธุ์ใด 
2. ปาลม์เป็นพืชท่ีมีระบบรากแบบใด 
3. ทางใบของปาลม์ตามพฤกษศาสตร์แลว้เวียนตามแกนล าตน้อยา่งไร 
4. โดยทัว่ไปปาลม์เลก็จะมีสัดส่วนการปลูกช่อดอกตวัเมียกบัตวัผูใ้นอตัราส่วนเท่าไร 
5.  ลกัษณะทัว่ๆไปของผลปาลม์ มี 2แบบ คือ 
6. ลกัษณะปาลม์พนัธุ์ใดผลไม่มีกะลา หรือถา้มีกจ็ะบาง 
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เฉลยใบกจิกรรมเสริมความรู้ 
 

1. Elaeis guineensis Jacq 
2. รากฝอย 
3.  รอบละ 8 ทาง เรียงซา้ยหรือ ขวากไ็ด ้
4. 3 ต่อ 2 
5. ผลปาลม์ดิบผวิสีเขียว เม่ือสุกผวิสีส้ม กบัผลปาลม์ดิบผวิสีด า เม่ือสุกผวิแดง 
6. พิสิเฟอรา 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

       ค าช้ีแจง        ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียวโดยท าเคร่ืองหมาย (×) ลง        
ในกระดาษค าตอบ 
1. ทวปีใดท่ีเป็นถ่ินก าเนิดของปาลม์น ้ามนัท่ีปลูกเพื่อเป็นการคา้ 
    ก. ทวปีเอเชีย 
    ข. ทวปีอเมริกา 
    ค. ทวปีแอฟริกา 
    ง. ทวปีออสเตรเลีย 
2. ชาวโปรตุเกสไดน้ าปาลม์น ้ามนั มาทดลองปลูกคร้ังแรกท่ีสวนพฤกษศาสตร์ใด 
    ก. สวนพฤกษศาสตร์เดลี  
    ข. สวนพฤกษศาสตร์ดูร่า       
    ค. สวนพฤกษศาสตร์โบกอร์  
    ง. สวนพฤกษศาสตร์พิสิเฟอรา 
3. ใครเป็นคนแรก ท่ีน าปาลม์น ้ามนัเขา้มาปลูกในประเทศไทย 
     ก. นายสุวรรณ ร่ืนยศ 
     ข. พระยาประดิพทัธ์ภูบาล 
     ค. หลวงสุวรรณาจกกสิกิจ 
     ง. หม่อมเจา้อมรสมานลกัษณ์ กิติยากร 
 4. ประเทศไทยไดน้ าปาลม์น ้ามนัมาปลูกเพื่อเป็นการคา้ คร้ังแรกสถานท่ีใด 
     ก. ต  าบลบา้นปริก จงัหวดัสงขลา 
     ข. สถานีกสิกรรมพล้ิว จงัหวดัจนัทบุรี 
     ค. สถานีทดลองยางคอหงส์ จงัหวดัสงขลา 
     ง. นิคมสร้างตนเองพฒันาภาคใต ้จงัหวดัสตูล 
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 5. จงัหวดัท่ีมีพื้นท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดในการปลูกปาลม์น ้ามนัของประเทศคือจงัหวดัใด 
     ก. ตรัง   
     ข. สตูล     
     ค. กระบ่ี   
     ง. สุราษฎร์ธานี 
  6. ขอ้ใดจดัล าดบัความส าคญัของน ้ามนัพืชเพื่อการบริโภคของประชากรโลกไดถู้กตอ้ง 
      ก.   ถัว่เหลือง ปาลม์น ้ ามนั เรพซีด 
      ข.  ปาลม์น ้ามนั ถัว่เหลือง เมลด็ทานตะวนั 
      ค.   ถัว่เหลือง เมลด็ทานตะวนั  ปาลม์น ้ามนั 
      ง.   เมลด็ทานตะวนั  ถัว่เหลือง ปาลม์น ้ามนั 
 7.  ส่วนไหนของปาลม์ ท่ีน ามาใชใ้นอุตสาหกรรมการผลิตสบู่โอลิโอเคมิคอลได ้
       ก. กรดไขมนั     
       ข. กากปาลม์แหง้ 
       ค. กากน ้ามนัปาลม์    
       ง. กากเมลด็ในปาลม์ 
  8. ขอ้ใดคือความส าคญัของปาลม์น ้ามนัท่ีมีต่อโครงการพลงังานทดแทนของประเทศไทย 
        ก.ใชผ้ลิตไบโอดีเซล 
        ข. เป็นสินคา้แลกเปล่ียนกบัน ้ามนัดีเซล 
        ค. กากตะกอนโรงงานสกดัน ้ามนัใชผ้ลิตแก๊ส 
        ง. ใชท้ะลายปาลม์เป็นเช้ือเพลิงโรงงานผลิตไฟฟ้าชีวมวล 
    9.  ผลิตภณัฑต์าม ขอ้ใดท่ีไดจ้ากผลผลิตของน ้ามนัปาลม์ 
         ก. สบู่ แชมพ ูยายอ้มผม 
         ข. สบู่ เทียนไข น ้ายาขดัพื้น                                                                                                     
         ค. แชมพ ูเนยเทียม น ้ายาทาเลบ็ 
         ง. สบู่ ไอศกรีม โลชนับ ารุงผวิ 
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10. ขอ้ใดคือ ผลพลอยไดจ้ากโรงงานสกดัน ้ามนัปาลม์ ท่ีนิยมน ามาใชใ้นการเพาะเห็ด
ต่างๆ 
       ก. กากปาลม์แหง้    
       ข. ทะลายปาลม์เปล่า 
       ค. กากตะกอนปาลม์    
       ง. กากเมลด็ในปาลม์ 
  11. ช่ือวทิยาศาสตร์ปาลม์น ้ามนั ท่ีนิยมปลูกในปัจจุบนัคือขอ้ใด 
        ก. Elaeis oleifera 
        ข. Elaeis odora 
        ค. Hevea brasiliensis Mull.Arg. 
        ง. Elaeis guneensis Jacq. 
  12. ปาลม์น ้ามนั จดัอยูใ่นกลุ่มเดียวกบัพืชชนิดใด 
        ก. ไผ ่สาคู 
        ข. สาคู หมาก     
        ค. มะพร้าว ไผ ่
        ง. ตาลโตนด มะพร้าว  
  13. ระบบรากของปาลม์น ้ามนัมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
        ก. ระบบรากฝอยมีราก 4 ชุด 
        ข. ระบบรากฝอยค ้าจุนและรากพิเศษ 
        ค. ระบบรากฝอยแนวนอน 2 ชุด 
        ง. ระบบรากฝอยแนวด่ิงและแนวนอน 
  14. ปัจจยัขอ้ใดท่ีส าคญัท่ีสุดในการพฒันาใหเ้กิดช่อดอกเพศเมียของตน้ปาลม์น ้ามนั 
        ก. ปุ๋ย       
        ข. สภาพดิน 
        ค. ความช้ืน      
        ง. การตดัแต่งช่อดอก 
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  15. เม่ือดอกตวัเมียของปาลม์น ้ามนัไดรั้บการผสมพนัธ์ุแลว้ จะตอ้งใชเ้วลาเท่าไหร่ผลของ
ปาลม์จึงจะสุก 
        ก. 3-4 เดือน      
        ข. 4-5 เดือน 
        ค. 5-6 เดือน      
        ง. 6-7 เดือน 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

ขอ้ท่ี ค  าตอบ 
1 ค 
2 ค 
3 ง 
4 ก 
5 ค 
6 ง 
7 ก 
8 ก 
9 ง 

10 ข 
11 ง 
12 ง 
13 ก 
14 ค 
15 ค 
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