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 เอกสารประกอบการเรียน  รายวิชา  สงัคมศึกษา ๓  ส  ๒๒๑๐๓  สาระท่ี  ๑  ศาสนา  
ศีลธรรมและจริยธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๒  ซ่ึงอยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและ
วฒันธรรม   เล่ม  ๑  เร่ือง  ประวติัและความส าคญัของพระพุทธศาสนา   เป็นเร่ืองราวของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาไปยงัดินแดนประเทศต่างๆ  ในทวีปเอเชีย  และพุทธประวติั  ดงันั้นจึงมีความจ าเป็น
อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีเอกสารประกอบการสอนท่ีรวบรวมเน้ือหาครบถว้นตามท่ีหลกัสูตรไดก้  าหนดไว ้โดย
เน้ือหาเป็นการเขียน ในลกัษณะท่ีมีขอ้มลูประกอบเชิงบรรยาย ท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ
และใชป้ระกอบการฝึกปฏิบติั ซ่ึงเน้ือหาบางส่วนเรียบเรียงจากประสบการณ์การท างานของผูเ้ขียน 
รวมทั้งการศึกษาคน้ควา้จากต าราวิชาการ  
 เอกสารประกอบกา รเรียนเล่มน้ีมีทั้งหมด ๗ หน่วย ซ่ึงประกอบดว้ย  

หน่วยการจดัการเรียนรู้  ๑  ประวติัและความส าคญัของพระพุทธศาสนา 
      หน่วยการจดัการเรียนรู้  ๒  พุทธประวติั  พระสาวก  ศาสนิกชนตวัอยา่ง  และชาดก 
      หน่วยการจดัการเรียนรู้  ๓  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
      หน่วยการจดัการเรียนรู้  ๔   พระไตรปิฎกและพุทธศาสนสุภาษิต 
      หน่วยการจดัการเรียนรู้  ๕  การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
      หน่วยการจดัการเรียนรู้  ๖  การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

หน่วยการจดัการเรียนรู้  ๗   สมัมนาพระพุทธศาสนากบัวิธีการแกปั้ญญาและพฒันา 
  ผูเ้ขียนหวงัว่าเอกสารประกอบการเรียนเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ส าหรับ ครูผูส้อนกลุ่มสาระ             
การเรียนรู้สงัคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  และนกัเรียน  ส าหรับใช้ เป็นคู่มือส าหรับการศึกษา
เก่ียวกบัรายวิชา  สงัคมศึกษา  ๓  ส  ๒๒๑๐๓  สาระท่ี  ๑  ศาสนา  ศีลธรรมและจริยธรรม 
 สุดทา้ยผูเ้ขียนขอขอบพระคุณ ผูเ้ช่ียวชาญ ทุกท่านท่ีใหค้วามช่วยเหลือ  แนะน า  เพื่อให้
เอกสารประกอบการเรียนฉบบัน้ีเสร็จส้ินดว้ยดี  

 
นายละเมียด  ค  าร่ืน 

                                                                              ผูจ้ดัท า  
 
  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m

http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m2/Unit7/unit7-objective.php


ข 

 

 

 
 

 
 

 หนา้ 

  

ค าน า…………………………………………………………………………...……………. ก 

สารบญั………………………………………………………………………………………. ข 

สารบญัภาพ………………………………………………………………………………….. ง 

ค าช้ีแจงส าหรับนกัเรียนในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน………………………………... ๑ 

หน่วยท่ี  ๑  ประวติัและความส าคญัของพระพุทธศาสนา……………………..…………….. ๓ 

แบบทดสอบก่อนเรียน………………………………………………………………………. ๔ 

สาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้………………………………………………………….. ๗ 

ตอนท่ี  ๑  การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพื่อนบา้นและการนบัถือ
พระพุทธศาสนาของประเทศเพื่อนบา้นในปัจจุบนั……………………………… 

๙ 

แบบฝึกปฏิบติัท่ี ๑  ………………………………………………………………………….. ๑๗ 

แบบฝึกปฏิบติัท่ี ๒  ……………………………………………………………...………….. ๒๓ 

ตอนท่ี  ๒  ความส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดีกบัประเทศ
เพื่อนบา้น…………………………………………………………………………. 

๒๔ 

แบบฝึกปฏิบติัท่ี ๓  ……………………………...………………………………………….. ๓๓ 

ตอนท่ี  ๓  พุทธประวติั……………………………………………………………………… ๓๔ 

แบบฝึกปฏิบติัท่ี ๔  …………………………………………………………………………. ๔๒ 

สรุปทา้ยเร่ือง………………………………………………………………………………… ๔๓ 

แบบทดสอบหลงัเรียน………………………………………………………………………. ๔๔ 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ค 

 

 

 
 

 
 

 หนา้ 

  

บรรณานุกรม……………………………………………………………………………….... ๔๖ 

ภาคผนวก……………………………………………………………………………………. ๔๗ 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน…………………………………………………………………. ๔๘ 

เฉลยแบบฝึกปฏิบติัท่ี ๑  …………………………………………………………………….. ๔๙ 

เฉลยแบบฝึกปฏิบติัท่ี ๒  ………………………………………………………………...….. ๕๐ 

เฉลยแบบฝึกปฏิบติัท่ี ๓  ……………………………………………………………...…….. ๕๑ 

เฉลยแบบฝึกปฏิบติัท่ี ๔  …………………………………………………………...……….. ๕๒ 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน…………………………………………………………….…… ๕๓ 

กระดาษค าตอบ  เล่ม  ๑  ประวติัและความส าคญัของพระพุทธศาสนา……………………… ๕๔ 

แบบสรุปผลการเรียน  เล่ม  ๑  ประวติัและความส าคญัของพระพุทธศาสนา……..…………. ๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



ง 

 

 

 

 
 

 หน้า 

  

ภาพท่ี  ๑  พระมหาเจดียช์เวดากอง………………………………………………………… ๑๑ 

ภาพท่ี  ๒  พระธาตุอินทร์แขวน…………………………………………………………… ๑๑ 

ภาพท่ี  ๓  พระมหามยัมุนี…………………………………………………….…………… ๑๒ 

ภาพท่ี  ๔  ทะเลเจดียเ์มืองพุกาม…………………………………………………………… ๑๒ 

ภาพท่ี  ๕   พระธาตุเวียงจนัทร์………………………………………………..…………… ๑๓ 

ภาพท่ี  ๖  วดัเชียงทอง  หลวงพระบาง…………………………………..………………… ๑๓ 

ภาพท่ี  ๗  ตกับาตรขา้วเหนียว  หลวงพระบาง………………………………..…………… ๑๓ 

ภาพท่ี  ๘  ถ ้าต่ิง  หลวงพระบาง…………………………………………………………… ๑๔ 

ภาพท่ี  ๙  หอพระแกว้  เวียงจนัทร์  ประเทศลาว………………………………………...… ๑๔ 

ภาพท่ี  ๑๐  วดัเจดียม์งักร  ดาลดั…………………………………………………………... ๑๕ 

ภาพท่ี  ๑๑  วดัตัก๊ลมั  ดาลดั……………………………………………………………..… ๑๖ 

ภาพท่ี  ๑๒  นครวดั………………………………………………………………………... ๑๘ 

ภาพท่ี  ๑๓  ปราสาทบายน………………………………………………………………… ๑๘ 

ภาพท่ี  ๑๔  วดับนเขาพนมกุเลน………………………………………………………...… ๑๙ 

ภาพท่ี  ๑๕  บาหลี – อินโดนีเซีย………………………………………………………..… ๑๙ 

ภาพท่ี  ๑๖  โบโรพุทโธ…………………………………………………………………… ๒๐ 

ภาพท่ี  ๑๗  วดัพรามนนัต…์…………………………………………………………….… ๒๐ 

ภาพท่ี  ๑๘  พระบรมธาตุไชยา…………………………………………………………..… ๒๑ 

 

 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



จ 

 

 

 

 
 

 หน้า 

  

ภาพท่ี  ๑๙  พระพุทธศาสนาแบบมหายาน………………………………………………… ๒๒ 

ภาพท่ี  ๒๐  การสงน ้ าพระ………………………………………………………………… ๒๗ 

ภาพท่ี  ๒๑  ประเพณีสงกรานต…์………………………………………………………… ๒๘ 

ภาพท่ี  ๒๒  ขบวนแห่กฐิน……………………………………………………………...… ๒๘ 

ภาพท่ี  ๒๓  วนัมาฆบูชา………………………………………………………………...… ๒๙ 

ภาพท่ี  ๒๔  พระแกว้มรกต ……………………………………………………………..… ๓๑ 

ภาพท่ี  ๒๕  รัชกาลท่ี  ๙  ทรงออกผนวช ……………………………………………….… ๓๑ 

ภาพท่ี  ๒๖  วดัในประเทศไทย………………………………………………………….… ๓๒ 

ภาพท่ี  ๒๗  ปูชนียสถาน ……………………………………………………………….… ๓๒ 

ภาพท่ี  ๒๘  พญาวสัสวดีมารข้ีชา้งคีรีเมขลาน าเหล่าเสนามารจ านวนมากแสดงอิทธิฤทธ์ิ
ต่างๆ………………………………………………………………………… 

๓๕ 

ภาพท่ี  ๒๙  แม่พระธรณีบิดพระเกศา  เกิดเป็นสมุทรธารา……………………………...… ๓๖ 

ภาพท่ี  ๓๐  ลกูสาวพญามาร เขา้มาหลอกล่อขดัขวางการตรัสรู้…………………………… ๓๖ 

ภาพท่ี  ๓๑  ทรงรับขา้วมธุปายาสจาก  นางสุชาดา………………………………………… ๓๘ 

ภาพท่ี  ๓๒  พระองคไ์ดท้รงลอยถาดในแม่น ้ า เนรัญชรา………………………………… ๓๘ 

ภาพท่ี  ๓๓  พระพุทธเจา้ตรัสรู้ใตต้น้พระศรีมหาโพธ์ิ…………………………………… ๓๙ 

ภาพท่ี  ๓๔  แสดงธรรมแก่ชาวโลกดว้ยดอกบวั  ๔  เหล่า………………………………… ๔๐ 

 

 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๑ 

 

 

 
 

 
 

เอกสารประกอบการเรียน รายวิชา สงัคมศึกษา ๓ ส ๒๒๑๐๓  สาระท่ี ๑  ศาสนา  ศีลธรรมและ
จริยธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๒  เล่มน้ี สร้างข้ึนเพ่ือใหน้กัเรียนไดศ้ึกษาดว้ยตนเอง โดยนกั เรียนจะได้
ประโยชน์จากเอกสารประกอบการเรียนอยา่งสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ ดว้ยการปฏิบติัตามค าแนะน า
ต่อไปน้ีอยา่งเคร่งครัด 

  ๑.  เอกสารประกอบการเรียนรายวิชาสงัคมศึกษา ๓  ส ๒๒๑๐๓   สาระท่ี  ๑  ศาสนา  
ศีลธรรม  จริยธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๒  ไดจ้ดัแบ่งเน้ือหาออกเป็น ๗  หน่วย  จ  านวน  ๗   เล่ม ดงัน้ี  

   เล่มท่ี  ๑  ประวติัและความส าคญัของพระพุทธศาสนา 
   เล่มท่ี  ๒  หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
   เล่มท่ี  ๓  ประวติัพุทธสาวก สาวิกา และชาดก 
   เล่มท่ี  ๔  หนา้ท่ีชาวพุทธ 
   เ ล่มท่ี  ๕  การบริหารจิตและเจริญปัญญา 
   เล่มท่ี  ๖  วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
   เล่มท่ี  ๗  สมัมนาพระพุทธศาสนากบัวิธีการแกปั้ญญาและพฒันา 
๒. นกัเรียนอ่านรายละเอียดก่อนลงมือศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  เล่มท่ี  ๑  เร่ือง  ประวติั

และความส าคญัของพระพุทธศาสนา 
๓. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนการศึกษาบทเรียน แลว้ตรวจค าตอบจากเฉลย จากนั้นจึงศึกษา

บทเรียนต่อไปจนจบ 
๔. นกัเรียนจะตอ้งอ่านเน้ือเร่ืองไปตามล าดบัโดยไม่เวน้หนา้ หา้มเปิดขา้ม เพราะจะท าให้             

การเรียนในบทเรียนไม่ต่อเน่ืองกนั 
๕. การท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการศึกษาบทเรียน หรือตอบค าถามในหน่วยการเรียน             

ใหใ้ชก้ระดาษค าตอบท่ีจดัเตรียมไวใ้ห ้และอยา่ขีดเขียนส่ิงต่างๆ ลงในเอกสารประกอบการเรียน 
๖. บทเรียนน้ีจะเสนอเน้ือหาเป็นหน่วยการเรียน รู้  และล าดบัเน้ือหาเป็นตอน  แต่ละตอนจะมี

ค  าถามใหน้กัเรียนตอบ เมื่อตอบแลว้จึงตรวจค าตอบจากเฉลยทา้ยเล่ม 
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๒ 

 

 

 
 
 
๗. อยา่เปิดเฉลยก่อนท่ีจะใชค้วามสามารถตอบค าถามดว้ยตนเอง เพราะถา้ท าเช่นนั้นจะไม่ช่วย

ใหน้กัเรียนมีความรู้ข้ึนมาไดเ้ลย 
๘. เมื่อศึกษาดว้ยตนเองจนครบทุกเร่ืองการเรียนแลว้ ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ                       

หลงัการศึกษาบทเรียน แลว้จึงตรวจค าตอบจากเฉลยทา้ยเล่ม 
๙. ถา้นกั เรียนสงสยัหรือไม่เขา้ใจในเน้ือหาใหท้บทวนใหม่ ถา้ยงัไม่เขา้ใจใหส้อบถามจาก

ผูส้อน และสามารถน าเอกสารประกอบการเรียนไปศึกษาเองไดท่ี้บา้น 
๑๐. ส่งคืนเอกสารประกอบการเรียนการสอนน้ีตามก าหนดเวลา และตอ้งรักษาใหอ้ยู ่

ในสภาพดีและไม่สูญหาย 
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ค าช้ีแจง  ๑.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมี  ๑๐  ขอ้  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน  ใชเ้วลา  ๑๐  นาที 
  ๒.  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง  ก,  ข,  ค,  หรือ ง. ในขอ้ท่ีถกูท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 
๑.  หลกัฐานในขอ้ใดท่ีแสดงว่า พระพุทธศาสนานิกายมหายานเคยเป็นท่ีนบัถือกนัอยา่งแพร่หลาย       

ในประเทศอินโดนีเซีย 
      ก.  กษตัริยร์าชวงศไ์ศเลนทร์ปกครองอาณาจกัรศรีวิชยั 
      ข.  พระโสณเถระมาเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 
      ค.  พระพิมพดิ์นดิบและรูปพระโพธิสตัว ์

     ง.  การสร้างพระพุทธรูปศิลปะปาละ 
๒.   การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาในสิงคโปร์มีหลากหลายวิธีการ ยกเว้นขอ้ใด 

       ก.  การแปลต าราและคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นภาษาต่าง  ๆ
       ข.  จดัตั้งโรงเรียนสอนพระพุทธศาสนา และโรงเรียนอบรมศาสนจารย ์
       ค.  องคก์รยวุพุทธมีการอบรมและบรรยายเป็นภาษาองักฤษและภาษาจีนกลาง 
       ง.  ผลิตพระพิมพดิ์นดิบ และเคร่ืองรางของขลงั และพระพุทธรูปพระโพธิสตัว ์

๓.  สาเหตุส าคญัท่ีท าใหพ้ระพุทธศาสนาในประเทศกมัพชูาเส่ือมลง คืออะไร 
       ก.  พระมหากษตัริยไ์ม่เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 
       ข.  ประชาชนขาดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
       ค.  ลทัธิคอมมิวนิสต ์และนโยบายของเฮงสมัริน 
       ง.  การเปล่ียนแปลงการปกครองของกมัพชูา 
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๔.  ปัจจุบนัประเทศเพื่อนบา้นของไทยในขอ้ใดยงันบัถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ                       
      ทุกประเทศ 

       ก.  พม่า ลาว มาเลเซีย 
       ข.  มาเลเซีย พม่า สิงคโปร์ 
       ค.  อินโดนีเซีย ลาว พม่า 
       ง.  พม่า ลาว กมัพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ 
 ๕.  ขอ้ใดแสดงถึงความส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีส่งผลในดา้นศิลปะ 
       ก.  พิธีลอยกระทง 
       ข.  ประเพณีสงกรานต ์
       ค.  สวดมนตเ์ป็นภาษาบาลี 
       ง.  จิตรกรรมฝาผนงัในวดัโพธ์ิ 
 ๖.  การท่ีชาวไทยมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาต่างๆ ในเร่ืองการบวช แต่งงาน ท าบุญอาย ุพิธีศพ  
             แสดงถึงพระพุทธศาสนามีความส าคญัต่อเร่ืองใด 
      ก.  ความเป็นสิริมงคล 
      ข.  วงจรชีวิตของบุคคล 
      ค.  ความเช่ือของชาวพุทธ 
      ง.  การพฒันาทางวตัถุคู่กบัจิตใจ 
 ๗.  หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาในขอ้ใด ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการสร้างสมัพนัธไมตรีระหว่าง 
              ประเทศ 
       ก.  เมตตามโนกรรม   ข.  สาราณียธรรม 

      ค.  สงัคหวตัถุ  ๔  ง.  อธิปไตย ๓ 
๘.  เพราะเหตุใด พระพุทธเจา้ทรงตั้งพระทยัมัน่คงว่าจะตอ้งสอนปัญจวคัคีย ์หลงัจากตรัสรู้แลว้ 

      ก.  ปัญจวคัคียส์ามารถบรรลุพระอรหนัตไ์ดเ้ร็ว 
      ข.  ช่วยเผยแผพ่ระพุทธศาสนาไปยงัดินแดนต่าง  ๆ
      ค.  ปัญจวคัคียเ์คยรับใชเ้ม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจา้ทรงบ าเพญ็เพียร 

     ง.  ตอ้งการใหปั้ญจวคัคียเ์ป็นสกัขีพยานแห่งการตรัสรู้ของพระองค ์  
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๙.  เหตุการณ์ก่อนพระพุทธเจา้ตรัสรู้ ขอ้ใดถกูตอ้ง 

     ก.   ทรงรับหญา้กุสะจากนางสุชาดา 
     ข.   ทรงรับขา้วมธุปายาสจากนายโสตถิยะ 
     ค.   พระองคเ์สด็จขา้มแม่น ้ าเนรัญชราไปทางฝ่ังตะวนัออก 
     ง.   ประทบันัง่ขดัสมาธิ ณ โคนตน้โพธ์ิ ผนิพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัออก 

๑๐. เหตุการณ์ในพุทธประวติัตอนผจญมารนั้น ภาษาธรรม   ค าว่า “มาร” หมายถึงอะไร 
        ก. ศตัรู ข. กิเลส  
        ค. ตณัหา ง. ความเช่ือ  
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๑  การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเพื่อนบา้นและการนบัถือพระพุทธศาสนาของ
ประเทศเพื่อนบา้นในปัจจุบนั 

๒  ความส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดีกบัประเทศเพื่อนบา้น 
๓  พุทธประวติั 
 
 
 

 
 
 

พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแผเ่ขา้สู่ประเทศเพื่อนบา้น ส่งผลต่อการเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดี
ระหว่างประเทศเพื่อนบา้นและยงัเป็นรากฐานของวฒันธรรม เอกลกัษณ์ของชาติ และมรดกของชาติ
ไทย มีส่วนในการพฒันาชุมชนและการจดัระเบียบสงัคม 

 พระพุทธเจา้  เป็นบุคคลผูเ้พียบพร้อมดว้ยความดีงามหลายประการ  พระองคท์รงบ าเพญ็พุทธ
จริยาตลอดจนพระชนมชี์พของพระองค ์ ทั้งน้ีมิใช่เป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่เหล่าพระประยรูญาติและ
บา้นเมืองของพระองคเ์ท่านั้น  หากทรงบ าเพญ็ประโยชน์เก้ือกลูแก่ชาวโลก  และเพ่ือความสุขแก่สรรพ
สตัวท์ั้งหลายอยา่งแทจ้ริง 
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๑.  บอกประวติัการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศพม่า  อินโดนีเซีย  มาเลเซีย  สิงคโปร์  
ลาว  กมัพชูา  และเวียดนามได ้

๒.  อธิบายความส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีมีส่วนช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดีระหว่าง
ประเทศไทยกบัประเทศเพื่อนบา้นได ้

๓.  วิเคราะห์ความส าคญัพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นรากฐานของวฒันธรรมเป็นเอกลกัษณ์
และเป็นมรดกของชาติได ้

๔. วิเคราะห์พุทธประวติัไดถ้กูตอ้งตามเร่ืองราวท่ีปรากฏ 
๕. วิเคราะห์ความส าคญัของพระพุทธเจา้ในฐานะท่ีเป็นองคศ์าสดาในพระพุทธศาสนา 
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เร่ืองท่ี  ๑.๑  พระพุทธศาสนาในประเทศสหภาพพม่า หรือเมียนมาร์(MYANMAR)  
เร่ืองท่ี  ๑.๒  พระพุทธศาสนาในประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

    เร่ืองท่ี  ๑.๓  พระพุทธศาสนาในประเทศสาธารณรัฐสงัคมนิยมเวียดนาม 
 เร่ืองท่ี  ๑.๔  พระพุทธศาสนาในประเทศกมัพชูา 
  เร่ืองท่ี  ๑.๕  พระพุทธศาสนาในประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

เร่ืองท่ี  ๑.๖  พระพุทธศาสนาในประเทศมาเลเซีย 
เร่ืองท่ี  ๑.๗  พระพุทธศาสนาในประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ 

ตอนที่  ๑ 
การเผยแผ่พระพทุธศาสนาเข้าสู่ประเทศเพือ่นบ้านและการนับถือพระพทุธศาสนา  
ของประเทศเพือ่นบ้านในปัจจุบัน 
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         หลงัจากพระพุทธเจา้เสด็จ         
ดบัขนัธป์รินิพานท่ีเมืองกุสินาราแลว้ 
ไดม้ีการท าสงัคายนาพระธรรมวินยั    
จดัไวเ้ป็นหมวดหมู่จนกระทัง่สมยัของ
พระเจา้อโศกมหาราชพระพุทธศาสนา
มีความเจริญรุ่งเรืองอยา่งยิง่และไดมี้
การท าสงัคายนาพระธรรมวินยัเป็นคร้ัง
ท่ี ๓ ในสมยัของพระองคห์ลงัจากท าสงัคายนาแลว้ พระเจา้อโศกมหาราชไดท้รงจดัส่งสมณทูต จ  านวน 
๙ สาย เดินทางไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนายงัประเทศต่างๆท าใหพ้ระพุทธศาสนาขยายไปทัว่และ
เจริญรุ่งเรืองตราบเท่าทุกวนัน้ีส าหรับดินแดนสุวรรณภูมิ(เอเชียตะวนัออกเฉียงใต)้  คณะสมณทูตท่ี
เดินทางมาเผยแพร่พระพุทธศาสนาไดแ้ก่ พระโสณเถระและพระอุตตรเถระ ซ่ึงสนันิษฐานว่าคงจะ    
เผยแผเ่ขา้มาตั้งแต่ก่อน พ.ศ. ๕๐๐ เพราะปรากฏหลกัฐานอยูใ่นดินแดนแถบน้ี ไดแ้ก่ เจดีย ์สถปู 
พระพุทธรูป ธรรมจกัร  ศิลา เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

สาระส าคญั  

  ดินแดนที่ไดรั้บพระพุทธศาสนาเขา้มาเป็นศาสนา
ส าคญัของชาติ  คือ  ประเทศไทยและประเทศเพื่อนบา้น  
การศึกษาประวติั  และความส าคญัของพระพุทธศาสนาใน
ประเทศเพื่อนบา้น  ยอ่มท าใหพุ้ทธศาสนิกชนไดมี้ความ
ตระหนกัถึงบทบาทและความส าคญัของพระพุทธศาสนา
มากข้ึน 
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ภาพที่  ๑  พระมหาเจดียช์เวดากอง 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

ภาพที่  ๒  พระธาตุอินทร์แขวน 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

 
 

พระพุทธศาสนาท่ีเผยแผเ่ขา้สู่
ประเทศสหภาพพม่าในระยะแรกคือ
พระพุทธศาสนาสทัธิเถรวาทหรือนิกาย
หินยานไดเ้ขา้ไปประดิษฐานท่ีเมือง           
สุธรรมบุรีหรือเมืองสะเทินซ่ึงเป็นเมือง
หลวงของมอญซ่ึงอยูท่างตอนใต ้           
ของประเทศส่วนพม่าตอนเหนือมีเมือง
พุกามเป็นเมืองหลวงพระพุทธศาสนาลทัธิ
อาจริยวาทหรือนิกายมหายานไดเ้ผยแผม่า
จากแควน้เบงกอลและโอริสาของอินเดีย    
ในสมยัของพระเจา้อนุรุทธมหาราช  (พระเจา้ 
อโนรธามงัช่อ)  ทรงครองราชยท่ี์เมืองพุกาม  

(พ.ศ. ๑๕๘๗) พระองคเ์ป็นกษตัริยท่ี์ทรงปรีชาสามารถมากทรงรวบรวมดินแดนของพม่าใหเ้ป็น
แผน่ดินเดียวกนั ไดส้ าเร็จและเมื่อพระองคท์รงตีเมืองสะเทินไดจึ้งทรงโปรดใหอ้าราธนาพระภิกษุสงฆ์
และไตรปิฎกจากเมืองสะเทิมไวท่ี้เมือง
พุกาม พร้อมกนัน้ีประชาชนส่วนใหญ่
ไดน้บัถือพระพุทธศาสนานิกายหินยาน 
และพระองคท์รงเส่ือมใสศรัทธา        
ในลทัธิหินยานดว้ย ท าให้
พระพุทธศาสนาในพม่าตอนใตเ้ส่ือมลง 

นอกจากน้ีพระเจา้อโนรธา      
มงัช่อยงัไดท้รงส่งสมณฑูตไปติดต่อกบั
ลงักาและไตรปิฎกฉบบัสมบูรณ์มาจาก
ลงักาดว้ยในรัชสมยัของพระเจา้ธรรมเจดีย์
กษตัริยม์อญข้ึนครองราชยพ์ระองคไ์ดท้รงมี
พระราชด าริว่าพระพุทธศาสนาในเมืองมอญ
ในขณะนั้นเส่ือมลงมากจึงโปรดใหมี้การช าระพระพุทธศาสนาในบริสุทธ์ิโดยทรงใหพ้ระภิกษุทุกรูป 
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ภาพที่  ๓  พระมหามยัมุนี 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

ภาพที่  ๔  ทะเลเจดียเ์มืองพุกาม 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

ในเมืองมอญลาสิกขาและเขา้รับการ
อุปสมบทใหม่จากพระอุปัชฌายแ์ละ      
พระอนัดบัท่ีลว้นไดรั้บอุปสมบทจากลงักา
เป็นผูใ้หอุ้ปสมบทแต่หลงัจากนั้น
พระพุทธศาสนาก็เล่ือมลงอีก สาเหตุ
เน่ืองมาจากพม่ากบัมอญท าสงครามแยง่ชิง
ความเป็นใหญ่กนัอยูต่ลอดเวลาจนกระทัง่
ถึงประมาณ พ.ศ. ๒๓๐๐ เมื่อ  พระเจา้อลอง

พญา กษตัริยพ์ม่าไดย้กทพัไปท าลายกรุง        
หงสาวดีอยา่งราบคาบ ชนชาติมอญก็สูญส้ิน
อ านาจลงอยา่งเด็ดขาดพระพุทธศาสนา            
ในประเทศพม่าไดรั้บการท านุบ ารุงจน

เจริญรุ่งเรืองข้ึนอีกคร้ังหน่ึง ในสมยัพระเจา้มินดง  ( พ.ศ. ๒๓๙๕ – ๒๔๒๐) พระองคไ์ดท้รงอุปถมัภ์
การท าสงัคายนาพระไตรปิฎกท่ีพม่าระหว่าง พ.ศ. ๒๔๑๑ – ๒๔๑๔)  ณ  เมืองมณัฑเลยแ์ละโปรดเกลา้ฯ
ใหจ้ารึกพระไตรปิฎกลงบนแผน่หินอ่อน
แลว้ท าสถปูครอบไว ้ซ่ึงยงัปรากฏอยูท่ี่
เชิงเขาเมืองมณัฑะเลยจ์นถึงทุกวนัน้ี      
ปี พ.ศ. ๒๔๒๙  พม่าตกเป็นเมืองข้ึนของ
องักฤษ สถาบนัพระมหากษตัริยถ์กูลม้ลง 
จึงส่งผลใหพ้ระพุทธศาสนาไดรั้บความ
กระทบกระเทือนตามไปดว้ยแต่ถึง
กระนั้น ประชาชนชาวพม่าก็ยงัคง
เล่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยา่ง
แนบแน่นตลอดมา จนเมื่อพม่าไดรั้บเอกราช 
เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๑ ฯพณฯ อุนุ ไดเ้ป็น
นายกรัฐมนตรี ไดม้ีการท าสงัคายนา
พระไตรปิฎกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๓  และต่อมารัฐบาลไดอ้อกกฎหมายรับรองใหพ้ระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าชาติ ในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ 
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๑๓ 

 

 

ภาพที่  ๕   พระธาตุเวียงจนัทร์ 
ที่มา:  http://www.skyscanner.co.th 

ภาพที่  ๖  วดัเชียงทอง  หลวงพระบาง 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

ภาพที่  ๗  ตกับาตรขา้วเหนียว  หลวงพระบาง 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

 
 

           พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแผเ่ขา้สู่ประเทศ
ลาวสมยัอาณาจกัรหนองแส ราวๆ             
พุทธศตวรรษท่ี ๗ ในรัชสมยัของเจา้ฟ้างุม้  
(ประมาณ พ.ศ. ๑๘๙๐) ซ่ึงเป็นราชโอรสของ
เจา้ผฟ้ีา เจา้ฟ้างุม้ไดอ้ภิเษกสมรสกบัพระนาง
แกว้ยอดฟ้า ผูเ้ป็นพระราชธิดาของพระเจา้    
ศรีจุลราช กรุงอินปัตถใ์นราชอาณาจกัรกมัพชูา
เมื่อเจา้ฟ้างุม้ไดตี้เมืองหลวงพระบางและเสด็จ
ข้ึนครองราชยเ์ม่ือ พ.ศ. ๑๘๙๖ พระองคไ์ดท้รง
รวบรวมหวัเมืองต่างๆ ใหเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

กล่าวส าหรับพระนางแกว้ยอดฟ้าพระนางเองทรง
เล่ือมใสและเคารพนบัถือพระพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท เมื่อพระนางเสด็จมาประทบั ณ อาณาจกัร
ลา้นชา้ง ซ่ึงขณะนั้นชาวอาณาจกัรลา้นชา้งยงั   
นบัถือลทัธิผสีางเทวดาอยูพ่ระนางจึงกราบทูลให้
เจา้ฟ้างุม้แต่งคณะทูตไปทูลของพระสงฆจ์าก  

พระเจา้ศรีจุลราชและพระเจา้ศรีจุลราชก็ไดท้รง
ใหค้วามร่วมมือโดยส่งพระมหาปาสมตัเถระและ
พระมหาเทพลงักา พร้อมพระสงฆอี์ก ๒๐ รูป 
เดินทางน าพระพุทธศาสนาเขา้มาเผยแผย่งัดินแดน
ประเทศลาว พร้อมกบัไดพ้ระราชทานพระพุทธรูป
ปัญจโลหะองคห์น่ึง พระนามว่า “พระบาง”พร้อมดว้ย
พระไตรปิฎก และหน่อพระศรีมหาโพธ์ิมาถวายแก่ 
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๑๔ 

 

 

ภาพที่  ๘  ถ ้าต่ิง  หลวงพระบาง 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

ภาพที่  ๙  หอพระแกว้  เวียงจนัทร์  ประเทศลาว 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

 
 
เจา้ฟ้างุม้ดว้ยนบัแต่นั้นมาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทก็ไดป้ระดิษฐานในประเทศลาวและ                
ไดก้ลายเป็นศาสนาประจ าชาติในท่ีสุดพระพุทธศาสนาไดเ้จริญรุ่งเรืองสืบมา จนถึงรัชสมยัพระเจา้    

ไชยเชษฐาธิราช (พ.ศ. ๒๐๙๑ – ๒๑๑๔) 
พระองคไ์ดท้รงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา
อยา่งดียิง่ ไดท้รงน าพระแกว้มรกตจาก
เมืองเชียงใหม่มาไวท่ี้เมืองหลวงพระบาง 
เมื่อยา้ยเมืองหลวงจากหลวงพระบางไป
เมืองเวียงจนัทร์ ก็ทรงน าพระแกว้มรกต
ไปไวท่ี้เมืองเวียงจนัทร์ดว้ย และไดท้รง
โปรดฯใหส้ร้างพระธาตุหลวงไวท่ี้น้ีดว้ย 

เม่ือส้ินสุดรัชกาลของพระเจา้      
ไชยเชษฐาธิราชพระพุทธศาสนาในประเทศ
ลาวไม่ค่อยเจริญรุ่งเรืองนกัแต่ดว้ยเหตุท่ี
ประเทศลาวกบัประเทศไทยมีอาณาเขต

ติดต่อกนั ท าใหป้ระเทศทั้ง ๒ มีความสมัพนัธแ์น่นแฟ้นต่อกนั ไทยไดใ้หค้วามช่วยเหลือทางศาสนามา
โดยตลอดและเม่ือลาวตกเป็นอาณานิคมของประเทศฝร่ังเศส ใน พ.ศ. ๒๔๓๖  พระพุทธศาสนาก็เส่ือม
โทรมลงเพราะขาดการท านุบ ารุงและเมื่อ
ลาวไดรั้บเอกราชจากฝร่ังเศสแลว้    
คณะสงฆไ์ทยก็มีส่วนช่วยปรับปรุง
การศึกษาดา้นศาสนาในลาว แต่เมื่อลาว
ตกอยูภ่ายใตก้ารปกครองของรัฐบาล
คอมมิวนิสตแ์ลว้ การติดต่อใหค้วาม
ช่วยเหลือทางศาสนาระหว่างประเทศ   
ก็หยดุชะงกัลง แต่ถึงกระนั้นก็ตาม     
ชาวลาวส่วนใหญ่ก็ยงัมีศรัทธา                       
ในพระพุทธศาสนาอยา่งแนบแน่นและ
พยายามประคบัประคองพระพุทธศาสนา
ใหต้ั้งมัน่อยูใ่นจนถึงปัจจุบนั 
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๑๕ 

 

 

ภาพที่  ๑๐  วดัเจดียม์งักร  ดาลดั 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

 

 
 

การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเวียดนามตั้งแต่สมยัใด ยงัไม่ชดัเจนนกัแต่จากหลกัฐาน
จดหมายเหตุของจีนท่ีปรากฏอยูส่รุปไดว้่า เวียดนามทางตอนใตเ้ป็นท่ีตั้งของอาณาจกัรจมัปา แต่เดิมนั้น
ประชาชนในดินแดนน้ีนบัถือศาสนาพราหมณ์ฮินดูและมีการนบัถือพระพุทธศาสนาประมาณกว่า                     
พ.ศ. ๙๕๐ 

ต่อมาในรัชสมยัของพระเจา้อินทรวรมนัท่ี ๒  (พ.ศ. ๑๔๐๓ – ๑๔๓๓)  พระองคท์รงเส่ือมใส
ในพระพุทธศาสนามากทรงโปรดฯใหส้ร้างวดัทางพระพุทธศาสนาแห่งหน่ึงท่ีดองเดือง ช่ือวดัมีโซน   
ในพระพุทธศตวรรษท่ี ๘ พระภิกษุ        
ชาวอินเดียช่ือมหาชีวกะไดน้ า
พระพุทธศาสนาเขา้ไปเผยแผย่งั
เวียดนามและหลงัจากนั้นก็ไดมี้
พระภิกษุหลายรูปไดเ้ขา้ไปมีบทบาท
เก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนาอยา่ง
หลากหลาย เช่นการแปลคมัภีร์
ประกาศค าสอน เป็นตน้ แต่เร่ืองทาง
ศาสนาก็หยดุชะงกัลง แต่คราวใด
บา้นเมืองสงบสุขเพระพุทธศาสนา       
ก็กลบัมาเจริญรุ่งเรืองข้ึนอีก จนถึง    
รัชสมยัของพระเจา้ดินห์โมดินห์ 
พระองคไ์ดท้รงรวบรวมประเทศชาติ
ใหเ้ป็นปึกแผน่เดียวกนัไดส้ าเร็จและพน้จากอ านาจของจีนและพระองคไ์ดเ้อาใจใส่ฟ้ืนฟู
พระพุทธศาสนาเป็นอยา่งยิง่ ท าใหพ้ระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองและเป็นท่ีนบัถือกนัอยา่ง
แพร่หลายมากข้ึน ส่วนในสมยัราชวงศเ์ล และราชวงศลี์ พระพุทธศาสนามีความเจริญรุ่งเรืองอยา่งมาก 
เพราะพระมหากษตัริยท์รงเอาพระทยัใส่ท านุบ ารุงมาโดยตลอดเมื่อเวียดนามตกเป็นอาณานิคมของ
ฝร่ังเศสใน พ.ศ. ๒๔๒๖  พระพุทธศาสนาเร่ิมเส่ือมและไม่ไดรั้บการท านุบ ารุงเท่าท่ีควรพุทธศาสนิกชน
ถกูกีดกนัในการประกอบพิธีกรรมตามหลกัศาสนาชาวพุทธจึงเร่ิมมีการเคล่ือนไหวเพ่ือฟ้ืนฟ ู
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๑๖ 

 

 

ภาพที่  ๑๑  วดัตัก๊ลมั  ดาลดั 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

 
 
 
พระพุทธศาสนาข้ึนแต่ก็ไดรั้บการต่อตา้นจากฝร่ังเศสท่ีเขา้มาครอบครองเวียดนาม ทั้งการยดึคมัภีร์และ
หนงัสือทางพระพุทธศาสนาเอาไปเผาท าลายเสียเห็นจ านวนมากและเมื่อเวียดนามไดรั้บเอกราช         
จากฝร่ังเศสแลว้ก็ยงัมีเหตุการณ์ทางการเมืองท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัศาสนา จนถึงกบัมีการเดินขบวน
ประทว้งและเผาตวัเองของพระภิกษุ สามเณร และแม่ชี และเมื่อเวียดนามถกูรัฐบาลคอมมิวนิสตเ์ขา้มา
ปกครองพระพุทธศาสนาก็กลบัเส่ือมโทรมลงอีกนบัจากพุทธศตวรรษท่ี ๒๕ เป็นตน้มา
พระพุทธศาสนาในประเทศเวียดนามทั้งนิกายมหายานและนิกายเถรวาทไม่ค่อยเจริญรุ่งเรืองมากนกั 
ตรงกนัขา้มกลบัเส่ือมโทรมลงตามล าดบัมากทั้งน้ีเป็นเพราะสภาพความวุน่วายภายในประเทศทั้ง
การเมืองและภาวะสงครามท่ีมีข้ึนอยูต่ลอดเวลา 
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๑๗ 

 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีถกูและท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีผดิ   
(ขอ้ละ  ๑  คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

……….๑.  พระเจา้อโศกมหาราชไดท้รงจดัส่งสมณทูต จ  านวน ๑๐ สาย เดินทาง         
ไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนายงัประเทศต่างๆ 

……….๒.  พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแผเ่ขา้สู่ประเทศลาวสมยัอาณาจกัรหนองแส ราวๆ  
พุทธศตวรรษท่ี ๗ 

……….๓.  การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเวียดนามตั้งแต่สมยัใด                   
ยงัไม่ชดัเจนนกั 

……….๔.  เจา้ฟ้างุม้  ทรงเส่ือมใสในพระพุทธศาสนามากทรงโปรดฯใหส้ร้างวดั       
ช่ือวดัมีโซน 

……….๕.  พระเจา้มินดง  พระองคไ์ดท้รงอุปถมัภก์ารท าสงัคายนาพระไตรปิฎกท่ีพม่า
ระหว่าง พ.ศ. ๒๔๑๑ – ๒๔๑๔  ณ  เมืองมณัฑเลย ์

……….๖.  รัฐบาลไดอ้อกกฎหมายรับรองใหพ้ระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ   
ในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ 

……….๗.  ชาวอาณาจกัรลา้นชา้งยงันบัถือลทัธิผสีางเทวดาอยูพ่ระนางจึงกราบทูล      
ใหเ้จา้ฟ้างุม้แต่งคณะฑูตไปทูลของพระสงฆจ์ากพระเจา้ศรีจุลราช 

……….๘.  พระธาตุอินทร์แขวน  ประดิษฐานในประเทศเวียดนาม 
……….๙.  มหาเจดียช์เวดากอง  ประดิษฐานในประเทศสหภาพพม่า 
……….๑๐.  พระธาตุเวียงจนัทร์  ประดิษฐานในประเทศลาว www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



๑๘ 

 

 

ภาพที่  ๑๒  นครวดั 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

ภาพที่  ๑๓  ปราสาทบายน 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

 

 
 

แรกเดิมชาวกมัพชูานบัถือศาสนา
พราหมณ์และฮินดู และมานบัถือ
พระพุทธศาสนาทีหลงั  พระพุทธศาสนาได ้ 
เผยแผเ่ขา้มาสู่ประเทศกมัพชูา ราว              
พุทธศตวรรษท่ี ๘ ในช่วงอาณาจกัรฟนูนัก  าลงั
รุ่งเรือง โดยไดรั้บเอานิกายมหายานมานบัถือ 
เพราะในสมยันั้นไดมี้การติดต่อคา้ขายกบั
ประเทศจีนและอินเดีย จึงไดรั้บอิทธิพลศาสนา
มหายานมาดว้ย หลงัจากอาณาจกัรฟนูนัส้ินอ านาจ
ลง  อาณาจกัรเจนละ  ไดเ้ขา้มามีอ  านาจและรุ่งเรือง 
แต่ว่ายงันบัถือศาสนาฮินดูอยู ่

พระพุทธศาสนาไดเ้ขา้มาสู่อาณาจกัรกมัพชูาในสมยัพระเจา้ชยัวรมนั  (พ.ศ. ๑๐๒๑  – 
๑๐๕๗)  เป็นคร้ังแรก แต่ว่าไม่ไดรั้บการนบัถือเต็มท่ี เพราะยงัมีการนบัถือศาสนาพราหมณ์อยู ่

พระพุทธศาสนาและศาสนาพรามหณ์ไดรั้บ
การนบัถือคู่กนัมีความเจริญและความเส่ือม
ไม่คงท่ี อยูท่ี่กษตัริยใ์นสมยันั้นจะทรง     
นบัถือศาสนาใด  พระพุทธศาสนา            
ไดเ้จริญรุ่งเรืองอีกคร้ังหน่ึงในสมยัพระเจา้
ชยัวรมนัท่ี ๕  (พ.ศ. ๑๕๑๑ – ๑๕๔๔)  โดย
มีการส่งเสริมการปฏิบติัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาและไดน้ าคมัภีร์จาก

ต่างประเทศมาสู่อาณาจกัรเป็นจ านวนมาก  
ในสมยัพระเจา้สุริยวรมนัท่ี  ๑   
(พ.ศ. ๑๕๔๕ – ๑๕๙๓)  ทรงนบัถือ
พระพุทธศาสนาแบบมหายานท่ีไดรั้บอิทธิพลจาก

นครศรีธรรมราชอยา่งเคร่งครัดจนถึงในสมยัของพระเจา้ชยัวรมนัท่ี  ๗  ( พ.ศ. ๑๗๒๔ – ๑๗๖๑) 
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๑๙ 

 

 

ภาพที่  ๑๔  วดับนเขาพนมกุเลน 
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

ภาพที่  ๑๕  บาหลี – อินโดนีเซีย 
ที่มา:  http://www.dhammathai.org/ 

thailand/missionary/indonesia.php 

ประมาณพุทธศตวรรษท่ี  ๑๘  พระพุทธศาสนาแบบมหายานไดเ้จริญรุ่งเรืองเต็มท่ี  ใหส้ร้าง                 
วดัมหายาน  ทรงตั้งลทัธิพุทธราชแทนลทัธิเทวราช  ใหส้ร้างนครธม เป็นราชธานี  ใหส้ร้าง
วิหาร  “ปราสาทบายน”   ใหส้ร้างพระพุทธรูป
ช่ือว่า “พระชยัพุทธมหานาถ” ประดิษฐานไว้
ตามเมืองต่าง ๆ ทัว่ราชอาณาจกัร ทรงนิมนต์
พระสงฆเ์ขา้ไปบิณฑบาตในพระราชวงัทุกวนั 
วนัละ  ๔๐๐  รูป  
            เม่ือส้ินยคุยคุพระเจา้ชยัวรมนัท่ี ๗ แลว้ 
พระพุทธศาสนามหายานไดเ้ส่ือมลง และ
พระพุทธศาสนาหินยาน ไดเ้จริญเขา้มาแทนท่ี 
            พ.ศ. ๒๓๘๔  ในสมยัพระเจา้หริรักษ์
รามาธิบดี ไดน้ านิกายธรรมยติุจากเมืองไทย      
ไปประดิษฐานไดจ้ดัตั้งโรงเรียนสอน              
พระปริยติัธรรมชั้นสูงในกรุงพนมเปญ  ท่ีช่ือว่า  “ศาลาบาลีชั้นสูง”  พ.ศ. ๒๔๑๐  กมัพชูาตกเป็น
เมืองข้ึนของฝร่ังเศส พระพุทธศาสนาไดเ้ส่ือมลง พ.ศ. ๒๔๙๗  กมัพชูาไดรั้บเอกราชในสมยัพระเจา้
นโรดมสีหนุ  พระพุทธศาสนาไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนอีก  และไดป้ระกาศเป็นศาสนาประจ าชาติ 
            หลงัจากนั้นกมัพชูาไดต้กอยูภ่ายใตก้ารปกครองกองทพัคอมมิวนิสต์   พระพุทธศาสนาจึงไดถึ้ง
ภาวะวิกฤตอีก ดว้ยเหตุการณ์บา้นเมืองไม่มีความสงบสุข  พระพุทธศาสนาในประเทศกมัพชูา จึงไม่ได้
รับการเอาใจใส่อยา่งเต็มท่ี 
(ท่ีมา http://www.thaidhammajak.com/webboard/detail.php?question_id=12323) 

 
  ถึงแมว้่าในปัจจุบนัประเทศอินโดนีเซีย      
จะเป็นประเทศนบัถือศาสนาอิสลาม แต่อดีตเคยมี
พระพุทธศาสนาแบบมหายานเขา้มาประดิษฐานอยู ่
พระพุทธศาสนาไดรุ่้งเรืองมาก ประมาณ             
พุทธศตวรรษท่ี ๑๒ มีโบราณสถานท่ีส าคญั ๒ แห่ง
อยูใ่นอินโดนีเซียคือ โบโรบุดูร์ หรือ โบโรพุทโธ
ตั้งอยูท่ี่ราบเกตุ (kedu) ในภาคกลางของชวา ห่างจาก
เมืองยอกยาการ์ตา (Jogjagata) 
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๒๐ 

 

 

ภาพที่  ๑๖  โบโรพุทโธ 
ที่มา:  http:// www.amber.co.th 

ภาพที่  ๑๗  วดัพรามนนัต ์
ที่มา:  http://www.oceansmile.com 

 
ในปัจจุบนัทางเหนือประมาณ ๔๐ กิโลเมตร 
และพระวิหารเมนดุต (Mendut) ซ่ึงอยูห่่างจาก 
โบโรพุทโธ  ไปทางทิศตะออก ๓ กิโลเมตร 

ต่อมาเมื่ออิสลามไดข้ยายอ านาจ
ครอบง าอินโดนีเซียในปีพุทธศกัราช ๒๐๑๒ 
ชาวอินโดนีเซียส่วนใหญ่จึงเปล่ียนมานบัถือ
ศาสนาอิสลามนบัตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา 

ขณะท่ีพระพุทธศาสนาตกอยูใ่นภาวะ
เส่ือมโทรมตลอดระยะเวลาอนัยาวนาน 
พุทธศาสนิกชนชาวอินโดนีเซียไดใ้ชค้วาม
เสียสละอยา่งสูงพิทกัษรั์กษาพระพุทธศาสนาไวมิ้ใหสู้ญส้ินไป โดยปราศจากการสนบัสนุน                
จากภายนอกเท่าท่ีควร  ประเทศอินโดนีเซียปัจจุบนัมีวดัพระพุทธศาสนาอยูป่ระมาณ ๑๕๐ วดั             
ในจ านวนน้ี ๑๐๐ วดั เป็นวดัฝ่ายมหายาน อีก ๕๐ วดัเป็นวดัฝ่ายหีนยาน  (เถรวาท) วดัเหล่าน้ีส่วนใหญ่
อยูใ่นความดูแลของฝ่ายฆราวาส เพราะพระภิกษุมีจ  านวนนอ้ย การปกครองดูแลพุทธศาสนิกชนข้ึนอยู่

กบัพุทธสมาคม ซ่ึงมีส านกังานใหญ่ตั้งอยูใ่นเมือง
จากาตาร์ นครหลวงของอินโดนีเซีย และมี
สมาชิก ๖ แห่ง ตั้งอยูต่ามเมืองต่างๆ รวมมี
สมาชิกทั้งส้ิน ประมาณ ๑๕๐,๐๐๐ คน การฟ้ืนฟ ู
พระพุทธศาสนาไดเ้ร่ิมข้ึนใหม่อีกคร้ัง              
เมื่อประมาณ ๑๐ กว่าปีมาน้ี เป็นการริเร่ิมโดย
พระสงฆช์าวลงักาและพระสงฆช์าวพ้ืนเมือง      
ท่ีไดรั้บการอุปสมบทไปจากวดับวรนิเวศวิหาร

และวดัเบญจมบพิตรในประเทศไทย  ในปี 
พุทธศกัราช ๒๕๑๒ คณะสงฆไ์ทยไดส่้ง         
พระธรรมทูตจากประเทศไทย ไปเผยแผ ่

พระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซียทั้งชวาภาคกลาง ภาคตะวนัออก และตะวนัตก ขณะน้ียงัมิได้
สร้างวดัไทยข้ึนแต่ก็ไดเ้ตรียมการท่ีจะสร้างวดัไทยข้ึนในสถานท่ีไม่ห่างไกลจาก มหาสถปูโบโรพุทโธ
ไวแ้ลว้  ปัจจุบนัพระธรรมทูตจากประเทศไทยมีส านกังานเผยแผเ่ป็นศนูยก์ลางอยู่ ท่ีส านกังาน            
พุทธเมตตา ตั้งอยูเ่ลขท่ี ๕๙ ถนนเตอรูซานเลมบงัดี กรุงจาการ์ตา 
(ท่ีมา  http://www.dhammathai.org/thailand/missionary/indonesia.php) 
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๒๑ 

 

 

ภาพที่  ๑๘  พระบรมธาตุไชยา 
ที่มา:  แผนการจดัการเรียนรู้  พระพุทธศาสนา 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๒.   
๒๕๕๕.  ๑๕. 

 
 

 

 
 

 ดินแดนท่ีเรียกว่าประเทศมาเลเซียในปัจจุบนัน้ี เดิมทีแยกออกเป็น ๒ ส่วน คือส่วนท่ีอยู่          
บนแหลมมลาย ูและอีกส่วนหน่ึงอยูบ่นเกาะบอร์เนียว จากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์เช่ือกนัว่า
พระพุทธศาสนาไดแ้ผข่ยายเขา้สู่ดินแดนท่ีเรียกว่าประเทศมาเลเซียในปัจจุบนัตั้งแต่ราวพุทธศตวรรษ     
ท่ี ๓ โดยนิกายเถรวาทซ่ึงยงัไม่เป็นท่ีแพร่หลายมากนกั 
ต่อมาในพุทธศตวรรษท่ี ๑๒  ภายใตอิ้ทธิพลของ
อาณาจกัรศรีวิชยัพระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงได้    
แผข่ยายเขา้มาสู่อาณาบริเวณแหลมมลาย ู 
 ใน พ.ศ. ๑๘๓๗ ภายใตก้ารปกครองอาณาจกั ร
สุโขทยัของพ่อขุนรามค าแหงมหาราชอาณาจกัรสุโขทยั
ไดแ้ผข่ยายพระราชอ านาจลงมาทางใต ้ไดเ้มือง
นครศรีธรรมราชเป็นศนูยก์ลางอ านาจและหวัเมืองมลายู
ทั้งหมดเป็นเมืองประเทศราชพร้อมกบัการน า
พระพุทธศาสนานิกายเถร วาทจากอาณาจกัรสุโขทยั     
เขา้มาสู่แหลมมลาย ูแต่เน่ืองจากประชาชนในดินแดน
แถบน้ีไดน้บัถือพระพุทธศาสนานิกายมหายานมาก่อน
เป็นเวลานานหลายร้อยปีมาแลว้ พระพุทธศาสนาเถรวาท
จึงไม่ค่อยมีอิทธิพลต่อวิถีความเช่ือของคนในบริเวณน้ี
มากนกั ดงัปรากฏในโบราณวตัถุท่ีคน้พบในประเทศมาเลเซีย ส่วนใหญ่จะเป็นรูปพระโพธิสตัว ์หรือ    
รูปเคารพท่ีสร้างข้ึนตามความเช่ือแบบมหายานเป็นส่วนมาก 
 สถานภาพของพระพุทธศาสนาซ่ึงเจริญรุ่งเรืองบนแหลมมลายไูดถ้กูรุกรานอยา่งหนกั            
ในรัชสมยัพระเจา้ปรเมศวร แห่งอาณาจกัรมะละกา เพราะพระองคไ์ดล้ะท้ิงพระพุทธศาสนาไปเขา้       
นบัถือศาสนาอิสลาม ขณะท่ีประชาชนส่วนใหญ่ยงัคงศรัทธามัน่คงในพระพุทธศาสนาแบบมหายานอยู่
ดงัเดิมต่อมาจนกระทัง่ถึงสมยัสุลต่านมลัโมชาห์ท่ีมีความศรัทธาในศาสนาอิสลาม ไดส้ัง่ใหท้หารท าลาย
ศาสนาสถาน พระพุทธรูป รูปเคารพทั้งของพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์จน หมดส้ิน แลว้ให้
ราษฎรหนัมาเขา้รีตนบัถือศาสนาอิสลามตามพระองค ์การกระท าในคร้ังน้ีส่งผลให้ พระพุทธศาสนา
นิกายมหายานเส่ือมส้ินลง และศาสนาอิสลามไดก้ลายมาเป็นศาสนาประจ าชาติของประเทศมาเลเซีย
จนถึงปัจจุบนั 
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๒๒ 

 

 

ภาพที่  ๑๙  พระพุทธศาสนาแบบมหายาน 
ที่มา: แผนการจดัการเรียนรู้  พระพุทธศาสนา 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๒.   
๒๕๕๕.  ๑๗. 

 
 

 

 
 

 ประเทศสิงคโปร์เป็นเกาะเลก็ๆ ซ่ึงในอดีตเป็นส่วนหน่ึงของสหพนัธเ์ดียวกนักบั             
ประเทศมาเลเซียการแผข่ยายของพระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศสิงคโปร์จึงลกัษณะเช่นเดียวกบั    
ประเทศมาเลเซีย ประกอบกบัชาวสิงคโปร์ส่วนใหญ่เป็นชาวจีน พระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงมี
ความเจริญรุ่งเรืองและไดรั้บการประดิษฐานอยูอ่ยา่งมัน่คง 
 สถานภาพพระพุทธศาสนาแบบมหายาน                   
ในสิงคโปร์ถือว่ามีความมัน่คงพอสมควร มีการปฏิบติั
ศาสนกิจและ  การเผยแผอ่ยา่งจริงจงั โดยการแปลต าราและ
คมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นภาษาต่างๆ จดัตั้งโรงเรียน
อบรมศาสนาจารย ์โรงเรียนสอนพระพุทธศาสนาช่ือว่า      
มหาโพธ์ิ เพ่ือจดัการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา                
ทุกระดบัชั้น 
 มีการก่อตั้งองคก์รยวุพุทธแห่งสิงคโปร์ข้ึน เพ่ือ
จดักิจกรรมบรรยายธรรมภาคภาษาต่างๆ  จดักิจกรรม      
การสวดมนต ์ฝึกสมาธิ การสนทนาธรรม และกิจกรรม
อ่ืนๆ อนัแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองและมัน่คงของ
พระพุทธศาสนาและแสดงถึงความศรัทธาเช่ือมัน่ของ
พระพุทธศาสนิกชนชาวสิงคโปร์ท่ีมีต่อพระพุทธศาสนานิกายมหายาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๒๓ 

 

 

 

 
 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าค  าตอบในกล่องขอ้ความต่อไปน้ีลงไปตอบค าถามใหถ้กูตอ้ง (ขอ้ละ ๒ คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๑.  เป็นประเทศนบัถือศาสนาอิสลาม แต่อดีตเคยมีพระพุทธศาสนาแบบมหายานเขา้มา
ประดิษฐานอยู ่
……………………………………………………………………………………………… 

๒.  นบัถือศาสนาพราหมณ์และฮินดู และมานบัถือพระพุทธศาสนาทีหลงั 
……………………………………………………………………………………………… 

๓.  อิทธิพลของอาณาจกัรศรีวิชยัพระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงไดแ้ผข่ยายเขา้มาสู่อาณา
บริเวณแหลมมลาย ู………………………………………………………………………… 

๔.  จดัตั้งโรงเรียนอบรมศาสนาจารย ์โรงเรียนสอนพระพุทธศาสนาช่ือว่า  มหาโพธ์ิ 
     ……………………………………………………………………………………………… 
๕.  พระพุทธศาสนาซ่ึงเจริญรุ่งเรืองบนแหลมมลายไูดถ้กูรุกรานอยา่งหนกัในรัชสมยัพระเจา้
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สาระส าคญั 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งสันติ  พระพุทธเจา้ทรงเนน้ว่าผูป้กครองประเทศนอกจากจะมีคุณธรรมของ

ผูป้กครอง  และมีความสามารถในการบริหารประเทศของตนใหส้งบสุขแลว้  ยงัตอ้งสร้างสัมพนัธไมตรีกบัมิตร
ประเทศขา้งเคียง  เพื่อความเขา้ใจอนัดีและอยูร่่วมกนัอยา่งสันติดว้ย 

วิถีชีวิตคนไทยผูกพนักบัพระพุทธศาสนามาตลอด  ค  าสอนของพระพุทธศาสนาไดแ้ทรกซึมเขา้ไปยงัจิตใจ
ของคนไทย  ตลอดถึงกิจกรรมแทบทุกดา้นของชีวิตมาเป็นเวลายาวนาน  โดยเฉพาะในดา้นจิตใจไดห้ล่อหลอมเป็น
ลกัษณะนิสัยซ่ึงไม่มีชนชาติใดเหมือน  เช่น  ความมีจิตใจกวา้งขวาง  ใจบุญสุนทาน  เอเฟ้ือเผื่อแผ่  เป็นมิตรกบัคนอื่น
ไดง่้าย 

ประเพณีและพิธีการต่างๆ  ลว้นเกี่ยวขอ้งกบัพระพุทธศาสนาทั้งโดยตรงและโดยออ้ม  แมป้ระเพณีบางอยา่ง
ที่ไม่รากฐานมาจากพระพุทธศาสนามาก่อน  ภายหลงักน็ าแนวคิดในทางพระพุทธศาสนาเขา้มาแทรกอยูด่ว้ย 

ตอนที ่
 

ความส าคญัของพระพทุธศาสนาทีช่่วยเสริมสร้าง           
ความเข้าใจอนัดกีบัประเทศเพือ่นบ้าน 
 

๒ 

 

เร่ืองท่ี  ๒.๑  ความส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจอนัดี       
กบัประเทศเพื่อนบา้น 

เร่ืองท่ี  ๒.๒  พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวฒันธรรม 
เร่ืองท่ี  ๒.๓  พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ 
เร่ืองท่ี  ๒.๔  พระพุทธศาสนาในฐานเป็นมรดกของชาติ 
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๑.  การสร้างสัมพนัธไมตรีตามหลกัสาราณยีธรรม 
สาราณียธรรม หมายถึง ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งความใหร้ะลึกถึง หมายถึง มีความ

ปรารถนาดีต่อกนั เอ้ือเฟ้ือเก้ือกลูกนัซ่ึงสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างสมัพนัธไ์มตรีระหว่าง
ประเทศได ้ดงัน้ี 

๑. เมตตากายกรรม  ไดแ้ก่ การเขา้ไปตั้งกายกรรมประกอบดว้ย เมตตา ในประเทศ
เพื่อนบา้นต่อหนา้และลบัหลงัหมายถึงการรับแสดงออกซ่ึงความเป็นมิตรทางกายท่ีดีต่อกนักบัประเทศ
เพ่ือนบา้นทั้งในคราวปกติสุขหรือในคราวท่ีประเทศเพ่ือนบา้นประสบปัญหาความเดือดร้อนต่างๆ  เช่น 
ความแหง้แลง้ แผน่ดินไหว น ้ าท่วม เป็นตน้หากประเทศเราไดส่้งส่ิงของเคร่ืองอุปโภคบริโภคไปให้
ดว้ยความมีจิตเมตตาต่อกนั ประเทศท่ีไดรั้บยอ่มเกิดความซาบซ้ึงและส านึกในบุญคุณต่อประเทศ       
ของเรา ยอ่มท่ีจะพยายามตอบแทนหรือด าเนินนโยบายต่างประเทศท่ีเป็นมิตรต่อกนั เอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือ
กนัและกนั 

๒. เมตตาวจกีรรม ไดแ้ก่ การเขา้ไปตั้งวจีกรรมประกอบดว้ยเตตา ในประเทศ       
เพ่ือนบา้นทั้งต่อหนา้และลบัหลงั ดว้ยวาจา หมายถึง มีการกระท าทางวาจาท่ีแสดงออกถึงความ
ปรารถนาดีต่อกนั ไม่กล่าวใหร้้ายและพดูท าลายภาพพจน์ซ่ึงกนัและกนั หากมีขอ้พิพาทระหว่างประเทศ
เกิดข้ึน การใชช่้องทางการทูตเจรจากนัดว้ยเหตุผล ไม่น าก  าลงัทางทหารเขา้ประทุษร้ายซ่ึงกนัและกนั 
การกระท าเช่นน้ียอ่มส่งผลใหป้ระเทศเพ่ือนบา้นเกิดความรักความสามคัคีเกิดความระลึกถึงกนั      
ในทางท่ีดีก่อใหเ้กิดประโยชน์ความสงบสุข 

๓. เมตตามโนธรรม ไดแ้ก่ การเขา้ไปตั้งมโนกรรมประกอบดว้ยเมตตาในประเทศ
เพ่ือนบา้นทั้งต่อหนา้และลบัหลงั คือคิดแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่กนัและกนั หมายถึง มีจิตใจปรารถนา
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๒๖ 

 

 

ดีต่อมิตรประเทศไม่คิดหวาดระแวงซ่ึงกนัและกนัใหค้  าแนะน าในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา      
แก่ประเทศเพื่อนบา้น 

๔. แบ่งปันผลประโยชน์ที่ได้มาด้วยความชอบธรรมแก่มติรประเทศ ไดแ้ก่               
การแบ่งปันช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทั้งในดา้นอาหาร เคร่ืองอุปโภคบริโภคเคร่ืองมือการเกษตร 
ตลอดจนวิทยาการความรู้ต่างๆใหแ้ก่ประเทศเพื่อนบา้นรวมตลอดถึงการรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติ
ร่วมกนั ไม่ท าลายระบบนิเวศน์ส่ิงแวดลอ้มท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบต่ออีกประเทศหน่ึงเป็นตน้ 

๕. รักษาความประพฤต(ิศีล) เสมอกนักบัมิตรประเทศไม่ท าประเทศของตนใหเ้ป็นท่ี
รังเกียจของประเทศอ่ืนไดแ้ก่ การด าเนินนโยบายต่างประเทศตอ้งเป็นไปในทิศทางเดียวกนัมติสากล
หรือหลกัการขององคก์ารสหประชาชาติหรือองคก์ารระหว่างประเทศไม่ฝ่าฝืนมติหรือหลกัการนั้น       
อนัจะก่อใหเ้กิดความหวาดระแวง ไม่ไวเ้น้ือเน้ือเช่ือใจกนัและเป็นท่ีรังเกียจของประเทศเพ่ือนบา้นได ้

๖. มคีวามเห็นร่วมกนัในประเทศอืน่ๆ ไม่วิวาทเพราะมีความเห็นผดิกนั ไดแ้ก่ การอยู่
ร่วมกบัประเทศอ่ืนๆนั้นเราตอ้งยอมรับในกฎกติการะหว่างประเทศท่ีก  าหนดไว ้ไม่กระท าตนเสมือนว่า
เป็นการฝ่าฝืนมติของสงัคมโลกซ่ึงในประชาคมโลกนั้น ไม่มีประเทศใดท่ีจะสามารถอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว
ได ้แต่ละประเทศตอ้งพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั การท าฝ่าฝืนติเอารัดเอาเปรียบหรือข่มเหงกีดกนัประเทศอ่ืน 
มีแต่จะสร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ประเทศของตนและไม่มีประเทศใดจะคบคา้สมาคมดว้ยธรรมทั้ง 6 
ประการน้ี ท าประเทศผูป้ระพฤติประ ปฏิบติัดงักล่าวมาใหเ้ป็นท่ีเคารพนบัถือของประเทศอ่ืน เป็นไป
เพื่อความสงเคราะห์กนัและกนั เป็นไปเพื่อความไม่ทะเลาะวิวาทหรือก่อใหเ้กิดปัญหาระหว่างประเทศ
และเป็นไปเพื่อความพร้อมเพรียงเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของประชาคมโลก 

๒.  การสร้างสัมพนัธไมตรีตามหลกัสังคหวตัถุ  ๔ 
สงัคหวตัถุ  ๔  แปลว่า เคร่ืองยดึเหน่ียว มีความหมายว่า คุณธรรมเหล่าน้ีเป็นเคร่ือง     

ยดึเหน่ียวน ้ าใจของผูอ่ื้นไวไ้ด ้คือ เป็นเคร่ืองก่อใหเ้กิดความสามคัคีกลมเกลียวสนิทสนมยิง่ๆข้ึน        
และผกูพนัใหม้ัน่คงตลอดไป ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี 

๑.  ทาน   แปลว่า การให ้หมายถึง การแบ่งให ้เฉล่ียให ้ปันให ้เพื่อแสดงอธัยาศยัไมตรี 
ผกูสามคัคีกนัไว ้เช่น เม่ือมิตรประเทศประสบกบัภยัพิบติั เราก็ควรส่งอาหาร ส่ิงของ ยารักษาโรคไปให้
ตามก าลงัความสามารถของเราหรือในยามประเทศเพื่อนบา้นเป็นปกติสุขเราก็แบ่งปันใหค้วามรู้
วิทยาการ เงินทุนเคร่ืองมือท าการเกษตร เป็นตน้ การใหใ้นลกัษณะน้ียอ่มเป็นการผกูมิตรไมตรีไวไ้ด ้
เพราะผูใ้หย้อ่มเป็นท่ีรักของคนเป็นอนัมาก 

๒.  ปิยวาจา   แปลว่า เจรจาอ่อนหวาน หมายถึง พดูค  าท่ีสุภาพ อ่อนโยนและเป็นค าท่ีมี
ประโยชน์ท่ีผูฟั้งไดฟั้งแลว้ช่ืนใจสบายใจเห็นประโยชน์ในค าพดูนั้น ในดา้น ความสมัพนัธร์ะหว่าง
ประเทศนั้น หากแต่ละประเทศรู้จกัการใชถ้อ้ยค าทางการพดูท่ีเป็นธรรมแลว้การผดิขอ้งหมองใจกนั
ระหว่างประเทศก็จะไม่เกิดข้ึนเพราะเพียงค าพดูไม่ก่ีค  า 
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ภาพที่  ๒๐  การสรงน ้ าพระ 
ที่มา:  www.consumerthai.org 

 

 
๓.  อตัถจริยา    แปลว่า ประพฤติประโยชน์ หมายความว่า การบ าเพญ็ตนใหเ้ป็นคน     

มีประโยชน์ต่อผูอ่ื้น ไดแ้ก่การไม่สร้างความเดือดร้อนใหแ้ก่ประเทศต่างๆและไม่น่ิงดูดายเม่ือประเทศ
อ่ืนขอความช่วยเหลือ การสนบัสนุนขอ้เสนอของมิตรประเทศท่ีเห็นถกูตอ้งดีงาม เป็นประโยชน์ต่อ
ประชาคมโลกโดยรวมและการชกัน าโนม้น าประเทศท่ีมีนโยบายท่ีผดิพลาดท่ีมุ่งแสวงหาอ านาจ
ผลประโยชน์หรือเป็นภยัต่อความสงบสุขของโลก ใหห้นัมามีนโยบายหรือทิศทางท่ีถกูตอ้งชอบธรรม 
เพื่อความสงบสุขของมนุษยชาติได ้

๔. สมานัตตา แปลว่า ความเป็นคนมีตนสม ่าเสมอ หมายความว่า ไม่ถือตวั คือไม่หยิง่
จองหองในเม่ือไดดี้มีฐานะ ซ่ึงไดแ้ก่การใหค้วามนบัถือประเทศต่างๆมีฐานะศกัด์ิศรีเท่าเทียมกบั
ประเทศของเรา ไม่ดูหม่ินเหยยีดหยามว่าประเทศนั้นยากจนประเทศนั้นมีพ้ืนท่ีและฐานะทางเศรษฐกิจ
เลก็กว่าประเทศของเรา เป็นตน้ ตอ้งวางตวัใหส้มกบัฐานะเคยคบหากนัเช่นใดก็ควรประพฤติเช่นนั้น    
ทั้งในยามท่ีประเทศของเรามีความส าคญัมากข้ึนในเวทีการเมืองระหว่างประเทศหรือในยามท่ีประเทศ
ของเราประสบปัญหาต่างๆ เช่น ปัญหาทางเศรษฐกิจก็ไม่ท าตนใหต้  ่าตอ้ยนอ้ยหนา้กว่าประเทศอ่ืน  
 

 
 

พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตุโต) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของ
พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยไวว้่า       
วิถีชีวิตของคนไทยผกูพนัอยูอ่ยา่งแนบแน่นกบัพระพุทธศาสนา    
ซึมแทรกผสมผสานอยูใ่นแนวความคิด จิตใจและกิจกรรมแทบทุก
กา้วของชีวิตโดยตลอดเวลายาวนาน โดยยงัคงเน้ือหาสาระเดิมท่ี
บริสุทธ์ิไวไ้ดก้็มี ถกูดดัแปลงเสริมแต่งตลอดจนปนเปกบัความ
เช่ือถือและขอ้ปฏิบติัสายอ่ืนหรือผนัแปรในดา้นเหตุอ่ืนๆจนผดิเพ้ียน
ไปจากเดิมก็มากในทางจิตใจเห็นไดช้ดัว่าหลกัธรรมความประพฤติ
ปฏิบติัการด าเนินชีวิตและกิจกรรมต่างๆทั้งในและเน่ืองดว้ย 
พระพุทธศาสนา ไดห้ล่อหลอมชีวิตจิตใจและลกัษณะนิสยัของ      
คนไทยใหเ้ป็นผูม้ีจิตใจกวา้งขวางและร่าเริงแจ่มใส ชอบ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่สดงความเป็นมิตร เขา้กบัใครๆไดง่้ายยนิดี           
ในการใหแ้ละการแบ่งปันพร้อมท่ีจะบริจาคและใหค้วามช่วยเหลือ

อยา่งท่ีเรียกว่าเป็นคนมีน ้ าใจ อนัเป็น 
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๒๘ 

 

 

ภาพที่  ๒๑  ประเพณีสงกรานต ์
ที่มา:  www.dou.us 

 

 

ภาพที่  ๒๒  ขบวนแห่กฐิน 
ที่มา: www.board.postjung.com 
 

เอกลกัษณ์เด่นชดั ท่ีชนต่างชาติมกัสงัเกตเห็นและประทบัใจ จนตั้งสมญาเมืองไทยว่าเป็นดินแดนแห่ง
ความยิม้แยม้หรือสยามเมืองยิม้ประเพณีและพิธีการต่างๆในวงจรชีวิตของแต่ละบุคคลก็ดี ในวงจรเวลา
หรือฤดูกาลของสงัคมหรือชุมชนก็ดี ลว้น
เก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา โดยตลอด 
ถา้ไม่เป็นเร่ืองของศาสนาหรือสืบเน่ือง
จากพระพุทธศาสนาโดยตรง ก็ตอ้งมี
กิจกรรมตามคติความเช่ือหรือแนวปฏิบติั
ในพระพุทธศาสนาแทรกอยูด่ว้ย 

ส าหรับวงจรชีวิตของบุคคล เช่น 
ตั้งช่ือ โกนผมไฟ บวช แต่งงาน ท าบุญ
อาย ุพิธีศพ เป็นตน้ กล่าวโดยรวมก็คือ 
ตั้งแต่เกิดจนตายลว้นจดัใหเ้น่ืองดว้ยคติ               
ในพระพุทธศาสนา ส่วนในวงจรกาลเวลาของ
สงัคมชุมชน ก็มีงานประเพณี และเทศกาลประจ าปี ทั้งท่ีเป็นเร่ืองทางพระพุทธศาสนาโดยตรง เช่น      
วนัมาฆบูชา  วนัวิสาขบูชา วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา งานทอดกฐิน เป็นตน้ และท่ีจดัใหเ้ขา้ในคติ
ของพุทธศาสนาเช่น สงกรานต ์สารท ลอยกระทง เป็นตน้ ตลอดจนงานนมสัการปูชณียวตัถุสถาน
ประจ าปีของวดัต่างๆดว้ยเหตุผลน้ี ในทอ้งถ่ินทั้งหลาย ทัว่สงัคมไทย ฤดูกาลจึงผา่นเวียนไปโดยไม่

ว่างเวน้จากงานพิธีทางพระพุทธศาสนา จนชีวิตและ
สงัคมไทยผกูพนัแนบสนิทเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบั
พระพุทธศาสนาดงัไดก้ล่าวแต่ตน้เทศกาล         
งานประเพณี และพิธีการต่างๆเหล่าน้ี นอกจากเป็น
เคร่ืองผกูพนัและร้อยประสานรวมใจประชาชน    
ทัว่ทั้งถ่ินและทั้งสงัคมใหก้ลมกลืนเป็นอนัหน่ึง    
อนัเดียว มีความสามคัคีกนัแลว้กิจกรรมบุญกุศล  
ในโอกาสเหล่าน้ี ลว้นโนม้นอ้มไปในทางการให้

การบริจาค สละและสลดัคลายความยดึติด จึงเป็น
เคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจและฝึกนิสยัของคนไทยใหม้ี
อธัยาศยักวา้งขวางเผือ่แผมี่ไมตรีและน ้ าใจ ภาษาเป็น

ส่วนประกอบส าคญัยิง่ของวฒันธรรมและค าบาลีสนัสกฤตก็เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั ของภาษาไทย 
ค าบาลีนั้นมาจากพระพุทธศาสนาโดยตรง ส่วนค าสนัสกฤตมาจากพระพุทธศาสนาบา้งมาจากศาสนา
ฮินดูบา้งแต่รวมความแลว้พระพุทธศาสนาก็เป็นแหล่งใหญ่แห่งความเจริญงอกงามของภาษาไทยแมแ้ต่ 
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๒๙ 

 

 

ภาพที่  ๒๓  วนัมาฆบูชา 
ที่มา: www.sangkhahospital.com 
 

 
ถอ้ยค าสามญัท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัก็เป็นค าท่ีมาจากบาลีสนัสกฤตหลายส่วนยกตวัอยา่ง เช่น ข่าว       
ในหนงัสือพิมพร์ายวนัฉบบัหน่ึง ในวนัท่ี  ๑๔  ตุลาคม ๒๕๓๐  ความว่า  “ในการพิจารณาเร่ืองน้ี 

กระทรวงเกษตรฯ ไดเ้นน้เร่ืองการประกนัภยั
เกษตรกร โดยใหก้ลุ่มสหกรณ์ชาวนา             
เป็นผูด้  าเนินการ แต่กระทรวงพาณิชยไ์ม่เห็น
ดว้ยและเสนอว่ากลุ่มสหกรณ์ยงัไม่มี
ประสิทธิภาพเพียงพอในการด าเนินงาน ทั้ง
ทางดา้นการบริหาร...” ค าว่า พิจารณา เกษตร 
กบั เกษตรกร สหกรณ์ การพาณิชย ์

ประสิทธิภาพและบริหาร ก็เป็นค าบาลีสนัสกฤต
ทั้งนั้นในภาษาราชการและภาษาทางวิชาการ ก็จะมี
ถอ้ยค าท่ีมาจากภาษาบาลี สนัสกฤตมากข้ึน 

ตลอดจนกระทัง่การตั้งช่ือบุคคลและ
สถานท่ีต่างๆเพ่ือไพเราะหรือเพ่ือใหเ้ห็นความส าคญัก็นิยมตั้งเป็นค าบาลี สนัสกฤตและนิยมให้
พระสงฆผ์ูท่ี้เคารพนบัถือเป็นผูต้ ั้งใหเ้พ่ือความเป็นสิริมงคลดว้ยภาษาเป็นอุปกรณ์ของวรรณกรรม และ
วรรณกรรมก็ช่วยใหภ้าษาเจริญเติบโต อุดมสมบูรณ์ยิง่ข้ึนนอกจากภาษาของพระพุทธศาสนา คือ บาลี -
สนัสกฤต จะเป็นเคร่ืองมือหลกัของกวีไทยทั้งหลาย เร่ืองราวต่างๆในคมัภีร์พุทธศาสนายงัเป็นแหล่ง
ใหญ่ของบทประพนัธแ์ละกวีนิพนธท์ั้งหลายในประเทศไทย สืบแต่โบราณอีกดว้ย วรรณคดีไทยเร่ือง
ส าคญัๆท่ีเป็นมรดกตกทอดมาแต่อดีตเป็นเร่ืองราวในพระพุทธศาสนาโดยตรงบา้งไดรั้บอิทธิพล        
โดยออ้ม เป็นผลงานนิพนธข์องพระสงฆใ์นวดัเองบา้ง ประพนัธโ์ดยท่านท่ีไดรั้บการศึกษาไปจากวดั
บา้งแมว้่าในปัจจุบนัภาษาไทยและวรรณกรรมไทยขยายตวัเจริญเติบโต โดยไดรั้บอิทธิพลจาก
ภาษาต่างประเทศสายอ่ืนและเร่ืองราวแปลกใหม่ในขอบเขตท่ีกวา้งขวางออกไป จนบางคร้ังท าให้
ถอ้ยค าท่ีมาจากบาลีสนัสกฤตบางส่วนและวรรณคดีไทยเก่าๆเหล่านั้น ดูเหมือนจะกลายเป็นเร่ืองของ
อดีตนานไกลท่ีล่วงผา่นพน้สมยัไปแลว้ แต่กระนั้นก็ตามถอ้ยค าและวรรณคดีไทยเก่าๆทั้งหลาย ก็ยงัคง
ความส าคญัในฐานะเป็นท่ีสืบคน้ความเป็นไทยและความเป็นมาของไทยพร้อมทั้งภูมิธรรมภูมิปัญญา
ของไทยอยูต่่อไปยิง่กว่านั้นการท่ีจะน าสงัคมไทยใหเ้ดินหนา้ไปสู่ความเจริญพฒันาอยา่งไดผ้ลดี             
มีเน้ือหาสาระแทจ้ริงโดยไม่ลม้เหลวเสียก่อนและทั้งไม่สูญเสียความเป็นไทยดว้ยนั้น คนไทยในช่วงต่อ
แห่งยคุสมยัน้ีจะตอ้งเป็นผูฉ้ลาดท่ีสืบทอดความเป็นไทยเอาไวเ้ป็นแกนในของตวั พร้อมไป ดว้ยกนั       
กบัการรับเอาความเจริญใหม่ๆจากภายนอกเขา้มาผนวกและกลัน่ยอ่ยเสริมตวัใหเ้ติบโตขยายและ
กา้วหนา้ต่อไป 
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๓๐ 

 

 

 
 

 
 

การท่ีพระพุทธศาสนาอยูก่บัคนไทยมาชา้นาน จึงก่อใหเ้กิดการซึมซั บเอาหลกัปฏิบติัของ
พระพุทธศาสนาใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของชีวิตก่อใหเ้กิดความเป็นเอกลกัษณ์ของคนไทยท่ีไม่เหมือนกบัชาติ
อ่ืนๆ ท่ีเป็นเอกลกัษณ์เด่นไดแ้ก่ 

๑. รักความเป็นอสิระ   ชาวไทยเป็นชาติท่ีรักความเป็นอิสรเสรี ไม่ยอมและทนไม่ไดท่ี้จะอยู่     
ใตอ้  านาจบงัคบัของใคร ความเป็นชาติและเป็นชนท่ีรักอิสระ เสรีภาพของคนไทยน้ี ปรากฏใหเ้ป็น      
ในค าท่ีเรียกช่ือประเทศว่า “สยาม” หรือไทย ซ่ึงหมายถึง ”ความเป็นอิสรเสรี ”พระพุทธศาสนานั้นเรียก
ไดว้่าเป็นศาสนาแห่งอิสรภาพ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาเรียกว่า”วิมุตติ”แปลว่า ความหลุดพน้
ความปลอดพน้จากส่ิงผกูมดั บีบคั้น ครอบง า จ  ากดั ขดัขอ้ง ไม่ตอ้งข้ึนต่ออะไรๆหรือใครๆไดแ้ก่ ความ
เป็นอิสระนัน่เอง 

๒. ความมนี า้ใจไมตรี  ความมีน ้ าใจเป็นลกัษณะเด่นอยา่งหน่ึงของคนไทย เป็นไมตรีจิตอยา่ง
สากล คือแสดงออกแก่คนทัว่ไปเสมอเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนั ไม่แบ่งชาติ แบ่งหมู่เหล่า ไม่จ  ากดั
ชาติ ศาสนา คนไทยใหเ้กียรติและยนิดีตอ้นรับต่อคนต่างชาติต่างศาสนาความมีไมตรีอยา่งสากลน้ี 
สอดคลอ้งกบัหลกัการของพระพุทธศาสนาท่ีถือว่ามนุษยแ์ละแมส้ตัวอ่ื์นทุกอยา่ง ตั้งแต่ดิรัจฉานเป็นตน้
ไป ลว้นเป็นเพ่ือนทุกขมี์ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นธรรมดา เสมอกนัทั้งส้ิน  
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๓๑ 

 

 

ภาพที่  ๒๕  รัชกาลท่ี  ๙  ทรงออกผนวช  
ที่มา: www.sangkhahospital.com 
 

ภาพที่  ๒๔  พระแกว้มรกต  
ที่มา: www.sangkhahospital.com 
 

 

 
 

หลกัฐานทางคมัภีร์และศาสนาวตัถุ ซ่ึงนกัประวติัศาสตร์โบราณคดีเช่ือว่า พระพุทธศาสนา     
ไดเ้ขา้มาเผยแพร่ในดินแดนสุวรรณภูมิก่อน พ.ศ. ๕๐๐ แต่ศรัทธาความเช่ือของปุถุชนก็เป็นไปตาม      
ยคุสมยั พระพุทธศาสนาจึงรุ่งเรืองและเส่ือมลง
ตามกาลสมยัดว้ยจนกระทัง่พ่อขุนศรีอินทราทิตย์
ไดส้ถาปนากรุงสุโขทยัและรับเอาพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาประจ าชาติ คร้ันราว พ.ศ. ๑๘๓๖      
พ่อขุนรามค าแหงมหาราชไดอ้าราธนาพระสงฆ์
ลงักาวงศจ์ากนครศรีธรรมราชไปกรุงสุโขทยัและ
อุปถมัภพ์ระพุทธศาสนาจนมัน่คงยนืนานมา        
ในปัจจุบนัน้ีสมเด็จพระเจา้ตากสินมหาราช            
มีพระราชศรัทธาพระพุทธศาสนาอยา่งมัน่คง     
ทรงฟ้ืนฟแูละอุปถมัภด์า้นต่างๆ โดยรวยรวมคมัภีร์
ท่ีกระจดักระจาย บางส่วนก็คดัลอกแลว้คืนตน้ฉบบัตลอดจนขอยมืจากประเทศใกลเ้คียงมาคดัลอกดว้ย 
พร้อมกบัอาราธนาพระภิกษุสามเณรท่ีหลบภยัสงครามใหไ้ปพ านกัท่ีกรุงธนบุรี สืบต่อมาเมื่อ

พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราช ไดท้รงสถาปนาราชวงศจ์กัรี               
ใน พ.ศ. ๒๓๒๕ โดยมีกรุงเทพฯเป็นราชธานี
แมจ้ะมีพระราชภาระสงครามและฟ้ืนฟู
บา้นเมืองใหเ้จริญมัน่คงแต่ดว้ยพระราชศรัทธา
พระพุทธศาสนาอยา่งแรงกลา้ ไดท้รง
พระราชด าริและอุปถมัภก์ารสงัคายนา ซ่ึงไดใ้ช้
เป็นตน้ฉบบัการช าระพระไตรปิฎกในประเทศ
ไทยสืบต่อๆมา จึงเห็นไดว้่าพระพุทธศาสนาได้

เผยแผแ่ละตั้งมัน่เป็นสถาบนัคู่ชาติไทยมาเป็นเวลา
ยาวนาน ซ่ึงไดม้อบส่ิงล  ้าค่าเป็นแนวทางใหส้ตัว์
โลกอยูร่่วมกนัธรรมชาติ โดยเฉพาะสงัคมไทยเป็น

สงัคมปฐมฐานท่ีด ารงชีวิตแบบเรียบง่าย และสงัคมเกษตรกรรมท่ีตอ้งพึ่งพาธรรมชาติ  
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๓๒ 

 

 

ภาพที่  ๒๗  ปูชนียสถาน  
ที่มา: ww.oknation.net 

 
 

ภาพที่  ๒๖  วดัในประเทศไทย 
ที่มา: ww.oknation.net 

 
 

 
ท าใหข้ นบธรรมเนียมไทยต่างๆ ผสานสอดคลอ้งกบัพระพุทธศาสนา  วดัจงึเป็นศูนย์กลางของ
สังคมไทย ทั้งดา้นการศึกษา ภาษา ศิลปวฒันธรรม การสงัคมสงเคราะห์ จึงพดูไดว้่า   พระพุทธศาสนา
เป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาตไิทยและเป็นมรดกของชาต ิ

นอกจากความเช่ือถือและคุณธรรม
ต่างๆท่ีปลกูฝังถ่ายทอดกนัมาจนติดเป็นนิสยั
ใจคอ ดงัเช่นเอกลกัษณ์ทั้งหลายซ่ึงเป็นมรดก
ทางจิตใจและเป็นสมบติัประจ าตวัดา้นในแลว้
พระพุทธศาสนายงัเป็นมรดกและคลงัสมบติั
ทางดา้นรูปธรรมท่ีล  ้าค่าของชนชาติไทย       
อีกดว้ยโบราณสถานและโบราณวตัถุทั้งหลาย 

เป็นมรดกและเป็นสมบติัท่ีส าคญัยิง่                 
ของประเทศชาติ นอกจากเป็นหลกัฐานส าหรับ
สืบคน้และยนืยนัความเป็นมาในประวติัศาสตร์
ของชาติแลว้ ยงัเป็นของมีค่าอยา่งสูงอีกดว้ยความมีค่าท่ีว่าน้ีมิใช่เฉพาะคุณค่าทางศิลปวฒันธรรมเท่านั้น
แต่รวมถึงคุณค่าทางเศรษฐกิจกิจดว้ย ทั้งน้ี โดยเหตุผล ๒ ประการ คือ 

ประการแรก ในส่วนอดีตว่าดว้ยตน้ก  าเนิด
ของโบราณวตัถุสถานท่ีเกิดจากแรงศรัทธาหรือ
ผลงานสร้างสรรคข์องพระมหากษตัริยค์นมีฐานะ
หรือชุมชนทั้งหมด จึงมกัสร้างข้ึนดว้ยวสัดุท่ีดีท่ีสุด
และสร้างอยา่งดีท่ีสุด 

ประการที่สอง ในส่วนปัจจุบนัโบราณวตัถุ
สถานมีส่วนส าคญัยิง่ในการดึงดูดความสนใจ ท า
ใหค้นต่างถ่ินและต่างชาติเดินทางเขา้มาทศันาจร จึง

เป็นปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึง ท่ีก่อใหเ้กิดผลทางเศรษฐกิจ 
นัน่คือมีเงินตราไหลเวียนภายในประเทศไดเ้ป็นอยา่งดี
นอกจากนั้น ก็มีวรรณคดี ศิลปกรรม และดนตรีทั้งหลาย

เหล่าน้ี ในส่วนท่ีเกิดในสถาบนัพระพุทธศาสนา หรือไม่ก็เก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา นอกจากจะเป็น
เคร่ืองแสดงถึงเอกลกัษณ์ของชาติไทยแลว้ จิตรกรรม ประติมากรรมและสถาปัตยกรรม เป็นตน้ ก็เป็น
มรดกและเป็นคลงัสมบติัอนัมีค่ายิง่อยูใ่นตวัของมนัเอง ดงัเช่นท่ีเป็นปูชนียวตัถุและปูชนียสถาน            
ท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ 
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๓๓ 

 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถ้กูตอ้ง (ขอ้ละ  ๑  คะแนน)    
 

๑.  สาราณียธรรม หมายถึง ……………………………………………………………………………… 
๒.  สงัคหวตัถุ  ๔  แปลว่า……………………………………………………………………………….. 
๓.  วดัเป็นศนูยก์ลางของสงัคมไทย ทางดา้นใดบา้ง…………………………………………………… 

…………………….……………………………………………………………………………….. 
๔.  พ่อขุนศรีอินทราทิตยไ์ดส้ถาปนากรุงสุโขทยัและรับเอาพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ    

เมื่อใด ……………………………………………………………………………………………… 
๕.  พระพุทธศาสนาไดเ้ขา้มาเผยแผใ่นดินแดนสุวรรณภูมิก่อน พ.ศ.ใด……………………………… 
๖.  ความเป็นเอกลกัษณ์ของคนไทยท่ีไม่เหมือนกบัชาติอ่ืนๆ ท่ีเป็นเอกลกัษณ์เด่นไดแ้ก่………………... 

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 

๗.  พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตุโต) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐาน
ของวฒันธรรมไทยไวว้่า …………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 

๘.  ในนกัเรียนยกตวัอยา่ง  วงจรชีวิตของบุคคล ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั คติในพระพุทธศาสนา…………. 
……………………………………………………………………………………………………... 

๙.  สมานตัตตา แปลว่า ………………………………………………………………………………… 
๑๐.  ทาน   แปลว่า ……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………... 
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๓๔ 

 

 

 

       พทุธประวตั ิ

สาระส าคญั 
พระพุทธเจา้  เป็นบุคคลผูเ้พียบพร้อมดว้ยความดีงามหลายประการ  

พระองคท์รงบ าเพญ็พุทธจริยาตลอดพระชนมชี์พของพระองค ์ ทั้งน้ีมิใช่เป็นไป
เพ่ือประโยชน์แก่เหล่าพระประยรูญาติและบา้นเมืองของพระองคเ์ท่านั้น  หาก
ทรงบ าเพญ็เพ่ือประโยชน์เก้ือกลูแก่ชาวโลก  และเพ่ือความสุขแก่สรรพสตัว์
ทั้งหลายอยา่งแทจ้ริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที ่ ๓ 

 

 
 
 
 

เร่ืองที่  ๓.๑  การผจญมาร 
เร่ืองที่  ๓.๒  การตรัสรู้ 
เร่ืองที่  ๓.๓  การส่ังสอน 
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๓๕ 

 

 

ภาพที่  ๒๘  พญาวสัสวดีมารข้ีชา้งคีรีเมขลาน าเหล่า
เสนามารจ านวนมากแสดงอิทธิฤทธ์ิต่างๆ 

ที่มา: www.oknation.net  
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
ความเป็นมา 
ในวนัท่ีพระพุทธเจา้ ก่อนท่ีพระองคจ์ะทรงตรัสรู้

นั้น ไดป้ระทบันัง่บนบลัลงักห์ญา้คา ท่ีโสตถิยะพราหมณ์
ถวายใตต้น้มหาโพธ์ินั้นพระองคไ์ดท้รงตั้งปณิธานแน่วแน่
ว่า “แมเ้ลือดเน้ือในสรีระทั้งส้ินจะเหือดแหง้ไป เหลือแต่
เอน็กระดูกเท่านั้นก็ตามที เรายงัไม่บรรลุสมัโพธิญาณ ก็จะ
ไม่ลุกข้ึนจากท่ีนัง่น้ี” ดงัน้ี ต่อจากนั้นจึงไดป้ระทบันัง่และ
ทรงเร่ิมบ าเพญ็เพียรทางจิต   

ขณะนั้นเป็นเวลาพระอาทิตยต์กดิน จอมมาร          
ท่ีช่ือว่า สวั ดคี ท่ีคอยขดัขวางการท าความดีของพระองค์
ตลอดมาเมื่อทราบว่าพระด าริปณิธานอนัแน่วแน่ของ
พระองคเ์ช่นนั้น ก็เกิดหวัน่เกรงว่า หากปล่อยให้
บรรลุความส าเร็จตามปณิธานแลว้ พระองคก์็จะพน้
อ  านาจของตนไป จึงไดร้ะดมพลเสนามารทั้งหลาย
มาผจญเพื่อขบัไล่ดว้ยวิธีท่ีน่ากลวัต่างๆ  เช่น บนัดาล
ใหพ้ายพุดัรุนแรง บนัดาลฝนใหต้กหนกั บนัดาลใหป้รากฏเป็นอาวุธต่างระดมยงิเขา้ไปเพื่อใหต้กตอ้ง
พระองคแ์ต่ว่าพระองคไ์ดท้รงระลึกถึงความดีท่ีไดท้รงบ าเพญ็มา ท่ีเรียกว่า พระบารมี ๑๐ ประการ         
จึงทรงมีพระทยัมัน่คง ไม่หวาดกลวัต่ออ  านาจมารท่ีมาแสดงดว้ยประการต่างๆ นั้นและยิง่กว่านั้น      
กลบักลายเป็นเคร่ืองสกัการบูชาพระองคไ์ปหมดส้ินพญามารไดแ้สดง ทูลวาจาให้ พระองคลุ์กหนี
ออกไปเสีย โดยแสดงว่าบลัลงักท่ี์ประทบันั้นเป็นของพญามารเอง เพราะพญามารก็ไดบ้  าเพญ็บารมี
ต่างๆ  มามากมาย 
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๓๖ 

 

 

ภาพที่  ๒๙  แม่พระธรณีบิดพระเกศา  
เกิดเป็นสมุทรธารา 

ที่มา: www.watbm.com 

 
 

 
 

ภาพที่  ๓๐  ลกูสาวพญามาร เขา้มา
หลอกล่อขดัขวางการตรัสรู้ 

ที่มา: www.watbm.com 

 
 

 
 

โดยอา้งเสนามารทั้งหลายเป็นพยาน เสนามารเหล่านั้นก็ร้อง
กึกกอ้งสนบัสนุนเป็นเสียงเดียวกนัในเวลานั้นพระโพธิสตัว์
ไม่มีเสนาหรือใครอ่ืนท่ีจะอา้งมาเป็นพยาน จึงไดท้รงเหยยีด
พระหตัถเ์บ้ืองขวาช้ีลงไปท่ีแม่พระธรณีเป็นพยานเพร าะได้
ทรงบ าเพญ็ทานต่างๆ เป็นอนัมากและในการใหท้านทุกคร้ัง
ก็ไดท้รงหลัง่ทกัษิโณทก   (หยาดน ้ า)   ลงบนท่ีแผน่ดิน        
ซ่ึงโดย บุคลาธิษฐานก็เหมือนดงัตนลงไปบนมวยผมของแม่
พระธรณี เพราะฉะนั้นแม่พระธรณีจึงเท่ากบัเป็นพยาน       
ในการทรงบริจาคทาน จึงไดป้รากฏเป็นนางธรณีบีบมวยผม 
ซ่ึงชุ่มดว้ยน ้ าหลัง่ออกมามากมายกลายเป็นทะเลหลวง ท่วม
พญามารและเสนาทั้งหลาย ชา้งคีรีเมขลาซ่ึงพญามาร
บญัชาการอยูน่ั้นก็ฟุบเทา้หนา้ทั้งสองลงเป็นการถวาย
นมสัการพระพุทธองค ์พญามารพร้อมทั้งเสนามารจึงแตก
พ่ายถกูน ้ าพดัพาไปหมดส้ินจึงเป็นอนัไดท้รงชนะมารก่อน

พระอาทิตยอ์สัดง และก็พอดีเป็นเวลาพบค ่า จึงไดเ้ร่ิมบ าเพญ็ความเพียรต่อไปและก็ไดบ้รรลุญาณทั้ง ๓ 
ตามล าดบัคือในปฐมยาม ทรงบรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ ความหย ัง่รู้ในชาติภพก่อนๆกล่าวคือ 
ทรงระลึกชาติไดใ้นมชัฌิมยาม ทรงบรรลุจุตูปปาตญาณ 
รู้จกัก  าหนดจุติและเกิด 

ในปัจฉิมยาม ไดท้รงบรรลุอาสวกัขยญาณ คือ 
ญาณเป็นเหตุท าอาสวะใหห้มดส้ินไป โดยไดต้รัสรู้ 
อริยสจั ๔ เมื่อไดต้รัสรู้แลว้ ก็ยงัประทบัเสวยวิมุตติสุข
ท่ีโคนตน้มหาโพธ์ินั้นเป็นเวลา ๗ วนั และสถานท่ีอ่ืนๆ
อีก แห่งละ ๗ วนั และโดยเฉพาะเมื่อ ประทบัเสวย         
วิมุติสุขท่ีโคนตน้ไมอ้ชปาลนิโครธ มีเร่ืองเล่าว่า พญา
มารมีความเศร้าโศกเสียใจท่ีไม่สามารถเอาชนะ
พระพุทธเจา้ได ้จึงนัง่เป็นทุกขอ์ยู ่ธิดามารทั้ง ๓ นาง
คือ นางตณัหา นางราคา และนางอรดี จึงไดม้าอาสาท่ีจะ
น าพระพุทธเจา้มาอยูใ่นอ  านาจใหไ้ด ้แลว้ก็เขา้ไปท่ีโคนตน้
อชปาลนิโครธท่ีประทบั ทั้ง ๓ นาง โดยแสดงเป็นสตรีเพศ
อยูใ่นวยัต่างๆโดยคิดว่าบุรุษเพศยอ่มชอบ ยอ่มมีรสนิยม    
ในสตรีเพศต่างวยักนั จึงไดม้าแสดงเป็นสตรีเพศวยัรุ่นบา้ง    
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๓๗ 

 

 

วยักลางคนบา้ง เป็นวยัแม่ลกูอ่อนบา้ง หมายมัน่ท่ีจะใหพ้ระองคพ์อพระทยั แต่พระพุทธองคก์็ไดท้รง
แสดงพระวาจาประกาศความเป็นผูส้ิ้นกิเลส ไม่ขอ้งแวะดว้ยตณัหา ราคะและอรดี ทั้งมวลไม่ทรง         
สนพระทยัแมแ้ต่นอ้ยธิดามารทั้ง ๓ ก็พ่ายแพไ้ปอีก จึงเป็นอนัพระองคท์รงชนะมารโดยเด็ดขาด 
บทวเิคราะห์ 

ค าว่า “มาร” ในพระพุทธศาสนา หมายถึง ส่ิงท่ีฆ่าบุคคลใหต้ายจากคุณความดี ส่ิงท่ีลา้งผลาญ
คุณความดีหรือเป็นผูก้  าจดั ขดัขวางบุคคลมิใหบ้รรลุผลส าเร็จอนัดีงาม ประกอบดว้ย 

๑. กเิลสมาร หมายถึง การท่ีย ัว่ยใุหคิ้ดในกามคุณ ไดแ้ก่ รูป รส กล่ิน เสียง และสมัผสั ซ่ึงมีได้
ทั้งดา้นท่ีจิตใจไปคิดในกามคุณ และการตกแต่งวตัถุเน้ือหนงัใหส้วยงามจนเกิดความหลงติดใจ 

๒. ขันธมาร หมายถึง หมายถึง มารคือขนัธ ์๕  เป็นความหลงในสภาพท่ีปัจจยัปรุงแต่งข้ึน เช่น 
หลงตนเอง หรือการไปท าศลัยกรรมตกแต่งร่างกายตนเอง ท าใหต้ดัโอกาสมิใหบุ้คคลท ากิจหนา้ท่ี
บ าเพญ็คุณความดีไดเ้ต็มปรารถนา หรืออาจพลาดโอกาสนั้นโดยส้ินเชิง 

๓. อภิสังขารมาร หมายถึง มารท่ีขดัขวางมิใหห้ลุดพน้จากสงัสารวฎั มีเจตนาชัว่ 
๔. เทวปุตตมาร หมายถึง มารคือเทพบุตร คอยขดัขวางเหน่ียวร้ังบุคคลไว ้มิใหล่้วงพน้จากแดน

อ านาจครอบง าของตน โดยชกัน าใหห่้วงพะวงในกามสุข ไม่อาจหายเสียสละออกไปบ าเพญ็คุณความดี
ท่ียิง่ใหญ่ 

๕. มจัจุมาร หมายถึง มารคือ ความตาย เพราะความตายเป็นตวัการตดัโอกาสท่ีจ  าใหท้ าความดี
งามทั้งหลายได ้มารมีวิธีปฏิบติัการส าคญั  ๒  อยา่ง ไดแ้ก่ การล่อลวงและการจองจ าเป้าหมาย 

 ดงันั้น มารท่ีพระพุทธองคไ์ดพ้บ สามารถวิเคราะห์ไดว้่า เกิดข้ึนมาจากมารทั้ง ๔ ขอ้แรก คือ 
กิเลสมาร ขนัธมาร  อภิสงัขารมาร  และเทวปุตตมาร แต่มารท่ีท า หนา้ท่ีเด่นท่ีสุด คือ กิเลสมารท่ีเกิดข้ึน
ในพระทยัของพระองค ์ซ่ึงจะเป็นตวัขดัขวางมิใหพ้ระองคต์รัสรู้ได ้อนัไดแ้ก่ การต่อสูท้างความคิดของ
พระองคร์ะหว่างกิเลสกบัธรรมะดา้นหน่ึงมุ่งบรรลุเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้ อีกดา้นหน่ึงยงัคิดถึงความ
สะดวกสบายในอดีตกาลและความทุกขท์รมานในการบ าเพญ็เพียร กิเลสมารทั้ง ๒ ดา้น คือ ดา้นท่ีเป็น
อารมณ์น่าปรารถนา (อิฎฐารมณ์)  ไดแ้ก่ความยนิดีความลุ่มหลงเพลิดเพลินอยูก่บัความสุขสบาย    
ในขณะท่ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เป็นตน้  

นอกจากนั้นพระองคต์อ้งเผชิญกบักิเลสมารจากธิดามารทั้ง ๓  คือ นางราคา  (มีลกัษณะย ัว่ยวน) 
นางตณัหา   (มีลกัษณะสาวพราวเสน่ห์)   และนางอรดี(มีลกัษณะสาวอารมณ์ร้อน) ดงันั้นจะเห็นว่า
พระองคจ์ะตอ้งต่อสูก้บัจิตใจของพระองคเ์องในการใหว้ิธีปฏิบติัการของมารจากการล่อลวง ไม่หลุด
พน้จากกิเลสทั้งปวง ดงันั้นการชนะมารของพระองคเ์ป็นชยัชนะท่ียิง่ใหญ่ นัน่คือชยัชนะท่ีมีต่อความคิด
ของตนเองจนถึงขั้นหลุดพน้ เป็นอิสระจากกิเลสทั้งปวงและบรรลุพระสมัมาสมัโพธิญาณในท่ีสุด       
พระพุทธองคแ์สดงเป็นตวัอยา่งไดเ้ห็นว่า “มนุษยส์ามารถเอาชนะกิเลสท่ีเกิดข้ึนในใจของตนได้ ”        
ซ่ึงถือว่าเป็นชยัชนะอนัยิง่ใหญ่ 
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๓๘ 

 

 

ภาพที่  ๓๑  ทรงรับขา้วมธุปายาสจาก  
นางสุชาดา 

ที่มา: www.watbm.com 

 
 

 
 

ภาพที่  ๓๒  พระองคไ์ดท้รงลอยถาดใน
แม่น ้ าเนรัญชรา 

ที่มา: www.watbm.com 

 
 

 
 

 
พระสิทธตัถะ ไดเ้สด็จอยูต่ามล าพงัทรงฝึกฝนอบรม

จิตใจใหส้งบ และในเชา้กลางเดือน ๖ ทรงรับขา้ว “มธุปายาส” 
จากนางสุชาดา ซ่ึงเขา้ใจว่าพระองคว์่าเป็นเทพยดาจึงน า       
ขา้วมธุปายาสไปถวาย หลงัจากเสวยแลว้ พระองคไ์ดท้รงลอย
ถาดในแม่น ้ า เนรัญชรา ทรงรับหญา้คา ๘ ก า  จากนายโสตถิ
ยะมาปูลาดเป็นอาสนะ (ท่ีนัง่) ณ โคนตน้โพธ์ิ ประทบั
นัง่ขดัสมาธิผนิพระพกัตร์ไปทางทิศทางตะวนัออก แลว้ทรง
ตั้งพระทยัแน่วแน่ว่า ถา้ไม่ส าเร็จทางพน้ทุกขจ์ะไม่ยอมเสด็จ
ลุกไปไหนถึงแมเ้น้ือและเลือดจะเหือดแหง้ก็ตาม ทรงพิจารณา
ความเป็นไปของธรรมชาติทั้งหลายจนเกิดญาณ   (การหย ัง่รู้ส่ิง
ทั้งหลายตามความเป็นจริง) ส่ิงท่ีพระองคต์รัสรู้เรียกว่า อริยสจั 
(ความจริงอนัประเสริฐ) ๔  ประการ คือ 

๑) ทุกข ์ความทุกข ์หรือปัญหาของชีวิตทั้งหมด 
๒) สมุทยั สาเหตุของทุกข ์หรือสาเหตุของปัญหาชีวิต 
๓) นิโรธ ความดบัทุกข ์หรือภาวะหมดปัญหา 
๔) มรรค ทางดบัทุกขห์รือแนวทางแกปั้ญหาชีวิต 

พระสิทธตัถะ ไดต้รัสรู้พระพุทธเจา้ เมื่อย  า่รุ่งของคืน    
วนัเพญ็ เดือน ๖ ก่อนพุทธศกัราช ๔๕ ปี ขณะท่ีพระองค ์          
มีพระชนมายไุด ้๓๕ พรรษาหลงัจากตรัสรู้แลว้ พระพุทธเจา้   
ไดท้รงพกัผอ่นเป็นเวลา ๗ สปัดาห์แลว้ เสด็จไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนา ทรงคิดถึงพระอาจารยท์ั้งสอง คืออาฬรดาบส 
และอุทกดาบส แต่ท่านทั้งสองไดส้ิ้นชีพแลว้ จึงเสด็จไปโปรด
ปัญจวคัคีย ์ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวนั แขวงเมืองพาราณสี     
พระธรรมเทศนาท่ีพระองคแ์สดงคร้ังแรกเรียกว่า ปฐมเทศนา 
พระธรรมท่ีทรงแสดงเรียกว่า ธรรมจกัรกปัปวตันสูตร หลงัจาก
ฟังพระธรรมเทศนา โกณทญัญะ ไดด้วงตาเห็นธรรมจึงทูล       
ขอบวช นบัว่าเป็นพระสงฆอ์งคแ์รกในโลก ต่อจากนั้นทรงแสดง
ธรรมเทศนาโปรดอีก ๔ ท่าน จนเกิดความเขา้ใจธรรมและทูลขอ
บวชตามล าดบั และทั้ง ๕  ท่าน ก็ไดส้ าเร็จเป็นพระอรหนัต ์
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๓๙ 

 

 

ภาพที่  ๓๓  พระพุทธเจา้ตรัสรู้ใตต้น้         
พระศรีมหาโพธ์ิ 

ที่มา: www.pitchayapa2014.blogspot.com 

 

 
 

 
 

บทวเิคราะห์ 
พระพุทธศาสนา คือค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้ และ

ค าสัง่สอนน้ี ถา้จะกล่าวอีกอยา่งหน่ึงก็คือเร่ืองของความจริง
ท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติเป็นแต่ว่าพระพุทธเจา้ทรงคน้พบ
แลว้น ามาช้ีแจงเปิดเผยพระพุทธเจา้เคยตรัสว่าสภาพธรรม
หรือท านองคลองธรรม เป็นของมีอยูแ่ลว้ไม่ว่าจะมี
พระพุทธเจา้เกิดข้ึนหรือไม่ พระพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ตรัสรู้สภาพ
ธรรมนั้นๆ  แลว้น ามาบอกเล่าใหเ้ขา้ใจชดัข้ึนความจริงหรือ
สจัธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติน้ีจึงเป็นของกลางส าหรับ
ทุกคนและมิใช่ส่ิงท่ีประดิษฐห์รือคิดข้ึนตามอารมณ์เพอ้ฝัน
พระพุทธเจา้ตรัสว่า ตราบใดท่ีพระองคย์งัมิไดต้รัสรู้        

ความจริงในลกัษณะ ๓ อยา่ง คือ รู้ตวัความจริง รู้หนา้ท่ีอนัควร
ท าเก่ียวกบัความจริงนั้น และรู้ว่าไดท้  าหนา้ท่ีส าเร็จบริบูรณ์แลว้ 
ตราบนั้นพระองคก์็ยงัไม่อาจกล่าวไดว้่าตรัสรู้แลว้ ซ่ึงแสดง       
ใหเ้ห็นว่า ความจริงนั้นพระองคก์็ไดท้รงลงมือ ปฏิบติัจนคน้พบ
ประจกัษแ์ลว้ พระองคจึ์งไดน้ ามาสัง่สอนสจัธรรมหรือความจริงท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติท่ีพระพุทธเจา้
ทรงคน้พบนั้น ไดแ้ก่ ทรงรู้แจง้หรือรู้อริยสจั ๔ คือ ความจริงอนัประเสริฐ ๔ อยา่ง ไดแ้ก่ ทุกข ์สมุทยั 
นิโรธ มรรค ซ่ึงอธิบายไดด้งัน้ี 

๑) ทุกข์ คือ ความทุกข ์,สภาพท่ีทนไดย้าก,สภาวะท่ีบีบคั้น ขดัแยง้ บกพร่อง ขาดแก่นสารและ
ความเท่ียงแท ้ไม่ใหค้วามพึงพอใจแทจ้ริง ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกบัส่ิงอนัไม่เป็นท่ีรัก   
การพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก ความปรารถนาไม่สมหวงัหรือปัญหาของชีวิตทั้งหมด 

๒) สมุทัย คือ สาเหตุของทุกข ์ไดแ้ก่ ตณัหา ๓ หรือ กามตณัหา ภวตณัหา และวิภวตณัหา หรือ
สาเหตุของปัญหาชีวิต 

๓) นิโรธ คือ ความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ ภาวะท่ีตณัหาดบัส้ินไป ภาวะท่ีเขา้ถึงเม่ือก  าจดัอวิชชา      
หมดส้ินตณัหาแลว้ไม่ติดขอ้ง หลุดพน้ สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือนิพพาน หรือภาวะหมดปัญหา 

๔) มรรค คือ ทางดบัทุกข ์ขอ้ปฎิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์ไดแ้ก่ มชัณิมปฎิปทา แปลว่า ทาง     
สายกลาง คือมรรคมีองค ์๘ ไดแ้ก่ สมัมาทิฎฐิ ความเห็นชอบ สมัมาสงักปัปะ ความด าริชอบ สมัมาวาจา 
เจรจาชอบ สมัมากมัมนัตะ การงานชอบ สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ สมัมาวายามะ พยายามชอบ 
สมัมาสติ ระลึกชอบ และสมัมาสมาธิ ตั้งจิตชอบ หรือแนวทางแกปั้ญหาชีวิตกรณี พิณ ๓ สาย            
เป็นสญัลกัษณ์ของการมุ่งสู่”มชัฌิมาปฏิปทา คือทางสายกลาง”ของพระพุทธองค ์กล่าวคือ เมื่อพระพุทธ
องคไ์ดบ้  าเพญ็ทุกรกิริยาอยูน่ั้นถือว่าเป็นการทรมานตนเอง เป็นการปฏิบติัท่ีเคร่งครัดเกินไปในลกัษณะ”
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๔๐ 

 

 

ภาพที่  ๓๔  แสดงธรรมแก่ชาวโลกดว้ย
ดอกบวั  ๔  เหล่า 

ที่มา: www.watbm.com 

 
 

 
 

สุดโต่ง”นัน่คือ หากสายพิณตึงเกินไป หรือหยอ่นยานเกินไป เสียงก็ไม่ไพเราะ น่าฟัง หากสายพิณ       
ตึงพอดี พอดีดเขา้ไปก็บงัเกิดเสียงไพเราะน่าฟัง พระพุทธองคจึ์งทรงเห็นว่า การด าเนินทางสายกลาง
เท่านั้นจึงเป็นหนทางสู่ความพน้ทุกขไ์ด ้ในกรณีน้ีจะเห็นไดว้่า การด าเนินกิจกรรมใดๆก็ตามควรท า
อะไรท่ีสุดโต่งเกินไป เช่น ไม่หกัโหมท าการงานมากเกินไป ควรมีเวลาพกัผอ่นบา้ง หรือไม่ปล่อยตวั
ตามสบายเกินไป จนไม่ท าอะไรเป็นช้ินเป็นอนั ควรท าแต่พอดี มีการวางแผนแบ่งเวลาใหเ้หมาะสม    
เป็นตน้ 

 
การตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ ก็คือ การรู้แจง้ความจริงอนัประเสริฐ ๔ ประการน้ีซ่ึงมีอยูแ่ลว้      

ตามธรรมชาติ ฉะนั้นค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้ท่ีเรียกว่า พระพุทธศาสนา จึงเป็นหลกัค าสอนท่ี
เก่ียวกบัความจริงท่ีมีเหตุผลสมบูรณ์ถกูตอ้ง และสามารถน ามาประพฤติปฏิบติั และไดรั้บผลดว้ยตนเอง 
พิสูจน์ได ้ไม่จ  ากดักาลเวลา ฉะนั้นในพระพุทธศาสนาจึงไม่มีค  าสอนชนิดท่ีเรียกว่า “เดา ” หรือ 
“สนันิษฐาน” หรือ ”คาดคะเน (สมมุติฐาน) ” ว่าจะเป็นอยา่งนั้นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นความจริงท่ีไดค้น้ควา้
ประจกัษแ์จง้แลว้จึงใชไ้ด ้พระพุทธเจา้มีหลกัการสอนดงัน้ี 

๑. ทรงค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยเนน้ความแตกต่างดา้นสติปัญญา กล่าวถึง
วิธีการสอนแต่ละบุคคลไวอ้ยา่งชดัเจนและเปรียบเทียบใหเ้ห็นชดัเจน ดว้ยดอกบวั  ๔  เหล่า ดงัน้ี 

๑.๑  อุคฆปฏิตญัญู ไดแ้ก่ ผูม้ีปัญญาฉลาด     
เฉียบแหลม(abnormal)เพียงแค่ยกหวัขอ้ข้ึนแสดงก็สมารถรู้และ
เขา้ใจไดท้นัทีเปรียบเสมือนดอกบวัท่ีอยูเ่หนือน ้ ารอคอย
แสงอาทิตยพ์ออาทิตยฉ์ายแสง ก็เบ่งบานไดท้นัที 

๑.๒   วปิจติญัญู ไดแ้ก่ ผูม้ีปัญญาอยูใ่นระดบั
ปานกลาง  (normal)  ตอ้งอธิบาย ขยายความแห่งขอ้นั้นๆแลว้   
จึงจะสามารถรู้และเขา้ใจไดเ้ปรียบเหมือนดอกบวัท่ีอยูเ่สมอผวิ
น ้ าจะบานในพรุ่งน้ี 

๑.๓   เนยยะ ไดแ้ก่ ผูท่ี้พอจะแนะน าได ้ 

(borderline)  คือพอจะฝึกสอนอบรมใหรู้้และเขา้ใจไดอ้ยูแ่ละ
จะตอ้งยกตวัอยา่งประกอบใหช้ดัเจนเปรียบเหมือนดอกบวัท่ียงั
โผล่ไม่พน้น ้ า ซ่ึงจกับานในวนัต่อๆไป 

๑.๔   ปทปรมะ ไดแ้ก่ผูด้อ้ยปัญญา  (mentally 
defective)  สอนใหรู้้ไดแ้ต่เพียงพบคือ พยญัชนะหรือถอ้ยค า แต่ไม่อาจเขา้ใจความหมายไดเ้ปรียบ
เหมือนดอกบวัท่ียงัจมอยูใ่นน ้ า โคลนตม ซ่ึงยอ่มเป็นภกัษาแห่งปลาและเต่า 
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๔๑ 

 

 

๒. สอนโดยค านึงถึงเนือ้หาที่สอน เช่น 
๒.๑   สอนจากเนือ้หาที่ง่ายไปสู่เนือ้หาที่ยาก โดยเรียงล  าดบัเน้ือหาใหเ้ขา้ใจอยา่ง

ชดัเจนตามล าดบั เช่น การสอนอริยสจั ๔  คือ (๑)  ทุกข ์ (๒) เหตุแห่งทุกข ์ (๓)  ความดบัทุกข ์          
(๔)  หนทางปฎิบติัใหถึ้งความดบัทุกข ์

๒.๒  สอนด้วยวธิีการปฏิบัต ิเช่น สอนวิธีการปฏิบติัสมถะวิปัสสนากมัมฏัฐานสอน
วตัรปฏิบติัของพระภิกษุสงฆ ์เป็นตน้ 

๒.๓  สอนให้มเีหตุมผีล ไม่เช่ือง่าย เช่น หลกัการสอนในกาลามสูตร ๑๐ ประการ หรือ
สอนใหเ้ขา้ใจถึงกฎธรรมชาติท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจยั เช่น อิทปัปัจจยตา หรือไตรลกัษณ์ 

๒.๔  สอนให้รู้ให้เข้าใจถึงองค์ประกอบของส่ิงมชีีวติ  ในลกัษณะองคร์วม  (Holistic) 
เช่น หลกัของขนัธ ์๕ มนุษยป์ระกอบดว้ย นาม รูป (รูป+นาม) 

๒.๕  สอนให้รู้จกัประพฤตปิฏิบัตตินให้อยู่ในทางสายกลาง  ไม่สุดโต่งในดา้นใด      
ดา้นหน่ึง เรียกว่า มชัฌิมปฏิปทา เช่นปฏิบติัตามอริยมรรค ๘ 

๓. สอนโดยค านึงถึงลกัษณะการสอน เช่น 
๓.๑  สอนโดยการยอตวัอย่างประกอบการสอน เช่น ยกเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน                

แต่ปางก่อนท่ีเรียกว่า ชาดก ประกอบการสอนใหเ้ขา้ใจง่ายข้ึน 
๓.๒  สอนโดยการสร้างบรรยากาศในการสอนใหป้ลอดโปร่ง เพลิดเพลิน ไม่ตึงเครียด 

สอนเร่ืองยากใหเ้ป็นเร่ืองง่ายๆผูฟั้งจึงเขา้ใจง่ายๆผูฟั้งจึงเขา้ใจง่าย 
๓.๓  สอนได้ทุกสถานการณ์ ทุกสถานท่ี และปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์นั้น ๆ เช่น 

สอนตามตน้ไม ้สอนองคุลีมาร 
๓.๔  สอนแบบรู้แจ้ง จนผูท่ี้ไดส้ดบัฟังสามารถบรรลุพระอรหนัตไ์ด ้เช่น สอน        

นางกีสาโคตรมี โดยใหสื้บหาเมลด็พนัธุผ์กักาดเพ่ือเป็นส่วนประกอบของยาชุบชีวิตบุตร จนนางกีสา
โคตรมีบรรลุถึงสจัธรรมของความตาย เป็นตน้ 

๓.๕ สอนโดยใช้ภาษาสุภาพ นุ่นนวล เหมาะสม เช่น สอนคนไม่ดีดว้ย ความดี สอนคน
โกรธดว้ยความไม่โกธร เป็นตน้ 
(ท่ีมา http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m2/Unit2/unit2-1.php) 
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๔๒ 

 

 

 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ความท่ีอยูใ่นกรอบ  แลว้น าไปใส่หลงัขอ้ความใหถ้กูตอ้ง                        
(ขอ้ละ  ๑  คะแนน) 

 

 
 

๑.  วิปจิตญัญู ไดแ้ก่ ผูม้ีปัญญาอยูใ่นระดบัปานกลาง  (normal)  ……………………………………..… 
๒.  จอมมารท่ีช่ือว่า สวดัคี………………………………………………………………………………. 
๓.  พระองคต์รัสรู้เรียกว่า อริยสจั (ความจริงอนัประเสริฐ) ๔  ประการ………………………………… 
๔.  พระองคไ์ดท้รงระลึกถึงความดีท่ีไดท้รงบ าเพญ็มา ท่ีเรียกว่า พระบารมี ๑๐ ประการ……………..… 
๕.  พระองคไ์ดรั้บขา้ว “มธุปายาส” จากนางสุชาดา……………………………………………………... 
๖.  วิธีการสอนแต่ละบุคคลไวอ้ยา่งชดัเจนและเปรียบเทียบใหเ้ห็นชดัเจน ดว้ยดอกบวั  ๔  เหล่า 

……………………………………………………………………………………………………….. 
๗.  พระองคไ์ดท้รงลอยถาดในแม่น ้ า เนรัญชรา ทรงรับหญา้คา ๘ ก า จากนายโสตถิยะมาปูลาดเป็น

อาสนะ (ท่ีนัง่) ณ โคนตน้โพธ์ิ……………………………………………………………………… 
๘.  สอนใหม้ีเหตุมีผล ไม่เช่ือง่าย เช่น หลกัการสอนในกาลามสูตร ๑๐ ประการ……………………… 
๙.  พระองคต์อ้งเผชิญกบักิเลสมารจากธิดามารทั้ง ๓  คือ นางราคา  (มีลกัษณะย ัว่ยวน) นางตณัหา       

(มีลกัษณะสาวพราวเสน่ห์)  และนางอรดี  (มีลกัษณะสาวอารมณ์ร้อน)…………………………… 
๑๐.  อริยสจั (ความจริงอนัประเสริฐ) ๔  ประการ คือ ทุกข ์สมุทยั  นิโรธ มรรค  

……………………………………………………………………………………………………… 
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ภายหลงัจากท่ีพระเจา้อโศกมหาราชไดท้รงจดัส่งสมณทูตเดินทางไปเผยแผ่
พระพุทธศาสนายงัดินแดนต่างๆ  ท าใหพ้ระพุทธศาสนาแผข่ยายไปทัว่  และเจริญข้ึนในดินแดน
ต่างๆ  ทั้งในประเทศไทย  และประเทศเพ่ือนบา้นใกลเ้คียง  เช่น  พม่า  อินโดนีเซีย  มาเลเซีย  
สิงคโปร์  ลาว  กมัพชูา  และเวียดนาม 

การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศต่างๆ แมจ้ะมีปัญหาและอุปสรรค                
อนัเน่ืองมาจากสภาพความวุ่นวายทางการเมือง  และสภาวะสงครามเป็นส่วนใหญ่  แต่โดยทัว่ไป
ประชาชนก็ยงัมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยา่งเหนียวแน่นจนยากท่ีคลอนแคลนได ้ส าหรับ
ประเทศไทยพระพุทธศาสนาไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตจนกลายเป็นเอกลกัษณ์และมรดก
ทางสงัคมสืบต่อเน่ืองกนัเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั โดยเฉพาะการพฒันาบุคคล  ชุมชน  สงัคม  
รวมถึงการจดัระเบียบสงัคมใหบุ้คคลในสงัคมอาศยัอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

มารท่ีพระพุทธองคไ์ดพ้บ สามารถวิเคราะห์ไดว้่า เกิดข้ึนมาจากมารทั้ง ๔ ขอ้แรก คือ 
กิเลสมาร ขนัธมาร  อภิสงัขารมาร   และเทวปุตตมาร แต่มารท่ีท า หนา้ท่ีเด่นท่ีสุด คือ กิเลสมาร     
ท่ีเกิดข้ึนในพระทยัของพระองค ์ซ่ึงจะเป็นตวัขดัขวางมิใหพ้ระองคต์รัสรู้ได ้อนัไดแ้ก่ การต่อสู้
ทางความคิดของพระองคร์ะหว่างกิเลสกบัธรรมะดา้นหน่ึงมุ่งบรรลุเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจา้  

พระสิทธตัถะ ไดเ้สด็จอยูต่ามล าพงัทรงฝึกฝนอบรมจิตใจใหส้งบ และในเชา้
กลางเดือน ๖ ทรงรับขา้ว “มธุปายาส” จากนางสุชาดา พระองคไ์ดท้รงลอยถาดในแม่น ้ า              
เนรัญชรา ทรงรับหญา้คา ๘ ก าท าเป็นอาสนะ (ท่ีนัง่) ณ โคนตน้โพธ์ิ แลว้ทรงตั้งพระทยัแน่วแน่
ว่า ถา้ไม่ส าเร็จทางพน้ทุกขจ์ะไม่ ยอมเสด็จลุกไปไหนถึงแมเ้น้ือและเลือดจะเหือดแหง้ก็ตาม     
ส่ิงท่ีพระองคต์รัสรู้เรียกว่า อริยสจั  (ความจริงอนัประเสริฐ) ๔  ประการ 

ค าสัง่สอนของพระพุทธเจา้ท่ีเรียกว่า พระพุทธศาสนา จึงเป็นหลกัค าสอนท่ีเก่ียวกบั
ความจริงท่ีมีเหตุผลสมบูรณ์ถกูตอ้ง และสามารถน ามาประพฤติปฏิบติั และไดรั้บผลดว้ยตนเอง  www.kr
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ค าช้ีแจง  ๑.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมี  ๑๐  ขอ้  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน  ใชเ้วลา  ๑๐  นาที 
  ๒.  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ลงในช่อง  ก,  ข,  ค,  หรือ ง. ในขอ้ท่ีถกูท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

๑.  สาเหตุส าคญัท่ีท าใหพ้ระพุทธศาสนาในประเทศกมัพชูาเส่ือมลง คืออะไร 
       ก.  พระมหากษตัริยไ์ม่เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 
       ข.  ประชาชนขาดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
       ค.  ลทัธิคอมมิวนิสต ์และนโยบายของเฮงสมัริน 
       ง.  การเปล่ียนแปลงการปกครองของกมัพชูา 

๒.   หลกัฐานในขอ้ใดท่ีแสดงว่า พระพุทธศาสนานิกายมหายานเคยเป็นท่ีนบัถือกนัอยา่งแพร่หลายใน    
     ประเทศอินโดนีเซีย 

      ก.  กษตัริยร์าชวงศไ์ศเลนทร์ปกครองอาณาจกัรศรีวิชยั 
      ข.  พระโสณเถระมาเผยแผพ่ระพุทธศาสนา 
      ค.  พระพิมพดิ์นดิบและรูปพระโพธิสตัว ์

     ง.    การสร้างพระพุทธรูปศิลปะปาละ 
๓.   การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาในสิงคโปร์มีหลากหลายวิธีการ ยกเว้นขอ้ใด 

       ก.  การแปลต าราและคมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาเป็นภาษาต่าง  ๆ
       ข.  จดัตั้งโรงเรียนสอนพระพุทธศาสนา และโรงเรียนอบรมศาสนจารย ์
       ค.  องคก์รยวุพุทธมีการอบรมและบรรยายเป็นภาษาองักฤษและภาษาจีนกลาง 
       ง.  ผลิตพระพิมพดิ์นดิบ และเคร่ืองรางของขลงั และพระพุทธรูปพระโพธิสตัว ์

๔.  ปัจจุบนัประเทศเพื่อนบา้นของไทยในขอ้ใดยงันบัถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ                       
      ทุกประเทศ 

       ก.  พม่า ลาว มาเลเซีย 
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       ข.  มาเลเซีย พม่า สิงคโปร์ 
       ค.  อินโดนีเซีย ลาว พม่า 
       ง.  พม่า ลาว กมัพชูา เวียดนาม สิงคโปร์ 
 ๕.  ขอ้ใดแสดงถึงความส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีส่งผลในดา้นศิลปะ 
       ก.  พิธีลอยกระทง 
       ข.  ประเพณีสงกรานต ์
       ค.  สวดมนตเ์ป็นภาษาบาลี 
       ง.  จิตรกรรมฝาผนงัในวดัโพธ์ิ 

๖.  เพราะเหตุใด พระพุทธเจา้ทรงตั้งพระทยัมัน่คงว่าจะตอ้งสอนปัญจวคัคีย ์หลงัจากตรัสรู้แลว้ 
      ก.  ปัญจวคัคียส์ามารถบรรลุพระอรหนัตไ์ดเ้ร็ว 
      ข.  ช่วยเผยแผพ่ระพุทธศาสนาไปยงัดินแดนต่าง  ๆ
      ค.  ปัญจวคัคียเ์คยรับใชเ้ม่ือคร้ังท่ีพระพุทธเจา้ทรงบ าเพญ็เพียร 

     ง.  ตอ้งการใหปั้ญจวคัคียเ์ป็นสกัขีพยานแห่งการตรัสรู้ของพระองค ์  
๗.  เหตุการณ์ในพุทธประวติัตอนผจญมารนั้น ภาษาธรรม  ค าว่า “มาร” หมายถึงอะไร 

        ก.  ศตัรู ข.   กิเลส 
        ค.  ตณัหา ง.   ความเช่ือ 
 ๘ .  หลกัธรรมของพระพุทธศาสนาในขอ้ใด ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการสร้างสมัพนัธไมตรีระหว่าง 
              ประเทศ 
       ก.  เมตตามโนกรรม   ข. สาราณียธรรม 

      ค.  สงัคหวตัถุ  ๔  ง.  อธิปไตย ๓ 
๙.  เหตุการณ์ก่อนพระพุทธเจา้ตรัสรู้ ขอ้ใดถกูตอ้ง 

     ก.   ทรงรับหญา้กุสะจากนางสุชาดา 
     ข.   ทรงรับขา้วมธุปายาสจากนายโสตถิยะ 
     ค.   พระองคเ์สด็จขา้มแม่น ้ าเนรัญชราไปทางฝ่ังตะวนัออก 
     ง.   ประทบันัง่ขดัสมาธิ ณ โคนตน้โพธ์ิ ผนิพระพกัตร์ไปทางทิศตะวนัออก 

๑๐.  การท่ีชาวไทยมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาต่างๆ ในเร่ืองการบวช แต่งงาน ท าบุญอาย ุพิธีศพ  
             แสดงถึงพระพุทธศาสนามีความส าคญัต่อเร่ืองใด 
      ก.  ความเป็นสิริมงคล 
      ข.  วงจรชีวิตของบุคคล 
      ค.  ความเช่ือของชาวพุทธ 
      ง.  การพฒันาทางวตัถุคู่กบัจิตใจ 
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การศาสนา, กรม. ศาสนพธิี ส าหรับครูสอนวชิาพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพก์าร
ศาสนา,  ๒๕๓๘. 

ฝ่ายวิชาการบริษทัส านกัพิมพป์ระสานมิตร(ปสม)จ ากดั.  แผนการจดัการเรียนรู้  พระพุทธศาสนา  
ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที่  ๒.  กรุงเทพ:  ส านกัพิมพป์ระสานมิตร(ปสม)  จ ากดั,  ๒๕๕๕. 

วิชาการ, กรม.  การจดัสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา.  กรุงเทพฯ:  กรมวิชาการ,  ๒๕๔๕. 
วิทย ์วิศทเวทย ์และเสฐียรพงษ ์วรรณปก.  หนังสือเรียนสังคมศึกษา  รายวชิา  ส  ๐๑๑๐  

พระพุทธศาสนา  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ ๒  (ม.๒).  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๒.  กรุงเทพฯ:  อกัษรเจริญ
ทศัน์,  ๒๕๔๓.  

อมร โสภณวิเชษฐว์งศ ์และกวี อิสริวรรณ.  หนังสือเรียนสังคมศึกษา  รายวชิา  ส  ๐๑๑๐
พระพุทธศาสนา  ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ ๒.  พิมพค์ร้ังท่ี  ๑๔.  กรุงเทพฯ:  วฒันาพานิช,  ๒๕๔๔. 

สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ http:// www.amber.co.th  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ http://mediacenter.mcu.ac.th/data/caipyo/m2/Unit2/unit2-1.php                          

เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ http://www.dhammathai.org/ thailand/missionary/indonesia.php                         

เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ http://www.oceansmile.com  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ http://www.skyscanner.co.th  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ http://www.thaidhammajak.com/webboard/detail.php?question_id=12323         

เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ ww.oknation.net  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ www.board.postjung.com  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ www.consumerthai.org  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ www.dou.us  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ www.pitchayapa2014.blogspot.com  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ www.sangkhahospital.com  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖. 
สืบคน้จากเวบ็ไซต ์ www.watbm.com  เมื่อวนัท่ี  ๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๖.  
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ข้อที ่ เฉลยข้อสอบ 
๑ ก 
๒ ก 
๓ ค 
๔ ค 
๕ ก 
๖ ง 
๗ ง 
๘ ค 
๙ ง 
๑๐ ค 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีถกูและท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีผดิ   

(ขอ้ละ  ๑  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…….๑.  พระเจา้อโศกมหาราชไดท้รงจดัส่งสมณทูต จ  านวน ๑๐ สาย เดินทาง       
ไปเผยแผพ่ระพุทธศาสนายงัประเทศต่างๆ 

…….๒.  พระพุทธศาสนาไดเ้ผยแผเ่ขา้สู่ประเทศลาวสมยัอาณาจกัรหนองแส ราวๆ  
พุทธศตวรรษท่ี ๗ 

…….๓.  การเผยแผพ่ระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศเวียดนามตั้งแต่สมยัใด                    
ยงัไม่ชดัเจนนกั 

…….๔.  เจา้ฟ้างุม้  ทรงเส่ือมใสในพระพุทธศาสนามากทรงโปรดฯใหส้ร้างวดั       
ช่ือวดัมีโซน 

…….๕.  พระเจา้มินดง  พระองคไ์ดท้รงอุปถมัภก์ารท าสงัคายนาพระไตรปิฎกท่ีพม่า
ระหว่าง พ.ศ. ๒๔๑๑ – ๒๔๑๔  ณ  เมืองมณัฑเลย ์

…….๖.  รัฐบาลไดอ้อกกฎหมายรับรองใหพ้ระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ   
ในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ 

…….๗.  ชาวอาณาจกัรลา้นชา้งยงันบัถือลทัธิผสีางเทวดาอยูพ่ระนางจึงกราบทูล     
ใหเ้จา้ฟ้างุม้แต่งคณะฑูตไปทูลของพระสงฆจ์ากพระเจา้ศรีจุลราช 

…….๘.  พระธาตุอินทร์แขวน  ประดิษฐานในประเทศเวียดนาม 
…….๙.  มหาเจดียช์เวดากอง  ประดิษฐานในประเทศสหภาพพม่า 
…….๑๐.  พระธาตุเวียงจนัทร์  ประดิษฐานในประเทศลาว www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



๕๐ 

 

 

 
 

 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าค  าตอบในกล่องขอ้ความต่อไปน้ีลงไปตอบค าถามใหถ้กูตอ้ง (ขอ้ละ ๒ คะแนน) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.  เป็นประเทศนบัถือศาสนาอิสลาม แต่อดีตเคยมีพระพุทธศาสนาแบบมหายานเขา้มา
ประดิษฐานอยู ่                           ประเทศสาธารณรัฐอนิโดนีเซีย                                            . 

๒.  นบัถือศาสนาพราหมณ์และฮินดู และมานบัถือพระพุทธศาสนาทีหลงั 
                                              ประเทศกมัพูชา                                                                       . 

๓.  อิทธิพลของอาณาจกัรศรีวิชยัพระพุทธศาสนานิกายมหายานจึงไดแ้ผข่ยายเขา้มาสู่อาณา
บริเวณแหลมมลาย ู                           ประเทศมาเลเซีย                                                           . 

๔.  จดัตั้งโรงเรียนอบรมศาสนาจารย ์โรงเรียนสอนพระพุทธศาสนาช่ือว่า  มหาโพธ์ิ 
                                            ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์                                                       . 

๕.  พระพุทธศาสนาซ่ึงเจริญรุ่งเรืองบนแหลมมลายไูดถ้กูรุกรานอยา่งหนกัในรัชสมยัพระเจา้
ปรเมศวร                                      ประเทศมาเลเซีย                                                               . 
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถ้กูตอ้ง (ขอ้ละ  ๑  คะแนน)    
 

๑.  สาราณียธรรม หมายถึง                          ธรรมเป็นท่ีตั้งแห่งความใหร้ะลึกถึง                                     . 
๒.  สงัคหวตัถุ  ๔  แปลว่า                         เคร่ืองยดึเหน่ียว มีความหมายว่า คุณธรรมเหลา้น้ีเป็นเคร่ือง

ยดึเหน่ียวน ้ าใจของผูอ่ื้นไวไ้ด ้                                                                                                          . 
๓.  วดัเป็นศนูยก์ลางของสงัคมไทย ทางดา้นใดบา้ง       การศึกษา ภาษา ศิลปวฒันธรรม การสงัคม

สงเคราะห์                                                                                                                                            . 
๔.  พ่อขุนศรีอินทราทิตยไ์ดส้ถาปนากรุงสุโขทยัและรับเอาพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ    

เมื่อใด                                           คร้ันราว พ.ศ. ๑๘๓๖                                                                      . 
๕.  พระพุทธศาสนาไดเ้ขา้มาเผยแผใ่นดินแดนสุวรรณภูมิก่อน พ.ศ.ใด                  พ.ศ.๕๐๐                . 
๖.  ความเป็นเอกลกัษณ์ของคนไทยท่ีไม่เหมือนกบัชาติอ่ืนๆ ท่ีเป็นเอกลกัษณ์เด่นไดแ้ก่ 

๑. รักความเป็นอสิระ  ชาวไทยเป็นชาติท่ีรักความเป็นอิสรเสรี ไม่ยอมและทนไม่ไดท่ี้จะอยูใ่ตอ้  านาจ
บงัคบัของใคร                                                                                                                                 . 

๒. ความมนี า้ใจไมตรี ความมีน ้ าใจเป็นลกัษณะเด่นอยา่งหน่ึงของคนไทย เป็นไมตรีจิตอยา่งสากล  
๗.  พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยตุโต) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐาน

ของวฒันธรรมไทยไวว้่า                   วิถีชีวิตของคนไทยผกูพนัอยูอ่ยา่งแนบแน่นกบัพระพุทธศาสนา 
ซึมแทรกผสมผสานอยูใ่นแนวความคิด จิตใจ                                                                                      . 

๘.  ในนกัเรียนยกตวัอยา่ง  วงจรชีวิตของบุคคล ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั คติในพระพุทธศาสนา     ตั้งช่ือ 
โกนผมไฟ บวช แต่งงาน ท าบุญอาย ุพิธีศพ เป็นตน้                                                                            . 

๙.  สมานตัตตา แปลว่า                          ความเป็นคนมีตนสม ่าเสมอ                                                        . 
๑๐.  ทาน แปลว่า การให ้หมายถึง การแบ่งให ้เฉล่ียให ้ปันให ้เพื่อแสดงอธัยาศยัไมตรี ผกูสามคัคีกนัไว ้
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกขอ้ความท่ีอยูใ่นกรอบ  แลว้น าไปใส่หลงัขอ้ความใหถ้กูตอ้ง                        

(ขอ้ละ  ๑  คะแนน) 
 

 
 

๑.  วปิจติญัญู ไดแ้ก่ ผูม้ีปัญญาอยูใ่นระดบัปานกลาง  (normal)                        การสัง่สอน                     . 
๒.  จอมมารท่ีช่ือว่า สวดัคี                                การผจญมาร                                                                    . 
๓.  พระองคต์รัสรู้เรียกว่า อริยสจั (ความจริงอนัประเสริฐ) ๔  ประการ                    การตรัสรู้                . 
๔.  พระองคไ์ดท้รงระลึกถึงความดีท่ีไดท้รงบ าเพญ็มา ท่ีเรียกว่า พระบารมี ๑๐ ประการ  การผจญมาร 
๕.  พระองคไ์ดรั้บขา้ว “มธุปายาส” จากนางสุชาดา                              การตรัสรู้                                    . 
๖.  วิธีการสอนแต่ละบุคคลไวอ้ยา่งชดัเจนและเปรียบเทียบใหเ้ห็นชดัเจน ดว้ยดอกบวั  ๔  เหล่า 

                                                      การสัง่สอน                                                                                    . 
๗.  พระองคไ์ดท้รงลอยถาดในแม่น ้ า เนรัญชรา ทรงรับหญา้คา ๘ ก า จากนายโสตถิยะมาปูลาดเป็น

อาสนะ (ท่ีนัง่) ณ โคนตน้โพธ์ิ                                       การตรัสรู้                                                       . 
๘.  สอนใหม้ีเหตุมีผล ไม่เช่ือง่าย เช่น หลกัการสอนในกาลามสูตร ๑๐ ประการ           การสัง่สอน        . 
๙.  พระองคต์อ้งเผชิญกบักิเลสมารจากธิดามารทั้ง ๓  คือ นางราคา  (มีลกัษณะย ัว่ยวน) นางตณัหา       

(มีลกัษณะสาวพราวเสน่ห์)  และนางอรดี  (มีลกัษณะสาวอารมณ์ร้อน)               การผจญมาร           . 
๑๐.  อริยสจั (ความจริงอนัประเสริฐ) ๔  ประการ คือ ทุกข ์สมุทยั  นิโรธ มรรค          การตรัสรู้             . 
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ข้อที ่ เฉลยข้อสอบ 
๑ ค 
๒ ก 
๓ ก 
๔ ค 
๕ ก 
๖ ค 
๗ ค 
๘ ง 
๙ ง 
๑๐ ง 
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.   
ช่ือ – สกุล..........................................................................ช้ัน  ม............./.........เลขที่.............................. 
ค าช้ีแจง  ๑.   ขอ้สอบมีทั้งหมด  ๑๐  ขอ้  เป็นแบบเลือกตอบ  ๔  ตวัเลือก  (ขอ้ละ ๑  คะแนน) 

  ๒.  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถกูตอ้งท่ีสุด  แลว้ท าเคร่ืองหมาย    ลงในกระดาษค าตอบ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ 
ค าตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

๑      

๒      

๓      

๔      

๕      

๖      

๗      

๘      

๙      

๑๐      
 

ข้อ 
ค าตอบ 

คะแนน 
ก ข ค ง 

๑      

๒      

๓      

๔      

๕      

๖      

๗      

๘      

๙      

๑๐      
 

รวมคะแนนที่ได้.........................คะแนน รวมคะแนนที่ได้.........................คะแนน 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 
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ช่ือ – สกุล..........................................................................ช้ัน  ม............./.........เลขที่.............................. 
 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ รวม 
คะแนน            
 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 
ข้อ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ๑๐ รวม 

คะแนน            
 

เกณฑ์การผ่าน 
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน  มี  ๑๐  ขอ้  คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน 
คะแนน  ๑ – ๓  ระดบัคุณภาพ  ควรปรับปรุง  
คะแนน  ๔ – ๕  ระดบัคุณภาพ  ปานกลาง  
คะแนน  ๖ – ๗  ระดบัคุณภาพ  ดี  
คะแนน  ๘ – ๑๐  ระดบัคุณภาพ  ดีมาก  
 

สรุปผลการท าแบบฝึกปฏิบัตทิี่  ๑ – ๔ 

ประเมินผล 
แบบฝึก
ปฏิบัติ
ที่  ๑ 

แบบฝึก
ปฏิบัติ
ที่  ๒ 

แบบฝึก
ปฏิบัติ
ที่  ๓ 

แบบฝึก
ปฏิบัติ
ที่  ๔ 

แบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ
หลังเรียน 

รวม 
ผลการ
พัฒนา 

หมาย
เหตุ 

คะแนนเต็ม ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๑๐ ๕๐   

คะแนนที่ได้          
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