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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  จัดท าขึ้นท้ังหมด  
18  เล่ม  ส าหรับเล่มนี้เป็นเล่มท่ี  1  จ านวนเต็ม  ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
รายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  รหัสวิชา  ค21101   
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

ในแบบฝึกทักษะเล่มนี้  มีส่วนประกอบท่ีส าคัญ  คือ 
1.  ค าแนะน าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะ

คณิตศาสตร์ส าหรับครู  ค าชี้แจงการใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียน 
สาระการเรียนรู้และสาระส าคัญ  มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด  จุดประสงค์ 
การเรียนรู้  

2. แบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  5  ข้อ 
3. ใบความรู้ท่ี  1  เรื่อง  จ านวนเต็ม 

  4.  แบบฝึกทักษะท่ี  1.1  จ านวน  10  ข้อ   
 5.  แบบฝึกทักษะท่ี  1.2  จ านวน  16  ข้อ   
 6.  แบบฝึกทักษะท่ี  1.3  จ านวน  10  ข้อ   

7.  กิจกรรมฝึกเสริมทักษะ 
8.  แบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  5  ข้อ 
9.  เฉลย 

  

 

 

 

 

 

ค ำแนะน ำแบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์  เล่มที่  1 
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ค ำชี้แจงกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ส ำหรับครู 

 1.  แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี 1  จ านวนเต็ม  ใช้ประกอบกับ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี  1  โดยใช้เวลาในการเรียน  1  ชั่วโมง 
  2.  ครูควรศึกษาเนื้อหาท่ีต้องท าการสอนให้เข้าใจก่อน  และเตรียมแบบฝึก
ทักษะให้เพียงพอกับนักเรียน  รวมท้ังสื่อการสอนต่าง ๆ  ให้เรียบร้อย 
  3.  ชี้แจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของตนเองในการเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์  ให้นักเรียนได้เห็นประโยชน์ที่นักเรียนจะได้รับจากการเรียน 
ด้วยแบบฝึก 
 4.  ก่อนสอนครูต้องให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  5  ข้อ  

5.  ขณะนักเรียนท าแบบฝึกครูคอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในเร่ือง 
ความเข้าใจ  ความตั้งใจในการท างาน  และคอยให้ค าแนะน า  เสริมความรู้แก่นักเรียน 
ท่ีไม่เข้าใจทันที  
 6.  เมื่อสอนจบแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  5  ข้อ 
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ค ำชี้แจงกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ส ำหรับนักเรียน 

 1.  ศึกษาท าความเข้าใจค าชี้แจงแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  จุดประสงค์การเรียนรู้  
สาระการเรียนรู้  สาระส าคัญ  ถ้ามีข้อสงสัยให้ถามครูผู้สอน 
 2.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  5  ข้อ 
 3.  ศึกษาเนื้อหาในใบความรู้ให้เข้าใจแล้วลงมือฝึกท าแบบฝึกทักษะของแต่ละเรื่อง  
ตรวจค าตอบจากเฉลย  และบันทึกคะแนนที่ท าได้ของแต่ละแบบฝึกไว้ในท้ายเล่ม   
         4.  ในกรณีท่ีตอบแบบฝึกทักษะไม่ถูกต้อง  ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ  75  ให้กลับไป
ทบทวนเนื้อหาในใบความรู้อีกคร้ังหนึ่ง  (ส าหรับเล่มท่ี  1  นักเรียนต้องได้  31  คะแนน   
จากคะแนนเต็ม  41  คะแนน  ซึ่งเป็นผลรวมของคะแนนแบบฝึกรวมกับคะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียน) 
 5.  กิจกรรมเสริมทักษะแต่ละเล่ม  ให้ไว้ส าหรับเพ่ิมเติมทักษะและทบทวนความรู้ 
ท่ีเรียนผ่านมา  นักเรียนควรหาเวลาฝึกท าทุกกิจกรรม 
 6.  เมื่อเรียนเน้ือหาและท าแบบฝึกทักษะท่ีก าหนดครบแล้ว  ให้ท าแบบทดสอบ 
หลังเรียน  จ านวน  5  ข้อ 
 7.  บันทึกคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนท้ายเล่ม  เพื่อทราบ 
ผลการเรียนและการพัฒนา 
 8.  นักเรียนต้องซื่อสัตย์ต่อตนเอง  ไม่ดูเฉลยค าตอบก่อนโดยเด็ดขาด  เพราะการดู
เฉลยค าตอบจะไม่ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง  
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   จ านวนเต็มประกอบด้วย  จ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ  และศูนย์ 
 จ านวนเต็มบวก  หรือจ านวนธรรมชาติ  หรือจ านวนนับ  เป็นจ านวนเต็ม 
 ท่ีอยู่ทางขวาของ  0  ได้แก่  1,  2,  3,  ... 
 จ านวนเต็มลบ  เป็นจ านวนเต็มท่ีอยู่ทางซ้ายของ  0  ได้แก่  -1,  -2,  -3,  ... 
 ศูนย์เป็นจ านวนเต็มชนิดหนึ่ง  เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์  0 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

สำระส ำคัญ 

 
 
 
  
 
 

     1.  จ านวนเต็มบวก 
     2.  จ านวนเต็มลบ 
     3.  ศูนย์ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำระกำรเรียนรู้ 
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มำตรฐำน  ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวน 
                       ในชีวิตจริง 
              ม. 1/1 ระบุหรือยกตัวอย่างและเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก   
                       จ านวนเต็มลบ  และศูนย์   
มำตรฐำน  ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล  การสื่อสาร   
                      การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ   
                       การเช่ือมโยงความรู้ต่าง ๆ  ทางคณิตศาสตร์  และการเช่ือมโยง 
                    คณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ 
   ม. 1/3 ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม  
   ม. 1/4 ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร   
                       การสื่อความหมายและการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวชี้วัด 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1.  นักเรียนสามารถระบุหรือยกตัวอย่างจ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ   
     และศูนย์ได้ 
 
 
 
 2.  นักเรียนมีความสามารถในการให้เหตุผล 
3.  นักเรียนมีความสามารถในการใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์  
    ในการสื่อสาร  การสื่อความหมายได้อย่างถูกต้อง 
 
 

4.  นักเรียนมีความซื่อสัตย์ 
5.  นักเรียนมีระเบียบวินัย 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

เล่มที่  1  จ านวนเตม็ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ข้อความต่อไปนี้ข้อใดเป็นจริง 
ก.  0  เป็นจ านวนนับท่ีน้อยท่ีสุด 
ข.  1  เป็นจ านวนเต็มท่ีน้อยท่ีสุด 
ค.   -1  เป็นจ านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุด 
ง.   0   เป็นจ านวนเต็มลบท่ีน้อยท่ีสุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

2.  จ านวนใดมากกว่า  -10  อยู่  7 
ก.     -17 
ข.     -3 
ค.     3 
ง.     17 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
 

 

              ให้นักเรียนกากบาท ()  ทับข้อ  ก  ข  ค  หรือ  ง  ท่ีถูกต้องท่ีสุดข้อเดียว ค ำช้ีแจง 
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ตั้งใจท าข้อสอบด้วยนะ 

 

3.  ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นจ านวนเต็มบวกท้ังหมด  
ก.     7,    3,    1,    0    
ข.     -10,    -8,    2.5,    6 
ค.     15,    12,    9,    1 
ง.      0.5,    3,    7,    9 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  ข้อใดเป็นจ านวนเต็มลบท้ังหมด 
ก.     -2.1,    -5,    -8,    0 
ข.     -

3

10 ,    -4.5,    -7,    -11 

ค.      -20,    -15,    10,    -5 
ง.      -7,    -14,    -2,    -6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. ข้อใดเป็นจ านวนเต็มท้ังหมด 

ก.     -6,    0,    
2

4 ,    5.0 

ข.      0,    
5

13 ,    -4,    
5

15  

ค.      0,    -2,    -4.5,    - 
9

18  

ง.      -3,    0,     1,     
5

4     
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  จ านวนเต็มประกอบด้วย  จ านวนเต็มบวก  จ านวนเต็มลบ  และศูนย์   เราสามารถ
เขียนแสดงจ านวนเต็มโดยใช้เส้นจ านวนได้ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ านวนเต็มลบ จ านวนเต็มบวก 

ศูนย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบจ ำนวนเต็ม 

ศูนย ์จ ำนวนเต็มลบ จ ำนวนเต็มบวก 

3  1 2 4  0 -4 -1  -2  -3 

ใบควำมรู้ที่ 1     
จ ำนวนเต็ม 

จ ำนวนเต็มจ ำนวนเต็ม  
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  เส้นจ านวน  คือ  เส้นตรงเส้นหนึ่ง  ชี้ทิศใดก็ได้  มีความยาวไม่จ ากัด  (คือไม่มี                 
จุดปลายท้ังสองข้าง)  เมื่อก าหนดจุดที่แน่นอนจุดหนึ่งลงตรงบริเวณกลาง ๆ  ของเส้นตรง 
เส้นนี้  ให้เป็นจุดก าเนิดหรือจุดเร่ิมต้นแล้ว  จุดนี้จะแทนจ านวน “ศูนย”์ และเราใช้ 
สัญลักษณ์  0  แทนจุดเริ่มต้น   
 ถ้าเราก าหนดให้ “ 1  หน่วย”  วัดจากจุด  0  ไปทางขวา  1  หน่วย  แล้ว
ก าหนดจุด “1”  ลงท่ีนั่น  วัดไปทางขวาต่อไปอีก  1  หน่วย  แล้วก าหนดจุด  “2”  ลงท่ี
นั่น  วัดไปทางขวาต่อไปอีก  1  หน่วย  แล้วก าหนดจุด  “3”  ลงท่ีนั่น  ปฏิบัติดังนี้เร่ือยไป  
ก็จะได้จดุต่าง ๆ  ชุดแรกบนเส้นจ านวน  ซึ่งจะแทนจ านวนนับท้ังหมด  ดังตัวอย่าง 
 
 
  

  ในท านองเดียวกัน  ถ้าเราย้อนกลับไปก าหนดจุดทางซ้ายทีละหนึ่งหน่วย 
ก็จะได้จดุ  “-1”  ,  “-2”  ,  “-3”  ซึ่งจะท าให้เราได้จ านวนเต็มท้ังหมด  บนเส้นจ านวน 
ดังตัวอย่าง   
 
 
 
 นอกจากนี้  เราสามารถก าหนดจุดบนเส้นจ านวนให้มีระยะห่างกันตามท่ีเรา
ต้องการได้  โดยท่ีระยะห่างแต่ละจุดต้องเท่ากัน  เช่น 
 
 

 

เส้นจ ำนวน 

0 1 2 3 4 5 

0 1 2 3 4 5 -1 -2 -3 -4 -5 

0 10 15 20 25 -5 -10 -15 -20 -25 5 
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จ านวนเต็มบวก  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าจ านวนนับ  หรือจ านวนธรรมชาติ    
เป็นจ านวนเต็มท่ีอยู่ทางขวาของ  0  ถ้าพิจารณาจ านวนท่ีถัดจาก  0  ไปทางขวา  1  หน่วย 
จะพบว่า  1  เป็นจ านวนนับท่ีน้อยท่ีสุด  จ านวนนับอื่น ๆ  เกิดจาก  1  ดังนี้ 
   1   +   1      แทนด้วย    2 
   2   +   1      แทนด้วย    3 
   3   +   1      แทนด้วย    4 
   4   +   1      แทนด้วย    5 
โดยการนับเพ่ิมทีละ  1  เช่นนี้ไปเร่ือย ๆ  จะได้จ านวนนับอื่น ๆ  เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ไม่มีที่
สิ้นสุด  ซึ่งสามารถแสดงด้วยแผนภาพท่ีนับเพ่ิมจาก  1  ไปทางขวาทีละ  1  หน่วยได้ดังนี้   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ ำนวนเต็มบวก 

 

 
 

ศูนย์  เป็นจ านวนเต็มชนิดหนึ่ง  เขียนแทนด้วยสัญลักษณ์  0  ในทางคณิตศาสตร์ 
ถือว่า  0  ไม่ใช่จ านวนนับ  ในบางกรณี  0  แทนความหมายว่า  “ไม่มี”  เช่น  เราท า
ข้อสอบไม่ได้คะแนนเลย  เราอาจกล่าว  “เราท าข้อสอบได้คะแนน  0”  แต่ในบางกรณี  0 
ไม่ไดแ้ทนความหมายว่าไม่มี  เช่น  วันนี้อุณหภูมิ  0  องศาเซลเซียส  ไม่ได้หมายความว่า  
ไม่มีอุณหภูมิแต่เป็นการบอกระดับอุณหภูมิว่า  อุณหภูมิอยู่ท่ีระดับ  0  องศาเซลเซียส 
 

 

 

 

 

 

ศูนย์ 

7  5 6 8 9  4 0  3  2  1 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

จ านวนเต็มลบ   เป็นจ านวนที่ใช้แทนปริมาณที่น้อยกว่าศูนย์ เขียนแทนด้วยตัวเลข
จ านวนนับท่ีมีเคร่ืองหมายลบอยู่ข้างหน้า  เช่น 

 -3 อ่านว่า  ลบสาม 
 -5 อ่านว่า  ลบห้า 
 -12 อ่านว่า  ลบสิบสอง 

  ก าหนดให้จุดบนเส้นจ านวนทางด้านซ้ายของ  0  ซึ่งห่างจาก  0  เป็นระยะหนึ่ง
หน่วย  แทน  -1  และ  -1  หมายถึงจ านวนท่ีน้อยกว่า  0  อยู่  1  หน่วย  และจาก  -1  ไป
ทางซ้าย  ค่าจะลดลงทีละ  1  เรื่อย ๆ  ไป  ตามล าดับ  โดยไม่มีท่ีสิ้นสุด  ดังนี้  -1,  -2,  -3,  
-4,  ...  ซึ่งสามารถแสดงดว้ยแผนภาพท่ีนับลดจาก 1 ไปทางซ้ายทีละ  1  หน่วยได้ดังนี้   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จ ำนวนเต็มลบ 

0  -2   -1 1 2    -3 -7   -4  -5  -6 

ไม่ยากเลย 
ใช่ไหม 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตเห็นไหมวา่........ 

ไม่มีจ านวนนับหรือจ านวนเต็มบวกท่ีมากท่ีสุด 

  1  เป็นจ านวนนับหรือจ านวนเต็มบวกท่ีน้อยท่ีสุด 

ไม่มีจ านวนเต็มลบท่ีน้อยท่ีสุด 

-1  เป็นจ านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุด 

ท้ังจ านวนเต็มบวกและจ านวนเต็มลบมีมากมายนับไม่ถ้วน 

บนเส้นจ านวน  จ านวนท่ีแทนด้วยจุดทางซ้าย 
จะมีค่าน้อยกว่าจ านวนท่ีแทนด้วยจุดที่อยู่ทางขวาเสมอ 



14 
 

แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

       
จงเขียนจ านวน  3  จ านวนต่อจาก  0  โดยลดลงทีละ  3       

 

วิธีท ำ 
 

 

 

 จ านวนนั้นคือ  -3,   -6,   -9 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่ำงท่ี  1 

       
จงเขียนจ านวน  3  จ านวนต่อจาก  -8  โดยเพิ่มทีละ  2 

 

วิธีท ำ 
 

 

 

 จ านวนนั้นคือ  -6,   -4,   -2 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่ำงท่ี  2 

       
จงเลือกจ านวนเต็มจากจ านวนท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 

3.5,      2,      
2

1 ,      0,      -3,      -3
4

3 ,      -7,      -8.2 
 

ตอบ      2,     0,      -3,      -7 

 
 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่ำงท่ี  3 

 -2  -4   -3  -1 0    -5 -9   -6  -7  -8   -10 

 -1  -3   -2   0 1
8 

   -4 -8   -5  -6  -7   -9 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            
 

 

 

 

       
จงเลือกจ านวนเต็มบวกจากจ านวนท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 

0,      9,      -
2

1 ,      16,      -3.7,     -3
4

3 ,      22,      
3

9   
 

ตอบ      9,      16,      22,      
3

9   

ค ำอธิบำยเพิ่มเติม  
3

9   เป็นจ านวนเต็มบวกเพราะเราสามารถเขียนให้อยู่ในรูปเศษส่วนอย่าง

ต่ าซึ่งมีค่าเท่ากับจ านวนเต็มบวกได้ดังนี้   
3

9   =  
1

3   =  3  

ตัวอย่ำงท่ี  4 

1 

3 

       
จงเลือกจ านวนเต็มลบจากจ านวนท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 
-8,     -3.7,     -13,     -1,     -0.4,     -2

2

1 ,     -
4

8 ,     
5

10   

ตอบ      -8,     -13,     -1,      -
4

8   

ค ำอธิบำยเพิ่มเติม   -
4

8    เป็นจ านวนเต็มลบเพราะเราสามารถเขียนให้อยู่ในรูปเศษส่วน

อย่างต่ าซึ่งมีค่าเท่ากับจ านวนเต็มลบได้ดังนี้    -
4

8    =   -
1

2    =   -2   

ตัวอย่ำงท่ี  5 

1 

2 

ศึกษำตัวอย่ำงให้เข้ำใจ  แล้วเรำ
มำลองท ำแบบฝึกกันเลย.......... 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ค  ำ 

แบบฝึกทักษะที่  1.1 

 

ให้นักเรียนเติมจ านวนลงใน            ให้ถูกต้อง 

 
 

 

ตอนที่ 1 

 

1.  
 

 

2. 
 

 

3.  
 

 

4. 
 

 

5.  
 

 

 ตัวอย่ำง 
 

 

32 -40 -32  24  16    0   -24  -8  8   -16   -48 

  1   2  4 5     0 -4   -1  -3   -5 

 -8  -2   0  4 6 -12   -6   -14   2 

 -12  -4   4  12 16
6 

-16   -8   -24   8 

  -20   -35  -25  -15  0 -45   -30   -50  -10 

 -7   -28   -56  -35  -21  0 -63   -42   -70 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                        

                                                                                            
 

 

 

 

จงเติมจ านวนเต็มอีกสามจ านวนตามล าดับ  จากแบบรูปท่ีก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 
 

 

ตอนที่  2 

 

1.       -12,         -9, -6, ____,     ____,     _____ 
 

 

2.      18, 12,   6,        ____,        ____,        _____ 
 
 

5.      9,      5,       1,      ____,      ____,      _____ 
 
 

4.       -46,       -36,      -26,      ____,      ____,      _____ 
 
 

3.      7, 2, -3, ____,        ____,        _____ 
 
 

ง่ายจังเลย 

ตัวอย่ำง        -20,        -15,        -10,        ____,        ____,        ____ 
 

 

 -5  0  5 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ค  ำ 

แบบฝึกทักษะที่  1.2 

 

 จงเลือกจ านวนเต็มจากจ านวนในแต่ละข้อต่อไปนี ้

 
 

 

ตอนที่  1 

 

ตัวอย่ำง      -3,      -1,      -
2

1
1 ,      0,      2.5,      7 

 จ านวนเต็มได้แก่      
 

 -3,  0,  7 

1.     -3,    -
5

1
1 ,     0,     2.5,     7 

จ านวนเต็มได้แก่     

5.    -
3

4 ,    -1.1,    1,    5,    9 

จ านวนเต็มได้แก่     

2.    -15,    -4.7,    -2,    -1.9,    -1 
จ านวนเต็มได้แก่     

6.    -10.8,    -
7

2
6 ,    -4,    - 1,    0 

จ านวนเต็มได้แก่     

3.    8,    14,    18.5,   
2

1
20 ,    25  

จ านวนเต็มได้แก่     

7.    -12,    -7.4,    -3,    0,    5.5 
จ านวนเต็มได้แก่     

4.    -15,    -
10

11 ,    0.78,    6,    10 

จ านวนเต็มได้แก่     

8.    -17,    -15.3,    -13,    -8.1,   -6 
จ านวนเต็มได้แก่     

 -1, 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
 

 

 

 

 จงเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 
 

 

ตอนที่  2 

 

 

 

 

จ านวน จ านวนเต็ม ชนิดของจ านวนเต็ม 
เป็น ไม่เป็น บวก ศูนย ์ ลบ 

      

1)      
5

2   
    

      

2)     -18      
      

3)     
2

8       

      

4)     7.3      
      

5)      0      
      

6)    -
6

12       

      

7)   - 
9

5       

      

8)   - 37      
      

9)   
20

100       

      

10)   -25      
 

ท าแบบฝึกด้วยความตั้งใจ 
ด้วยนะ 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ค  ำ 

แบบฝึกทักษะที่  1.3 

 

                             จงใส่เคร่ืองหมาย    ลงหน้าข้อความท่ีเป็นจริง   
                             และใส่เคร่ืองหมาย    ลงหน้าข้อความท่ีเป็นเท็จ 

 
 

 

ค ำช้ีแจง 

 

___ 1)  -4.5  เป็นจ านวนเต็มลบ 
 

___ 2)  100  เป็นจ านวนเต็ม 
 

___ 3)  0  เป็นจ านวนเต็ม 
 

___ 4)  50  เป็นจ านวนเต็มบวกหรือหรือจ านวนเต็มลบก็ได้ 
 

___ 5)  -1  เป็นจ านวนเต็มลบท่ีมีค่ามากท่ีสุด 
 

___ 6)  1  เป็นจ านวนเต็มบวกท่ีมีค่าน้อยท่ีสุด 
 

___ 7)  -2.5  เป็นจ านวนเต็มลบ 
 

___ 8)  120  เป็นจ านวนเต็ม 
 

___ 9)  0  เป็นจ านวนนับ 
 

___ 10)  จ านวนเต็มลบท่ีน้อยท่ีสุดไม่สามารถหาค่าได้ 
 

___ 11)  มีจ านวนเต็มมากมายนับไม่ถ้วน 
 

___ 12)  -6  เป็นจ านวนนับ 

 
 
 
 

 

× 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมฝึกเสริมทักษะ 
 

 

    จงจัดกลุ่มของจ านวนเต็มที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 
 

 

ค ำช้ีแจง 

 

5,  4,  8,  -3,  0,  7,  -4,  -9,  10,  -8,  -5,  -7,  -12,  -6,  2,  13 
 
 
 
 

ระบบจ ำนวนเต็ม 

ศูนย ์จ ำนวนเต็มลบ จ ำนวนเต็มบวก 

 
 

…………………
…………………
…………………
…………………
………………… 

…………………
………………… 

 …………………
…………………
…………………
…………………
………………… 
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แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1 

เล่มที่  1  จ านวนเตม็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ข้อใดต่อไปนี้เป็นจ านวนเต็มบวกท้ังหมด  

ก.      7,     3,     1,     0    

ข.      -10,     -8,     2.5,     6 

ค.     15,     12,     9,     1 

ง.      0.5,     3,     7,     9 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

2.  ข้อใดเป็นจ านวนเต็มลบท้ังหมด 

ก.     -2.1,     -5,     -8,     0 

ข.     -
3

10 ,     -4.5,     -7,     -11 

ค.      -20,     -15,     10,     -5 

ง.      -7,     -14,     -2,     -6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

           ให้นักเรียนกากบาท  ()  ทับข้อ  ก  ข  ค  หรือ  ง  ท่ีถูกต้องท่ีสุดข้อเดียว ค ำช้ีแจง 
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หนูท าถูกทุกข้อเลย 

 

4.  ข้อความต่อไปนี้ข้อใดเป็นจริง 

ก.     0  เป็นจ านวนนับท่ีน้อยท่ีสุด 

ข.     1  เป็นจ านวนเต็มท่ีน้อยท่ีสุด 

ค.    -1  เป็นจ านวนเต็มลบท่ีมากท่ีสุด 

ง.     0   เป็นจ านวนเต็มลบท่ีน้อยท่ีสุด 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

5.  จ านวนใดมากกว่า  -10  อยู่  7 

ก.     -17 

ข.     -3 

ค.     3 

           ง.     17 
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

3.  ข้อใดเป็นจ านวนเต็มท้ังหมด 

ก.     -6,     0,      
2

4 ,     5.0 

ข.     0,     
5

13 ,     -4,     
5

15  

ค.      0,     -2,     -4.5,     - 
9

18  

ง.      -3,     0,     1,     
5

4     
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เฉลย 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

1.  ค 
 

4.  ง 

 

2.  ข 

 

3.  ค 

 

5.  ก 
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1
. 

2
. 

3
. 

4
. 

5
. 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  ข้อละ  1  คะแนน  รวมคะแนนเต็ม  5  คะแนน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  1.1 

-2 3 

-10 -4 

-20 0 

-40 -5 

-49 -14 

ตอนที่  1  ให้นักเรียนเติมจ านวนลงใน             ให้ถูกต้อง 

 

   1   2  4 5     0 -4   -1  -3   -5 

 -8  -2   0  4 6 -12   -6   -14   2 

 -12  -4   4  12 16
6 

-16   -8   -24   8 

  -20   -35  -25  -15  0 -45   -30   -50  -10 

 -7   -28   -56  -35  -21  0 -63   -42   -70 



27 
 

แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.    -12,        -9,         -6,        -3,        0,        3 
 
 

2.    18,        12,        6,        0,        -6,        -12 
 
 

5.    9,        5,         1,        -3,        -7,        -11 

4.    -46,        -36,        -26,        -16,        -6,        4 
 
 

3.    7,        2,        -3,        -8,        -13,        -18 
 
 

ตอนที ่ 2  จงเติมจ านวนเต็มอีกสามจ านวนตามล าดับ  จากแบบรูปที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 

 
 เกณฑ์กำรให้คะแนน  ข้อละ  1  คะแนน  รวมคะแนนเต็ม  5  คะแนน 
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ตอนที่  1  จงเลือกจ านวนเต็มจากจ านวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ 

 

 

 

 เกณฑ์กำรให้คะแนน  ข้อละ  1  คะแนน  รวมคะแนนเต็ม  8  คะแนน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบฝึกทักษะที่  1.2 

1.   -3,     -
5

1
1 ,     0,     2.5,     7 

จ านวนเต็มได้แก่    

5.   -
3

4 ,     -1.1,     1,     5,     9 

จ านวนเต็มได้แก่    

2.   -15,    -4.7,    -2,    -1.9,    -1 

จ านวนเต็มได้แก่    

6.   -10.8,    -
7

2
6 ,    -4,    -1,    0 

จ านวนเต็มได้แก่    

3.   8,    14,    18.5,    
2

1
20 ,    25       

จ านวนเต็มได้แก่    

7.   -12,    -7.4,    -3,    0,    5.5 

จ านวนเต็มได้แก่    

4.   -15,    -
10

11 ,    0.78,    6,    10 

จ านวนเต็มได้แก่    

8.   -17,   -15.3,   -13,   -8.1,   -6 

จ านวนเต็มได้แก่    

-3,     0,     7 

-15,    -2,    -1 

8,    14,    25    

1,     5,     9 

-4,    -1,    0 

-12,    -3,    0 

-17,   -13,   -6 -15,    6,    10 
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ตอนที่  2  จงเขียนเครื่องหมาย    ลงในช่องว่างต่อไปนี้ให้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 

 

 

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน  ข้อละ  1  คะแนน  รวมคะแนนเต็ม  8  คะแนน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

จ านวน 
จ านวนเต็ม ชนิดของจ านวนเต็ม 

เป็น ไม่เป็น บวก ศูนย ์ ลบ 
      

3)    
2

8    
   

      

4)    7.3      
      

5)      0      
      

6)    -
6

12       
      

7)    -
9

5       
      

8)   - 37      
      

9)    
20

100       
      

10)   -25      
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เฉลยแบบฝึกทักษะที่  1.3 

ค ำชี้แจง  จงใส่เครื่องหมาย    ลงหน้าข้อความที่เป็นจริง   

            และใส่เครื่องหมาย    ลงหน้าข้อความที่เป็นเท็จ 

 
 
เกณฑ์กำรให้คะแนน  ข้อละ  1  คะแนน  รวมคะแนนเต็ม  10  คะแนน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

___ 3)  0  เป็นจ านวนเต็ม 

___ 4)  50  เป็นจ านวนเต็มบวกหรือหรือจ านวนเต็มลบก็ได้ 

___ 5)  -1  เป็นจ านวนเต็มลบที่มีค่ามากที่สุด 

___ 6)  1  เป็นจ านวนเต็มบวกท่ีมีค่าน้อยที่สุด 

___ 7)  -2.5  เป็นจ านวนเต็มลบ 

___ 8)  120  เป็นจ านวนเต็ม 

___ 9)  0  เป็นจ านวนนับ 

___ 10)  จ านวนเต็มลบที่น้อยที่สุดไม่สามารถหาค่าได้ 

___ 11)  มีจ านวนเต็มมากมายนับไม่ถ้วน 

___ 12)  -6  เป็นจ านวนนับ 

 

 

 

 

× 

 

 

 

 

 

× 

× 

× 
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ระบบจ ำนวนเต็ม 

ศูนย ์จ ำนวนเต็มลบ จ ำนวนเต็ม
บวก 

 
 

-3,  -4,  -9, 
-8,  -5,  -7, 
-12,  -6 

 

      0  5,   4,   8,    
7,   10,   2, 
13 

เฉลยกิจกรรมฝึกเสริมทักษะ 
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1.  ค 

 

2.  ง 

 

4.  ค 

 

5.  ข 

 

3.  ก 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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       ชื่อ...............................................................................ชั้น........................เลขที่................... 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 5  
แบบทดสอบหลังเรียน 5  

 

แบบฝึกทักษะ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
แบบฝึกทักษะที่  1.1 10  
แบบฝึกทักษะที่  1.2 16  
แบบฝึกทักษะที่  1.3 10  

รวมคะแนนแบบฝึกทักษะ 36  
 

ผลรวมคะแนน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
สรุปผลกำรประเมิน 

ผ มผ 
แบบฝึก + แบบทดสอบหลังเรียน 41    

 

 

ลงชื่อ  ............................................ 
                 (นายสงัด  จันทร์พลี) 

                           ครูผู้สอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบันทึกคะแนน 

แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

เล่มที่  1  จ านวนเตม็ 



34 
 

แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 

บรรณำนุกรม 
 

 กรมวิชาการ. (2552). ตัวช้ีวัดและสำระกำรเรียนรู้แกนกลำง  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์   
 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  พุทธศักรำช 2551. กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์ 
 ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
 โชคชัย  สิริหาญอุดม. (2553).  แบบฝึกหัดคณิตศำสตร์ ม.1 เล่ม 1 รำยวิชำพื้นฐำน. กรุงเทพฯ :   
 ส านักพิมพ์เดอะบุคส์. 
     ณรงค์  ปั้นนิ่มและคณะ. (2550).  คู่มือ-เตรียมสอบ คณิตศำสตร์พื้นฐำน ช่วงช้ันที่ 3 (ม.1-ม.3) ม.1  
  เล่มท่ี 1. กรุงเทพฯ :  ภูมิบัณฑิตการพิมพ์. 
 ทรงวิทย์  สุวรรณธาดา (2551).  หนังสือเรียนเสริมคณิตศำสตร์พื้นฐำน ม. 1  ภำคเรียนที่  1.  
  กรุงเทพฯ :  แม็ค. 
 พรรณี  ศิลปวัฒนานันท์. (2553).  สื่อเสริมรำยวิชำพื้นฐำน คณิตศำสตร์ 1  เล่ม 1. กรุงเทพฯ :   
 ฟิสิกข์เซ็นเตอร์. 
 ยุพิน  พิพิธกุลและ สิริพร  ทิพย์คง. (2548). ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ  
  คณิตศำสตร์ ม.1  เล่ม 1 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 1.   
  กรุงเทพ ฯ : บริษัทพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) . 
 วาสนา  ทองการุณ. (2553).  คณิตศำสตร์ 1  เล่ม 1  รำยวิชำพื้นฐำน. กรุงเทพฯ :  ส านักพิมพ์เดอะบุคส์. 
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2552). หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน  คณิตศำสตร์   
 เล่ม 1  ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  ตำมหลักสูตรแกนกลำง 
 กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  พุทธศักรำช 2551.  กรุงเทพ ฯ :  โรงพมิพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
 ________. (2553). คู่มือครูรำยวิชำพื้นฐำนคณิตศำสตร์  เล่มท่ี  1   ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 กลุ่มสำระ 
  กำรเรียนรู้คณิตศำสตร์  ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน  พุทธศักรำช 2551.  
  กรุงเทพ ฯ :  โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว. 
 สุชิน  ท ามาหากิน. (2548). คู่มือคณิตศำสตร์แนวใหม่ ม.1 เล่ม 1. กรุงเทพ ฯ : ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



35 
 

แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 

 
 

  

  
ชื่อ - สกุล  นายสงัด  จันทร์พลี 

 เกิด  23  ธันวาคม  พ.ศ. 2520 
 ปัจจุบัน  อายุ  40  ปี  ศาสนาพุทธ  เชื้อชาติไทย  สัญชาติไทย 
   โทรศัพท์  087-9705863 
 ที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขท่ี  402  หมู่ที ่ 1  ต าบลสังขะ  อ าเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์ 
   รหัสไปรษณีย์  32150 
 
 วุฒิกำรศึกษำ  พ.ศ. 2543  ปริญญาการศึกษาบัณฑิต  (ค.บ. จิตวิทยาฯ  -  คณิตศาสตร์)   
                               จากสถาบันราชภัฏสุรินทร์  
    พ.ศ. 2555  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (กศ.ม  การบริหารการศึกษา)   
          จากมหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ  
  
 ต ำแหน่งหน้ำที่ปัจจุบัน      
    ครู  วิทยฐานะ  ครชู านาญการ  โรงเรียนขนาดมอญพิทยาคม 
    ต าบลตาตุม  อ าเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร์   
    รหัสไปรษณีย์  32150  โทรศัพท์  088-5907027 

 

          

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ศึกษำ     



36 
 

แบบฝึกทักษะคณติศาสตร์  เรื่อง  ระบบจ านวนเต็ม  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มที่  1 

 


