
เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 
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ค ำน ำ 
 
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้รูปแบบการอ่าน ๖ ขัน้ตอน
(SQ๔R)  เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ ๓ ไดจ้ดัท าขึน้ เพื่อใชฝึ้กทกัษะดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั ซึ่งจะ
ท าให้นักเรียนสามารถจบัใจความส าคญัจากงานเขยีนได้อย่างแม่นย า อ่านแล้วน า
ความรู้ความคดิและประสบการณ์ที่ไดร้บัไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ ดา้นการเรยีนและ
น าไปประยุกต์ใช้ในชวีติประจ าวนั ท าให้นักเรยีนมคีวามสุข สนุกสนาน เพลดิเพลนิ 
เสรมิสร ้างนิสยัรกัการอ่าน และมคีวามภูมใิจในผลงานของตนเอง นอกจากนี้ 
ครูผู ้สอนยงัสามารถน าไปใช้ทบทวนเน้ือหาที่นักเรียนได้เร ียนไปแล้วและใช้สอน
ซ่อมเสริมนักเรียนทีม่คีวามบกพรอ่งในทกัษะการอา่นดว้ย                                                                                            
 หวังว่าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้รูปแบบการอ่าน            
๖ ขัน้ตอน (SQ๔R)  เล่มที่ ๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากข้อความทาง
อนิเตอร์เน็ตน้ี  คงจะเอื้อประโยชน์แก่นักเรียน ครูผูส้อนและผู้ที่สนใจได้เป็นอย่างดี
  
 

 
ศุภาภรณ์  นครขวาง 
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สำรบญั 
เร่ือง           หน้ำ 
 
มาตรฐานการเรยีนรู ้        ๔ 
ค าชีแ้จง          ๕  
ค าชีแ้จงส าหรบัคร ู        ๖ 
ค าชีแ้จงส าหรบันกัเรยีน        ๗  
วตัถุประสงคก์ารจดัท าแบบฝึกทกัษะ      ๘ 
แบบทดสอบก่อนเรยีน 
เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต ๙ 
ใบความรูท้ี ่๑ การอา่นจบัใจความส าคญั     ๑๕ 
ใบความรูท้ี ่๒ ความรูเ้กีย่วกบับทความ     ๑๗ 
ใบความรูท้ี ่๓ วธิกีารอา่นแบบ SQ๔R      ๑๙ 
แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความส าคญัเรื่องที ่๑    ๒๑ 
กจิกรรมที ่๑ S (Survey) การอา่นเน้ือเรื่องอยา่งครา่ว ๆ   ๒๓ 
กจิกรรมที ่๒ Q (Question) การตัง้ค าถาม     ๒๖ 
กจิกรรมที ่๓ R๑ (Read) การอา่นอยา่งละเอยีดเพื่อหาค าตอบ  ๒๗ 
กจิกรรมที ่๔ R๒ (Record) การจดบนัทกึขอ้มลูต่าง ๆ   ๒๘ 
กจิกรรมที ่๕ R๓ (Recite) การเขยีนสรุปใจความส าคญั   ๒๙ 
กจิกรรมที ่๖ R๔ (Reflect) การวเิคราะหว์จิารณ์เรื่องทีอ่า่น   ๓๐ 
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สำรบญั(ต่อ)  

 
เร่ือง           หน้ำ 
 
แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความส าคญัเรื่องที ่๒    ๓๑ 
กจิกรรมที ่๑ S (Survey) การอา่นเน้ือเรื่องอยา่งครา่ว ๆ   ๓๕ 
กจิกรรมที ่๒ Q (Question) การตัง้ค าถาม     ๓๖ 
กจิกรรมที ่๓ R๑ (Read) การอา่นอยา่งละเอยีดเพื่อหาค าตอบ  ๓๗ 
กจิกรรมที ่๔ R๒ (Record) การจดบนัทกึขอ้มลูต่างๆ   ๓๘ 
กจิกรรมที ่๕ R๓ (Recite) การเขยีนสรุปใจความส าคญั   ๓๙ 
กจิกรรมที ่๖ R๔ (Reflect) การวเิคราะหว์จิารณ์เรื่องทีอ่า่น   ๔๐ 
แบบทดสอบหลงัเรยีน  
เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต ๔๑  
บรรณานุกรม         ๔๗ 
ภาคผนวก          ๔๘ 
เฉลยแบบทดสอบก่อน - หลงัเรยีน แบบฝึกทกัษะการอา่นจบัใจความส าคญั 
เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต  
เฉลยแนวค าตอบ กจิกรรมที ่ ๑ – ๖ การอา่นจบัใจความส าคญั  ๔๙ 
เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 
 เรื่องที ่๑           ๕๐ 
เฉลยแนวค าตอบ กจิกรรมที ่ ๑ – ๖ การอา่นจบัใจความส าคญั 
เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 
เรื่องที ่๒           ๕๕  
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สำระมำตรฐำนกำรเรียนรู้ / ตวัช้ีวดั 

 

 มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
  
 ท ๑.๑  ใชก้ระบวนการอา่นสรา้งความรูแ้ละความคดิ เพือ่น าไปใช ้
   ตดัสนิใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชวีติและมนิีสยัรกัการอา่น 
    ท ๑.๑ ม.๓/๒   จบัใจความส าคญั สรุปความและอธบิายรายละเอยีดจากเรื่องทีอ่า่น 
 ท ๑.๑ ม.๓/๓   เขยีนผงัความคดิเพือ่แสดงความเขา้ใจในบทเรยีนต่าง ๆ ทีอ่า่น 

 ท ๑.๑ ม.๓/๔   อภปิรายแสดงความคดิเหน็และขอ้โตแ้ยง้เกีย่วกบัเรื่องทีอ่า่น 
 ท ๑.๑ ม.๓/๕   วเิคราะหแ์ละจ าแนกขอ้เทจ็จรงิ ขอ้มลูสนบัสนุนและขอ้คดิเหน็ 

        จากบทความทีอ่า่น 
 
 

 

        สำระส ำคญั 
  
  การอา่นจบัใจความส าคญัโดยใชร้ปูแบบการอา่น ๖ ขัน้ตอน(SQ๔R)    
 เป็นการอา่นเพือ่คน้หาความคดิส าคญัหรอืสาระส าคญัของเรื่อง วธิ ีSQ๔R  
 เป็นวธิกีารอา่นทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถอา่นจบัใจความไดด้เีพราะเป็นเทคนิค 
 การอา่นทีเ่ป็นระบบ จะมอีงคป์ระกอบ ทีส่ าคญัแบง่ออกไดเ้ป็น ๖ สว่น คอื  
 การส ารวจ การตัง้ค าถาม  การอ่านอย่างรอบคอบ การจดจ า การเขยีนสรุป
 ใจความ การทบทวน เป็นวธิกีารสอนที่ท าให้เกิดการกระตุ้นความคิดโดยมี
 วตัถุประสงค ์ เพือ่ใหน้กัเรยีนเกดิความสามารถในการอา่นจบัใจความเพิม่ขึน้ 
 
 
 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๕ 
 

 

 

 
 

 ค ำช้ีแจง  
       เล่มท่ี ๙ เรื่อง กำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญัจำกข้อควำม

ทำงอินเตอรเ์น็ต 
  

  แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชร้ปูแบบการอา่น ๖ ขัน้ตอน 
(SQ๔R)  กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ เลม่น้ี จดัท าขึน้เพือ่ใช ้ 
เป็นสื่อประกอบการเรยีน กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ซึง่มทีัง้หมด ๙ เลม่ ดงัน้ี  
 เลม่ที ่๑ เรื่อง พืน้ฐานการอ่านจบัใจความส าคญั 
 เลม่ที ่๒ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากขา่ว  
 เลม่ที ่๓ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน 
 เลม่ที ่๔ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากแผนผงัความคดิ 
 เลม่ที ่๕ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทความ 
 เลม่ที ่๖ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคด ี
 เลม่ที ่๗ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากเรื่องสัน้  
 เลม่ที ่๘ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากป้ายประกาศ 
 เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใช้รูปแบบการอ่าน ๖ ขัน้ตอน 
(SQ๔R)  กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่๓ เลม่น้ี เป็นเลม่ที ่๙ เรื่อง 
การอ่านจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอร์เน็ต ใชเ้วลาในการจดักจิกรรม ๒ 
ชัว่โมง มวีตัถุประสงคเ์พื่อใหน้ักเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัหลกัการและวธิกีาร
อา่นจบัใจความส าคญั โดยใชร้ปูแบบการอา่น ๖ ขัน้ตอน(SQ๔R)  เพือ่สะดวกในการใช้
ทัง้ครูและนักเรยีนตามเจตนารมณ์และเป้าหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 

ศุภาภรณ์   นครขวาง 
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ค ำช้ีแจงส ำหรบัคร ู
 

 
 

        อ่ำนค ำช้ีแจงกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญั  
 
        อ่ำนขัน้ตอนกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญั  
 
  อ่ำนมำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตวัช้ีวดั  
   
  อ่ำนสำระส ำคญั  
 
  อ่ำนจดุประสงคก์ำรเรียนรู้และสำระกำรเรียนรู้  
 
  ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  
 
  ศึกษำใบควำมรู้  
 
  ท ำใบกิจกรรมท่ี ๑ – ๖ 
 
  ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน  
 
 
 

 
 
 

นักเรียนควรปฏิบติัตำมค ำแนะน ำ  
ทกุข้อเพ่ือประสิทธิภำพ ในกำรเรียน 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 
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ค ำช้ีแจงส ำหรบันักเรียน 
 
 แบบฝึกทกัษะทีน่กัเรยีนก าลงัศกึษาอยู ่เป็นนวตักรรมการเรยีนรู ้ไมใ่ช่ 
ข้อทดสอบ นักเรียนสามารถเรียนรู้ของค าถามที่ตัง้ไว้ แบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความส าคญั โดยใชร้ปูแบบการอา่น ๖ ขัน้ตอน(SQ๔R)  เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่าน 
จบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอร์เน็ต ไดด้ว้ยตนเองอย่างมัน่ใจ เพื่อใหเ้กิด
ประโยชน์แก่นกัเรยีนอยา่งแทจ้รงิ ควรปฏบิตัติามขัน้ตอนดงัน้ี 

๑.ใหน้ักเรยีนศกึษาแบบฝึก ตามทีไ่ดร้บัมอบหมายดว้ยความตัง้ใจ และมคีวาม
รบัผดิชอบ 

๒. ใหน้กัเรยีนศกึษาท าความเขา้ใจใบความรูท้ี ่๑ การอา่นเพือ่จบัใจความส าคญั  
๓. ใหน้กัเรยีนศกึษาท าความเขา้ใจใบความรูท้ี ่๒ ความรูเ้กีย่วกบับทความ 

และใบความรูท้ี ่๓ วธิกีารอา่นแบบ SQ๔R แลว้ท ากจิกรรมที ่๑  - กจิกรรมที ่๖ 
 ๔. ท าแบบทดสอบแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชร้ปูแบบ 
การอา่น ๖ ขัน้ตอน(SQ๔R) เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจากขอ้ความ 
ทางอนิเตอรเ์น็ต 

๕. นกัเรยีนตอ้งมคีวามซื่อสตัยต์่อตนเอง โดยไมด่เูฉลยระหวา่งการท าแบบฝึก 
๖. ใหน้กัเรยีนปฏบิตัติามค าชีแ้จงอยา่งเครง่ครดั ดว้ยความรบัผดิชอบ มสีมาธิ 

เพือ่ใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจ อยา่งมปีระสทิธภิาพ จะท าใหป้ระสบความส าเรจ็ 
ทุกกจิกรรม 
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๘ 
 

 

 

 
 

จดุประสงคก์ำรเรียนรู้ 
 
 
      ๑. ดา้นความรู ้ 
 
 ๑.๑  นกัเรยีนสามารถอา่นจบัใจความส าคญัโดยใชร้ปูแบบการอา่น ๖ ขัน้ตอน  
        (SQ๔R) จากเน้ือหาทีก่ าหนดใหไ้ด ้
  
 
  ๒. ดา้นทกัษะ/กระบวนการ  
 
 ๒.๑  นกัเรยีนสามารถวเิคราะห ์วจิารณ์เรื่องทีอ่า่นในทุกๆ ดา้นอยา่งมเีหตุผล  
 ๒.๒  นกัเรยีนตอบค าถามจากเน้ือหาภายในเวลาทีก่ าหนดได ้ 
 ๒.๓  นกัเรยีนเขยีนกรอบแนวคดิ ผงัความคดิ บนัทกึ ยอ่ความ  และรายงานได้
       
 

  
 ๓.ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 
  ๓.๑ ใฝ่รู ้ใฝ่เรยีน  
  ๓.๒ มุง่มัน่ในการท างาน 
  ๓.๓ มมีารยาทในการอา่น 
 
 
 
 
 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๙ 
 

 

 

 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 เล่มท่ี ๙ เรื่อง กำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญัจำกข้อควำมทำง

อินเตอรเ์น็ต 
 
 
ค ำช้ีแจง 

 
 

๑. แบบทดสอบแบบฝึกการอา่นจบัใจความส าคญัโดยใชร้ปูแบบ 
 การอา่น ๖ ขัน้ตอน(SQ๔R)  เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญั 
 จากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ตก่อนเรยีน ฉบบัน้ีใชท้ดสอบความสามารถใน 
 การอา่นจบัใจความส าคญั มทีัง้หมด ๑๐ ขอ้ใชเ้วลาท าแบบทดสอบ ๑๐ นาท ี

  ๒. อา่นค าถามและค าตอบใหร้อบคอบ แลว้เลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ด 
เพยีงค าตอบเดยีว แลว้น าไปตอบลงในกระดาษค าตอบ โดยท าเครื่องหมาย 
() ลงในชอ่งตวัเลอืกทีต่อ้งการ 
 ๓. ท าแบบทดสอบใหค้รบทุกขอ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๑๐ 
 

 

 

อา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต  ตอบค าถามขอ้ ๑ -  ๕ 

 

๑. ต่อไปน้ีเป็นการสนทนาระหวา่งคน ๒ คน ทีไ่ดอ้า่นขอ้ความที ่๑ 
ผูพ้ดูคนที ่๑ :  สมยัน้ีใครเขาคดิอยา่งน้ี มนัตอ้งใครดใีครได ้
ผูพ้ดูคนที ่๒  :  แต่ฉนัเชื่อวา่ถา้เราท าได ้ เราจะมคีวามสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คนเราทีเ่จอกนั...ไม่ใช่เรื่องบงัเอญิ [ระบบออนไลน์].  แหล่งทีม่า:   

 http://www.thaihealth.or.th( ๓ มนีาคม ๒๕๕๙) 

๑.ต่อไปน้ีเป็นการสนทนาระหวา่งคน ๒ คน ทีไ่ดอ้า่นขอ้ความที ่ทีก่ าหนด 
ผูพ้ดูคนที ่๑ :  สมยัน้ีใครเขาคดิอยา่งน้ี มนัตอ้งใครดใีครได ้
ผูพ้ดูคนที ่๒  :  แต่ฉนัเชื่อวา่ถา้เราท าได ้ เราจะมคีวามสุข 
จากค าพดูของผูพ้ดูคนที ่๒  เรื่องใดทีเ่ขาคดิวา่  “ถา้เราท าได ้ เราจะมคีวามสุข” 
 ก. คนเราควรคดิด ีพดูด ีท าด ีต่อกนั 
 ข. ใครท าดที าได ้
 ค. ตอนทีเ่รายงัไมจ่ากกนั เราไดก้ระท าดตี่อคนทีอ่ยูแ่วดลอ้มเรา 
 ง. ขอ้ ก และขอ้ ค ถูกตอ้ง 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๑๑ 
 

 

 

๒.  จากขอ้ความทีอ่า่น ค าทีม่คีวามหมายในทางทีด่ไีดแ้ก่ค าวา่อะไรบา้งและ
หมายความวา่อยา่งไร 

ก. บุญ  มคีวามหมายในทางทีด่ ีคอืการกระท าดตีามหลกัค าสอนในศาสนา,  
   ความด,ี คุณงามความด ี
ข. คดิด ีมคีวามหมายในทางทีด่ ีคอื คดิในสิง่ทีด่ ี คดิเรื่องทีด่ี 
ค. ท าด ี มคีวามหมายในทางทีด่ ีคอื ท าในสิง่ทีด่ ี ท าเรื่องทีด่ี 
 ง. ถูกทุกขอ้ 

๓. จากขอ้ความทีอ่า่น  ขอ้ใดไมใ่ชก่ารสอนใจคน 
  ก. คนเราเกดิ มาพบกนัเพราะเคยท ากรรมรว่มกนัมาจงึควรท าความดตี่อกนั   

     เพราะเมื่อหมดกรรมทีท่ ารว่มกนัแลว้อาจจะไมพ่บกนัอกี 
 ข. คนทีเ่กดิมาพบกนัเพราะมวีาสนารว่มกนัมา 
 ค. คนเราเมื่อหมดกรรมทีท่ ารว่มกนัมา กจ็ะจากกนัไป 
  ง. สอนให ้คดิแต่เรื่องบาปบุญคุณโทษ 

๔. จากขอ้ความทีอ่า่น ขอ้ใดไมใ่ชแ่นวทางในการด าเนินชวีติ 
     ก. จดจ าเรื่องทีไ่มด่เีพราะจะท าใหเ้ตอืนใจ 
     ข. จดจ าเรื่องดีๆ  ในชวีติไวเ้ป็นก าลงัใจให ้ตวัเอง 
    ค. เพราะชวีติคนเราสัน้นกัควรท าทุกเรื่องเมื่อมโีอกาส 
    ง. เน่ืองจากคนทุกคน มกีรรมเป็นตวัก าหนดจงึควรกรรม 
๕. จากขอ้ความทีอ่า่น ขอ้ใดคอืใจความส าคญัทีถู่กตอ้งทีสุ่ด ? 

ก.  คนเราเกดิหลายครัง้ 
ข.  คนเราอยูก่บัใครกค็วรท าดตี่อคนนัน้  
ค.  คนทุกคนมกีรรมเป็นของตวัเอง ตอ้งชดใชก้รรม  
ง.  คนเกดิมาพบกนัเพราะท ากรรมรว่มกนั หมดกรรมกจ็ากกนั 

 
 
 
 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๑๒ 
 

 

 

อ่ำนข้อควำมทำงอินเตอรเ์น็ต  ตอบค ำถำมข้อ ๖ –  ๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่มอืประสบความส าเรจ็ แอดไลน์[ระบบออนไลน์].แหล่งทีม่า:  

https://www.sumrej.com(  ๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๙) 

ต่อไปน้ีเป็นการสนทนาระหวา่งคน ๒ คน  ทีไ่ดอ้่านขอ้ความทีอ่า่น 
  ผูพ้ดูคนที ่๑  : ฉนัวา่คนทีเ่ขยีนขอ้ความเป็นคนคดิมาก  
  ผูพ้ดูคนที ่๒  : แต่ฉนัวา่เขาเป็นคนชา่งคดิมากกวา่ 
  ผูพ้ดูคนที ่๒  : จะใหเ้หตุผลสนบัสนุนมุมมองของเขาเองวา่อยา่งไร 
๖. จากขอ้ความทีอ่า่น แรงฉุดดงึกบัแรงผลกั มคีวามหมายต่างกนัหรอืเหมอืนกนั
อยา่งไร 
 ก. เหมอืนกนัแรงฉุดดงึ หมายถงึ ฉุดหรอืดงึใหด้ขีึน้ แรงผลกัหมายถงึผลกัใหพ้น้ 

    จากความไมด่ ี
 ข. ต่างกนั แรงผลกั หมายถงึ ผลกัใหค้วามไมด่อีอก แรงฉุดดงึ สิง่ดเีขา้มา 
 ค. เหมอืนกนั แรงฉุดดงึ เป็นแรงทีด่แีละแรงผลกัจะผลกัความดเีขา้มา 
  ง. ต่างกนั ผลกัใหพ้น้จากสิง่ทีไ่มด่ ีฉุดหรอืดงึใหพ้น้จากความไมด่ ี
 
 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๑๓ 
 

 

 

๗. ผูเ้ขยีนขอ้ความน้ีมนี ้าเสยีงอยา่งไร  
ก. รกัและหว่งใย  
ข. ต าหนิตเิตยีน  
ค. สรา้งก าลงัใจ  
ง. เศรา้โศกสลดใจ  

๘. ขอ้ใดกลา่วไดถู้กตอ้งทีสุ่ด 
 ก. คนชา่งคดิ คอืคนทีค่ดิในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์  คดิแลว้ตวัเองไมส่บายใจ 

 ข. คนคดิมากคอืคนทีค่ดิเกนิกวา่ทีค่วรจะคดิท าใหเ้กดิปัญหา คนชา่งคดิคอืคนที่ 
    คดิสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์คดิแกปั้ญหา 
 ค. คนชา่งคดิคอืคนทีค่ดิบวก 

 ง. อยา่ท าอะไรตามคนอื่น 
 

อ่ำนข้อควำมทำงอินเตอรเ์น็ต  ตอบค ำถำมข้อ ๙ –  ๑๐ 
  ค ำคมปัญหำชีวิต เป้าหมายในชวีติของคุณคอือะไร จะท าอย่างไรให้ชวีติของ
คุณมคีวามสุข มคีวามเจรญิกา้วหน้า และมพีรอ้มทุกอยา่ง มเีงนิมทีอง มหีน้าทีก่ารงาน
ทีด่ ีครอบครวัทีอ่บอุ่น ทัง้หมดน้ีเริม่ตน้ดว้ยมอืของคุณเอง แน่นอนว่าเป้าหมายในชวีติ
จะเริม่ขึน้จากความตัง้ใจเสมอ จะท าอยา่งไรละ่? ค ำคมปัญหำชีวิต  กค็อืคุณควรจะตอ้ง
ตัง้ก าหนดเป้าหมายในชวีติ อย่าไปน้อยใจบุญวาสนาพึ่งแต่มรดกจากพ่อแม่ บางคน
อยากจะได้่ ค าคมปัญหาครอบครวั เพื่อเป็นแรงใจสูต้่อไป หรอืบางคน อยากจะไดค้ าคม
ชวีติตอ้งสู ้เรากค็ดัมาใหแ้ลว้กบั ค ำคมปัญหำชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๑๔ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ค าคมปัญหาชวีติ อ่านแลว้มกี าลงัใจ 

 [ระบบออนไลน์].แหล่งทีม่า: https://www.petyom.com (๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๙) 

๙. จากขอ้ความทีอ่า่น  สอนใหเ้ป็นคนอยา่งไร 
ก.  ใหว้างเฉยกบัทุกเรื่อง    
ข.  ไมต่อ้งสนใจเรื่องของคนอื่น 
ค.  ใหท้ าจติใจใหเ้ขม้แขง็  
ง.  ไมใ่หเ้อาเรื่องของคนอื่นมาเป็นเรื่องของตน 

๑๐.จากขอ้ความทีอ่า่น มใีจความส าคญัคอือะไร 

ก.  ชวีติจะมคีวามสุขถา้รูจ้กัวางเฉยเสยีบา้ง  
     ข. ชวีติจะมคีวามสุขถา้ชว่ยเหลอืคนอื่นในทุกเรื่อง 

ค.  ชวีติจะมคีวามสุขถา้ไมส่นใจเรื่องของคนอื่นเลย   
ง.  ชวีติจะมคีวามสุขถา้ท าจติใจใหเ้ขม็แขง็ 

 
 

 
 
 

 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๑๕ 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 กำรอ่ำนจบัใจควำม หมายถึง การอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง หรือของ      
หนงัสอืแต่ละเลม่ ทีเ่ป็นสว่นใจความส าคญั และสว่นขยายใจความส าคญัของเรื่อง 

 
 ใจควำมส ำคญั หมายถงึ ขอ้ความทีม่สีาระคลุมขอ้ความอื่น ๆ ในยอ่หน้าหรอื
เรื่องนัน้ทัง้หมด (ท าใหผู้อ้า่นสามารถเขา้ใจเรื่องไดง้า่ย) โดยมขีอ้ความอื่น ๆ เป็นเพยีง
สว่นขยายใจความส าคญัเทา่นัน้ ขอ้ความหน่ึงหรอืตอนหน่ึงจะมใีจความส าคญัทีสุ่ดเพยีง
ใจความเดยีว นอกนัน้เป็น ใจความรอง  
 พลความหรอืสว่นขยายใจความ หมายถงึ  ประโยคทีช่ว่ยขยายเน้ือความของ
ใจความส าคญั เพือ่สนบัสนุนหรอืแสดงตวัอยา่ง เพือ่ใหผู้อ้า่นเกดิความเขา้ใจมากขึน้ ซึง่
ในแต่ละยอ่หน้าอาจมพีลความอยูห่ลาย ๆ ประโยคได ้

 
 

จดุมุ่งหมำยของกำรอ่ำนจบัใจควำม  
 
 

๑. สามารถบอกรายละเอยีดของเรื่องราวทีอ่า่นไดอ้ยา่งชดัเจน  
๒. สามารถปฏบิตัติามค าสัง่และค าแนะน าได ้ 
๓. เพือ่ฝึกการอา่นเรว็และสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง  
๔. สามารถสรุปหรอืยอ่เรื่องทีอ่า่นได ้ 
๕. อา่นแลว้สามารถคาดการณ์ และหาความจรงิ แสดงขอ้คดิเหน็ได ้ 
 

 

ใบควำมรู้ท่ี ๑ 

กำรอ่ำนเพ่ือจบัใจควำมส ำคญั 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๑๖ 
 

 

 

 
  เรื่องน่ำรู้เก่ียวกบักำรอ่ำนจบัใจควำม 
  
  กำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญัให้เข้ำใจง่ำยและรวดเรว็ ผูอ่้ำนควร 
          มีแนวทำง และพืน้ฐำนดงัน้ี 

๑. การมพีื้นฐานความเขา้ใจเกี่ยวกบัส่วนประกอบต่างๆ ของหนังสอื เช่น 
ชื่อเรื่อง ค าน า สารบญั ฯลฯ กส็ามารถท าใหจ้บัใจความส าคญัของเรื่องได ้

๒. ตัง้จุดมุง่หมายในการอา่นเพือ่เป็นแนวทางใชก้ าหนดวธิอีา่นใหเ้หมาะสม 
และจบัใจความหรอืหาค าตอบไดร้วดเรว็ขึน้ 

๓. มทีกัษะในการใชภ้าษา สามารถเขา้ใจความหมายของค าศพัทต์่าง ๆ  
๔. มปีระสบการณ์ หรอืภูมหิลงัเกี่ยวกบัเรื่องที่อ่าน  มคีวามเขา้ใจลกัษณะ

ของหนังสอื เพราะหนังสอืแต่ละประเภทมรีูปแบบการแต่งและเป้าหมายของเรื่อง
ทีแ่ตกต่างกนั 

 
 
 

  วิธีกำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญั มีดงัน้ี  
 

๑. อา่นพจิารณาทลีะยอ่หน้า แลว้เิคราะหห์าประโยคใจความส าคญัแต่ละยอ่
หน้า  

๒. ตดัสว่นทีเ่ป็นรายละเอยีดออกได ้เชน่ ตวัอยา่ง ส านวนโวหาร 
อุปมาอุปไมย ตวัเลขสถติ ิตลอดจนค าถามหรอืค าพดูของผูเ้ขยีนซึ่งเป็นสว่น
ขยายใจความส าคญั  

๓. สรุปใจความส าคญัดว้ยส านวนภาษาของตนเอง 
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         ควำมหมำย 
 
 อนิเทอรเ์น็ต (Internet) หมายถงึ เครอืขา่ยคอมพวิเตอรข์นาดใหญ่ ทีม่กีาร

เชื่อมต่อระหวา่งเครอืขา่ยหลายๆ เครอืขา่ยทัว่โลก โดยภาษาทีใ่ชส้ื่อสารกนัระหวา่ง
คอมพวิเตอรท์ีเ่รยีกวา่ โพรโทคอล(Protocol) ผูใ้ชเ้ครอืขา่ยน้ีสามารถสื่อสารถงึกนัไดใ้น
หลายๆ ทาง อาทเิชน่ อเีมล ์เวบ็บอรด์ และสามารถสบืคน้ขอ้มลูและขา่วสารต่าง ๆ 
รวมทัง้คดัลอกแฟ้มขอ้มลูและโปรแกรมมาใชไ้ด ้

 

            ประโยชน์ในด้ำนต่ำงๆ ของกำรใช้งำนอินเตอรเ์น็ต 

๑. ทางดา้นการศกึษา – เป็นประโยชน์ทีเ่หน็ไดค้อ่นขา้งชดัเจนทีสุ่ดส าหรบัการ
ใชง้านในดา้นน้ี ดว้ยความทีอ่นิเตอรเ์น็ตคอืสิง่ทีส่ามารถท าใหเ้ราทอ่งโลกแหง่ความรูใ้น
ทุกๆ ดา้นไดอ้ยา่งไมจ่บสิน้ เพยีงแคต่อ้งการรูเ้รื่องอะไรกก็ดเขา้ไปดใูนอนิเตอรเ์น็ตตาม
เวบ็ไซตต์่างๆ กจ็ะมรีายละเอยีดขอ้มลูตามทีเ่ราตอ้งการขึน้มาใหไ้ดศ้กึษากนัแบบเตม็ที ่
ถงึกระนัน้กต็อ้งมกีารกลัน่กรองขอ้มลูดว้ยเชน่เดยีวกนัวา่น่าเชื่อถอืมากน้อยแคไ่หนทวา่
น่ีคอืสิง่ทีแ่สดงใหเ้หน็ไดช้ดัเจนถงึประโยชน์ล าดบัตน้ ๆ ของอนิเตอรเ์น็ต 

๒. ทางดา้นความบนัเทงิ – การใชช้วีติของคนเราหากวา่มเีรื่องทีเ่ครยีดมาก
เกนิไปกอ็าจท าใหช้วีติสัน้ลงได ้การพยายามหาสิง่บนัเทงิใหก้บัตวัเองจงึเป็นเรอืงทีค่วร
ท าเป็นอยา่งยิง่ ซึง่ในสมยัน้ีเมื่อมอีนิเตอรเ์น็ตเขา้มามนัท าใหก้ารหาความบนัเทงิเป็นสิง่
ทีง่า่ยเพยีงแคป่ลายน้ิวจรงิๆ คุณสามารถชมภายนตรเ์รื่องโปรดได ้ฟังเพลงเพราะๆ ได ้
อา่นอะไรสนุก ๆ ไดจ้ากอนิเตอรเ์น็ต โดยทีไ่มจ่ าเป็นตอ้งออกไปเสยีเงนิขา้งนอกบา้น
เลยแมแ้ต่บาทเดยีว 

ใบควำมรู้ท่ี ๒ 

ควำมรูเ้ก่ียวกบัข้อควำมทำงอินเตอรเ์น็ต 
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๓. ทางดา้นการสรา้งรายได ้– ทุกวนัน้ีหลายคนมเีงนิมทีองขึน้มาไดก้เ็พราะการ
หารายได้ที่มาจากอินเตอร์เน็ต ค าว่าเน็ตไอดอลก็เกิดมาจากสิ่งเหล่าน้ีที่พวกเขา
สามารถหารายไดก้นัเป็นกอบเป็นก าเพราะมอีนิเตอร์เน็ตเป็นสื่อกลาง ไม่รวมถงึคนที่
ขายของออนไลน์ เป็นฟรแีลนซ์รบังานในอนิเตอรเ์น็ต และอื่นๆ อกีมากมายทีส่ามารถ
ท าใหก้ลายเป็นเงนิไดก้เ็พราะมอีนิเตอรเ์น็ตเขา้มาเป็นส่วนเกี่ยวขอ้ง บางคนท างานใน
อนิเตอรเ์น็ตจนรวยเป็นเศรษฐกีม็เียอะแยะไป 

๔. ทางดา้นการตดิต่อสื่อสาร – การมอีนิเตอร์เน็ตท าใหโ้ลกใบน้ีไรพ้รหมแดน
ขึน้อย่างแท้จรงิ สามารถติดต่อสื่อสารหากนัได้อย่างง่ายดาย คดิดูว่าหากต้องการส่ง
ขอ้มูลกไ็ม่จ าเป็นตอ้งส่งแฟ็กซ์หรอืส่งจดหมาย เพยีงแค่ส่งอเีมลร์ะบุรายละเอยีดต่าง ๆ 
เขา้ไปอกีฝ่ายกส็ามารถรบัทราบขอ้มลูไดแ้ลว้ หรอืการเหน็หน้ากนัผา่นโปรแกรมต่าง ๆ 
กส็ามารถท าได้โดยที่ไม่ต้องเดนิทางไปใหเ้สยีเวลาดว้ย นับว่าเป็นประโยชน์ที่ช่วยให้
โลกแคบลง ผูค้นสามารถใกลช้ดิกนัไดม้ากขึน้แมว้า่จะอยูค่นละมุมโลกกต็าม 

 
ประโยชน์ของอนิเตอรเ์นต[ระบบออนไลน์].  แหล่งทีม่า:  

https://mimmira.wordpress.com/(  ๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๙) 
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วธิกีารอา่นแบบ SQ๔R เป็นเทคนิคการสอนอา่นอยา่งครา่ว ๆ ม ี๖ ขัน้ตอน คอื   
 

   
๑. S (Survey) อ่านอย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส าคญัของเรื่อง การอ่านในขัน้น้ีไม่

ควรใชเ้วลานาน เกนิไป การอา่นครา่ว ๆ จะชว่ยใหผู้อ้า่นเรยีบเรยีงแนวคดิต่าง ๆ ได ้ 
 ๒. Q (Question) การตัง้ค าถาม จะท าใหผู้อ้า่นมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ ดงันัน้ 
จงึเพิม่ความเขา้ใจ ในการอ่านมากยิง่ขึน้ ค าถามจะช่วยใหผู้อ้่านระลกึถงึความรูเ้ดมิทีม่ี
อยู่เกี่ยวกบัเรื่องที่อ่าน ค าถามจะช่วยให้ ผู้อ่านเข้าใจเรื่องได้เร็ว อย่างไรก็ตามควร
พยายามตัง้ค าถามใหไ้ดเ้พราะจะช่วยให้ การอ่านในขัน้ต่อไปเป็นไปอยา่งมจีุดมุ่งหมาย
และสามารถจบัประเดน็ส าคญัไดถู้กตอ้งไมผ่ดิพลาด  
 ๓. R๑ (Read) การอา่นขอ้ความในบทหรอืตอนนัน้ ๆ ซ ้าอยา่งละเอยีดและ 
ในขณะเดยีวกนั กค็น้หาค าตอบส าหรบัค าถามทีไ่ดต้ัง้ไว ้ในขัน้น้ีจะเป็นการอา่นเพือ่ 
จบัใจความและจบัประเดน็ส าคญั ๆ โดยแทจ้รงิ  
 ๔. R๒ (Record) ใหผู้เ้รยีนจดบนัทกึขอ้มลูต่าง ๆ ทีไ่ดอ้า่นจากขัน้ตอนที ่๓ โดย
มุง่จดบนัทกึในสว่นทีส่ าคญัและสิง่ทีจ่ าเป็น โดยใชข้อ้ความอยา่งรดักุมหรอืยอ่ ๆ  
ตามความเขา้ใจของผูเ้รยีน  
 ๕. R๓ (Recite) ให้ผูเ้รยีนเขยีนสรุปใจความส าคญั โดยพยายามใช้ภาษาของ
ตนเองถา้ยงัไมแ่น่ใจ ในบทใดหรอืตอนใดใหก้ลบัไปอา่นซ ้าใหม่  
 ๖. R๔ (Reflect) ใหผู้เ้รยีนวเิคราะห ์วจิารณ์ บทอา่นทีผู่เ้รยีนไดอ้า่นแลว้แสดง 
ความคดิเหน็ในประเดน็ทีผู่เ้รยีนมคีวามคดิเหน็สอดคลอ้งหรอืความคดิเหน็ไมส่อดคลอ้ง  
บางครัง้อาจขยายความสิง่ที่ได้อ่าน โดยการเชื่อมโยงความคดิจากบทอ่านกบัความรู้
เดมิโดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง 
 

ใบควำมรู้ท่ี ๓ 

วิธีกำรอ่ำนแบบ SQ๔R 
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                ตวัอย่ำงชดุค ำถำมภำษำไทย : ตำมระดบัของ Bloom 
๑. ควำมรู้ควำมจ ำ เช่น  

- สญัประกาศ คอื เครื่องหมายชนิดใด  
- การเขยีนวนัทีใ่นจดหมายราชการควรใชแ้บบใด  
- เพลงกลอ่มเดก็จดัเป็นเพลงประเภทใด  
- ขอ้ใดเป็นเสยีงวรรณยกุตโ์ททัง้หมด  
- ขอ้ใดเป็นลกัษณะของค าไทย  
- เหตุใดในการยอ่ความ จงึตอ้งอา่นเรื่องใหจ้บก่อน  
- ขอ้ความใดถูกตอ้ง 

๒. ควำมเข้ำใจ เชน่  
- ขอ้ใดกลา่วเปรยีบเปรยไดเ้หมาะสมทีสุ่ด  
- ลกัษณะใดเป็นการกระท าแบบ “ต าขา้วสารกรอกหมอ้”  
- ค าวา่ “เป็น” ในประโยคใดมคีวามหมายวา่ ช านาญ  
- “ยามสายพระพายพดัมารวยรวย สาวน้อยแต่งตวัสวยจะไปชว่ยการววิาห”์ 
    บรรยากาศตอนน้ีเป็นอยา่งไร  
- จากขอ้ความขา้งตน้ สิง่ใด ไมไ่ดต้ม้สุก  
- จากขอ้ความ เหตุการณ์ใดเกดิขึน้เป็นอนัดบัสดุทา้ย  
- บุคคลใดในเรื่องมกีารกระท าทีส่อดคลอ้งกบัค าวา่ “เกีย่งโยนกลอง” 

๓. กำรน ำไปใช้ เชน่  
- ขอ้ใดแสดงวา่นกัเรยีนน าขอ้คดิจากเรื่องทีอ่า่นไปปฏบิตัไิดอ้ยา่งเหมาะสม  
- เมื่อนกัเรยีนอา่นพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัแลว้  
   นกัเรยีนตอ้งปฏบิตัตินอยา่งไร  
- เมื่ออา่นบทความน้ีแลว้ บุคคลใดน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติจรงิใหเ้กดิประโยชน์ 
   สงูสุด  
- วธิกีารใดทีไ่มค่วรน าไปปฏบิตั ิ 
- จากเรื่องน้ี เน้นใหผู้อ้า่นปฏบิตัตินตามขอ้ใด  

 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๒๑ 
 

 

 

 
๔. กำรวิเครำะห ์เชน่  

- (อา่นประกาศการแขง่ขนัแต่งเรื่อง) ใครสง่เรื่องไมท่นัเวลา ตามก าหนด  
- จากป้ายประชาสมัพนัธ ์ควรเตมิขอ้ความใดจงึจะท าใหเ้ป็นประกาศทีส่มบรูณ์ 

๕. กำรสงัเครำะห ์เชน่  
- (อา่นบทรอ้ยกรอง) สิง่ใดทีล่กูตอ้งการจากแมม่ากทีสุ่ด  
- ใหต้ัง้ชื่อเรื่องใหมใ่หต้รงกบัเน้ือเรื่องในบทรอ้ยกรอง  
- ขอ้สรุปใด ตรงกบัความหมายของค าวา่ “การศกึษาเลา่เรยีน”  
- (อา่นเรื่องแนะน า) ใครปฏบิตัตินไดส้อดคลอ้งกบัขอ้ความน้ีมากทีสุ่ด  
- อะไรเป็นแรงบนัดาลใจให.้.....(ตวัละคร)...... เป็นขา้ราชการ  
- ควรท าอยา่งไร เพือ่ไมใ่หส้งัคมไทยในอนาคตมลีกูเหมอืนในเรื่องน้ี  

๖. กำรประเมินค่ำ เชน่  
- จากเรื่องการกระท าของ....(ตวัละคร).....เกดิประโยชน์น้อยทีสุ่ดในเรื่องใด  
- หากนกัเรยีนปฏบิตัติามทีก่ลา่วในบทรอ้ยกรอง จะเกดิผลดกีบันกัเรยีน 
  ตามขอ้ใด  
- ใครปฏบิตัไิดต้รงตามพระราชด ารสัน้ี  
- ขอ้ความใดสนบัสนุนขอ้ความขา้งตน้  
- (อา่นเรื่อง/บทรอ้ยกรอง) เหตุการณ์จะเป็นอยา่งไร  
- (อา่นประกาศเชญิชวน) ถา้นกัเรยีนทุกคนไปลงคะแนนเลอืกตัง้ จะเกดิ 
   ผลดตี่อโรงเรยีนอยา่งไร  
- นางรจนา เป็นบุคคลเชน่ไร  
- บุคคลใดมพีฤตกิรรมตรงกบับทรอ้ยกรองขา้งตน้ 
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แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญั  
โดยใช้รปูแบบกำรอ่ำน ๖ ขัน้ตอน(SQ๔R) เล่มท่ี ๙ กำรอ่ำนจบัใจควำม

ส ำคญัจำกข้อควำมทำงอินเตอรเ์น็ต  
เรื่องท่ี ๑  โอม...จงเงย จงเงย. 

 
ค าชีแ้จง  ใหน้กัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง โอม...จงเงย จงเงย... 

   แลว้ปฏบิตักิจิกรรมที ่๑,๒,๓,๔,๕,๖  
 โอม...จงเงย จงเงย...เป็นเพลงทีแ่ต่งขึน้มาลอ้เลยีนพฤตกิรรมวยัรุน่ไทย  
ทีก่ม้หน้ากม้ตาจดจอ่อยูก่บัโทรศพัทม์อืถอื เป็นทีน่่าสงัเกตวา่วยัรุน่ท าอะไรหนกัหนากบั
ในโทรศพัท์มอืถือ ปัจจุบนัโทรศพัท์มอืถอืนับเป็นปัจจยัที่ ๕ ของคนในยุคเทคโนโลย ี
โดยเฉพาะกลุม่วยัรุน่ เหมอืนเป็นคา่นิยมทีต่อ้งมโีทรศพัทม์อืถอืตดิตวัตลอดเวลา  
  ผลจากการส ารวจ การม ีการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารในครวัเรอืน  
พ.ศ. ๒๕๕๙ ของส านักงานสถติแิห่งชาต ิพบว่า มากกว่ารอ้ยละ ๘๖.๙ ของวยัรุ่นอายุ 
๑๕-๒๔ ปี มโีทรศพัท์มอืถือใช้ ด้วยเทคโนโลยขีองโทรศพัท์มือถือในปัจจุบนั หรอืที่
เรยีกวา่ Smart Phone ไมไ่ดม้ไีวแ้คเ่พยีงรบัสายหรอืโทรออกเทา่นัน้ ยงัมฟัีงกช์นั 
การท างานอกีหลายอยา่ง เช่น รบัขอ้มูล/ขา่วสาร รบัส่งขอ้ความและใชเ้พื่อความบนัเทงิ 
เช่น ดูหนัง ฟังเพลง รวมถึงการเล่นเกม ความสามารถของ Smart Phone จงึเป็นสิง่
ดงึดูดความสนใจของวยัรุ่นที่เต็มใจดว้ยพลงัขบัเคลื่อนความต้องการ จงึเป็นที่มาของ
เพลง โอม..จงเงย   จงเงย... 
 วยัรุ่นใชโ้ทรศพัท์มอืถอืท าอะไรบา้ง ผลการส ารวจของส านักงานสถติแิห่งชาติ
พบว่า ใชร้บัขอ้มูลข่าวสารมากทีสุ่ด รบัส่งขอ้มูล รูปภาพ และสรา้งความบนัเทงิ ดูหนัง  
ฟังเพลง เลน่เกม เป็นตน้ 
 ปัจจุบนัการแข่งขนัการให้บรกิารระบบเครอืข่ายให้โทรศพัท์มอืถอืประกอบกบั
นโยบายของกระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร (MICT) ที่ส่งเสริมและ
พฒันาการใช ้ICT ในทุกภาคสว่นอยา่งทัว่ถงึและ เทา่เทยีม ท าใหค้า่บรกิารของ 
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โทรศัพท์มือถือมีราคาลดลงกว่าร้อยละ ๗๐.๖ ของกลุ่มวัยรุ่น จ่ายค่าบริการ
โทรศพัทม์อืถอืต ่ากวา่ ๓๐๐ บาทต่อเดอืน 
 รูปแบบการใช้บริการโทรศัพท์มือถือของวยัรุ่นเน้นที่ความสะดวกสบาย ไม่
ผกูมดัตามสไตลข์องวยัรุน่ ซึง่ยงัไมม่รีายไดห้รอืมรีายไดน้้อย โดยเหน็ไดจ้ากตวัเลขผล 
การส ารวจพบว่า ๙๔.๘% ของวยัรุ่นใช้บริการมือถือในระบบเติมเงนิ ท าให้สามารถ
ควบคุมการใชจ้่ายเองได ้อยา่งไรกย็งัมเีรื่องทีน่่าห่วงใยส าหรบัผูป้กครองอยูบ่า้ง นัน่คอื 
ในบรรดาเหล่าวยัรุ่นที่มีโทรศพัท์มือถือใช้งานอยู่แล้ว ๑๗.๔% ยงัคงต้องการมี/ซื้อ
โทรศพัท์มอืถอืใหม่ในรูปแบบของ Smart Phone ซึ่งมฟัีงก์ชนัตอบสนองความตอ้งการ
ของกระแสสงัคมไดม้าก ความต้องการใช ้Smart Phone จงึค่อนขา้งมาแรง ราคาของ 
Smart Phone ในปัจจุบันอยู่มาก เมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุ่นของประเทศต่างๆ  ใน
ภูมิภาคเอเชีย ผลส ารวจของบริษัทซินโนเวท ประเทศไทย พบว่าวัยรุ่นไทยมี
โทรศพัท์มอืถอืเป็นของตวัเองมากเป็นอนัดบั ๑ ในภูมภิาคเอเชยี และยงัพบว่าวยัรุ่น
ไทยมากถงึรอ้ยละ ๖๗% ใชโ้ทรศพัทม์อืถอืฟังเพลง 
 แมว้า่วยัรุน่ไทยจะเน้นการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื เพือ่รบัขอ้มลูขา่วสารรบัสง่ขอ้ความ 
รูปภาพ ดูหนัง ฟังเพลง-วทิยุ หรอืเล่นเกมเป็นส่วนมาก หากจะมองเป็นโอกาสที่จะใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารในการพฒันาเพิม่ศกัยภาพสงัคมไทย กลุ่มวยัรุ่น
ควรเป็นกลุ่มเป้าหมายแรก เพราะเป็นกลุ่มคนทีม่คีวามสนใจในเรื่องเทคโนโลยเีป็นทุน
อยู่แลว้ อกีทัง้พลงัของคนกลุ่มน้ีอาจจะท าใหเ้กดิคลื่นแห่งโอกาสของการเปลี่ยนแปลง
ในทางทีด่กีเ็ป็นได ้
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     เพลง โอม จง เงย 
ศลิปิน แสตมป์ อภวิชัร ์เอือ้ถาวรสุข 
อลับมั Supermarket 
รว่มรอ้งโดย โจอี ้บอย, ตู่ ภพธร สุนทรญาณกจิ 

 
  สวสัดคีรบั เราเคยรูจ้กักนัหรอืเปลา่ทา่ทางคุน้ๆ แคผ่มมองคุณยงัไมค่อ่ยชดั 
เงยหน้าสกันิดใหผ้มมสีทิธิไ์ดรู้จ้กัอยากมองยิง่นกั สกัวนิาทอียากเหน็หน้า 
แต่แลว้เธอกไ็มม่อง แลว้เธอกไ็มม่ากม้หน้ากม้ตาละเลงน้ิวมอืลงบนเครื่องนัน้ 
ยิม้หวัเราะคนเดยีว ไมเ่หลยีวขา้งหน้าขา้งหลงัตอ้งจบลงทีฉ่นั พนมน้ิวมอืทอ่งคาถา 
โอมจงเงยขึน้มา เงยขึน้มา เงยขึน้มาเออเออเองิ เงยขึน้มามองตาฉนัสกัหน่อย 
  โอว เพราะฉนัเฝ้าคอย กลวัหลุดลอย  
  พารานอยนอย นอย นอย น้อย นอย นอย นอย 
รกัจะเกดิขึน้มนัตอ้งมองตา ไมใ่ชม่องจอเฮ ้โยว่ ง ัน้เอาเป็นวา่ ถา้คาถาผมไมส่ ามะเหรด็ 
สารรปูอยา่งผมคงไมส่ าเรจ็ ไมส่ ามะคญั 
สารภาพผมมนัแคซ่มัมะวนั ทีค่ดิวา่รกัแทแ้คเ่ริม่มองตามนัส ามะคญั กวา่ซัม่มะกนั ซัม่
ตงิอนิมายอายมนัน่าคน้หากวา่ซมัมะซุงทีข่า้งกาย สมการแค ่แคส่องทกี าลงัดบีวกดว้ย
ทเีดลตา้เอก็ซต์ายกน็อกเรื่องไปตัง้ไกล ไอเ้รื่องทะเลน้ ทะลึง่อนัทีไ่มถ่งึจรงิๆ ผมขีอ้าย 
แคคุ่ยกนัแบบพีช่ายน่ารกัอยา่งคุณใครเป็นแฟนเคา้คงกลุม้ตายกจ็บีกนัใหวุ้น่วาย ตะลงึ 
ตะลงึตงึ ตะลงึ ตะลงึตงึ เตม็ทามลายอนาคตจะไรก้าย มายนืตรงหน้าไมง่ ัน้จะเสยีดาย
นะแต่แลว้เธอกไ็มม่อง แลว้เธอกไ็มม่ากม้หน้ากม้ตาละเลงน้ิวมอืลงบนเครื่องนัน้ 
ยิม้หวัเราะคนเดยีว ไมเ่หลยีวขา้งหน้าขา้งหลงัตอ้งจบลงทีฉ่นั พนมน้ิวมอืทอ่งคาถา 
โอมจงเงยขึน้มา เงยขึน้มา เงยขึน้มาเออเออเองิ เงยขึน้มามองตาฉนัสกัหน่อย 
  โอว เพราะฉนัเฝ้าคอย กลวัหลุดลอย พารานอย 
  นอย นอย นอย น้อย นอย นอย นอย 
รกัจะเกดิขึน้มนัตอ้งมองตา ไมใ่ชม่องจอ 

๕ เรื่องรา้ยภยัสมารท์โฟน 
 [ระบบออนไลน์].แหล่งทีม่า: http://www.healthandtrend.com(  ๕ มนีาคม ๒๕๕๙) 
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ค ำช้ีแจง  นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง โอม...จงเงย จงเงย... 
     อยา่งครา่ว ๆ ดว้ยวธิกีวาดสายตาอยา่งรวดเรว็แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีโดย
     เขยีนค าตอ ลงในชอ่งวา่ง ( คะแนนเตม็ ๕ คะแนน ) 
 
 

ชื่อเรื่อง 
…………………………………………………………………………………………… 
  
 
ชื่อผูแ้ต่ง/ทีม่า 
………………………………………………………………………………..…………… 
 
 
จุดมุง่หมายของผูแ้ต่ง 
………………………………………………………………………………..…………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
สาระส าคญั 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 

กิจกรรมท่ี ๑ 
ขัน้ท่ี ๑ S (Survey) กำรอ่ำนเน้ือเรื่องอย่ำงคร่ำวๆ  
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ค ำช้ีแจง   นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง โอม...จงเงย จงเงย... 
       แลว้ตัง้ค าถามจ านวน  ๕ ค าถาม ใหค้รอบคลุมประเดน็ต่อไปน้ี 
         ( คะแนนเตม็ ๕ คะแนน ) 
 
   ค าถามขอ้ที ่๑ 
...............................................................................................................................  
 
    ค าถามขอ้ที ่๒ 
............................................................................................................................... 
 
    ค าถามขอ้ที ่๓ 
............................................................................................................................... 
 
   ค าถามขอ้ที ่๔ 
............................................................................................................................. 
 
    ค าถามขอ้ที ่๕ 
 
 ............................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมท่ี ๒ 
ขัน้ท่ี ๒ Q (Question) กำรตัง้ค ำถำม 
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ค ำช้ีแจง นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง โอม...จงเงย จงเงย... 
     แลว้ตอบค าถามจากกจิกรรมที ่๒ ( คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน ) 
 
ค าถามขอ้ที ่๑ 
ค าตอบขอ้ที ่๑ 
..................................................................................................................  
 
ค าถามขอ้ที ่๒ 
ค าตอบขอ้ที ่๒ 
..................................................................................................................  
 
ค าถามขอ้ที ่๓ 
ค าตอบขอ้ที ่๓ 
.................................................................................................................. 
 
ค าถามขอ้ที ่๔ 
ค าตอบขอ้ที ่๔ 
..................................................................................................................  
 
ค าถามขอ้ที ่๕ 
ค าตอบขอ้ที ่๕ 
..................................................................................................................   

 

 

กิจกรรมท่ี ๓  
ขัน้ท่ี ๓ R๑ (Read) กำรอ่ำนอย่ำงละเอียดเพ่ือหำค ำตอบ 
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ค ำช้ีแจง นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง โอม...จงเงย จงเงย... 
    แลว้จดบนัทกึขอ้ความทีส่ าคญั อยา่งยอ่ ตามความเขา้ใจของนกัเรยีน 
    ( คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน ) 
 
 

บนัทกึการอา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
 

 

กิจกรรมท่ี ๔ 

ขัน้ท่ี ๔ R๒ (Record) กำรจดบนัทึกข้อมูลต่ำงๆ 
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ค ำช้ีแจง นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง โอม...จงเงย จงเงย... 
    แลว้สรุปใจความส าคญั เป็นแผนผงัความคดิ โดยใชส้ านวนการเขยีน 
    ของตนเอง ( คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน ) 
  

เร่ือง 
 
 

 

                    

         
 
 
 
 
 
 

                                            
          
 

 
 
 
 
 

ใจควำมหลกั 
 

ใจควำมรอง 
 

ข้อคิดท่ีได้จำกกำรอ่ำน 
 

 

 

กิจกรรมท่ี ๕ 
ขัน้ท่ี ๕ R๓  (Recite) กำรเขียนสรปุใจควำมส ำคญั 
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ค ำช้ีแจง นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง โอม...จงเงย จงเงย... 
    แลว้วเิคราะหแ์ละแสดงความคดิเหน็ จากการอา่น ในประเดน็ทีก่ าหนดให ้

    ( คะแนนเตม็ ๑๐ คะแนน ) 
 
๑. จากขอ้ความทีอ่า่น เป็นการกลา่วถงึสิง่ใด
.........................................................................................................................   
.........................................................................................................................   
๒. จากขอ้ความทีอ่า่น ค าวา่โอม...จงเงย จงเงย...หมายความวา่อยา่งไร 
  ......................................................................................................................... 
  .........................................................................................................................  
๓. อะไรเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิการใชโ้ทรศพัทท์ีไ่มเ่หมาะสม 
.........................................................................................................................   
.........................................................................................................................   
๔. จากขอ้ความทีอ่า่น ใจความส าคญัคอือะไร 
.........................................................................................................................   
.........................................................................................................................   
๕. ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง โอม...จงเงย จงเงย... 
..........................................................................................................................  
.........................................................................................................................   
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมท่ี ๖ 
ขัน้ท่ี ๖ R๔ (Reflect) กำรวิเครำะห ์วิจำรณ์เรื่องท่ีอ่ำน 
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แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญั  
โดยใช้รปูแบบกำรอ่ำน ๖ ขัน้ตอน(SQ๔R)  

เล่มท่ี ๕  กำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญัจำกข้อควำมทำงอินเตอรเ์น็ต 
เรื่องท่ี ๒ เรื่อง เรื่องกล้วยๆ 

 
ค าชีแ้จง    ใหน้กัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง  เรื่อง กลว้ยๆ แลว้ปฏบิตัิ
กจิกรรมที ่๑,๒,๓,๔,๕,๖ 

เร่ืองกล้วยๆ 

 ถ้าต้องการให้ระดบัพลงังานที่หย่อนยานลงให้กลบัคืนมาอย่างรวดเร็วไม่มี
อาหารว่างใดดไีปกว่ากล้วย อุดมด้วยน ้าตาลธรรมชาติ ๓ ชนิด คอื ซูโครส ฟรุคโทส 
และกลูโคสรวมกบัเสน้ใยและกากอาหาร กลว้ยจะช่วยเสรมิเพิม่พลงังานใหก้บัร่างกาย
ทนัทีทนัใด จากงานวิจัยพบว่ากินกล้วยแค่ ๒ ผล ก็สามารถเพิ่มพลงังานให้อย่าง
เพยีงพอ กบัการออกก าลงักายอยา่งเตม็ทีไ่ดน้านถงึ ๙๐ นาท ีจงึไม่น่าแปลกใจทีก่ลว้ย
เป็นผลไมอ้นัดบัหน่ึงของนักกฬีาชัน้น าระดบัโลกไม่ใช่เพยีงแค่เพิม่พลงังานเท่านัน้ยงั
ช่วยเอาชนะ และป้องกันโรคต่าง ๆ ที่จะ เกิดกับร่างกายได้อีกหลายโรค จึงควร
รบัประทานทุกวนั 

๑. โรคโลหติจาง 
  ในกลว้ยมธีาตุเหลก็สูงจะเป็นตวัช่วยกระตุน้การผลติฮโีมโกลบนิในเลอืด และจะ
ชว่ยในกรณีทีม่สีภาวะขาดก าลงั หรอืภาวะโลหติจาง 

๒. โรคความดนัโลหติสงู 
  มธีาตุโปรแตสเซยีมสูงสุด แต่มปีรมิาณเกลอืต ่าท าใหเ้ป็นอาหารที่สมบูรณ์แบบ
ที่สุดที่จะช่วย ความดนัโลหติมาก อย.ของอเมรกิา ยนิยอมให้อุตสาหกรรมการปลูก
กล้วยสามารถ โฆษณาได้ว่ากล้วยเป็นผลไม้พเิศษช่วยลดอนัตรายอนัเกิดจากเรื่อง
ความดนัโลหติหรอืโรคเสน้เลอืดฝอยแตก 

๓. ก าลงัสมอง นกัเรยีน๒๐๐ คน 
  ที่โรงเรยีน Twickenham ได้รบัผลดจีากการสอบตลอดปีน้ีดว้ยการรบัประทาน
กลว้ยในมือ้อาหารเชา้ ตอนพกั และมือ้อาหารกลางวนัทุกวนัเพื่อช่วยส่งเสรมิก าลงัของ
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สมองในพวกเขา จากงานวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่าปรมิาณโปรแตสเซยีมทีม่อียู่เต็มเป่ียมใน
กลว้ยสามารถใหน้กัเรยีนมกีารตื่นตวัในการเรยีนมากขึน้ 
๔. โรคทอ้งผกู 
  ปรมิาณเสน้ใยและกากอาหารทีม่อียู่ในกลว้ยช่วยใหก้ารขบัถ่ายเป็นปกตแิละยงั
ชว่ยแก ้ปัญหาโรคทอ้งผกูโดยไมต่อ้งกนิยาถ่ายเลย 

๔. โรคความซมึเศรา้ 
  จากการส ารวจเรว็ ๆ น้ีในจ านวนผูท้ีม่คีวามทุกขเ์กดิจากความซมึเศรา้หลายคน
จะมคีวามรูส้กึที่ดขีึน้มากหลงัการกนิกลว้ยเพราะมโีปรตนีชนิดทีเ่รยีกว่า try potophan 
เมื่อสารน้ีเขา้ไปในร่างกายจะถูกเปลี่ยนเป็น serotonin เป็นที่รู้จกักนัดวี่าเป็นตวัผ่อน
คลายปรบัปรุงอารมณ์ใหด้ขีึน้ไดค้อืท าใหเ้รารูส้กึมคีวามสุขเพิม่ขึน้นัน่เอง 

๕. อาการเมาคา้ง 
  วธิทีีเ่รว็ทีสุ่ดทีจ่ะแกอ้าการเมาคา้ง คอืการดื่มกลว้ยปัน่กบันมและน ้าผึง้ กลว้ยจะ
ท าให ้กระเพาะของเราสงบลงส่วนน ้าผึง้จะเป็นตวัช่วยหนุนเสรมิปรมิาณน ้าตาลในเสน้
เลอืดทีห่มดไปในขณะทีน่มกช็ว่ยปรบัระดบัของเหลวในรา่งกายของเรา 

๖. อาการเสยีดทอ้ง 
  กลว้ยมสีารลดกรดตามธรรมชาติที่มผีลต่อร่างกายของเราถ้ามปัีญหาเกี่ยวกบั
อาการเสยีดทอ้ง ลองกนิกลว้ยสกัผลคุณจะรูส้กึผอ่นคลายจากอาการเสยีดทอ้งได ้

๗. ความรูส้กึไมส่บายในตอนเชา้ 
  การกนิกลว้ยเป็นอาหารว่างระหว่างมือ้อาหารจะรกัษาระดบัน ้าตาลในเสน้เลอืด
ใหค้งทีเ่พือ่หลกีเลีย่งความรูส้กึไมส่บายในตอนเชา้ 

๘. ยงุกดั 
  ก่อนใช้ครมีทาแก้ยุงกดั ลองใช้ดา้นในของเปลอืกกล้วยทาบรเิวณที่ถูกยุงกดัมี
หลายคนพบอยา่งมหศัจรรยว์า่เปลอืกกลว้ยสามารถแกเ้มด็ผืน่คนัทีเ่กดิจากยงุกดัได้ 

๙. ระบบประสาท 
  ในกล้วยมวีติามนิบสีูงมาก ช่วยท าให้ระบบประสาทสงบลงได้โรคน ้าหนักเกิน
และโรคทีเ่กดิในทีท่ างานจากการศกึษาของสถาบนัจติวทิยาในออสเตรยีคน้พบวา่ความ
กดดนัในที่ท างานเป็นเหตุน าไปสู่ การกนิอย่างจุบจบิเช่นอาหารพวกชอ็คโกแลต และ
อาหารประเภททอดกรอบต่างๆ ในจ านวนคนไข้ ๕,๐๐๐คนในโรงพยาบาลต่างๆ 
นกัวจิยัพบวา่ ส่วนใหญ่เป็นโรคอว้นมากเกนิไปและสว่นใหญ่ท างานภายใตค้วามกดดนั
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สูงมาก จากรายงาน สรุปว่าเพื่อหลกีเลี่ยงการตื่นตระหนกและน าไปสู่การกินอาหาร
อย่างบ้าคลัง่ เราจงึต้องควบคุมปรมิาณน ้าตาลในเส้นเลอืดด้วยการกินอาหารว่างที่มี
ปรมิาณคาร์โบโฮเดรตสูงเช่น กนิกลว้ยทุก ๒ ชัว่โมงเพื่อรกัษาปรมิาณน ้าตาลใหค้งที่
ตลอดเวลา ไม่ต้องค านึงถึงเรื่องยา การกนิกลว้ยที่มวีติามนิบ ี๖ ซึ่งประกอบด้วยสาร
ควบคุมระดบักลโูคสทีส่ามารถมผีลต่ออารมณ์ได ้
   ๑๐. โรคล าไสเ้ป็นแผล 
  กล้วยเป็นอาหารที่แพทย์ใช้ควบคุม เพื่อต้านทานการเกิดโรคล าไส้เป็นแผล
เพราะ เน้ือของกลว้ยมคีวามอ่อนน่ิมพอดเีป็นผลไมช้นิดเดยีวทีท่านไดง้า่ยๆ ไม่ยุง่ยาก
ส าหรบัผูท้ีม่ปัีญหาเรื่องโรคล าไสเ้รือ้รงัและกลว้ยยงัมสีภาพเป็นกลางไม่เป็นกรด ท าให้
ลดการระคายเคอืงและยงัไปเคลอืบผนงัล าไสแ้ละกระเพาะอาหารดว้ย 

๑๒. การควบคุมอุณหภมูขิองรา่งกาย 
ในวฒันธรรมของหลายแหง่เหน็วา่กลว้ยคอืผลไมท้ีส่ามารถท าใหอุ้ณหภมูเิยน็ลง

ได้ทัง้ทางร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะอุณหภูมิของอารมณ์ของคนที่เป็นแม่ที่ชอบ
คาดหวงัตวัอย่างในประเทศไทยจะให้ผูห้ญิงที่ก าลงัตัง้ครรภ์รบัประทานกล้วยทุกวนั
เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ทารกทีเ่กดิมาจะมอีุณหภมูเิยน็ 

๑๓. ความสบัสนของอารมณ์เป็นครัง้คราว 
กล้วยสามารถช่วยในเรื่องของอารมณ์และความสบัสนได้เพราะในกลว้ยมสีาร

ตามธรรมชาต ิtry potophan ท าใหอ้ารมณ์ด ี
๑๔. การสบูบุรี ่

  กล้วยสามารถช่วยคนที่ก าลงัพยายามเลกิสูบบุหรี่เน่ืองจากในกลว้ยมปีรมิาณ
ของวติามนิซ ีเอ บ๖ี และบ ี๑๒ ทีส่งูมากและยงัมโีปรแตสเซยีมกบัแมกนีเซยีมทีช่ว่ยท า
ใหร้า่งกายฟ้ืนคนืตวัไดเ้รว็อนัเป็นผลจากการลดเลกินิโคตนินัน่เอง 

๑๕. ความเครยีด 
  โปรแตสเซียมเป็นสารอาหารส าคญัที่ช่วยให้การเต้นของหวัใจเป็นปกตกิารส่ง
ออกซิเจนไปยังสมองและปรับระดับน ้ าในร่างกายเวลาเกิดอารมณ์เครียดอัตรา 
metabolic ในร่างกายของเราจะขึน้สูงและท าใหร้ะดบัโปรแตสเซยีมในร่างกายของเรา
ลดลงแต่โปรแตสเซยีมทีม่อียูส่งูมากในกลว้ย จะชว่ยใหเ้กดิความสมดุล 
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๑๖. เสน้เลอืดฝอยแตก 
จากการวจิยัที่ลงในวารสาร “The New England Journal of Medicine” การกิน

กลว้ยเป็นประจ าสามารถลดอนัตรายทีเ่กดิกบัเสน้โลหติแตกไดถ้งึ ๔๐% 
๑๗. โรคหดู 

  การรกัษาหูดดว้ยวธิทีางเลอืกแบบธรรมชาตโิดยการใชเ้ปลอืกของกลว้ยวางปิด
ลงไปบนหูดแลว้ใชแ้ผน่ปิดแผลหรอืเทปตดิไวใ้หด้า้นสเีหลอืงของเปลอืกกลว้ยออกดา้น
นอกก็จะสามารถรกัษาโรคหูดให้หายได้ เห็นหรอืไม่ว่า กล้วยรกัษาโรคต่างๆ อย่าง
ธรรมชาตไิดม้ากมาย ท่านควรลองพสิูจน์ดว้ยตวัเองบา้งว่าจะไดผ้ลตามทีก่ล่าวหรอืไม่ 
และเมื่อเปรยีบเทยีบแอปเป้ิลแลว้กล้วยมีโปรตนีมากกว่าแอปเป้ิล ๔ เท่ามคีาร์โบรไฮ
เดรตมากกว่า ๒ เท่า มฟีอสฟอรสัมากกว่า ๓ เท่ามวีติามนิเอและธาตุเหลก็มากกว่า ๕ 
เท่า และมวีติามนิรวมทัง้แร่ธาตุอื่นมากกว่าอกี ๒ เท่า และกล้วยยงัอุดมด้วยโปรแต
สเซยีมกลว้ยจงึเป็นหน่ึงในอาหารทีด่ทีีสุ่ด 

 ดงันัน้ถงึเวลาแลว้หรอืยงัทีเ่คยกนิแอปเป้ิลวนัละผลทุกวนัไม่ต้องไปหาหมอหนั
มาคุ้นเคยกบัค าว่า “กินกล้วยวนัละผลก็ไม่ต้องไปหาหมอ” นอกจากน้ีมคีนที่เคยเป็น
ตะครวิที่เทา้ ขอ้เทา้ และน่อง แนะน าให้กนิกลว้ยทุกวนั ตัง้แต่นัน้มาไม่เป็นตะครวิอกี
เลยและหายไป  

[ระบบออนไลน์].  แหล่งทีม่า:   

: http://www.ladytip.com/health-beauty/banana-benefits.html 
(วนัทีค่น้ขอ้มลู:๓ มถุินายน ๒๕๕๘) 
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ค ำช้ีแจง   นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง  เรื่องกลว้ยๆ  อยา่งครา่ว ๆ  
      ดว้ยวธิกีวาดสายตาอยา่งรวดเรว็แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ีโดยเขยีนค าตอบ 
              ลงในชอ่งวา่ง ( คะแนนเตม็  ๕  คะแนน ) 
 
 
ชื่อเรื่อง 
……………………………………………………………………………………………   
 
 
ชื่อผูแ้ต่ง/ทีม่า 
………………………………………………………………………………..…………… 
 
 
 
จุดมุง่หมายของผูแ้ต่ง 
…………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
สาระส าคญั 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
 

กิจกรรมท่ี ๑ 
ขัน้ท่ี ๑ S (Survey) กำรอ่ำนเน้ือเรื่องอย่ำงคร่ำวๆ  
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ค ำช้ีแจง นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง  เรื่องกลว้ยๆ ค าถาม  
    จ านวน ๕ ค าถาม ใหค้รอบคลุมประเดน็ต่อไปน้ี 
    ( คะแนนเตม็  ๕  คะแนน ) 
 
 ค าถามขอ้ที ่๑  
 
...............................................................................................................................  
 
 ค าถามขอ้ที ่๒ 
 
............................................................................................................................... 
 
 ค าถามขอ้ที ่๓  
 
............................................................................................................................... 
 
 ค าถามขอ้ที ่๔  
 
............................................................................................................................. 
 
 ค าถามขอ้ที ่๕ 
 
 ............................................................................................................................. 

 

 

กิจกรรมท่ี ๒ 
ขัน้ท่ี ๒ Q (Question) กำรตัง้ค ำถำม 
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ค ำช้ีแจง นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง  เรื่องกลว้ยๆ ตอบค าถาม 
    จากกจิกรรมที ่๒ (คะแนนเตม็  ๑๐  คะแนน ) 
 
ค าถามขอ้ที ่๑ 
ค าตอบขอ้ที ่๑ 
..................................................................................................................  
 
ค าถามขอ้ที ่๒ 
ค าตอบขอ้ที ่๒ 
..................................................................................................................  
 
ค าถามขอ้ที ่๓ 
ค าตอบขอ้ที ่๓ 
.................................................................................................................. 
 
ค าถามขอ้ที ่๔ 
ค าตอบขอ้ที ่๔ 
..................................................................................................................  
 
ค าถามขอ้ที ่๕ 
ค าตอบขอ้ที ่๕ 
..................................................................................................................   

 

 

กิจกรรมท่ี ๓  
ขัน้ท่ี ๓ R๑ (Read) กำรอ่ำนอย่ำงละเอียดเพ่ือหำค ำตอบ 
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ค ำช้ีแจง   นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง  เรื่องกลว้ยๆ แลว้จดบนัทกึ
 ขอ้ความทีส่ าคญั อยา่งยอ่ ตามความเขา้ใจของนกัเรยีน   
 ( คะแนนเตม็  ๑๐  คะแนน ) 
 
 

บนัทกึการอา่น 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 

...................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี ๔ 

ขัน้ท่ี ๔ R๒ (Record) กำรจดบนัทึกข้อมูลต่ำงๆ 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๓๙ 
 

 

 

 
 
 
 
ค ำช้ีแจง  นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง  เรื่องกลว้ยๆ แลว้สรุปใจความ
      ส าคญั เป็นแผนผงัความคดิ โดยใชส้ านวนการเขยีนของตนเอง  
      ( คะแนนเตม็  ๑๐  คะแนน ) 
  

เร่ือง 
 

 

 

                    

         
 
 
 
 
 

                                           
   

           
 
 
 
 
 
 

ใจควำมหลกั 
.....................................................
.....................................................
.....................................................
................................................... 
.....................................................
....................................... 

ใจควำมรอง 
..................................................
..................................................
..................................................
..................................................
. 

ข้อคิดท่ีได้จำกกำรอ่ำน 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 
............................................................................................ 

 

กิจกรรมท่ี ๕ 
ขัน้ท่ี ๕ R๓  (Recite) กำรเขียนสรปุใจควำมส ำคญั 

 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๔๐ 
 

 

 

 
 

 
 
 
ค ำช้ีแจง นกัเรยีนอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง  เรื่องกลว้ยๆ แลว้วเิคราะหแ์ละ
    แสดงความคดิเหน็ จากการอา่น ในประเดน็ ทีก่ าหนดให ้ 
            ( คะแนนเตม็  ๑๐  คะแนน ) 
 
 ๑. จากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ตเรื่องกลว้ย ๆ สรุปใจความส าคญัอยา่งไร 

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 
๒. เรื่องกลว้ย ๆ ตรงกบัสุภาษติไทยวา่อะไรและมคีวามหมายวา่อยา่งไร 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 

 ๓. จงบอกถงึการรกัษาโรคจากกนิกลว้ยมา ๓ ขอ้ 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
๔. ๔. นกัเรยีนคดิวา่ควรกนิกลว้ยอยา่งไรใหเ้หมาะสม

..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
๕. อาชพีใดทีก่นิกลว้ยแลว้ชว่ยใหเ้พิม่พลงังาน 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมท่ี ๖ 
ขัน้ท่ี ๖ R๔ (Reflect) กำรวิเครำะห ์วิจำรณ์เรื่องท่ีอ่ำน 

 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๔๑ 
 

 

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
เล่มท่ี ๙ เรื่อง กำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญัจำกข้อควำม 

ทำงอินเตอรเ์น็ต 
 

    ค ำช้ีแจง 
 
 
๑. แบบทดสอบแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชร้ปูแบบ

การอา่น ๖ ขัน้ตอน(SQ๔R)  เลม่ที ่๙ เรื่อง การอ่านจบัใจความส าคญัจาก
ขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต หลงัเรยีน ฉบบัน้ีใชท้ดสอบความสามารถในการอา่น
จบัใจความส าคญั  มทีัง้หมด ๑๐ ขอ้ ใชเ้วลาท าแบบทดสอบ ๑๐ นาท ี

๒. อา่นค าถามและค าตอบใหร้อบคอบ แลว้เลอืกค าตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ด
เพยีงค าตอบเดยีวแลว้น าไปตอบลงในกระดาษค าตอบ  โดยท าเครื่องหมาย 
( ) ลงในช่องตวัเลอืกทีต่อ้งการ 

๓. ท าแบบทดสอบใหค้รบทุกขอ้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๔๒ 
 

 

 

 

อา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต  ตอบค าถามขอ้ ๑ -  ๕ 

๒. ต่อไปน้ีเป็นการสนทนาระหวา่งคน ๒ คน ทีไ่ดอ้า่นขอ้ความที ่๑ 
ผูพ้ดูคนที ่๑ :  สมยัน้ีใครเขาคดิอยา่งน้ี มนัตอ้งใครดใีครได ้
ผูพ้ดูคนที ่๒  :  แต่ฉนัเชื่อวา่ถา้เราท าได ้ เราจะมคีวามสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
คนเราทีเ่จอกนั...ไม่ใช่เรื่องบงัเอญิ [ระบบออนไลน์].  แหล่งทีม่า:   

 http://www.thaihealth.or.th( ๓ มนีาคม ๒๕๕๙) 

๑.ต่อไปน้ีเป็นการสนทนาระหวา่งคน ๒ คน ทีไ่ดอ้า่นขอ้ความที ่ทีก่ าหนด 
ผูพ้ดูคนที ่๑ :  สมยัน้ีใครเขาคดิอยา่งน้ี มนัตอ้งใครดใีครได ้
ผูพ้ดูคนที ่๒  :  แต่ฉนัเชื่อวา่ถา้เราท าได ้ เราจะมคีวามสุข 
จากค าพดูของผูพ้ดูคนที ่๒  เรื่องใดทีเ่ขาคดิวา่  “ถา้เราท าได ้ เราจะมคีวามสุข” 
 ก. คนเราควรคดิด ีพดูด ีท าด ีต่อกนั 
 ข. ใครท าดที าได ้
 ค. ตอนทีเ่รายงัไมจ่ากกนั เราไดก้ระท าดตี่อคนทีอ่ยูแ่วดลอ้มเรา 
 ง. ขอ้ ก และขอ้ ค ถูกตอ้ง 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๔๓ 
 

 

 

๒.  จากขอ้ความทีอ่า่น ค าทีม่คีวามหมายในทางทีด่ไีดแ้ก่ค าวา่อะไรบา้งและ
หมายความวา่อยา่งไร 
 ก. บุญ  มคีวามหมายในทางทีด่ ีคอืการกระท าดตีามหลกัค าสอนในศาสนา,  
      ความด,ี คุณงามความด ี
 ข. คดิด ีมคีวามหมายในทางทีด่ ีคอื คดิในสิง่ทีด่ ี คดิเรื่องทีด่ี 
 ค. ท าด ี มคีวามหมายในทางทีด่ ีคอื ท าในสิง่ทีด่ ี ท าเรื่องทีด่ ี
 ง. ถูกทุกขอ้ 
๓. จากขอ้ความทีอ่า่น  ขอ้ใดไมใ่ชก่ารสอนใจคน 
  ก. คนเราเกดิ มาพบกนัเพราะเคยท ากรรมรว่มกนัมาจงึควรท าความดตี่อกนั   
        เพราะเมื่อหมดกรรมทีท่ ารว่มกนัแลว้อาจจะไมพ่บกนัอกี 
  ข. คนทีเ่กดิมาพบกนัเพราะมวีาสนารว่มกนัมา 
  ค. คนเราเมื่อหมดกรรมทีท่ ารว่มกนัมา กจ็ะจากกนัไป 
 ง. สอนให ้คดิแต่เรื่องบาปบุญคุณโทษ 
๔. จากขอ้ความทีอ่า่น ขอ้ใดไมใ่ชแ่นวทางในการด าเนินชวีติ 
  ก. จดจ าเรื่องทีไ่มด่เีพราะจะท าใหเ้ตอืนใจ 
   ข. จดจ าเรื่องดีๆ  ในชวีติไวเ้ป็นก าลงัใจให ้ตวัเอง 
  ค. เพราะชวีติคนเราสัน้นกัควรท าทุกเรื่องเมื่อมโีอกาส 
  ง. เน่ืองจากคนทุกคน มกีรรมเป็นตวัก าหนดจงึควรกรรม 
๕. จากขอ้ความทีอ่า่น ขอ้ใดคอืใจความส าคญัทีถู่กตอ้งทีสุ่ด ? 
 ก.  คนเราเกดิหลายครัง้ 
 ข.  คนเราอยูก่บัใครกค็วรท าดตี่อคนนัน้  
 ค.  คนทุกคนมกีรรมเป็นของตวัเอง ตอ้งชดใชก้รรม  
 ง.  คนเกดิมาพบกนัเพราะท ากรรมรว่มกนั หมดกรรมกจ็ากกนั 
 
 
 
 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๔๔ 
 

 

 

อา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต  ตอบค าถามขอ้ ๖ –  ๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คู่มอืประสบความส าเรจ็ แอดไลน์[ระบบออนไลน์].แหล่งทีม่า:  

https://www.sumrej.com(  ๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๙) 

ต่อไปน้ีเป็นการสนทนาระหวา่งคน ๒ คน  ทีไ่ดอ้่านขอ้ความทีอ่า่น 
ผูพ้ดูคนที ่๑  :  ฉนัวา่คนทีเ่ขยีนขอ้ความเป็นคนคดิมาก  
ผูพ้ดูคนที ่๒  :  แต่ฉนัว่าเขาเป็นคนชา่งคดิมากกวา่ 

ผูพ้ดูคนที ่๒ จะใหเ้หตุผลสนบัสนุนมุมมองของเขาเองวา่อยา่งไร 
๖. จากขอ้ความทีอ่า่น แรงฉุดดงึกบัแรงผลกั มคีวามหมายต่างกนัหรอืเหมอืนกนั
อยา่งไร 
 ก. เหมอืนกนัแรงฉุดดงึ หมายถงึ ฉุดหรอืดงึใหด้ขีึน้ แรงผลกัหมายถงึผลกัใหพ้น้ 
      จากความไมด่ ี
 ข. ต่างกนั แรงผลกั หมายถงึ ผลกัใหค้วามไมด่อีอก แรงฉุดดงึ สิง่ดเีขา้มา 
 ค. เหมอืนกนั แรงฉุดดงึ เป็นแรงทีด่แีละแรงผลกัจะผลกัความดเีขา้มา 
  ง. ต่างกนั ผลกัใหพ้น้จากสิง่ทีไ่มด่ ีฉุดหรอืดงึใหพ้น้จากความไมด่ ี
 
 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๔๕ 
 

 

 

๗. ผูเ้ขยีนขอ้ความน้ีมนี ้าเสยีงอยา่งไร  
ก. รกัและหว่งใย  
ข. ต าหนิตเิตยีน  
ค. สรา้งก าลงัใจ  
ง. เศรา้โศกสลดใจ  

๘. ขอ้ใดกลา่วไดถู้กตอ้งทีสุ่ด 
 ก. คนชา่งคดิ คอืคนทีค่ดิในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์  คดิแลว้ตวัเองไมส่บายใจ 

 ข. คนคดิมากคอืคนทีค่ดิเกนิกวา่ทีค่วรจะคดิท าใหเ้กดิปัญหา คนชา่งคดิคอืคนที่ 
    คดิสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์คดิแกปั้ญหา 
 ค. คนชา่งคดิคอืคนทีค่ดิบวก 

 ง. อยา่ท าอะไรตามคนอื่น 

อา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต  ตอบค าถามขอ้ ๙ –  ๑๐ 
ค ำคมปัญหำชีวิต เป้าหมายในชวีติของคุณคอือะไร จะท าอย่างไรให้ชวีติของ

คุณมคีวามสุข มคีวามเจรญิกา้วหน้า และมพีรอ้มทุกอยา่ง มเีงนิมทีอง มหีน้าทีก่ารงาน
ทีด่ ีครอบครวัทีอ่บอุ่น ทัง้หมดน้ีเริม่ตน้ดว้ยมอืของคุณเอง แน่นอนว่าเป้าหมายในชวีติ
จะเริม่ขึน้จากความตัง้ใจเสมอ จะท าอยา่งไรละ่? ค ำคมปัญหำชีวิต  กค็อืคุณควรจะตอ้ง
ตัง้ก าหนดเป้าหมายในชวีติ อย่าไปน้อยใจบุญวาสนาพึ่งแต่มรดกจากพ่อแม่ บางคน
อยากจะได้่ ค าคมปัญหาครอบครวั เพื่อเป็นแรงใจสูต้่อไป หรอืบางคน อยากจะไดค้ าคม
ชวีติตอ้งสู ้เรากค็ดัมาใหแ้ลว้กบั ค ำคมปัญหำชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ค าคมปัญหาชวีติ อ่านแลว้มกี าลงัใจ 
 [ระบบออนไลน์].แหล่งทีม่า: https://www.petyom.com (  ๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๙) 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๔๖ 
 

 

 

 

๙. จากขอ้ความทีอ่า่น  สอนใหเ้ป็นคนอยา่งไร 
ก.  ใหว้างเฉยกบัทุกเรื่อง    
ข.  ไมต่อ้งสนใจเรื่องของคนอื่น 
ค.  ใหท้ าจติใจใหเ้ขม้แขง็  
ง.  ไมใ่หเ้อาเรื่องของคนอื่นมาเป็นเรื่องของตน 

๑๐.จากขอ้ความทีอ่า่น มใีจความส าคญัคอือะไร 

ก. ชวีติจะมคีวามสุขถา้รูจ้กัวางเฉยเสยีบา้ง  
     ข. ชวีติจะมคีวามสุขถา้ชว่ยเหลอืคนอื่นในทุกเรื่อง 

ค. ชวีติจะมคีวามสุขถา้ไมส่นใจเรื่องของคนอื่นเลย   
ง. ชวีติจะมคีวามสุขถา้ท าจติใจใหเ้ขม็แขง็ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๔๗ 
 

 

 

 
 

บรรณำนุกรม 
 

 
๕ เรื่องรา้ยภยัสมารท์โฟน [ระบบออนไลน์].แหลง่ทีม่า :
  http://www.healthandtrend.com (๕ มนีาคม ๒๕๕๙) 
คู่มือประสบควำมส ำเรจ็ แอดไลน์[ระบบออนไลน์].แหลง่ทีม่า: 
 https://www.sumrej.com( ๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๙) 
ค าคมปัญหาชวีติ อา่นแลว้มกี าลงัใจ [ระบบออนไลน์]. แหลง่ทีม่า : 
 https://www.petyom.com (  ๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๙) 
คนเราทีเ่จอกนั...ไมใ่ชเ่รื่องบงัเอญิ [ระบบ
 ออนไลน์]. แหลง่ทีม่า : http://www.thaihealth.or.th (๓ มนีาคม ๒๕๕๙) 
นาวนีิ หล ่าประเสรฐิและคณะ. ๒๕๕๑. หลกัภำษำและกำรใช้ภำษำไทย  

ชัน้มธัยมศึกษำปีท่ี ๓. กรุงเทพฯ : สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ.  
พระไพศาล วสิาโล ต่ืนก่อนตำย  ส านกัพมิพ ์lazy-dayพมิพค์รัง้ที ่๑ กุมภาพนัธ ์ 

๒๕๕๓. 
วชิาการ, กรม. ๒๕๔๖.กำรจดัสำระกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำร เรียนรู้ภำษำไทย 

ตำมหลกัสตูร การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๔๔.  
สุวทิย ์มลูค า และ อรทยั มลูค า. ๒๕๔๗. วิธีจดักำรเรียนรู้ เพ่ือพฒันำกระบวน  
 กำรคิด. พมิพค์รัง้ที ่๕ กรุงเทพฯ : หา้งหุน้สว่นจ ากดั ภาพพมิพ.์วชิาการ, กรม. 
สุวทิย ์มลูค า. ๒๕๔๗. กลยทุธก์ำรสอนคิดวิเครำะห.์ พมิพค์รัง้ ที ่๒. กรุงเทพฯ :  

หา้งหุน้สว่นจ ากดั ภาพพมิพ.์  
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๔๘ 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

ภำคผนวก 
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๔๙ 
 

 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียน 
แบบฝึกทกัษะกำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญั โดยใช้รปูแบบกำรอ่ำน 
๖ ขัน้ตอน(SQ๔R)  เล่มท่ี ๙ เร่ือง กำรอ่ำนจบัใจควำมส ำคญั 

จำกข้อควำมทำงอินเตอรเ์น็ต 

 
 
 

ก่อนเรียน  หลงัเรียน 
ขอ้ที ่ ค าตอบ  ขอ้ที ่ ค าตอบ 
๑. ง  ๑. ง 
๒. ง  ๒. ง 
๓. ง  ๓. ง 
๔. ง  ๔. ง 
๕. ง  ๕. ง 
๖. ก  ๖. ก 
๗. ค  ๗. ค 
๘. ข  ๘. ข 
๙. ง  ๙. ง 
๑๐.   ข  ๑๐.   ข 
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๕๐ 
 

 

 

 
เฉลยแนวค ำตอบเรือ่งท่ี ๑ 

กิจกรรมท่ี ๑ – ๖ 
 
แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๑ 
ขัน้ท่ี ๑ Survey (S) กำรอ่ำนเน้ือเร่ืองอย่ำงคร่ำวๆ  
ช่ือเร่ือง    โอม...วยัรุน่ไทย...จงเงย...จงเงย 
ช่ือผูแ้ต่ง/ท่ีมำ       http://www.healthandtrend.com  
จดุประสงคข์องผูแ้ต่ง  เพื่อให้เห็นว่าปัจจุบนัโทรศพัท์มือถือนับเป็นปัจจยัที่ ๕ 
ของคนในยคุเทคโนโลย ี
สำระส ำคญั    กล่าวถึงความส าคญัหรือประโยชน์ของโทรศัพท์มือถือ
เพราะโทรศัพท์    มีรูปแบบ  การใช้งานมากมาย ท าให้ติดต่อสื่อสารกนัได้ง่ายขึ้น
(พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๒ 
ขัน้ท่ี ๒ Q (Question) กำรตัง้ค ำถำม 
ค ำถำมข้อท่ี ๑ ปัจจุบนัโทรศพัทม์อืถอืนบัเป็นปัจจยัที ่๕ ของคนในยคุเทคโนโลย”ี  

  นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็อยา่งไร 
ค ำถำมข้อท่ี ๒ การใชบ้รกิารโทรศพัทม์อืถอืระบบเตมิเงนิ มขีอ้ดอียา่งไร 
ค ำถำมข้อท่ี ๓ การกระท าของผูห้ญงิในเพลง จะก่อใหเ้กดิอนัตรายไดห้รอืไมอ่ยา่งไร 
ค ำถำมข้อท่ี ๔ จากเน้ือเพลง เพลง โอม..จงเงย  จงเงย นกัเรยีนคดิวา่ ผูห้ญงิในเพลงม ี

  พฤตกิรรมอะไรในการใชโ้ทรศพัทม์อืถอื 
ค าถามขอ้ที ่๕ จากบทความขา้งตน้ นกัเรยีนคดิวา่การใชเ้ทคโนโลยโีทรศพัทม์อืถอื 

 มปีระโยชน์ต่อการศกึษาเล่าเรยีนของนักเรยีนหรอืไม่โปรดยกตวัอย่าง  
ใหช้ดัเจน 

 (พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๕๑ 
 

 

 

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๓ 
ขัน้ท่ี ๓ R๑ (Read) กำรอ่ำนอย่ำงละเอียดเพ่ือหำค ำตอบ 
ค ำตอบข้อท่ี ๑ ตอบวา่ เหน็ดว้ย เพราะโทรศพัทม์รีปูแบบการใชง้านมากมาย   
                     ท าใหต้ดิต่อสื่อสารกนัไดง้า่ยขึน้   
                     ตอบวา่ ไมเ่หน็ดว้ยไมเ่หน็ดว้ย เพราะฉนัคดิวา่ สิง่ทีฉ่นัใชป้ระโยชน์ 
                     จากโทรศพัทส์ามารถหาสิง่อื่นมาทดแทนได ้เชน่ การดหูนงั  
                     ฉนักช็อบดจูากโทรทศัน์มากกวา่ 
ค ำตอบข้อท่ี ๒ สามารถควบคุมคา่ใชจ้า่ยโทรศพัทม์อืถอืได ้
ค ำตอบข้อท่ี ๓ ก่อใหเ้กดิอนัตราย เพราะการกม้ดแูต่โทรศพัทท์ าใหจ้ดจอ่อยู่ 
                     แต่หน้าจอ ไมท่นัระวงัสิง่รอบๆตวั อาจถูกโจรท ารา้ยรา่งกายแลว้ 
                     ชงิทรพัย ์
ค ำตอบข้อท่ี ๔ ดาวน์โหลดเพลง รปูภาพ เลน่เกม รบัสง่ขอ้ความ รปูภาพ  
                     อา่นขอ้มลูขา่วสาร 
ค ำตอบข้อท่ี ๕ ตอบวา่ มปีระโยชน์  เพราะเพือ่นของฉนัสง่ขอ้มลูต่างๆเกีย่วกบัการท า 
                    รายงานมาใหส้ง่ผลดตี่อการเรยีน 

 (พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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๕๒ 
 

 

 

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๔ 
ขัน้ท่ี  ๔  R๒ (Record) กำรจดบนัทึกข้อมลูต่ำง ๆ  
 ปัจจุบนัโทรศพัทม์อืถอืนบัเป็นปัจจยัที ่๕ ของคนในยคุเทคโนโลย ีเพราะ 
โทรศพัทม์รีปูแบบการใชง้านทีห่ลากหลาย ท าใหต้ดิต่อสื่อสารหรอืตดิต่อนดัหมาย 
กนัไดส้ะดวกขึน้ท าใหก้ารด าเนินชวีติประจ าวนังา่ยขึน้ 
 การใช้บริการโทรศัพท์มือถือระบบเติมเงิน สามารถควบคุมค่าใช้จ่าย
โทรศพัทม์อืถอืได ้
 การใชโ้ทรศพัทก์่อใหเ้กดิอนัตราย เพราะการกม้ดแูต่โทรศพัท์ ท าใหจ้ดจอ่ 
อยูแ่ต่หน้าจอ ไมท่นัระวงัสิง่รอบ ๆ ตวั อาจถูกโจรท ารา้ยรา่งกายแลว้ชงิทรพัย์ 
  

(พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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๕๓ 
 

 

 

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๕ 
ขัน้ท่ี  ๕ R๓ (Recite) กำรเขียนสรปุใจควำมส ำคญั 
  

เร่ือง 
โอม...วยัรุ่นไทย...จงเงย...จงเงย 

 
 

 

                    

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
   

          
 

 
 
 
 

(พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ใจควำมหลกั 
โทรศพัทม์อืถอืนบัเป็นปัจจยัที ่๕ 
ของคนในยคุเทคโนโลย ีเพราะ
โทรศพัทม์รีปูแบบการใชง้านที่
หลากหลาย 

ใจควำมรอง 
ประโยชน์ของโทรศพัทม์อืถอื
เพราะโทรศพัทม์รีปูแบบการ
ใชง้านมากมายท าให้
ตดิต่อสื่อสารกนัได ้

 

ข้อคิดท่ีได้จำกกำรอ่ำน 
การใชเ้ทคโนโลยโีทรศพัทม์อืถอื มปีระโยชน์ต่อการศกึษาเลา่
เรยีนสง่ขอ้มลูต่าง ๆ เกีย่วกบัการท ารายงานมาใหห้าขอ้มลู
เพิม่เตมิจากบทเรยีนใชด้คูลปิสอนภาษาองักฤษเพือ่ฝึก 
การสนทนาอาจจะถูกรถชนหากยนืเลน่โทรศพัทอ์ยูร่มิถนน 
ประโยชน์ของโทรศพัทม์อืถอืเพราะโทรศพัทม์รีปูแบบการใชง้าน 
มากมายท าใหต้ดิต่อสื่อสารกนัไดง้า่ยขึน้ 
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๕๔ 
 

 

 

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๖ 
ขัน้ท่ี ๖ R๔ (Reflect) กำรวิเครำะหวิ์จำรณ์เร่ืองท่ีอ่ำน 
๑. จากขอ้ความทีอ่า่น เป็นการกลา่วถงึสิง่ใด 
แนวค ำตอบ  โทรศพัทเ์ป็นเครื่องมอืสื่อสารทีช่่วยร่นระยะเวลา ระยะทางในการสื่อสาร
ของคนยุคปัจจุบนั เป็นเทคโนโลยทีีส่รา้งประโยชน์ไดม้ากต่อการพฒันาความกา้วหน้า
ในดา้นต่าง ๆ ของโลก   
๒. จากขอ้ความทีอ่า่น ค าวา่โอม...จงเงย จงเงย...หมายความวา่อยา่งไร 
 แนวค ำตอบ  เทคโนโลยทีี่น่าจะมอีทิธพิลต่อวยัรุ่นมากในยุคปัจจุบนั คอื เครื่องมือ
สื่อสารอย่างโทรศพัท์มอืถอื มอืถอืกลายเป็นอกีปัจจยัหน่ึงของวยัรุ่น เพราะมอืถือก็มี
ขอ้ดอียูไ่มน้่อย เป็นทัง้เครื่องมอืสื่อสารทีย่น่ทัง้ระยะทางและระยะเวลาระหวา่งกนั  
๓. อะไรเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิการใชโ้ทรศพัทท์ีไ่มเ่หมาะสม 
แนวค ำตอบ  วยัรุ่นมกัน าความสามารถทุกอย่างที่โทรศพัท์มอืถือท าได้มาประยุกต์
ในทางทีเ่สื่อมมากกว่าทางสรา้งสรรค ์โทรศพัทม์อืถอืมอีทิธพิลต่ออารมณ์ใหเ้ป็นคนขาด
ความอดทน ใจรอ้น ขาดความรอบคอบ อารมณ์รุนแรง มอีทิธพิลในการใชเ้งนิของวยัรุ่น 
เน่ืองจากวยัรุน่มคีวามตอ้งการทีจ่ะเปลีย่นโทรศพัทใ์หมใ่หอ้นิเทรนด ์อยูเ่สมอ มอีทิธพิล
ต่อการศกึษาและการพฒันาความรู ้นอกจากคลื่นแม่เหลก็ไฟฟ้าทีท่ าลายเซลลส์มองให้
ดอ้ยพฒันาแลว้ ยงัสง่ผลต่อสุขภาพและลดสมาธใินการเรยีน   
๔. จากขอ้ความทีอ่า่น ใจความส าคญัคอือะไร 
แนวค ำตอบ  วัตถุประสงค์ของการใช้โทรศัพท์มือถือกับวัยรุ่นพฤติกรรมการใช้
โทรศพัท์ของวยัรุ่น คือวยัรุ่นควรตระหนักถึงข้อดีข้อเสียให้มาก ปรบัเปลี่ยนการใช้
โทรศพัทใ์หเ้หมาะสม 
๕. ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการอา่นขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต เรื่อง โอม...จงเงย จงเงย... 
แนวค ำตอบ  ความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีไ่ม่มทีีส่ ิ้นสุด ไดก้่อเกดิ
นวตักรรมที่สร้างความสะดวกสบายให้แก่มนุษย์ในหลายๆด้าน ไปมาหาสู้กันด้วย
ยานพาหนะ จดัส่งเอกสารผา่นเครอืขา่ยอนิเตอรเ์น็ต ตดิต่อคา้ขายดว้ยเครื่องคมนาคม
และเส้นทางคมนาคมที่ทันสมัย ติดต่อสื่อสารกันด้วยเครื่องมือสื่อสาร เรียกว่า
เทคโนโลยเีหลา่น้ีกลายเป็นปัจจยัหน่ึงในการอยูร่อดของมนุษย ์มอีทิธพิลต่อการด าเนิน
ชวีติในทุกๆดา้น 

(พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๕๕ 
 

 

 

 
 
 

เฉลยแนวค ำตอบ 
เรื่องท่ี ๒  กิจกรรมท่ี ๑ – ๖ 

 
 
แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๑ 
ขัน้ท่ี ๑ S (Survey) กำรอ่ำนเน้ือเร่ืองอย่ำงคร่ำว ๆ 
ช่ือเร่ือง    เรื่องกลว้ย ๆ 

ช่ือผูแ้ต่ง/ท่ีมำ    https://home.kapook.com/view108017.html 
จดุประสงคข์องผูแ้ต่ง  ใหผู้อ้า่นไดเ้หน็วา่กลว้ยรกัษาโรคต่างๆ อยา่งธรรมชาตไิด้
มากมายสำระส ำคญั   กลว้ยเป็นผลไมอ้นัดบัหน่ึงของนกักฬีาชัน้น าระดบัโลก
ไมใ่ชเ่พยีงแคเ่พิม่พลงังานเทา่นัน้ยงัชว่ยเอาชนะ และป้องกนัโรคต่างๆ ทีจ่ะเกดิกบั
รา่งกายไดอ้กีหลายโรค จงึควรรบัประทานทุกวนั 

(พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี  ๒ 
ขัน้ท่ี ๒ Q (Question) กำรตัง้ค ำถำม 
ค ำถำมข้อท่ี ๑ สารอาหารทีพ่บในกลว้ยมอีะไรบา้ง 
ค ำถำมข้อท่ี ๒ ฮสีตดีนี มปีระโยชน์ต่อวยัใดมากทีสุ่ด 
ค ำถำมข้อท่ี ๓ กลว้ยชนิดใดมโีพแทสเซยีม 
ค ำถำมข้อท่ี ๔ การกนิกลว้ยทีใ่หป้ระโยชน์และเหมาะสมคอือะไร 
ค ำถำมข้อท่ี ๕ การเลอืกซือ้กลว้ยและการเกบ็รกัษาขอ้ใดถูกตอ้งทีสุ่ด 

 (พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
 
 

 
 

https://home.kapook.com/view108017.html


เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๕๖ 
 

 

 

 
แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี  ๓ 
ขัน้ท่ี ๓ Read (R๑) กำรอ่ำนอย่ำงละเอียดเพ่ือหำค ำตอบ 
ค ำตอบข้อท่ี ๑  วติามนิซ ี วติามนิเอ  โพรแทสเซยีม  แมกนีเซยีม  เสน้ใยอาหาร  

            โปรตนี  ธาตุเหลก็  เบตา้แคโรทนี ฟอสฟอรสั  
ค ำตอบข้อท่ี ๒ วยัทารก 
ค ำตอบข้อท่ี ๓ กลว้ยหอม 
ค ำตอบข้อท่ี ๔ กลว้ยน ้าวา้ กนิไดค้รัง้ละ ๑ – ๒ ผล กลว้ยหอมครัง้ละ ๑ ผล กลว้ยไข ่
                     ครัง้ละ ๓ ผล 
ค ำตอบข้อท่ี ๕  เลอืกซือ้กลว้ยทีม่ีส่เีหลอืงสวย ไมด่ า 

 (พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๔ 
ขัน้ท่ี  ๔  R๒ (Record) กำรจดบนัทึกข้อมลูต่ำง ๆ  

 ประโยชนของกลว้ยเชน่เวลาทอ้งผกู ลองกนิกลว้ยสุก ๒-๔ ผล จะชว่ยให้
ระบบขบัถ่าย ท างานดขีึน้ ถา้แกท้อ้งเสยี ควรกนิกลว้ยดบิฝานบาง ๆ เพราะมสีารแทน
นิน ชว่ยยบัยัง้การเจรญิเตมิโตของเชือ้ ทีท่ าใหเ้กดิทอ้งเสยีได ้ 
นอกจากน้ีนิยมขดูเน้ือกลว้ยบดละเอยีดป้อนใหเ้ดก็ทารกกนิ เพราะกลว้ย  
เป็นผลไมท้ีย่อ่ยงา่ย กลว้ยกเ็หมาะเป็นอาหารลดน ้าหนัก เพราะม ีคุณค่าทางอาหารสูง 
กลว้ยจงึเป็น ผลไมม้ากคุณคา่ทีน่่าซือ้หาตดิบา้นไวก้นิรองทอ้งเวลาหวิไดเ้ป็นอยา่งด ี 

(พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
 
 
 
 
 
 
 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๕๗ 
 

 

 

 
แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๕ 
ขัน้ท่ี  ๕ R๓ (Recite) กำรเขียนสรปุใจควำมส ำคญั 
  

เร่ือง 
เรื่องกลว้ยๆ 

   

 

                    

         
 
 
 
 
 
 

                                           
   

          
 

 
 
 
 

(พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน 
 
 

 
 

ใจควำมหลกั 
กลว้ย อุดมดว้ยน ้าตาลธรรมชาต ิ๓ 
ชนิด คอื ซูโครส ฟรุคโทส และกลโูคส
รวมกบัเสน้ใยและกากอาหาร กลว้ยจะ
ชว่ยเสรมิเพิม่พลงังานใหก้บัรา่งกาย 

ใจควำมรอง 
การกนิกลว้ยจะใหด้ทีีสุ่ดคอืกนิ
ตอนเชา้เพือ่จะชว่ยใหร้ะบบ
ต่างๆในรา่งกายท างานไดด้ ี
และควรกนิกลว้ยทุกวนัวนั
ละ ๒ ผล 

ข้อคิดท่ีได้จำกกำรอ่ำน 
     กลว้ยน ้าวา้จดัเป็นกลว้ยทีใ่หป้ระโยชน์เกอืบจะทุกสว่นกลว้ยยงัอุดมไป
ดว้ยคุณคา่และยงัหาซือ้ไดง้า่ยตื่นนอนตอนเชา้ใหก้นิกลว้ยน ้าวา้สุก ๑ ลกู  
แลว้จงึลา้งหน้าแปรงฟัน กลว้ยมหีลากหลายชนิดและมรีสชาตทิีแ่ตกต่างกนั  
ผูช้ือ้อาจจะเลอืกซึอ้ตามชนิดทีต่นเองชอบ 

 



เลม่ที ่ ๙   การอา่นจบัใจความส าคญัจากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ต 

๕๘ 
 

 

 

แนวค ำตอบกิจกรรมท่ี ๖ 
ขัน้ท่ี ๖ R๔ (Reflect) กำรวิเครำะห ์วิจำรณ์เร่ืองท่ีอ่ำน 
๑. จากขอ้ความทางอนิเตอรเ์น็ตเรื่องกลว้ย ๆ สรุปใจความส าคญัอยา่งไร 
แนวค ำตอบ  กลว้ยมวีติามนิและแรธ่าตุต่างๆ โดยมคีารโ์บไฮเดรตมากกวา่ ๒ เทา่  
มฟีอสฟอรสัมากกวา่ ๓ เทา่ มโีปรตนีมากกวา่ ๔ เทา่ วติามนิเอและธาตุเหลก็
มากกวา่ ๕ เทา่ดว้ยกนั!! โดยการกนิกลว้ยจะใหด้ทีีสุ่ดคอืกนิตอนเชา้เพือ่จะชว่ยให้
ระบบต่าง ๆ ในรา่งกายท างานไดด้ ี 
๒. เรื่องกลว้ย ๆ ตรงกบัสุภาษติไทยวา่อะไรและมคีวามหมายวา่อยา่งไร 

 แนวค ำตอบ  ปอกกลว้ยเขา้ปาก หมายถงึ การกระท าการใด ๆ ทีม่คีวามงา่ยมากๆ 
ทีม่าของส านวน เปรยีบเปรยถงึการปลอกเปลอืกผลไม ้หากน ามาเทยีบกนัแลว้เปลอืก
ผลไมท้ีป่ลอกงา่ยทีสุ่ดกค็อื กลว้ย 

 ๓. จงบอกถงึการรกัษาโรคจากกนิกลว้ยมา ๓ ขอ้ 
แนวค ำตอบ    

 ๑.โรคโลหติจางได ้เพราะในกลว้ยมธีาตุเหลก็สงู ซึง่จะชว่ยในการผลติฮโีมโกลบนิใน
เลอืด เพือ่รกัษาภาวะโลหติจางหรอืผูท้ีอ่ยูใ่นสภาวะขาดก าลงั 

 ๒.โรคความดนัโลหติสงู หรอืเสน้เลอืดฝอยแตกได ้

      ๓.โรคกระเพาะอกัเสบ 
 ๔. นกัเรยีนคดิวา่ควรกนิกลว้ยอยา่งไรใหเ้หมาะสม 

แนวค ำตอบ   การกนิกลว้ยจะใหด้ทีีสุ่ดคอืกนิตอนเชา้เพือ่จะชว่ยใหร้ะบบต่าง ๆ 
ในรา่งกายท างานไดด้ ีและการกนิกลว้ยทุกวนัวนัละ ๒ ผล 

 ๕. อาชพีใดทีก่นิกลว้ยแลว้ชว่ยใหเ้พิม่พลงังาน 
แนวค ำตอบ   นกักฬีา 

 (พจิารณาตามค าตอบของนกัเรยีน โดยใหอ้ยู่ในดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

 
 
 


