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[นางจิตรลดา  เอ่ียมกลาง]                                                       เลมท่ี 1 การยอยอาหาร ก 

 

 

 

 
 

เอกสารประกอบการเรียน  เลมท่ี 1  เรื่อง  ระบบยอยอาหาร  จัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบ 

   กิจกรรมการจัดการเรียนรู  รายวิชาพลานามัย  รหัสวิชา  พ32101  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

   โดยเอกสารประกอบการเรียนเลมนี้  เปนเอกสารท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ซ่ึงนักเรียนสามารถศึกษา 

   หาความรูไดดวยตนเอง  ผูจัดทําไดจัดทําข้ึนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

   พุทธศักราช 2551  เอกสารประกอบการเรียนเลมนี้  ประกอบไปดวยเนื้อหาสาระ  ใบกิจกรรม   

แบบทดสอบ  และมีภาพประกอบท่ีชัดเจน  ตรงตามเนื้อหา  เอกสารประกอบการเรียน  มีจํานวน  

   10 เลม  ประกอบดวย 

เลมท่ี  1  เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 

เลมท่ี  2  เรื่อง  ระบบหายใจ 

  เลมท่ี  3  เรื่อง  ระบบไหลเวียนโลหิต 

  เลมท่ี  4  เรื่อง  ระบบขับถาย 

  เลมท่ี  5  เรื่อง  การวางแผนดูแลสุขภาพ ตอนท่ี 1  

  เลมท่ี  6  เรื่อง  การวางแผนดูแลสุขภาพ ตอนท่ี 2 

  เลมท่ี  7  เรื่อง  ทักษะการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ 

เลมท่ี  8  เรื่อง  ทักษะการตอรองและทักษะการปฏิเสธ 

เลมท่ี  9  เรื่อง  ทักษะการคิดวิเคราะห 

เลมท่ี  10  เรื่อง  ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา 

ผูจัดทําขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญ  ผูทรงคุณวุฒิท่ีไดใหคําปรึกษา  ในการจัดทําเอกสารประกอบ 

การเรียนเลมนี้  ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  และผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา  เอกสารประกอบการ

เรียน  เลมนี้ จะเปนประโยชนสูงสุด  ท่ีจะทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ เรื่อง 

ระบบยอยอาหาร  และเปนผูท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรตอไป 

 

         นางจิตรลดา  เอ่ียมกลาง 

                                                               ครูชํานาญการ    โรงเรียนโชคชัยสามัคคี 
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  คําแนะนําสําหรับครู 

 
 เอกสารประกอบการเรียน  เลมท่ี 1  เรื่อง ระบบยอยอาหาร  ใชสําหรับประกอบการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู  รายวิชาพลานามัย  รหัสวิชา  พ32101  หนวยการเรียนรูท่ี 1  พัฒนาการ 

ของรางกายกับชีวิต  กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูผูสอนควรปฏิบัติตาม

ข้ันตอน  ดังนี้ 

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู  และลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

อยางละเอียด 

2. ศึกษารายละเอียด  การใชเอกสารประกอบการเรียนใหเขาใจกอนใชประกอบการจัด 

การเรียนการสอน 

3. ครูควรจัดสภาพแวดลอม  สื่อการเรียนการสอน  ใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนใหกับนักเรียน 

4. แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม  กลุมละ 6 - 7 คน  

5. ชี้แจงใหนักเรียนศึกษาคําแนะนําสําหรับนักเรียน  ใหเขาใจอยางละเอียดกอนใช

เอกสาร  

ประกอบการเรียน  จากนั้นดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามลําดับข้ันตอน 

6. ครูผูสอนควรใหคําแนะนําสําหรับนักเรียนท่ีมีขอสงสัย  และกระตุนใหนักเรียนทุกคน 

มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม  เพ่ือฝกใหนักเรียนสามารถทํางานรวมกันเปนกลุม  มีน้ําใจ 

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความรับผิดชอบ  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีเหตุผล   

7. ครูผูสอนดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู  และควบคุมการปฏิบัติกิจกรรม 

ของนักเรียนใหเปนไปตามเวลาท่ีกําหนด 
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คําแนะนําสําหรับนักเรียน 

 
 

เอกสารเลมนี้เปนเอกสารประกอบการเรียน  รายวิชาพลานามัย  รหัสวิชา  พ32101   

หนวยการเรียนรูท่ี 1  พัฒนาการของรางกายกับชีวิต  นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  โดย

อานคําแนะนํา  และปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับข้ันตอน  นักเรียนจะไดรับความรูอยางครบถวน   

โดยปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

1.   ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู  สาระสําคัญ  ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู  

เพ่ือใหนักเรียนทราบวา  นักเรียนตองเรียนรูอะไรบาง 

2.   ทําแบบทดสอบกอนเรียน  แลวตรวจคําตอบท่ีเฉลยไวในภาคผนวก ก เพ่ือใหทราบวา 

นักเรียนมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องท่ีจะศึกษามากนอยเพียงใด 

3.   ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  และทํากิจกรรมตามท่ีกําหนดไว  แลวตรวจคําตอบ 

ในภาคผนวก ข  เพ่ือเปนการทบทวนใหนักเรียน  มีความรูความเขาใจในสาระการเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

4.   ทําแบบทดสอบหลังเรียน  แลวตรวจคําตอบท่ีเฉลยไวในภาคผนวก ค เพ่ือวัดความรู 

ความเขาใจอีกครั้ง 

5.   นักเรียนทุกคนจะตองมีความซ่ือสัตยตอตนเอง  และไมเปดดูเฉลยคําตอบกอน 

7.   ถานักเรียนและผูสนใจตองการเนื้อหาเพ่ิมเติม  จากเอกสารประกอบการเรียนท้ังหมด

สามารถคนควาไดจากบรรณานุกรมทายเลม 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 

 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 มาตรฐาน พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  

  

 

 

 

 

 

 

    

              ตัวชี้วัด 

 
 

 

  อธิบายกระบวนการสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะตางๆ 
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                   จุดประสงคการเรียนรู 
 

 

 

1.  อธิบายหนาท่ี  ความสําคัญ และอวัยวะท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารของคนได 

   2.  รูและเขาใจระบบการทํางานสามารถสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางาน 

                 ของระบบยอยอาหารได 

 

 

 

             

            สาระการเรียนรู 

 

                                           
  การทํางานของระบบยอยอาหาร 

   อวัยวะสําคัญท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหาร 

  การสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพของระบบยอยอาหาร 
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                                     สาระสําคัญ 
   

 

การยอยอาหาร คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงสารประกอบโมเลกุลใหญใหเปนสารประกอบ 

ท่ีมีโมเลกุลเล็กลง พอท่ีจะดูดซึมเขาสูรางกายและเซลลของรางกายสามารถนําไปใชประโยชนได 

 การยอยอาหารมี 2 วิธี คือ 

1. การยอยเชิงกล (mechanical digestion) โดยใชฟนบดเค้ียวหรือการบีบรัด 

ของทางเดินอาหาร 

 2.  การยอยเชิงเคมี เปนการยอยโดยใชเอนไซมยอยอาหาร (digestive enzyme) หรือ

น้ํายอยชวยทําใหอาหารเปนโมเลกุลเล็กลงอีก เปนกระบวนการทางเคมี (chemical digestion)

ทางเดินอาหารของคนประกอบดวย   

    อาหาร       ปาก คอหอย  หลอดอาหาร            กระเพาะ  

   

     ทวารหนัก ลําไสใหญ                  ลําไสเล็ก  
 

 

 

 

 

                                         ไปทําแบบทดสอบกอนเรียนกันกอนนะคะเพ่ือนๆ   
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หนวยการเรียนรูท่ี 1  พัฒนาการของรางกายกับชีวิต 

[นางจิตรลดา  เอ่ียมกลาง]                                                       เลมท่ี 1 การยอยอาหาร 4 

 

 

   แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 

                       แบบทดสอบแบบปรนัยมีจํานวน 10 ขอ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

              ใหนักเรียนเลือกคําตอบแลวทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ   
 

 

1. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับการยอยเชิงกล 

ก. เกิดปฏิกิริยาเคมี 

ข. มีเอนไซมมาเก่ียวของ 

ค. เกิดข้ึนในลําไสเล็กเทานั้น 

ง. เปลี่ยนโมเลกุลของอาหารใหเล็กลงโดยไมเกิดปฏิกิริยาเคมี 

2. การยอยเชิงกลครั้งแรกเกิดข้ึนท่ีสวนใดของรางกาย 

ก. กระเพาะอาหาร 

ข. ลําไสใหญ 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. ปาก 

3. ในปากมีเอนไซมชนิดใด 

ก. อะไมเลส 

ข. ไลเพส 

ค. ทริปซิน 

ง. มอลเทส 

4. สารอาหารชนิดใดท่ีมีการยอยเชิงเคมีในปาก 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตีน 

ค. คารโบไฮเดรต 

ง. เกลือแร 

 

 

 

 

คําช้ีแจง    

http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=CvSEb_jUt_vAtM:&imgrefurl=http://iconmini.blogspot.com/2009/06/icon-mini.html&docid=wbWJBcKS8uB5wM&imgurl=http://www.urban.ne.jp/home/umiushi/tukudanisozai/material/usagi/usagi4.gif&w=74&h=60&ei=w02xUtSAEcaIrQf69oDYBw&zoom=1&iact=hc&vpx=179&vpy=69&dur=750&hovh=59&hovw=73&tx=83&ty=33&page=2&tbnh=59&tbnw=73&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:48,s:0,i:232
http://www.google.co.th/imgres?start=315&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=oq2T213U2jC3kM:&imgrefurl=http://www.chillpainai.com/scoop/494/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B5/&docid=RhSoBTPkTJqQbM&imgurl=http://www.chillpainai.com/src/smiley/karok/karok_waipra.png&w=50&h=50&ei=T02xUrbWB8f_rQfD9ICgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1073&vpy=101&dur=1416&hovh=50&hovw=50&tx=83&ty=35&page=12&tbnh=50&tbnw=50&ndsp=29&ved=1t:429,r:22,s:300,i:70
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=CvSEb_jUt_vAtM:&imgrefurl=http://iconmini.blogspot.com/2009/06/icon-mini.html&docid=wbWJBcKS8uB5wM&imgurl=http://www.urban.ne.jp/home/umiushi/tukudanisozai/material/usagi/usagi4.gif&w=74&h=60&ei=w02xUtSAEcaIrQf69oDYBw&zoom=1&iact=hc&vpx=179&vpy=69&dur=750&hovh=59&hovw=73&tx=83&ty=33&page=2&tbnh=59&tbnw=73&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:48,s:0,i:232
http://www.google.co.th/imgres?start=315&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=oq2T213U2jC3kM:&imgrefurl=http://www.chillpainai.com/scoop/494/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B5/&docid=RhSoBTPkTJqQbM&imgurl=http://www.chillpainai.com/src/smiley/karok/karok_waipra.png&w=50&h=50&ei=T02xUrbWB8f_rQfD9ICgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1073&vpy=101&dur=1416&hovh=50&hovw=50&tx=83&ty=35&page=12&tbnh=50&tbnw=50&ndsp=29&ved=1t:429,r:22,s:300,i:70
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=CvSEb_jUt_vAtM:&imgrefurl=http://iconmini.blogspot.com/2009/06/icon-mini.html&docid=wbWJBcKS8uB5wM&imgurl=http://www.urban.ne.jp/home/umiushi/tukudanisozai/material/usagi/usagi4.gif&w=74&h=60&ei=w02xUtSAEcaIrQf69oDYBw&zoom=1&iact=hc&vpx=179&vpy=69&dur=750&hovh=59&hovw=73&tx=83&ty=33&page=2&tbnh=59&tbnw=73&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:48,s:0,i:232
http://www.google.co.th/imgres?start=315&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=oq2T213U2jC3kM:&imgrefurl=http://www.chillpainai.com/scoop/494/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B5/&docid=RhSoBTPkTJqQbM&imgurl=http://www.chillpainai.com/src/smiley/karok/karok_waipra.png&w=50&h=50&ei=T02xUrbWB8f_rQfD9ICgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1073&vpy=101&dur=1416&hovh=50&hovw=50&tx=83&ty=35&page=12&tbnh=50&tbnw=50&ndsp=29&ved=1t:429,r:22,s:300,i:70
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=CvSEb_jUt_vAtM:&imgrefurl=http://iconmini.blogspot.com/2009/06/icon-mini.html&docid=wbWJBcKS8uB5wM&imgurl=http://www.urban.ne.jp/home/umiushi/tukudanisozai/material/usagi/usagi4.gif&w=74&h=60&ei=w02xUtSAEcaIrQf69oDYBw&zoom=1&iact=hc&vpx=179&vpy=69&dur=750&hovh=59&hovw=73&tx=83&ty=33&page=2&tbnh=59&tbnw=73&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:48,s:0,i:232
http://www.google.co.th/imgres?start=315&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=oq2T213U2jC3kM:&imgrefurl=http://www.chillpainai.com/scoop/494/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B5/&docid=RhSoBTPkTJqQbM&imgurl=http://www.chillpainai.com/src/smiley/karok/karok_waipra.png&w=50&h=50&ei=T02xUrbWB8f_rQfD9ICgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1073&vpy=101&dur=1416&hovh=50&hovw=50&tx=83&ty=35&page=12&tbnh=50&tbnw=50&ndsp=29&ved=1t:429,r:22,s:300,i:70
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=CvSEb_jUt_vAtM:&imgrefurl=http://iconmini.blogspot.com/2009/06/icon-mini.html&docid=wbWJBcKS8uB5wM&imgurl=http://www.urban.ne.jp/home/umiushi/tukudanisozai/material/usagi/usagi4.gif&w=74&h=60&ei=w02xUtSAEcaIrQf69oDYBw&zoom=1&iact=hc&vpx=179&vpy=69&dur=750&hovh=59&hovw=73&tx=83&ty=33&page=2&tbnh=59&tbnw=73&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:48,s:0,i:232
http://www.google.co.th/imgres?start=315&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=oq2T213U2jC3kM:&imgrefurl=http://www.chillpainai.com/scoop/494/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B5/&docid=RhSoBTPkTJqQbM&imgurl=http://www.chillpainai.com/src/smiley/karok/karok_waipra.png&w=50&h=50&ei=T02xUrbWB8f_rQfD9ICgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1073&vpy=101&dur=1416&hovh=50&hovw=50&tx=83&ty=35&page=12&tbnh=50&tbnw=50&ndsp=29&ved=1t:429,r:22,s:300,i:70
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5. กระเพาะอาหารมีการยอยเชิงเคมีของสารอาหารใด 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตีน 

ค. วิตามิน 

ง. คารโบไฮเดรต 

6. บริเวณใดท่ีไมมีการยอยอาหาร 

ก. กระเพาะอาหาร 

ข. หลอดอาหาร 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. ปาก 

7. บริเวณใดท่ีมีการยอยอาหารมากท่ีสุด 

ก. ปาก 

ข. ลําไสใหญ 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. กระเพาะอาหาร 

8. น้ําดีผลิตจากอวัยวะใด 

ก. ตับ 

ข. ตับออน 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. กระเพาะอาหาร 

9. โปรตีนท่ีทําหนาท่ีเรงปฏิกิริยาทางเคมีของรางกาย  เรียกวา 

ก. น้ําดี 

ข. น้ําลาย 

ค. เอนไซม 

ง. น้ําเกลือ 

10. ขอใดกลาวถึงหนาท่ีลําไสใหญไดถูกตอง 

ก. รับน้ําดีจากตับ 

ข. ติดตอกับกระเพาะอาหาร 

ค. การดูดซึมอาหารเปนสวนมาก 

ง. เตรียมลําเลียงของเสียออกนอกรางกาย 
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         กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 

                  เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 

 
 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน................เลขท่ี................. 
 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 

    ทําเสร็จแลวตรวจคําตอบจากภาคผนวก ก ไดเลยนะครับเพ่ือนๆ 

 

 
 

 

    แบบทดสอบมีจํานวน   10 ขอ 

 

    นักเรียนตอบถูกตอง    ...........  ขอ 

 

               เกณฑการประเมิน 

คะแนนระหวาง  9 - 10  อยูในเกณฑ  ดีมาก 

คะแนนระหวาง  7 - 8   อยูในเกณฑ  ดี 

คะแนนระหวาง  5 - 6   อยูในเกณฑ  พอใช 

คะแนนระหวาง  0 - 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุงแกไข 

 

https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
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  ใบความรูที่ 1 

  ระบบยอยอาหาร 
 
  

ระบบยอยอาหาร  มีหนาท่ีหลัก 3 ประการ คือ ยอยสลายโมเลกุลของอาหารใหเล็กลง  ดูดซึมอาหารเขา

สูกระแสเลือดและนําไปใชท่ัวรางกาย  โดยมีอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร  ไดแก ปาก  หลอด

อาหาร  กระเพาะอาหาร  ตับ  ตับออน  ลําไสเล็ก  และลําไสใหญ  ซ่ึงอวัยวะบางอวัยวะไมมีการยอยแต

เก่ียวของกับทางเดินอาหาร 

การยอยอาหาร  เปนกระบวนการท่ีทําใหอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญ มีขนาดเล็กลงจนสามารถซึมเขาสูเซลล

ได แบงเปน 2 ลักษณะคือ 

  1. การยอยเชิงกล : เปนการยอยอาหารโดยไมใชเอนไซมมาชวย  เปนการบดเค้ียวให

อาหารมีขนาดเล็กลง  ไดแก  การบดเค้ียวอาหารในปากโดยฟน 

           2. การยอยเชิงเคมี : เปนการยอยอาหารท่ีตองใชเอนไซมหรือน้ํายอย  มาชวยทําให

โมเลกุลของอาหารมีขนาดเล็กลง  เชน  การเปลี่ยนโมเลกุลของแปงเปนน้ําตาลมอลโทส 

  

  อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร 

 

ปาก (Mouth)  เปนอวัยวะสําคัญเริ่มแรกสําหรับการยอยอาหาร  ทําหนาท่ีเปนทางเขาของ

อาหารภายในปากมีสวนประกอบท่ีสําคัญ  คือ  ฟน  ลิ้น  และตอมน้ําลาย  การยอยอาหารในปาก 

จึงมีท้ังการยอยเชิงกล  โดยการบดเค้ียวของฟนและการยอยทางเคมีโดยเอนไซม “อะไมเลส” เม่ืออาหาร

ผานเขาสูกระเพาะอาหาร  เอนไซมอะไมเลสจะไมทํางานเนื่องจากในกระเพาะอาหารมีกรดไฮโดรคลอริก 

(เอนไซมอะไมเลสจะทํางานไดดีในสภาพท่ีเปนกลางหรือกรดเล็กนอย และจะข้ึนอยูกับอุณหภูมิรางกาย) 

ฟน (Teeth) ทําหนาท่ีบดเค้ียวอาหารใหมีขนาดเล็กลง  ซ่ึงเปนการยอยเชิงกล ฟนของมนุษย 

มี 2 ชุด  คือ  ฟนน้ํานม (deciduous teeth) มี 20 ซ่ี  ซ่ึงจะเริ่มงอกเม่ืออายุประมาณ 6 เดือน  และจะ

เริ่มหักหรือหลุดออกเม่ืออายุ 6 ป  ตอจากนั้นจะมีฟนชุดท่ี2 คือ ฟนแท (Permanent Teeth) งอกข้ึนมา

แทน  ฟนแทมีท้ังสิ้น 32 ซ่ี 
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  ภาพแสดงโครงสรางของฟน 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
 

 ตัวฟน (Crown) มีสารสีขาวเนื้อแนนเคลือบอยู  ชวยปองกันฟนผุ  เรียกวา  สารเคลือบฟน

(enamel) สวนประกอบของฟนมี  ดังนี้ 

  > คอฟน (Neck) สวนของฟนท่ีฝงอยูในชองเหงือก 

  > รากฟน (Root) สวนท่ีมองไมเห็น  เนื่องจากฝงอยูในกระดูกขากรรไกร  และยังถูก

คลุมทับดวยเหงือกอีกดวย  ฟนบางซ่ีมี 1 ราก เชน  ฟนหนา  และบางซ่ีมี 2 หรือ 3 ราก  เชน ฟนกราม 

ล้ิน (Tongue) เปนกลามเนื้อซ่ึงสามารถเคลื่อนไหว  ไดอยางคลองแคลวในหลายทิศทาง  

ทําหนาท่ีชวยในการกลืน  ลิ้นทําหนาท่ีในการรับรสอาหาร  เพราะท่ีลิ้นมีปุมรับรส  เรียกวา  Tast Bud 

อยู 4 ตําแหนง  คือ  รสหวานอยูท่ีปลายลิ้น  รสเค็มอยูท่ีปลายลิ้นและขางลิ้น  รสเปรี้ยวอยูท่ีขางลิ้น  

และรสขมอยูท่ีโคนลิ้น 

 

 

 

 
ภาพแสดงตําแหนงท่ีใชรับรสของล้ิน 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1286 

 

 

 

http://www.vcharkarn.com/lesson/1286
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หลอดอาหาร (esophagus) เปนทอกลวงขนาดสั้น  มีความยาวประมาณ 25 เซนติเมตร สวน

ปลายของหลอดอาหารเปนกลามเนื้อหูรูด  ซ่ึงสามารถบีบตัวใหหลอดอาหารปด  เพ่ือปองกันไมใหอาหาร

ท่ีอยูในกระเพาะอาหาร  ไหลยอนกลับสูหลอดอาหารอีก  หลอดอาหารไมมีหนาท่ี  ในการยอยอาหาร  

แตทําหนาท่ีเปนทางลําเลียงอาหารไปสูกระเพาะอาหารเทานั้น 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการบีบตัวของหลอดอาหารเพ่ือลําเลียงอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
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การยอยอาหารในกระเพาะอาหาร 
 

กระเพาะอาหาร (stomach) มีลักษณะเปนถุงท่ีมีชั้นกลามเนื้อท่ีแข็งแรง  สวนชั้นในสุด เปนชั้น

ของเยื่อบุกระเพาะอาหาร  ท่ีมีตอมมากมายทําหนาท่ีสรางของเหลว (gastric juice) ออกมา  3 ชนิด คือ 

เอนไซมเปปซิน (pepsin) กรดไฮโดรคลอริก และน้ํา 

 อาหารเม่ือยอยในปากแลว  จะถูกสงไปยังกระเพาะอาหาร โดยผานไปตามหลอดอาหาร ปกติ

กระเพาะอาหารขณะท่ีไมมีอาหารอยู  จะมีขนาดประมาณ 50 ลูกบาศกเซนติเมตร แตเม่ือมีอาหารบรรจุ  

กระเพาะอาหารก็จะสามารถขยายเพ่ิมข้ึนไดอีกประมาณ 10 - 40 เทา 

 ผนังชั้นในสุดของกระเพาะอาหาร  ทําหนาท่ีผลิตเอนไซมชื่อวา เปปซิน (pepsin)  และกรด

ไฮโดรคลอริก ออกมาในปริมาณเล็กนอยอยูตลอดเวลา แตเม่ือมีอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร  เอนไซม

และกรดไฮโดรคลอริก  ก็จะถูกผลิตและขับออกมาในปริมาณมากข้ึน  เพ่ือใชในการยอยอาหาร  

นอกจากนี้ยังมีเอนไซมอีกชนิดหนึ่ง ชื่อวา เรนนิน (rennin) สําหรับยอยโปรตีนในน้ํานมเอนไซมเปปซิน 

ในกระเพาะอาหาร  มีหนาท่ียอยสารอาหารประเภทโปรตีนใหมีขนาดเล็กลง  แตยังมีขนาดใหญเกินกวา

จะแพรเขาสูเซลลได  ดังนั้นจะตองสงไปยอยตอท่ีลําไสเล็ก 

 
ภาพแสดงกระเพาะอาหารและเซลลบุผิว 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
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การยอยอาหารในลําไสเล็ก 
 

     

 

  ลําไสเล็ก (Small intestine) เปนทางเดินอาหารท่ีสําคัญท่ีสุดและมีความยาวท่ีสุด 

 ลําไสเล็กจะทําหนาท่ียอยอาหารทุกประเภท  และเม่ือยอยเสร็จแลวจะถูกดูดซึมผานผนังลําไสเล็ก           

เขาสูหลอดเลือด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงลักษณะของลําไสเล็ก                                                                            

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
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ลําไสใหญ (Colon) เปนอวัยวะสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร  ตอจากลําไสเล็ก  มีลักษณะเปน

ทอกลวงขนาดใหญ  สวนปลายเปนกลามเนื้อหูรูด เรียกวา ทวารหนัก  ลําไสใหญ ไมไดทําหนาท่ีในการ

ยอยอาหาร  แตจะทําหนาท่ีในการดูดซึม  น้ําและเกลือแรบางสวนท่ีเหลือ  อยูในกากอาหาร  ทําใหกาก

อาหารเปนกอนอุจจาระ  นอกจากนี้ลําไสใหญยังขับเมือกออกมา  เพ่ือหลอลื่นทําใหอุจจาระเคลื่อนตัวได  

รวมถึงมีแบคทีเรียท่ีเปนประโยชนตอการจัดการกับอาหารท่ีผานมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงลักษณะของลําไสใหญ                                                                                          

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
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การดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบยอยอาหาร 

 

 
 

1. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมูในแตละวัน  และรับประทานอาหารแตพอควรไมมากหรือนอย  

   จนเกินไป  โดยเค้ียวอาหารใหละเอียด 
2. รับประทานอาหารท่ีสะอาด  ปลอดภัยและปรุงสุกใหมๆ 

3. ไมรับประทานอาหารพร่ําเพรื่อ  จุกจิกและทานใหตรงเวลา 

4. รับประทานอาหารประเภทไขมันใหพอเหมาะ  เพ่ือปองกันการสะสมไขมันมากเกินไป 

5. รับประทานอาหารท่ีมีเสนใยอาหารอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือชวยระบบการขับถาย 

6. ไมควรรับประทานอาหารท่ีมีรสจัดเกินไป เชน หวานจัดเปรี้ยวจัด เค็มจัด เผ็ดจัดเพราะจะทําให 

    เกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดินอาหาร  และอาจกอใหเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร 

7. ระมัดระวังการรับประทานอาหารท่ีมีสารกอมะเร็ง เชน อาหารประเภททอด ยาง เผา                                                 

    หรืออาหารท่ีไหมเกรียม 

8. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและน้ําอัดลมเพราะเสี่ยงตอการเปนโรคตางๆ 

9. ถายอุจจาระใหเปนเวลาและสมํ่าเสมอ 
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เอนไซม (Enzyme)  เปนสารประกอบประเภทโปรตีน  ซ่ึงสิ่งมีชีวิตสรางข้ึนเพ่ือเปนตัวเรง  

(Catalyst) ในปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน 

น้ําดี เปนของเหลวสีเขียวอยูในถุงน้ําดี  ทําหนาท่ียอยไขมันโดยทําใหไขมันแตกตัวเปนเม็ดเล็กๆ   

เพ่ือสะดวกในการยอยและดูดซึม  นอกจากนั้นยังทําหนาท่ีดูดซึมวิตามินเอ และชวยขับของเสียอ่ืนๆ 

 ออกจากรางกาย 

ตับออน เปนอวัยวะเสริมในการยอยอาหาร  ทําหนาท่ีสองอยาง คือ เปนตอมสําหรับผลิตน้ํายอย 

อาหารกับเปนตอมไรทอสรางฮอรโมนอินซูลิน (insulin) และกลูคากอน (glucagon) ซ่ึงมีความสําคัญ 

ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  น้ํายอยท่ีกลุมเซลลของตับออนสราง ไดแก  เอนไซมอะไมเลส 

(Amylase) สําหรับยอยคารโบไฮเดรต ทริปซิน (Trypsin) สําหรับยอยโปรตีน  ใหเปนกรดอะมิโน  

 และไลเปส (Lipase) สําหรับยอยไขมัน 

ตับ อวัยวะท่ีใหญท่ีสุดในรางกายมนุษย  มีหนาท่ีสรางน้ําดี  เก็บสะสมอาหาร วิตามิน รวมท้ังแรธาตุ  

ซ่ึงจะปลอยออกสูกระแสเลือด  เม่ือรางกายตองการ  นอกจากนั้นยังทําหนาท่ีรักษาระดับน้ําตาล 

ในเลือดใหคงท่ี  ตอสูกับสารพิษและทําลายพิษของยาและฮอรโมนบางชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอควรทราบเพ่ิมเติม 
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                         ใหนักเรียนบอกชื่ออวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารใหถูกตอง  

                      (คะแนนเต็ม 10  คะแนน) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

คําช้ีแจง 

3.  ………………………... 

1.  …………………………. 

2.  ………………………….. 
6.  ……………………..….. 

8.  ……………………….... 
4.  ………………………….. 

9.  ……………………….... 

7.  ………………………….. 

5.  …………………………. 10  ……………………..….. 

   กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  อวัยวะในระบบยอย
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     ชื่อ.........................................................................  ชั้น  .................เลขท่ี .............. 

 

 

 

 

 

 

คําตอบ 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

ใบบันทึกคําตอบกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง  อวัยวะในระบบยอยอาหาร 
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  ไปตรวจคําตอบในภาคผนวก ข  ไดเลยครับเพ่ือนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

                 เกณฑการประเมิน 

    คะแนนระหวาง 9 - 10 อยูในเกณฑ ดีมาก 

    คะแนนระหวาง 7 - 8  อยูในเกณฑ ดี 

    คะแนนระหวาง 5 - 6  อยูในเกณฑ พอใช 

    คะแนนระหวาง 0 – 4 อยูในเกณฑ ปรับปรุงแกไข 

 

 
 

 

 ตอบถูกก่ีคะแนนครับเพ่ือนๆ  อยาลืมเทียบเกณฑการประเมินนะครับ 

       จากนั้นไปทํากิจกรรมท่ี 2  กันตอเลยนะครับเพ่ือนๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมคะแนนเต็ม    10      คะแนน 

 

นักเรียนตอบถูกตอง    ............ คะแนน 
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1.  ลําเลียงอาหารไปสูกระเพาะอาหาร 
 

2.  ไมมีหนาท่ีในการยอยอาหาร 
 

3.  รับรูรสชาติอาหาร 
 

4.  รวบรวมกากอาหาร 
 

5.  ยอยอาหารพวกโปรตีนเทานั้น 
 

6.  ทําใหอาหารออนนุมกลืนสะดวก 
 

7.  ผลิตน้ําดีใชในการยอยไขมัน 
 

8.  ยอยอาหารทุกประเภท 
 

9.  การยอยเชิงกลสวนมากเกิดข้ึนท่ี 
 

10. โปรตีนเรงปฏิกิริยาทางเคมีของรางกายเรียกวา 
 

 

กิจกรรมท่ี 2 : รูหรือไม 
 

   คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

   ใหถูกตอง (คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
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       ชื่อ.........................................................................  ชั้น  .................เลขท่ี .............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําตอบ 

1. 
 

 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

ใบบันทึกคําตอบกิจกรรมท่ี 2 

เร่ือง  อวัยวะในระบบยอยอาหาร 
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  ไปตรวจคําตอบในภาคผนวก ข  ไดเลยครับเพ่ือนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

                เกณฑการประเมิน 

    คะแนนระหวาง 9 - 10 อยูในเกณฑ ดีมาก 

    คะแนนระหวาง 7 - 8  อยูในเกณฑ ดี 

    คะแนนระหวาง 5 - 6  อยูในเกณฑ พอใช 

    คะแนนระหวาง 0 – 4  อยูในเกณฑ ปรับปรุงแกไข 

 

 
 

 

 ตอบถูกก่ีคะแนนครับเพ่ือนๆ  อยาลืมเทียบเกณฑการประเมินนะครับ 

           จากนั้นไปทํากิจกรรมท่ี 3  กันตอเลยนะครับเพ่ือนๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมคะแนนเต็ม     10     คะแนน 

 

นักเรียนตอบถูกตอง   ............ คะแนน 
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  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตองสมบูรณ (คะแนนเต็ม  10  คะแนน)   

     มีท้ังหมด  3  ตอน 
 

 

 

 1.  เติมคําตอบลงในชองวางใหสมบูรณ (คะแนนเต็ม  3  คะแนน) 

 
 

 
 

 

 

  

 

   ระบบยอยอาหาร 

มีหนาที่   

 1)....................................................... 

 2)....................................................... 

 3)...................................................... 

อาหารผานเขาสู 

 4).............................  

 5)............................ 

 6)............................. 

กิจกรรมท่ี 3 : ระบบยอยอาหาร 

 

คําช้ีแจง 
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             2. จงขีดเครื่องหมายถูก () ในชองท่ีคิดวาถูกตอง (คะแนนเต็ม  4 คะแนน)   

                          

คําถาม ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

1. มีแบคทีเรียชวยในการทํางาน   

2. มีการดูดซึมอาหารเปนสวนมาก   

3. ติดตอกับกระเพาะอาหาร   

4. เตรียมของเสียเพ่ือขับออกนอกรางกาย   

5. มีการยอยทางเคมีเปนสวนมาก   

6. รับน้ําดีและเอนไซมจากอวัยวะอ่ืน   

7. เปนสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร   

8. ดูดซึมน้ําและเกลือแร   

 

  

  เติมคําตอบลงในชองวางใหสมบูรณ (3 คะแนน) 

 

3.  เกิดอะไรข้ึนเม่ืออาหารเคลื่อนท่ีผานลําไสใหญ  

 

4.     ..........................................         เปนอวัยวะท่ีเชื่อมตอระหวางปากกับกระเพาะอาหาร 

 

5.     .............................................       ชวยใหอาหารในปากชุมชื่น 

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี 1  พัฒนาการของรางกายกับชีวิต 

[นางจิตรลดา  เอ่ียมกลาง]                                                       เลมท่ี 1 การยอยอาหาร 23 

 

 

 

 

 

 

 

    ชื่อ.........................................................................  ชั้น  .................เลขท่ี .............. 

 ขอ 1. 

 
 

 

   ระบบยอยอาหาร 

มีหนาที่   

 1)....................................................... 

 2)....................................................... 

 3)...................................................... 

อาหารผานเขาสู 

 4).............................  

 5)............................ 

 6)............................. 

ใบบันทึกคําตอบกิจกรรมท่ี 3  

เรื่อง : ระบบยอยอาหาร 
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 ขอ 2. 

คําถาม ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

1. มีแบคทีเรียชวยในการทํางาน   

2. มีการดูดซึมอาหารเปนสวนมาก   

3. ติดตอกับกระเพาะอาหาร   

4. เตรียมของเสียเพ่ือขับออกนอกรางกาย   

5. มีการยอยทางเคมีเปนสวนมาก   

6. รับน้ําดีและเอนไซมจากอวัยวะอ่ืน   

7. เปนสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร   

8. ดูดซึมน้ําและเกลือแร   

 ขอ 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คําตอบ 

3.  
4.  
5.  
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  ไปตรวจคําตอบในภาคผนวก ข  ไดเลยครับเพ่ือนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 เกณฑการประเมิน 

    คะแนนระหวาง  9 - 10 อยูในเกณฑ ดีมาก 

    คะแนนระหวาง  7 - 8  อยูในเกณฑ ดี 

    คะแนนระหวาง  5 - 6  อยูในเกณฑ พอใช 

    คะแนนระหวาง  0 – 4 อยูในเกณฑ ปรับปรุงแกไข 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมคะแนนเต็ม     10      คะแนน 

 

นักเรียนตอบถูกตอง    ............ คะแนน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 
  

            แบบทดสอบแบบปรนัยมีจํานวน 10 ขอ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

             ใหนักเรียนเลือกคําตอบแลวทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ   
 

1. การยอยเชิงกลครั้งแรกเกิดข้ึนท่ีสวนใดของรางกาย 

ก. กระเพาะอาหาร 

ข. ลําไสเล็ก 

ค. ลําไสใหญ 

ง. ปาก 

2. สารอาหารชนิดใดท่ีมีการยอยเชิงเคมีในปาก 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตีน 

ค. คารโบไฮเดรต 

ง. เกลือแร 

3. กระเพาะอาหารมีการยอยเชิงเคมีของสารอาหารใด 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตีน 

ค. วิตามิน 

ง. คารโบไฮเดรต 

4. บริเวณใดท่ีไมมี การยอยอาหาร 

ก. กระเพาะอาหาร 

ข. หลอดอาหาร 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. ปาก 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 
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5. บริเวณใดท่ีมีการยอยอาหารมากท่ีสุด 

ก. ปาก 

ข. ลําไสใหญ 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. กระเพาะอาหาร 

6. น้ําดีผลิตจากอวัยวะใด 

ก. ตับ 

ข. ตับออน 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. กระเพาะอาหาร 

7. ในปากมีเอนไซมชนิดใด 

ก. อะไมเลส 

ข. ไลเพส 

ค. ทริปซิน 

ง. มอลเทส 

8. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับการยอยเชิงกล 

ก. เกิดปฏิกิริยาเคมี 

ข. มีเอนไซมมาเก่ียวของ 

ค. เกิดข้ึนในลําไสเล็กเทานั้น 

ง. เปลี่ยนโมเลกุลของอาหารใหเล็กลงโดยไมเกิดปฏิกิริยาเคมี 

9. ขอใดกลาวถึงหนาท่ีลําไสใหญไดถูกตอง 

ก. รับน้ําดีจากตับ 

ข. ติดตอกับกระเพาะอาหาร 

ค. มีการดูดซึมอาหารเปนสวนมาก 

ง. เตรียมลําเลียงของเสียออกนอกรางกาย 

10. โปรตีนท่ีทําหนาท่ีเรงปฏิกิริยาทางเคมีของรางกาย  เรียกวา 

ก. น้ําดี 

ข. น้ําลาย 

ค. เอนไซม 

ง. น้ําเกลือ 
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      กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

         เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 
 

 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน................เลขท่ี................. 
 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 

ตรวจคําตอบใหรอบคอบนะคะ  จากนั้นดูเกณฑการประเมินดานลางเลยคะ 

 
 

 

 

    แบบทดสอบมีจํานวน   10 ขอ 

 

    นักเรียนตอบถูกตอง    ...........  ขอ 

 

เกณฑการประเมิน 

คะแนนระหวาง  9 - 10  อยูในเกณฑ  ดีมาก 

คะแนนระหวาง  7 - 8   อยูในเกณฑ  ดี 

คะแนนระหวาง  5 - 6   อยูในเกณฑ  พอใช 

คะแนนระหวาง  0 - 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุงแกไข 
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ภาคผนวก ก 
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       เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
         เรื่อง  ระบบยอยอาหาร  

 

 

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ 

1 ง 6 ข 

2 ง 7 ค 

3 ก 8 ก 

4 ค 9 ค 

5 ข 10 ง 

 
 

                       ตอบถูกกันก่ีขอจะนักเรียน 
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ภาคผนวก ข 
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3.  ตับ 

1. ตอมนํ้าลาย 

 

2.  หลอดอาหาร 
6.  ปาก 

8. ตับออน 
4.  ลําไสใหญ 

 

9.  ลําไสเล็ก 

7.  กระเพาะอาหาร 

5.  ไสติ่ง 10.ทวารหนัก 

แนวคําตอบกิจกรรมท่ี 1  

เร่ือง  อวัยวะในระบบยอยอาหาร 
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ขอ 1.  หลอดอาหาร 

ขอ 2.  ไสติ่ง 

ขอ 3.  ลิ้น 

ขอ 4.  ลําไสใหญ 

ขอ 5.  กระเพาะอาหาร 

ขอ 6.  น้ําลาย 

ขอ 7.  ตับ 

ขอ 8.  ลําไสเล็ก 

ขอ 9.  ปาก 

ขอ 10.  เอนไซม 

แนวคําตอบกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 
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 ขอ 1.  

  1.  ยอยสลายอาหาร 

  2.  ดูดซึมเขาสูกระแสเลือด 

  3.  นําไปใชท่ัวรางกาย 

  4.  หลอดอาหาร 

  5.  กระเพาะอาหาร  

 ขอ  2. 

คําถาม ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

1. มีแบคทีเรียชวยในการทํางาน   

2. มีการดูดซึมอาหารเปนสวนมาก   

3. ติดตอกับกระเพาะอาหาร   

4. เตรียมของเสียเพ่ือขับออกนอกรางกาย   

5. มีการยอยทางเคมีเปนสวนมาก   

6. รับน้ําดีและเอนไซมจากอวัยวะอ่ืน   

7. เปนสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร   

8.ดูดซึมน้ําและเกลือแร   

 

 ขอ  3.  มีการดูดน้ําและเกลือแร 

 ขอ  4.  หลอดอาหาร 

 ขอ  5.  น้ําลาย 

  

 

 

 
 

แนวคําตอบกิจกรรมท่ี 3 

            เรือ่ง  ระบบยอยอาหาร 
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ภาคผนวก ค 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
                         เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 
 

 

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ 

1 ง 6 ก 

2 ค 7 ก 

3 ข 8 ง 

4 ข 9 ง 

5 ค 10 ค 

 
 

                       ตอบถูกกันก่ีขอจะนักเรียน 
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