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เอกสารประกอบการเรียน  เลมท่ี 1  เรื่อง  ระบบยอยอาหาร  จัดทําข้ึนเพ่ือใชประกอบ 

   กิจกรรมการจัดการเรียนรู  รายวิชาพลานามัย  รหัสวิชา  พ32101  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

   โดยเอกสารประกอบการเรียนเลมนี้  เปนเอกสารท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ซ่ึงนักเรียนสามารถศึกษา 

   หาความรูไดดวยตนเอง  ผูจัดทําไดจัดทําข้ึนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

   พุทธศักราช 2551  เอกสารประกอบการเรียนเลมนี้  ประกอบไปดวยเนื้อหาสาระ  ใบกิจกรรม   

แบบทดสอบ  และมีภาพประกอบท่ีชัดเจน  ตรงตามเนื้อหา  เอกสารประกอบการเรียน  มีจํานวน  

   10 เลม  ประกอบดวย 

เลมท่ี  1  เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 

เลมท่ี  2  เรื่อง  ระบบหายใจ 

  เลมท่ี  3  เรื่อง  ระบบไหลเวียนโลหิต 

  เลมท่ี  4  เรื่อง  ระบบขับถาย 

  เลมท่ี  5  เรื่อง  การวางแผนดูแลสุขภาพ ตอนท่ี 1  

  เลมท่ี  6  เรื่อง  การวางแผนดูแลสุขภาพ ตอนท่ี 2 

  เลมท่ี  7  เรื่อง  ทักษะการสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ 

เลมท่ี  8  เรื่อง  ทักษะการตอรองและทักษะการปฏิเสธ 

เลมท่ี  9  เรื่อง  ทักษะการคิดวิเคราะห 

เลมท่ี  10  เรื่อง  ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา 

ผูจัดทําขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญ  ผูทรงคุณวุฒิท่ีไดใหคําปรึกษา  ในการจัดทําเอกสารประกอบ 

การเรียนเลมนี้  ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  และผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา  เอกสารประกอบการ

เรียน  เลมนี้ จะเปนประโยชนสูงสุด  ท่ีจะทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ เรื่อง 

ระบบยอยอาหาร  และเปนผูท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรตอไป 

 

         นางจิตรลดา  เอ่ียมกลาง 

                                                               ครูชํานาญการ    โรงเรียนโชคชัยสามัคคี 
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  คําแนะนําสําหรับครู 

 
 เอกสารประกอบการเรียน  เลมท่ี 1  เรื่อง ระบบยอยอาหาร  ใชสําหรับประกอบการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู  รายวิชาพลานามัย  รหัสวิชา  พ32101  หนวยการเรียนรูท่ี 1  พัฒนาการ 

ของรางกายกับชีวิต  กอนดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ครูผูสอนควรปฏิบัติตาม

ข้ันตอน  ดังนี้ 

1. ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู  และลําดับข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

อยางละเอียด 

2. ศึกษารายละเอียด  การใชเอกสารประกอบการเรียนใหเขาใจกอนใชประกอบการจัด 

การเรียนการสอน 

3. ครูควรจัดสภาพแวดลอม  สื่อการเรียนการสอน  ใหพรอมสําหรับการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนใหกับนักเรียน 

4. แบงกลุมนักเรียนออกเปน 7 กลุม  กลุมละ 6 - 7 คน  

5. ชี้แจงใหนักเรียนศึกษาคําแนะนําสําหรับนักเรียน  ใหเขาใจอยางละเอียดกอนใช

เอกสาร  

ประกอบการเรียน  จากนั้นดําเนินการจัดการเรียนการสอนตามลําดับข้ันตอน 

6. ครูผูสอนควรใหคําแนะนําสําหรับนักเรียนท่ีมีขอสงสัย  และกระตุนใหนักเรียนทุกคน 

มีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรม  เพ่ือฝกใหนักเรียนสามารถทํางานรวมกันเปนกลุม  มีน้ําใจ 

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีความรับผิดชอบ  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีเหตุผล   

7. ครูผูสอนดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู  และควบคุมการปฏิบัติกิจกรรม 

ของนักเรียนใหเปนไปตามเวลาท่ีกําหนด 
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คําแนะนําสําหรับนักเรียน 

 
 

เอกสารเลมนี้เปนเอกสารประกอบการเรียน  รายวิชาพลานามัย  รหัสวิชา  พ32101   

หนวยการเรียนรูท่ี 1  พัฒนาการของรางกายกับชีวิต  นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  โดย

อานคําแนะนํา  และปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับข้ันตอน  นักเรียนจะไดรับความรูอยางครบถวน   

โดยปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

1.   ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู  สาระสําคัญ  ตัวชี้วัด และจุดประสงคการเรียนรู  

เพ่ือใหนักเรียนทราบวา  นักเรียนตองเรียนรูอะไรบาง 

2.   ทําแบบทดสอบกอนเรียน  แลวตรวจคําตอบท่ีเฉลยไวในภาคผนวก ก เพ่ือใหทราบวา 

นักเรียนมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องท่ีจะศึกษามากนอยเพียงใด 

3.   ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  และทํากิจกรรมตามท่ีกําหนดไว  แลวตรวจคําตอบ 

ในภาคผนวก ข  เพ่ือเปนการทบทวนใหนักเรียน  มีความรูความเขาใจในสาระการเรียนรูมากยิ่งข้ึน 

4.   ทําแบบทดสอบหลังเรียน  แลวตรวจคําตอบท่ีเฉลยไวในภาคผนวก ค เพ่ือวัดความรู 

ความเขาใจอีกครั้ง 

5.   นักเรียนทุกคนจะตองมีความซ่ือสัตยตอตนเอง  และไมเปดดูเฉลยคําตอบกอน 

7.   ถานักเรียนและผูสนใจตองการเนื้อหาเพ่ิมเติม  จากเอกสารประกอบการเรียนท้ังหมด

สามารถคนควาไดจากบรรณานุกรมทายเลม 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 

 

สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 มาตรฐาน พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  

  

 

 

 

 

 

 

    

              ตัวชี้วัด 

 
 

 

  อธิบายกระบวนการสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบอวัยวะตางๆ 
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                   จุดประสงคการเรียนรู 
 

 

 

1.  อธิบายหนาท่ี  ความสําคัญ และอวัยวะท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหารของคนได 

   2.  รูและเขาใจระบบการทํางานสามารถสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพการทํางาน 

                 ของระบบยอยอาหารได 

 

 

 

             

            สาระการเรียนรู 

 

                                           
  การทํางานของระบบยอยอาหาร 

   อวัยวะสําคัญท่ีเก่ียวของกับระบบยอยอาหาร 

  การสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพของระบบยอยอาหาร 
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                                     สาระสําคัญ 
   

 

การยอยอาหาร คือ กระบวนการเปลี่ยนแปลงสารประกอบโมเลกุลใหญใหเปนสารประกอบ 

ท่ีมีโมเลกุลเล็กลง พอท่ีจะดูดซึมเขาสูรางกายและเซลลของรางกายสามารถนําไปใชประโยชนได 

 การยอยอาหารมี 2 วิธี คือ 

1. การยอยเชิงกล (mechanical digestion) โดยใชฟนบดเค้ียวหรือการบีบรัด 

ของทางเดินอาหาร 

 2.  การยอยเชิงเคมี เปนการยอยโดยใชเอนไซมยอยอาหาร (digestive enzyme) หรือ

น้ํายอยชวยทําใหอาหารเปนโมเลกุลเล็กลงอีก เปนกระบวนการทางเคมี (chemical digestion)

ทางเดินอาหารของคนประกอบดวย   

    อาหาร       ปาก คอหอย  หลอดอาหาร            กระเพาะ  

   

     ทวารหนัก ลําไสใหญ                  ลําไสเล็ก  
 

 

 

 

 

                                         ไปทําแบบทดสอบกอนเรียนกันกอนนะคะเพ่ือนๆ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237
https://www.google.co.th/url?q=http://www.kudson.com/dtl.php?pid=126742&sa=U&ei=WoMtU7unGOOjigfM24GIDw&ved=0CDIQ9QEwAw&sig2=oCa5Jovgb-3PQKbZVvI-dg&usg=AFQjCNGE-sCwJ6ehHcOqbFPLvrLKq7yGHw
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=yxEdL8i4e2tk7M:&imgrefurl=http://www.clipmass.com/story/12017&docid=sLuRhOikKVnhwM&imgurl=http://www.clipmass.com/upload/news/13/12017_full.gif&w=350&h=519&ei=5DKxUrOQHoKRrQfcgYHYAw&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=2&dur=329&hovh=273&hovw=184&tx=52&ty=87&page=1&tbnh=138&tbnw=93&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:0,s:0,i:83
http://www.google.co.th/imgres?sa=X&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=rbddasO87vfclM:&imgrefurl=http://pantip.com/topic/13098930&docid=2OY17DlQWbKM6M&imgurl=http://f.ptcdn.info/2g/303/000/000/F13098930-13.gif&w=252&h=417&ei=aSqxUu6vIciJrQfBroGABg&zoom=1&iact=hc&vpx=873&vpy=200&dur=1666&hovh=289&hovw=174&tx=90&ty=153&page=2&tbnh=142&tbnw=83&start=23&ndsp=31&ved=1t:429,r:51,s:0,i:237


หนวยการเรียนรูท่ี 1  พัฒนาการของรางกายกับชีวิต 

[นางจิตรลดา  เอ่ียมกลาง]                                                       เลมท่ี 1 การยอยอาหาร 4 

 

 

   แบบทดสอบกอนเรียน 
เรื่อง ระบบยอยอาหาร 

 

                       แบบทดสอบแบบปรนัยมีจํานวน 10 ขอ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

              ใหนักเรียนเลือกคําตอบแลวทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ   
 

 

1. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับการยอยเชิงกล 

ก. เกิดปฏิกิริยาเคมี 

ข. มีเอนไซมมาเก่ียวของ 

ค. เกิดข้ึนในลําไสเล็กเทานั้น 

ง. เปลี่ยนโมเลกุลของอาหารใหเล็กลงโดยไมเกิดปฏิกิริยาเคมี 

2. การยอยเชิงกลครั้งแรกเกิดข้ึนท่ีสวนใดของรางกาย 

ก. กระเพาะอาหาร 

ข. ลําไสใหญ 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. ปาก 

3. ในปากมีเอนไซมชนิดใด 

ก. อะไมเลส 

ข. ไลเพส 

ค. ทริปซิน 

ง. มอลเทส 

4. สารอาหารชนิดใดท่ีมีการยอยเชิงเคมีในปาก 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตีน 

ค. คารโบไฮเดรต 

ง. เกลือแร 

 

 

 

 

คําช้ีแจง    
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http://www.google.co.th/imgres?start=315&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=oq2T213U2jC3kM:&imgrefurl=http://www.chillpainai.com/scoop/494/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B5/&docid=RhSoBTPkTJqQbM&imgurl=http://www.chillpainai.com/src/smiley/karok/karok_waipra.png&w=50&h=50&ei=T02xUrbWB8f_rQfD9ICgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1073&vpy=101&dur=1416&hovh=50&hovw=50&tx=83&ty=35&page=12&tbnh=50&tbnw=50&ndsp=29&ved=1t:429,r:22,s:300,i:70
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=CvSEb_jUt_vAtM:&imgrefurl=http://iconmini.blogspot.com/2009/06/icon-mini.html&docid=wbWJBcKS8uB5wM&imgurl=http://www.urban.ne.jp/home/umiushi/tukudanisozai/material/usagi/usagi4.gif&w=74&h=60&ei=w02xUtSAEcaIrQf69oDYBw&zoom=1&iact=hc&vpx=179&vpy=69&dur=750&hovh=59&hovw=73&tx=83&ty=33&page=2&tbnh=59&tbnw=73&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:48,s:0,i:232
http://www.google.co.th/imgres?start=315&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=oq2T213U2jC3kM:&imgrefurl=http://www.chillpainai.com/scoop/494/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B5/&docid=RhSoBTPkTJqQbM&imgurl=http://www.chillpainai.com/src/smiley/karok/karok_waipra.png&w=50&h=50&ei=T02xUrbWB8f_rQfD9ICgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1073&vpy=101&dur=1416&hovh=50&hovw=50&tx=83&ty=35&page=12&tbnh=50&tbnw=50&ndsp=29&ved=1t:429,r:22,s:300,i:70
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=CvSEb_jUt_vAtM:&imgrefurl=http://iconmini.blogspot.com/2009/06/icon-mini.html&docid=wbWJBcKS8uB5wM&imgurl=http://www.urban.ne.jp/home/umiushi/tukudanisozai/material/usagi/usagi4.gif&w=74&h=60&ei=w02xUtSAEcaIrQf69oDYBw&zoom=1&iact=hc&vpx=179&vpy=69&dur=750&hovh=59&hovw=73&tx=83&ty=33&page=2&tbnh=59&tbnw=73&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:48,s:0,i:232
http://www.google.co.th/imgres?start=315&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=oq2T213U2jC3kM:&imgrefurl=http://www.chillpainai.com/scoop/494/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B5/&docid=RhSoBTPkTJqQbM&imgurl=http://www.chillpainai.com/src/smiley/karok/karok_waipra.png&w=50&h=50&ei=T02xUrbWB8f_rQfD9ICgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1073&vpy=101&dur=1416&hovh=50&hovw=50&tx=83&ty=35&page=12&tbnh=50&tbnw=50&ndsp=29&ved=1t:429,r:22,s:300,i:70
http://www.google.co.th/imgres?biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=CvSEb_jUt_vAtM:&imgrefurl=http://iconmini.blogspot.com/2009/06/icon-mini.html&docid=wbWJBcKS8uB5wM&imgurl=http://www.urban.ne.jp/home/umiushi/tukudanisozai/material/usagi/usagi4.gif&w=74&h=60&ei=w02xUtSAEcaIrQf69oDYBw&zoom=1&iact=hc&vpx=179&vpy=69&dur=750&hovh=59&hovw=73&tx=83&ty=33&page=2&tbnh=59&tbnw=73&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:48,s:0,i:232
http://www.google.co.th/imgres?start=315&biw=1280&bih=619&tbm=isch&tbnid=oq2T213U2jC3kM:&imgrefurl=http://www.chillpainai.com/scoop/494/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%87%E0%B8%84%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A1-%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B5/&docid=RhSoBTPkTJqQbM&imgurl=http://www.chillpainai.com/src/smiley/karok/karok_waipra.png&w=50&h=50&ei=T02xUrbWB8f_rQfD9ICgCA&zoom=1&iact=hc&vpx=1073&vpy=101&dur=1416&hovh=50&hovw=50&tx=83&ty=35&page=12&tbnh=50&tbnw=50&ndsp=29&ved=1t:429,r:22,s:300,i:70
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5. กระเพาะอาหารมีการยอยเชิงเคมีของสารอาหารใด 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตีน 

ค. วิตามิน 

ง. คารโบไฮเดรต 

6. บริเวณใดท่ีไมมีการยอยอาหาร 

ก. กระเพาะอาหาร 

ข. หลอดอาหาร 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. ปาก 

7. บริเวณใดท่ีมีการยอยอาหารมากท่ีสุด 

ก. ปาก 

ข. ลําไสใหญ 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. กระเพาะอาหาร 

8. น้ําดีผลิตจากอวัยวะใด 

ก. ตับ 

ข. ตับออน 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. กระเพาะอาหาร 

9. โปรตีนท่ีทําหนาท่ีเรงปฏิกิริยาทางเคมีของรางกาย  เรียกวา 

ก. น้ําดี 

ข. น้ําลาย 

ค. เอนไซม 

ง. น้ําเกลือ 

10. ขอใดกลาวถึงหนาท่ีลําไสใหญไดถูกตอง 

ก. รับน้ําดีจากตับ 

ข. ติดตอกับกระเพาะอาหาร 

ค. การดูดซึมอาหารเปนสวนมาก 

ง. เตรียมลําเลียงของเสียออกนอกรางกาย 
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         กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนเรียน 

                  เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 

 
 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน................เลขท่ี................. 
 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 

    ทําเสร็จแลวตรวจคําตอบจากภาคผนวก ก ไดเลยนะครับเพ่ือนๆ 

 

 
 

 

    แบบทดสอบมีจํานวน   10 ขอ 

 

    นักเรียนตอบถูกตอง    ...........  ขอ 

 

               เกณฑการประเมิน 

คะแนนระหวาง  9 - 10  อยูในเกณฑ  ดีมาก 

คะแนนระหวาง  7 - 8   อยูในเกณฑ  ดี 

คะแนนระหวาง  5 - 6   อยูในเกณฑ  พอใช 

คะแนนระหวาง  0 - 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุงแกไข 

 

https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
https://www.google.co.th/url?q=http://www.colourbox.com/vector/girl-and-pencil-vector-4372070&sa=U&ei=yhd6U6WLK46B8gXC0IKICA&ved=0CFMQ9QEwEzgo&sig2=-XVwRyuI-7ZVzELX7bXKaA&usg=AFQjCNEnPzueaqwX2cOL8K3ts12Bh6VHLA
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  ใบความรูที่ 1 

  ระบบยอยอาหาร 
 
  

ระบบยอยอาหาร  มีหนาท่ีหลัก 3 ประการ คือ ยอยสลายโมเลกุลของอาหารใหเล็กลง  ดูดซึมอาหารเขา

สูกระแสเลือดและนําไปใชท่ัวรางกาย  โดยมีอวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร  ไดแก ปาก  หลอด

อาหาร  กระเพาะอาหาร  ตับ  ตับออน  ลําไสเล็ก  และลําไสใหญ  ซ่ึงอวัยวะบางอวัยวะไมมีการยอยแต

เก่ียวของกับทางเดินอาหาร 

การยอยอาหาร  เปนกระบวนการท่ีทําใหอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญ มีขนาดเล็กลงจนสามารถซึมเขาสูเซลล

ได แบงเปน 2 ลักษณะคือ 

  1. การยอยเชิงกล : เปนการยอยอาหารโดยไมใชเอนไซมมาชวย  เปนการบดเค้ียวให

อาหารมีขนาดเล็กลง  ไดแก  การบดเค้ียวอาหารในปากโดยฟน 

           2. การยอยเชิงเคมี : เปนการยอยอาหารท่ีตองใชเอนไซมหรือน้ํายอย  มาชวยทําให

โมเลกุลของอาหารมีขนาดเล็กลง  เชน  การเปลี่ยนโมเลกุลของแปงเปนน้ําตาลมอลโทส 

  

  อวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหาร 

 

ปาก (Mouth)  เปนอวัยวะสําคัญเริ่มแรกสําหรับการยอยอาหาร  ทําหนาท่ีเปนทางเขาของ

อาหารภายในปากมีสวนประกอบท่ีสําคัญ  คือ  ฟน  ลิ้น  และตอมน้ําลาย  การยอยอาหารในปาก 

จึงมีท้ังการยอยเชิงกล  โดยการบดเค้ียวของฟนและการยอยทางเคมีโดยเอนไซม “อะไมเลส” เม่ืออาหาร

ผานเขาสูกระเพาะอาหาร  เอนไซมอะไมเลสจะไมทํางานเนื่องจากในกระเพาะอาหารมีกรดไฮโดรคลอริก 

(เอนไซมอะไมเลสจะทํางานไดดีในสภาพท่ีเปนกลางหรือกรดเล็กนอย และจะข้ึนอยูกับอุณหภูมิรางกาย) 

ฟน (Teeth) ทําหนาท่ีบดเค้ียวอาหารใหมีขนาดเล็กลง  ซ่ึงเปนการยอยเชิงกล ฟนของมนุษย 

มี 2 ชุด  คือ  ฟนน้ํานม (deciduous teeth) มี 20 ซ่ี  ซ่ึงจะเริ่มงอกเม่ืออายุประมาณ 6 เดือน  และจะ

เริ่มหักหรือหลุดออกเม่ืออายุ 6 ป  ตอจากนั้นจะมีฟนชุดท่ี2 คือ ฟนแท (Permanent Teeth) งอกข้ึนมา

แทน  ฟนแทมีท้ังสิ้น 32 ซ่ี 
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  ภาพแสดงโครงสรางของฟน 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
 

 ตัวฟน (Crown) มีสารสีขาวเนื้อแนนเคลือบอยู  ชวยปองกันฟนผุ  เรียกวา  สารเคลือบฟน

(enamel) สวนประกอบของฟนมี  ดังนี้ 

  > คอฟน (Neck) สวนของฟนท่ีฝงอยูในชองเหงือก 

  > รากฟน (Root) สวนท่ีมองไมเห็น  เนื่องจากฝงอยูในกระดูกขากรรไกร  และยังถูก

คลุมทับดวยเหงือกอีกดวย  ฟนบางซ่ีมี 1 ราก เชน  ฟนหนา  และบางซ่ีมี 2 หรือ 3 ราก  เชน ฟนกราม 

ล้ิน (Tongue) เปนกลามเนื้อซ่ึงสามารถเคลื่อนไหว  ไดอยางคลองแคลวในหลายทิศทาง  

ทําหนาท่ีชวยในการกลืน  ลิ้นทําหนาท่ีในการรับรสอาหาร  เพราะท่ีลิ้นมีปุมรับรส  เรียกวา  Tast Bud 

อยู 4 ตําแหนง  คือ  รสหวานอยูท่ีปลายลิ้น  รสเค็มอยูท่ีปลายลิ้นและขางลิ้น  รสเปรี้ยวอยูท่ีขางลิ้น  

และรสขมอยูท่ีโคนลิ้น 

 

 

 

 
ภาพแสดงตําแหนงท่ีใชรับรสของล้ิน 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1286 

 

 

 

http://www.vcharkarn.com/lesson/1286
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หลอดอาหาร (esophagus) เปนทอกลวงขนาดสั้น  มีความยาวประมาณ 25 เซนติเมตร สวน

ปลายของหลอดอาหารเปนกลามเนื้อหูรูด  ซ่ึงสามารถบีบตัวใหหลอดอาหารปด  เพ่ือปองกันไมใหอาหาร

ท่ีอยูในกระเพาะอาหาร  ไหลยอนกลับสูหลอดอาหารอีก  หลอดอาหารไมมีหนาท่ี  ในการยอยอาหาร  

แตทําหนาท่ีเปนทางลําเลียงอาหารไปสูกระเพาะอาหารเทานั้น 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการบีบตัวของหลอดอาหารเพ่ือลําเลียงอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
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การยอยอาหารในกระเพาะอาหาร 
 

กระเพาะอาหาร (stomach) มีลักษณะเปนถุงท่ีมีชั้นกลามเนื้อท่ีแข็งแรง  สวนชั้นในสุด เปนชั้น

ของเยื่อบุกระเพาะอาหาร  ท่ีมีตอมมากมายทําหนาท่ีสรางของเหลว (gastric juice) ออกมา  3 ชนิด คือ 

เอนไซมเปปซิน (pepsin) กรดไฮโดรคลอริก และน้ํา 

 อาหารเม่ือยอยในปากแลว  จะถูกสงไปยังกระเพาะอาหาร โดยผานไปตามหลอดอาหาร ปกติ

กระเพาะอาหารขณะท่ีไมมีอาหารอยู  จะมีขนาดประมาณ 50 ลูกบาศกเซนติเมตร แตเม่ือมีอาหารบรรจุ  

กระเพาะอาหารก็จะสามารถขยายเพ่ิมข้ึนไดอีกประมาณ 10 - 40 เทา 

 ผนังชั้นในสุดของกระเพาะอาหาร  ทําหนาท่ีผลิตเอนไซมชื่อวา เปปซิน (pepsin)  และกรด

ไฮโดรคลอริก ออกมาในปริมาณเล็กนอยอยูตลอดเวลา แตเม่ือมีอาหารเขาสูกระเพาะอาหาร  เอนไซม

และกรดไฮโดรคลอริก  ก็จะถูกผลิตและขับออกมาในปริมาณมากข้ึน  เพ่ือใชในการยอยอาหาร  

นอกจากนี้ยังมีเอนไซมอีกชนิดหนึ่ง ชื่อวา เรนนิน (rennin) สําหรับยอยโปรตีนในน้ํานมเอนไซมเปปซิน 

ในกระเพาะอาหาร  มีหนาท่ียอยสารอาหารประเภทโปรตีนใหมีขนาดเล็กลง  แตยังมีขนาดใหญเกินกวา

จะแพรเขาสูเซลลได  ดังนั้นจะตองสงไปยอยตอท่ีลําไสเล็ก 

 
ภาพแสดงกระเพาะอาหารและเซลลบุผิว 

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
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การยอยอาหารในลําไสเล็ก 
 

     

 

  ลําไสเล็ก (Small intestine) เปนทางเดินอาหารท่ีสําคัญท่ีสุดและมีความยาวท่ีสุด 

 ลําไสเล็กจะทําหนาท่ียอยอาหารทุกประเภท  และเม่ือยอยเสร็จแลวจะถูกดูดซึมผานผนังลําไสเล็ก           

เขาสูหลอดเลือด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงลักษณะของลําไสเล็ก                                                                            

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
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ลําไสใหญ (Colon) เปนอวัยวะสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร  ตอจากลําไสเล็ก  มีลักษณะเปน

ทอกลวงขนาดใหญ  สวนปลายเปนกลามเนื้อหูรูด เรียกวา ทวารหนัก  ลําไสใหญ ไมไดทําหนาท่ีในการ

ยอยอาหาร  แตจะทําหนาท่ีในการดูดซึม  น้ําและเกลือแรบางสวนท่ีเหลือ  อยูในกากอาหาร  ทําใหกาก

อาหารเปนกอนอุจจาระ  นอกจากนี้ลําไสใหญยังขับเมือกออกมา  เพ่ือหลอลื่นทําใหอุจจาระเคลื่อนตัวได  

รวมถึงมีแบคทีเรียท่ีเปนประโยชนตอการจัดการกับอาหารท่ีผานมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงลักษณะของลําไสใหญ                                                                                          

ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/lesson/1083 
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การดํารงประสิทธิภาพการทํางานของระบบยอยอาหาร 

 

 
 

1. รับประทานอาหารใหครบ 5 หมูในแตละวัน  และรับประทานอาหารแตพอควรไมมากหรือนอย  

   จนเกินไป  โดยเค้ียวอาหารใหละเอียด 
2. รับประทานอาหารท่ีสะอาด  ปลอดภัยและปรุงสุกใหมๆ 

3. ไมรับประทานอาหารพร่ําเพรื่อ  จุกจิกและทานใหตรงเวลา 

4. รับประทานอาหารประเภทไขมันใหพอเหมาะ  เพ่ือปองกันการสะสมไขมันมากเกินไป 

5. รับประทานอาหารท่ีมีเสนใยอาหารอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือชวยระบบการขับถาย 

6. ไมควรรับประทานอาหารท่ีมีรสจัดเกินไป เชน หวานจัดเปรี้ยวจัด เค็มจัด เผ็ดจัดเพราะจะทําให 

    เกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดินอาหาร  และอาจกอใหเกิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร 

7. ระมัดระวังการรับประทานอาหารท่ีมีสารกอมะเร็ง เชน อาหารประเภททอด ยาง เผา                                                 

    หรืออาหารท่ีไหมเกรียม 

8. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลและน้ําอัดลมเพราะเสี่ยงตอการเปนโรคตางๆ 

9. ถายอุจจาระใหเปนเวลาและสมํ่าเสมอ 
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เอนไซม (Enzyme)  เปนสารประกอบประเภทโปรตีน  ซ่ึงสิ่งมีชีวิตสรางข้ึนเพ่ือเปนตัวเรง  

(Catalyst) ในปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน 

น้ําดี เปนของเหลวสีเขียวอยูในถุงน้ําดี  ทําหนาท่ียอยไขมันโดยทําใหไขมันแตกตัวเปนเม็ดเล็กๆ   

เพ่ือสะดวกในการยอยและดูดซึม  นอกจากนั้นยังทําหนาท่ีดูดซึมวิตามินเอ และชวยขับของเสียอ่ืนๆ 

 ออกจากรางกาย 

ตับออน เปนอวัยวะเสริมในการยอยอาหาร  ทําหนาท่ีสองอยาง คือ เปนตอมสําหรับผลิตน้ํายอย 

อาหารกับเปนตอมไรทอสรางฮอรโมนอินซูลิน (insulin) และกลูคากอน (glucagon) ซ่ึงมีความสําคัญ 

ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  น้ํายอยท่ีกลุมเซลลของตับออนสราง ไดแก  เอนไซมอะไมเลส 

(Amylase) สําหรับยอยคารโบไฮเดรต ทริปซิน (Trypsin) สําหรับยอยโปรตีน  ใหเปนกรดอะมิโน  

 และไลเปส (Lipase) สําหรับยอยไขมัน 

ตับ อวัยวะท่ีใหญท่ีสุดในรางกายมนุษย  มีหนาท่ีสรางน้ําดี  เก็บสะสมอาหาร วิตามิน รวมท้ังแรธาตุ  

ซ่ึงจะปลอยออกสูกระแสเลือด  เม่ือรางกายตองการ  นอกจากนั้นยังทําหนาท่ีรักษาระดับน้ําตาล 

ในเลือดใหคงท่ี  ตอสูกับสารพิษและทําลายพิษของยาและฮอรโมนบางชนิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอควรทราบเพ่ิมเติม 
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                         ใหนักเรียนบอกชื่ออวัยวะท่ีเก่ียวของกับการยอยอาหารใหถูกตอง  

                      (คะแนนเต็ม 10  คะแนน) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

คําช้ีแจง 

3.  ………………………... 

1.  …………………………. 

2.  ………………………….. 
6.  ……………………..….. 

8.  ……………………….... 
4.  ………………………….. 

9.  ……………………….... 

7.  ………………………….. 

5.  …………………………. 10  ……………………..….. 

   กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง  อวัยวะในระบบยอย
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     ชื่อ.........................................................................  ชั้น  .................เลขท่ี .............. 

 

 

 

 

 

 

คําตอบ 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

ใบบันทึกคําตอบกิจกรรมที่ 1 

เร่ือง  อวัยวะในระบบยอยอาหาร 
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  ไปตรวจคําตอบในภาคผนวก ข  ไดเลยครับเพ่ือนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

                 เกณฑการประเมิน 

    คะแนนระหวาง 9 - 10 อยูในเกณฑ ดีมาก 

    คะแนนระหวาง 7 - 8  อยูในเกณฑ ดี 

    คะแนนระหวาง 5 - 6  อยูในเกณฑ พอใช 

    คะแนนระหวาง 0 – 4 อยูในเกณฑ ปรับปรุงแกไข 

 

 
 

 

 ตอบถูกก่ีคะแนนครับเพ่ือนๆ  อยาลืมเทียบเกณฑการประเมินนะครับ 

       จากนั้นไปทํากิจกรรมท่ี 2  กันตอเลยนะครับเพ่ือนๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมคะแนนเต็ม    10      คะแนน 

 

นักเรียนตอบถูกตอง    ............ คะแนน 
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1.  ลําเลียงอาหารไปสูกระเพาะอาหาร 
 

2.  ไมมีหนาท่ีในการยอยอาหาร 
 

3.  รับรูรสชาติอาหาร 
 

4.  รวบรวมกากอาหาร 
 

5.  ยอยอาหารพวกโปรตีนเทานั้น 
 

6.  ทําใหอาหารออนนุมกลืนสะดวก 
 

7.  ผลิตน้ําดีใชในการยอยไขมัน 
 

8.  ยอยอาหารทุกประเภท 
 

9.  การยอยเชิงกลสวนมากเกิดข้ึนท่ี 
 

10. โปรตีนเรงปฏิกิริยาทางเคมีของรางกายเรียกวา 
 

 

กิจกรรมท่ี 2 : รูหรือไม 
 

   คําช้ีแจง ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

   ใหถูกตอง (คะแนนเต็ม  10  คะแนน) 
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       ชื่อ.........................................................................  ชั้น  .................เลขท่ี .............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําตอบ 

1. 
 

 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

ใบบันทึกคําตอบกิจกรรมท่ี 2 

เร่ือง  อวัยวะในระบบยอยอาหาร 
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  ไปตรวจคําตอบในภาคผนวก ข  ไดเลยครับเพ่ือนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

                เกณฑการประเมิน 

    คะแนนระหวาง 9 - 10 อยูในเกณฑ ดีมาก 

    คะแนนระหวาง 7 - 8  อยูในเกณฑ ดี 

    คะแนนระหวาง 5 - 6  อยูในเกณฑ พอใช 

    คะแนนระหวาง 0 – 4  อยูในเกณฑ ปรับปรุงแกไข 

 

 
 

 

 ตอบถูกก่ีคะแนนครับเพ่ือนๆ  อยาลืมเทียบเกณฑการประเมินนะครับ 

           จากนั้นไปทํากิจกรรมท่ี 3  กันตอเลยนะครับเพ่ือนๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมคะแนนเต็ม     10     คะแนน 

 

นักเรียนตอบถูกตอง   ............ คะแนน 
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  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตองสมบูรณ (คะแนนเต็ม  10  คะแนน)   

     มีท้ังหมด  3  ตอน 
 

 

 

 1.  เติมคําตอบลงในชองวางใหสมบูรณ (คะแนนเต็ม  3  คะแนน) 

 
 

 
 

 

 

  

 

   ระบบยอยอาหาร 

มีหนาที่   

 1)....................................................... 

 2)....................................................... 

 3)...................................................... 

อาหารผานเขาสู 

 4).............................  

 5)............................ 

 6)............................. 

กิจกรรมท่ี 3 : ระบบยอยอาหาร 

 

คําช้ีแจง 
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             2. จงขีดเครื่องหมายถูก () ในชองท่ีคิดวาถูกตอง (คะแนนเต็ม  4 คะแนน)   

                          

คําถาม ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

1. มีแบคทีเรียชวยในการทํางาน   

2. มีการดูดซึมอาหารเปนสวนมาก   

3. ติดตอกับกระเพาะอาหาร   

4. เตรียมของเสียเพ่ือขับออกนอกรางกาย   

5. มีการยอยทางเคมีเปนสวนมาก   

6. รับน้ําดีและเอนไซมจากอวัยวะอ่ืน   

7. เปนสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร   

8. ดูดซึมน้ําและเกลือแร   

 

  

  เติมคําตอบลงในชองวางใหสมบูรณ (3 คะแนน) 

 

3.  เกิดอะไรข้ึนเม่ืออาหารเคลื่อนท่ีผานลําไสใหญ  

 

4.     ..........................................         เปนอวัยวะท่ีเชื่อมตอระหวางปากกับกระเพาะอาหาร 

 

5.     .............................................       ชวยใหอาหารในปากชุมชื่น 
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    ชื่อ.........................................................................  ชั้น  .................เลขท่ี .............. 

 ขอ 1. 

 
 

 

   ระบบยอยอาหาร 

มีหนาที่   

 1)....................................................... 

 2)....................................................... 

 3)...................................................... 

อาหารผานเขาสู 

 4).............................  

 5)............................ 

 6)............................. 

ใบบันทึกคําตอบกิจกรรมท่ี 3  

เรื่อง : ระบบยอยอาหาร 
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 ขอ 2. 

คําถาม ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

1. มีแบคทีเรียชวยในการทํางาน   

2. มีการดูดซึมอาหารเปนสวนมาก   

3. ติดตอกับกระเพาะอาหาร   

4. เตรียมของเสียเพ่ือขับออกนอกรางกาย   

5. มีการยอยทางเคมีเปนสวนมาก   

6. รับน้ําดีและเอนไซมจากอวัยวะอ่ืน   

7. เปนสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร   

8. ดูดซึมน้ําและเกลือแร   

 ขอ 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

คําตอบ 

3.  
4.  
5.  
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  ไปตรวจคําตอบในภาคผนวก ข  ไดเลยครับเพ่ือนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 เกณฑการประเมิน 

    คะแนนระหวาง  9 - 10 อยูในเกณฑ ดีมาก 

    คะแนนระหวาง  7 - 8  อยูในเกณฑ ดี 

    คะแนนระหวาง  5 - 6  อยูในเกณฑ พอใช 

    คะแนนระหวาง  0 – 4 อยูในเกณฑ ปรับปรุงแกไข 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมคะแนนเต็ม     10      คะแนน 

 

นักเรียนตอบถูกตอง    ............ คะแนน 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 
  

            แบบทดสอบแบบปรนัยมีจํานวน 10 ขอ (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

             ใหนักเรียนเลือกคําตอบแลวทําเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคําตอบ   
 

1. การยอยเชิงกลครั้งแรกเกิดข้ึนท่ีสวนใดของรางกาย 

ก. กระเพาะอาหาร 

ข. ลําไสเล็ก 

ค. ลําไสใหญ 

ง. ปาก 

2. สารอาหารชนิดใดท่ีมีการยอยเชิงเคมีในปาก 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตีน 

ค. คารโบไฮเดรต 

ง. เกลือแร 

3. กระเพาะอาหารมีการยอยเชิงเคมีของสารอาหารใด 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตีน 

ค. วิตามิน 

ง. คารโบไฮเดรต 

4. บริเวณใดท่ีไมมี การยอยอาหาร 

ก. กระเพาะอาหาร 

ข. หลอดอาหาร 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. ปาก 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 
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5. บริเวณใดท่ีมีการยอยอาหารมากท่ีสุด 

ก. ปาก 

ข. ลําไสใหญ 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. กระเพาะอาหาร 

6. น้ําดีผลิตจากอวัยวะใด 

ก. ตับ 

ข. ตับออน 

ค. ลําไสเล็ก 

ง. กระเพาะอาหาร 

7. ในปากมีเอนไซมชนิดใด 

ก. อะไมเลส 

ข. ไลเพส 

ค. ทริปซิน 

ง. มอลเทส 

8. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับการยอยเชิงกล 

ก. เกิดปฏิกิริยาเคมี 

ข. มีเอนไซมมาเก่ียวของ 

ค. เกิดข้ึนในลําไสเล็กเทานั้น 

ง. เปลี่ยนโมเลกุลของอาหารใหเล็กลงโดยไมเกิดปฏิกิริยาเคมี 

9. ขอใดกลาวถึงหนาท่ีลําไสใหญไดถูกตอง 

ก. รับน้ําดีจากตับ 

ข. ติดตอกับกระเพาะอาหาร 

ค. มีการดูดซึมอาหารเปนสวนมาก 

ง. เตรียมลําเลียงของเสียออกนอกรางกาย 

10. โปรตีนท่ีทําหนาท่ีเรงปฏิกิริยาทางเคมีของรางกาย  เรียกวา 

ก. น้ําดี 

ข. น้ําลาย 

ค. เอนไซม 

ง. น้ําเกลือ 
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      กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

         เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 
 

 

ช่ือ..........................................................................ช้ัน................เลขท่ี................. 
 

ขอ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 

 

ตรวจคําตอบใหรอบคอบนะคะ  จากนั้นดูเกณฑการประเมินดานลางเลยคะ 

 
 

 

 

    แบบทดสอบมีจํานวน   10 ขอ 

 

    นักเรียนตอบถูกตอง    ...........  ขอ 

 

เกณฑการประเมิน 

คะแนนระหวาง  9 - 10  อยูในเกณฑ  ดีมาก 

คะแนนระหวาง  7 - 8   อยูในเกณฑ  ดี 

คะแนนระหวาง  5 - 6   อยูในเกณฑ  พอใช 

คะแนนระหวาง  0 - 4   อยูในเกณฑ  ปรับปรุงแกไข 
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ภาคผนวก ก 
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       เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
         เรื่อง  ระบบยอยอาหาร  

 

 

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ 

1 ง 6 ข 

2 ง 7 ค 

3 ก 8 ก 

4 ค 9 ค 

5 ข 10 ง 

 
 

                       ตอบถูกกันก่ีขอจะนักเรียน 
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ภาคผนวก ข 
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3.  ตับ 

1. ตอมนํ้าลาย 

 

2.  หลอดอาหาร 
6.  ปาก 

8. ตับออน 
4.  ลําไสใหญ 

 

9.  ลําไสเล็ก 

7.  กระเพาะอาหาร 

5.  ไสติ่ง 10.ทวารหนัก 

แนวคําตอบกิจกรรมท่ี 1  

เร่ือง  อวัยวะในระบบยอยอาหาร 
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ขอ 1.  หลอดอาหาร 

ขอ 2.  ไสติ่ง 

ขอ 3.  ลิ้น 

ขอ 4.  ลําไสใหญ 

ขอ 5.  กระเพาะอาหาร 

ขอ 6.  น้ําลาย 

ขอ 7.  ตับ 

ขอ 8.  ลําไสเล็ก 

ขอ 9.  ปาก 

ขอ 10.  เอนไซม 

แนวคําตอบกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 
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 ขอ 1.  

  1.  ยอยสลายอาหาร 

  2.  ดูดซึมเขาสูกระแสเลือด 

  3.  นําไปใชท่ัวรางกาย 

  4.  หลอดอาหาร 

  5.  กระเพาะอาหาร  

 ขอ  2. 

คําถาม ลําไสเล็ก ลําไสใหญ 

1. มีแบคทีเรียชวยในการทํางาน   

2. มีการดูดซึมอาหารเปนสวนมาก   

3. ติดตอกับกระเพาะอาหาร   

4. เตรียมของเสียเพ่ือขับออกนอกรางกาย   

5. มีการยอยทางเคมีเปนสวนมาก   

6. รับน้ําดีและเอนไซมจากอวัยวะอ่ืน   

7. เปนสวนสุดทายของระบบยอยอาหาร   

8.ดูดซึมน้ําและเกลือแร   

 

 ขอ  3.  มีการดูดน้ําและเกลือแร 

 ขอ  4.  หลอดอาหาร 

 ขอ  5.  น้ําลาย 

  

 

 

 
 

แนวคําตอบกิจกรรมท่ี 3 

            เรือ่ง  ระบบยอยอาหาร 
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ภาคผนวก ค 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
                         เรื่อง  ระบบยอยอาหาร 
 

 

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ 

1 ง 6 ก 

2 ค 7 ก 

3 ข 8 ง 

4 ข 9 ง 

5 ค 10 ค 

 
 

                       ตอบถูกกันก่ีขอจะนักเรียน 
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