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1. กระทรวงสาธารณสุขมีอ านาจดงัต่อไปน้ี           ขอ้ใด 

ก. การสร้างเสริมสุขภาพอนามยั 

ข. การป้องกนั  ควบคุม  และรักษาโรคภยั 

ค. การจ าหน่ายยารักษาโรค  เม่ือเกิดโรคระบาด 

ง. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของประชาชนและราชการอ่ืนตามทีก่ฎหมายก าหนด 

2. สถานบริการสุขภาพในขอ้ใดบา้ง  จดัเป็นการบริการสาธารณสุขระดบัปฐมภูมิ 

ก. สถานีอนามยั 

ข. โรงพยาบาลศูนย ์

ค. โรงพยาบาลมหาราช 

ง. สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ 

3. การปรับปรุงสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม  ถือเป็นบริการของกระทรวงสาธารณสุขในดา้นใด 

ก. การรักษาพยาบาล 

ข. การสร้างเสริมสุขภาพ 

ค. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ง. การป้องกนัและควบคุม 

4. โรงพยาบาลในขอ้ใดที่ใหบ้ริการรักษาเฉพาะโรค 

ก. โรงพยาบาลต ารวจ 

ข. โรงพยาบาลศิริราช 

ค. โรงพยาบาลโรคทรวงอก 

ง. โรงพยาบาลมงกุฎเกลา้ 

5. การตดัสินใจในการใชบ้ริการที่สถานบริการสุขภาพมีหลายประการ         ขอ้ใด 

ก. ค่าใชจ่้าย 

ข. อาการของโรค 

ค. ความสะดวกสบาย 

ง. ยาและเคร่ืองมือแพทย ์
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6. หากนกัเรียนมีอาการปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ควรไปใชบ้ริการสุขภาพในขอ้ใด 

ก. คลินิก 

ข. ร้านขายยา 

ค. สถานีอนามยั 

ง. โรงพยาบาล 

7. สมศรีมีอาการคลุม้คลัง่ วิง่ไล่ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น  บางคร้ังก็เอาแต่นัง่ร้องไห ้ หากนกัเรียนเป็นญาติ

ของสมศรี   จะพาสมศรีไปรักษาที่ใดจึงเหมาะสมที่สุด 

ก. สถานีอนามยัหรือศูนยสุ์ขภาพชุมชน  เน่ืองจากอยูใ่กลบ้า้นและไม่ตอ้งเสียค่ารักษาพยาบาล

มาก 

ข. โรงพยาบาลศรีธญัญา  เพราะเป็นโรงพยาบาลที่รักษาเฉพาะผูป่้วยที่มีอาการทางจิต 

ค. โรงพยาบาลศิริราช   เพราะมีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญอยูเ่ป็นจ านวนมาก 

ง. โรงพยาบาลราชวถีิ  เน่ืองจากเดินทางสะดวก 

8. ขอ้ใดจดัวา่เป็นขอ้จ ากดัของสวสัดิการรักษาพยาบาลของราชการ 

ก. การตรวจสุขภาพประจ าปี 

ข. การใชบ้ริการในกรณีฉุกเฉิน 

ค. การรักษาพยาบาลและศลัยกรรม 

ง. การศลัยกรรมตกแต่งเพือ่ความงามและบริการป้องกนัโรค 

9. สถานพยาบาลคู่ใดที่มีขอบข่ายการท างานใกลเ้คยีงกนัมากที่สุด 

ก. คลินิก – ร้านขายยา 

ข. คลินิก – โรงพยาบาล 

ค. โรงพยาบาล –  สถานีอนามยั 

ง. สถานีอนามยั –  ศูนยสุ์ขภาพชุมชน 

10. Hcalth  lnsurance  หมายถึงอะไร 

ก. การดูแลสุขภาพ 

ข. การประกนัสุขภาพ 

ค. การสร้างเสริมสมรรถภาพ 

ง. การประกนัภาวะสุขภาพของตนเอง 
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          เร่ือง การเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวติประจ าวนั    ประกอบดว้ย 
1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
 

         ์            
1. บอกวธีิการ การเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวิตประจ าวนั 

 
                           

ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มรับชุดการสอนหน่วยที่ 1 เร่ือง การเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพใน
ชีวติประจ าวนั 
 .    ้                     

1.1 ครูถามนกัเรียนวา่ถา้เราเป็นไข ้เราจะสามารถไปรักษาที่ไหนไดบ้า้งและการรักษาเราตอ้งท า
ยงัไง และใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งวธีิเลือกใชต้วัอยา่งมา โดยการสุ่มถามสกั 2-3 คน 

2.    ้              
2.1  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงการเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวติประจ าวนัที่มีผลต่อ
นกัเรียนเองโดยใหแ้ต่ละคนเล่าเร่ืองถึงสถานบริการที่อยูใ่กลบ้า้นของนกัเรียน 
2.2  ใหน้กัเรียนร่วมกนัตั้งค  าถามเก่ียวกบัส่ิงที่ตอ้งรู้  จากเน้ือหาที่เก่ียวกบัการเลือกใชบ้ริการทาง
สุขภาพในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน            

3.   ้                
3.1 ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน 
3.2 ใหน้กัเรียนวางแผนแนวทางการส ารวจตรวจสอบการเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพทอ้งถ่ินใน

ชีวติประจ าวนัที่มีต่อสุขภาพนกัเรียนเอง 

           ่  1 

สาระการเรียนรู้    สุขศึกษาและพลศึกษา 3                            ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง  การเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวติประจ าวนั           เวลา  3  ชัง่โมง 
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3.3  ใหน้กัเรียนคาดเหตุการณ์ไวล้ว้งหนา้เก่ียวกบัการเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวติประจ าวนั           
วา่มีอะไรบา้งและเวลาเราเจบ็ป่วยเราตอ้งท าอยา่งไรบา้ง ก่อนการรักษา 

3.4  ใหน้กัเรียนร่วมกนัหาขอ้มูลและลงมือปฏิบติัเพือ่เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการเลือกใชบ้ริการ
ทางสุขภาพในชีวติประจ าวนั            

4   ้         
4.1 ใหน้กัเรียนร่วมกนัอธิบายเก่ียวกบัการเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวติประจ าวนั  ดงัน้ี 

-  การตดัสินใจในการเลือกใชบ้ริการ      

- ในกรณีที่มีหลกัประกนัคุณภาพ  เราจะไดรั้บการรักษาในรูปแบบใดไดบ้า้ง 

- แนวทางการเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพ 
5   ้              

5.1 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอจากใบงานเร่ืองการเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพใน
ชีวติประจ าวนั ที่ไดรั้บมอบหมาย 

5.2 ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปผล เร่ือง การเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวติประจ าวนัที่มีผลต่อ
สุขภาพ 

5.3 ครูอธิบายใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มฟังถึงการเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวติประจ าวนัที่มีต่อ
สุขภาพของนกัเรียน 

6   ้           
6.1 ใหน้กัเรียนท าใบงานที่ไดรั้บมอบหมายในแต่ละชุด  เสร็จแลว้น าส่งครูตรวจสอบและ

ประเมินผล ดงัน้ี 
      1.           

1.1 สงัเกต 

- พฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน 

- การรายงานของนกัเรียน 

- การซกัถาม และการตอบค าถาม 

- กระบวนการท างานกลุ่ม 

1.2  ตรวจ 

- ตรวจใบงาน 

- ตรวจแบบฝึกหดั 

2.     ่                       

- ใบงาน 
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- แบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียน 

3.    ณฑ์                      

             - การท ากิจกรรม  ตอบค าถาม และการมีส่วนร่วมในการท างานเป็นกลุ่มไม่นอ้ยกวา่ 

ร้อยละ  75 

                  6.2  น าชุดการสอนส่งคืนเม่ือใชเ้สร็จเรียบร้อย      
7   ้           ไ     

7.1 นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้จากเร่ืองการเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวิตประจ าวนัมาใช้
เป็นแบบอยา่งในการด ารงชีวติ 

7.2 นักเรียนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เม่ือเจอกับปัญหาที่เก่ียวกับการเลือกใช้บริการทาง
สุขภาพในชีวติประจ าวนั  เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

7.3 นกัเรียนสามารถรู้เท่าทนักบัส่ิงที่จะเกิดขึ้นจากการเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวติประจ าวนั   
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   ่   การเลือกใชบ้ริการทางสุขภาพในชีวติประจ าวนั 
เม่ือประชาชนเกิดปัญหาสุขภาพยอ่มตอ้งการการไดรั้บบริการสุขภาพที่มีประสิทธิภาพ สะดวก  

และเสียค่าใชจ่้ายน้อย แต่บางกรณีก็ไม่เป็นเช่นนั้น เน่ืองจากประชาชนบางส่วนขาดความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัสถานบริการสุขภาพที่ตนเองจะไปใชบ้ริการ จึงมุ่งไปใชบ้ริการแต่สถานบริการสุขภาพขนาดใหญ่ 
จนก่อใหเ้กิดความแออดัและอนัส่งผลต่อประสิทธิภาพในการใหบ้ริการ   
ดงันั้น  การมีความรู้ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัขีดความสามารถของสถานบริการสุขภาพในแต่ละระดบั 
จะช่วยในการตดัสินใจเลือกใชบ้ริการสุขภาพเป็นไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

                                 
การที่ประชาชนจะตดัสินใจบริการของสถานบริการสุขภาพแห่งใดนั้น ขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลายประการ  เช่น  
บางคนเลือกใชบ้ริการที่อยูใ่กลบ้า้น   เดินทางสะดวก  

 
รูปที่ 1   

ที่มา   http://www.google.co.th/imgres?q=อนามยั 
ในขณะที่บางคนอาจเลือกสถานบริการตามความเคยชิน  กล่าวคือ เคยรักษาที่น้ีมาก่อน ก็จะรักษา

ต่อไป  บางคนอาจเลือกสถานบริการตามความมีซ่ือเสียง หรือบอกเล่าของญาติสนิทมิตรสหาย    แนวทาง
เหล่าน้ีมีบางแนวที่อาจท าใหเ้กิดปัญหาต่อระบบบริการสุขภาพ   เช่น เกิดความแออดัของประชากรที่มารอ
รับการกริการในสถานศึกษาขนาดใหญ่ 
 
 

          

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%A2
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 ดงันั้น แนวทางในการเลือกใชบ้ริการสุขภาพที่เหมาะสมนั้น ควรด าเนินการดงัน้ี 

 
รูปที่ 2 

ที่มา  http://www.google.co.th/imgres?q=สภาพการจราจร 

สภาวะการจราจรในเมืองใหญ่เป็นอีกหน่ึงปัจจยัที่ตอ้งใชพ้จิารณาเพือ่เลือกสถานบริการสาธารณสุขที่

สะดวกแก่การเดินทาง 

1.                              ว่าปัญหาสุขภาพของเราเป็นเช่นไร  ตอ้งการได้รับบริการ

ประเภทใด  บริการดา้นการรักษาพยาบาล  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ  หรือบริการดา้นการสร้างเสริมสุขภาพ   

หรือการป้องกนัโรค ซ่ึงถา้เป็นการบริการดา้นการรักษาพยาบาล  ก็ควรที่จะประเมินดา้นประเมินต่อไปดว้ย

วา่ อาการของเรานั้นเป็นมากนอ้ยเพียงใด  จ  าเป็นที่จะตอ้งเขา้รับการรักษาในสถานบริการสุขภาพที่ตอ้งใช้

ความช านาญเป็นพเิศษหรือไม่ 

 
รูปที่  3 

ที่มา  http://www.google.co.th/imgres?q=ประเมิน+สภาวะสุขภาพของตนเอง 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%A3
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99+%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87
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2.                    ถ    ถ                 ที่เราต้องการไปใช้บริการว่า   สามารถ

ใหบ้ริการอะไรไดบ้า้ง   สอดคลอ้งกบัปัญหาสุขภาพของเราหรือไม่ 

3.      ณ                ่ ๆ   ประกอบกบัการตดัสินใจในการเลือกใชบ้ริการสุขภาพ เช่น ค่าใชจ่้าย

ในการเดินทาง โดยเฉพาะในเมืองใหญ่ที่มีการจราจรติดขดั  เช่น กรุงเทพมหานคร  เพื่อที่เราจะได้

ไปปรับบริการไดอ้ยา่งทนัท่วงที   ไม่เกิดความขลุกขลกัในการใชบ้ริการ  นอกจากน้ี  อาจประเมิน

ดว้ยวา่ จ  าเป็นที่จะตอ้งหาที่พกัใกล้ๆ กลบัสถานบริการนั้นๆเพือ่รอรับบริการ 

4.     ณ   ่              ณ      ควรจะตอ้งพิจารณาว่าในหลกัประกนัสุขภาพประเภทต่างๆของ

ตนเองนั้น ไดร้ะบุสถานบริการที่จะตอ้งเขา้รับบริการเป็นอนัดบัแรกหรือไม่ ซ่ึงควรเลือกบริการ

ตามสถานบริการสุขภาพที่ระบุไวก่้อน  ยกเวน้ในกรณีของเหตุฉุกเฉิน เพือ่ที่จะไดไ้ม่มีปัญหาในการ

ใชสิ้ทธด์งักล่าวในภายหลงั 

5.                                 เม่ือพิจารณาประเด็นต่างๆครบถ้วนแล้ว  ก็ตดัสินใจใชบ้ริการ

สุขภาพเลย และในระบบของบริการสุขภาพนั้นเอง ก็จะมีระบบในการรับ-ส่ง ต่อผูป่้วยดว้ยแล้ว  

หากเจา้หนา้ที่ผูใ้หก้ารรักษาพจิารณาแลว้พบวา่ จ  าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลในสถานบริการ

สุขภาพที่มีขีดความสามารถสูงกวา่  ก็จะมีการส่งต่อผูป่้วย  เพื่อรับไปบริการที่เหมาะสมกบัปัญหา

สุขภาพนั้นๆ 

 
รูปที่ 4 

ที่มา    http://www.ilchonburi.org/ShowDetailNews.php?newsid=482 

  จากแนวทางดงักล่าวขา้งตน้นั้น จะเห็นไดว้่า การที่จะตดัสินใจเลือกใชบ้ริการสุขภาพจากสถาน

บริการแต่ละแห่ง ประชาชนควรมีวิจารณญาณในการเลือกที่เหมาะสม เพื่อใช้สถานบริการสุขภาพที่มี

ประสิทธิภาพ  สะดวก รวดเร็ว  เสียค่าใช้จ่ายน้อย  และมีคุณภาพการบริการที่ดีที่สุดส าหรับตนเองและ

ครอบครัว 

http://www.ilchonburi.org/ShowDetailNews.php?newsid=482
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     ้     ใหน้กัเรียนตอบค าถามหรือแสดงความคิดเห็นในประเด็นที่ก  าหนดใหต่้อไปน้ี 

1. ใหน้กัเรียนวเิคราะห์เก่ียวกบัการที่สถานบริการสุขภาพแต่ละระดบัมีขีดความสามารถในการ
ใหบ้ริการดา้นสุขภาพที่แตกต่างกนัจะส่งผลอยา่งไร     

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

2. สมมติวา่เพือ่นของนกัเรียนป่วยดว้ยอาการไขห้วดั  มีน ้ ามูกไหล  มีไขไ้ม่สูง  นกัเรียนจะแนะน าให้
เพือ่นไปขอรับการรักษาที่ใด  เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

3. สถานบริการสุขภาพใด ที่เขา้ถึงประชาชนในถ่ินทุรกนัดารไดม้ากที่สุด  เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 
 
 
 
 
 

       ่1 
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     ้    ใหน้กัเรียนในกลุ่มศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัสถานบริการที่มีอยูใ่นทอ้งถ่ินวา่ มีบทบาท
หนา้ที่อยา่งไรบา้ง  
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

       ่ 2 
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1. กระทรวงสาธารณสุขมีอ านาจดงัต่อไปน้ี           ขอ้ใด 

ก. การสร้างเสริมสุขภาพอนามยั 

ข. การป้องกนั  ควบคุม  และรักษาโรคภยั 

ค. การจ าหน่ายยารักษาโรค  เม่ือเกิดโรคระบาด 

ง. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของประชาชนและราชการอ่ืนตามทีก่ฎหมายก าหนด 

2. สถานบริการสุขภาพในขอ้ใดบา้ง  จดัเป็นการบริการสาธารณสุขระดบัปฐมภูมิ 

ก. สถานีอนามยั 

ข. โรงพยาบาลศูนย ์

ค. โรงพยาบาลมหาราช 

ง. สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ 

3. การปรับปรุงสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม  ถือเป็นบริการของกระทรวงสาธารณสุขในดา้นใด 

ก. การรักษาพยาบาล 

ข. การสร้างเสริมสุขภาพ 

ค. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

ง. การป้องกนัและควบคุม 

4. โรงพยาบาลในขอ้ใดที่ใหบ้ริการรักษาเฉพาะโรค 

ก. โรงพยาบาลต ารวจ 

ข. โรงพยาบาลศิริราช 

ค. โรงพยาบาลโรคทรวงอก 

ง. โรงพยาบาลมงกุฎเกลา้ 

5. การตดัสินใจในการใชบ้ริการที่สถานบริการสุขภาพมีหลายประการ         ขอ้ใด 

ก. ค่าใชจ่้าย 

ข. อาการของโรค 

ค. ความสะดวกสบาย 

ง. ยาและเคร่ืองมือแพทย ์
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6. หากนกัเรียนมีอาการปวดทอ้งอยา่งรุนแรง ควรไปใชบ้ริการสุขภาพในขอ้ใด 

ก. คลินิก 

ข. ร้านขายยา 

ค. สถานีอนามยั 

ง. โรงพยาบาล 

7. สมศรีมีอาการคลุม้คลัง่ วิง่ไล่ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น  บางคร้ังก็เอาแต่นัง่ร้องไห ้ หากนกัเรียนเป็นญาติ

ของสมศรี   จะพาสมศรีไปรักษาที่ใดจึงเหมาะสมที่สุด 

ก. สถานีอนามยัหรือศูนยสุ์ขภาพชุมช เน่ืองจากอยูใ่กลบ้า้นและไม่ตอ้งเสียค่ารักษาพยาบาลมาก 

ข. โรงพยาบาลศรีธญัญา  เพราะเป็นโรงพยาบาลที่รักษาเฉพาะผูป่้วยที่มีอาการทางจิต 

ค. โรงพยาบาลศิริราช   เพราะมีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญอยูเ่ป็นจ านวนมาก 

ง. โรงพยาบาลราชวถีิ  เน่ืองจากเดินทางสะดวก 

8. ขอ้ใดจดัวา่เป็นขอ้จ ากดัของสวสัดิการรักษาพยาบาลของราชการ 

ก. การตรวจสุขภาพประจ าปี 

ข. การใชบ้ริการในกรณีฉุกเฉิน 

ค. การรักษาพยาบาลและศลัยกรรม 

ง. การศลัยกรรมตกแต่งเพือ่ความงามและบริการป้องกนัโรค 

9. สถานพยาบาลคู่ใดที่มีขอบข่ายการท างานใกลเ้คยีงกนัมากที่สุด 

ก. คลินิก – ร้านขายยา 

ข. คลินิก – โรงพยาบาล 

ค. โรงพยาบาล –  สถานีอนามยั 

ง. สถานีอนามยั –  ศูนยสุ์ขภาพชุมชน 

10. Hcalth  lnsurance  หมายถึงอะไร 

ก. การดูแลสุขภาพ 

ข. การประกนัสุขภาพ 

ค. การสร้างเสริมสมรรถภาพ 

ง. การประกนัภาวะสุขภาพของตนเอง 
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  ณฑ์                

  ณฑ์                   

ระดบัคะแนน ลกัษณะของงาน 

3    (ดี) - เขียนไดต้รงประเด็นตามที่ก  าหนดไว ้
- มีแนวคิดที่น่าสนใจ  ใชภ้าษาสละสลวย 
- ภาษาที่ใช ้เช่น ตวัสะกดและไวยากรณ์มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ ท าใหผู้อ่้าน

เขา้ใจง่าย 
2   (ผา่น) - เขียนไดต้รงประเด็นตามที่ก  าหนดไว ้

- ภาษาที่ใชท้  าให้ผูอ่้านเกิดความสบัสน 
 

1  (ปรับปรุง) - เขียนไม่ตรงประเด็น 
- ภาษาที่ใชท้  าให้ผูอ่้านเกิดความสบัสน 

0 - ไม่มีผลงาน 
  ณฑ์                   ์       

   ้     ระดบั 1 สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 

   2  ล าดบัเน้ือเร่ืองน่าสนใจ 

   3  เร่ืองน่าสนใจ 

   4 มีจิตนาการ 

           ระดบั 1  ผดิพลาดมากส่ือความหมายได ้

   2 ถูกตอ้งส่วนมากและส่ือความหมายได ้

   3  ผดิพลาดนอ้ย เช่ือมโยงภาษาไดดี้ 

   4 ถูกตอ้งเกือบทั้งหมด  สละสลวย 
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            ้     

วชิา………………………ระดบัชั้น…………..ภาคเรียนที่ ………ปีการศึกษา…………….. 

ขอ้ที ่ หวัขอ้การประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

5 4 3 2 1 
1 รูปแบบช้ินงาน      
2 ภาษา      
3 เน้ือหา      
4 เวลา      

รวม  
       ณ    

คะแนน      16-20   หมายถึง    ดีมาก 

คะแนน      11-15   หมายถึง    ดี 

คะแนน      6-10   หมายถึง     พอใช ้

คะแนน       1-5    หมายถึง    ปรับปรุง 
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            ณฑ์                       ้       
ประเดน็ 

การประเมิน 
เกณฑก์ารให้คะแนน 

5 4 3 2 1 
รูปแบบช้ินงาน -รูปแบบช้ินงาน

ถูกตอ้งตามที่ก าหนด 
-มีขนาดเหมาะสม 
-รูปภาพมีสีสันและ
สวยงาม 
-รูปภาพสัมพนัธ์กบั
เน้ือหา 

-รูปแบบแปลกใหม่
น่าสนใจ 
-มีขนาดเหมาะสม 
-รูปภาพสัมพนัธ์กบั
เน้ือหา 

 

-มีขนาดเหมาะสม 
-รูปภาพสัมพนัธ์กบั
เน้ือหา 
-รูปภาพมีสีสันและ
สวยงาม 
 

-รูปภาพมีสีสันและ
สวยงาม 
-รูปภาพสัมพนัธ์กบั
เน้ือหา 

 

-รูปภาพสัมพนัธ์กบั
เน้ือหา 

 

ภาษา/การส่ือสาร -ใชภ้าษาถูกตอ้ง 
-ประโยคสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหา 
-การใชภ้าษาอย่าง
สร้างสรรค ์
-สะกดค าถูกตอ้ง 
-มีการเวน้วรรคโดย
ไม่ฉีกค า 

-ประโยคสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหา 
-การใชภ้าษาอย่าง
สร้างสรรค ์
-มีการเวน้วรรคโดย
ไม่ฉีกค า 

-การใชภ้าษาอย่าง
สร้างสรรค ์
-สะกดค าถูกตอ้ง 

-การใชภ้าษาอย่าง
สร้างสรรค ์

 

-มีการเวน้วรรคโดย
ไม่ฉีกค า 

เน้ือหา -เน้ือหาถูกตอ้ง 
-เน้ือหาตรงตาม
หัวขอ้ที่ก าหนดให้ 
-เน้ือหาเป็นไปตามที่
ก าหนด 
-รายละเอียด
ครอบคลุม 
-เน้ือหาสอดคลอ้ง 

-เน้ือหาตรงตาม
หัวขอ้ที่ก าหนดให้ 
-เน้ือหาเป็นไปตามที่
ก าหนด 
-รายละเอียด
ครอบคลุม 
-เน้ือหาสอดคลอ้ง 

เน้ือหาเป็นไปตามที่
ก าหนด 
-รายละเอียด
ครอบคลุม 
-เน้ือหาสอดคลอ้ง 

-รายละเอียด
ครอบคลุม 
-เน้ือหาสอดคลอ้ง 

-เน้ือหาสอดคลอ้ง 

การตรงต่อเวลา ส่งช้ินงานภายใน
เวลาก าหนด 

ส่งช้ินงานชา้กวา่
ก าหนด 1 วนั 

ส่ ง ช้ิน ง านช้า ก ว่ า
ก าหนด 2วนั 

ส่ ง ช้ิน ง านช้า ก ว่ า
ก าหนด 3 วนั 

ส่ ง ช้ิน ง านช้า ก ว่ า
ก าหนดเกิน 3 วนัขั้น
ไป 
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                       ็       

  ่      ……………………………………………………………………………………… 

วชิา………………………ระดบัชั้น…………..ภาคเรียนที่ ………ปีการศึกษา…………….. 

ขอ้ที ่ หวัขอ้การประเมิน 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

5 4 3 2 1 
1 รูปแบบช้ินงาน      
2 ภาษา      
3 เน้ือหา      
4 เวลา      

รวม  
ระดบัคุณภาพ 

คะแนน      16-20   หมายถึง    ดีมาก 

คะแนน      11-15  หมายถึง    ดี 

คะแนน      6-10   หมายถึง    พอใช ้

คะแนน      1-5    หมายถึง    ปรับปรุง 
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            ณฑ์                                  ็       

ประเด็น 
การประเมิน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
4 3 2 1 

คณะท างาน ประธาน  เลขานุการ ผูน้ า
เสนอ  ผูร่้วมงาน   

ขาดองคป์ระกอบ 1 อย่าง ขาดองคป์ระกอบ 2 อย่าง ขาดองคป์ระกอบ 2 อย่าง
ขึ้นไป 

ความรับผดิชอบต่อหน้าที่ ทุกคนมีหน้าที่และความ
รับผดิชอบต่อหน้าที่ของ
ตนเอง 

ทุกคนมีหน้าที่แตไ่ม่
รับผดิชอบหน้าที่ 1 คน 

ทุกคนมีหน้าที่แตไ่ม่
รับผดิชอบหน้าที่ 2 คน 

ทุกคนมีหน้าที่แตไ่ม่
รับผดิชอบหน้าที่ 2 คน
ขึ้นไป 

ขั้นตอนการท างาน -คดัเลือกและเตรียมขอ้มูล
ไดเ้หมาะสม 
-มีการเตรียมวสัดุอุปกรณ์ 
-มีการปฏิบตัิตามแผน
และพฒันางาน 
-มีการวางแผนการท างาน 

ขาดขั้นตอนไป 1  
ขั้นตอนหรือไม่ชดัเจน 

ขาดขั้นตอนไป 2  
ขั้นตอนหรือไม่ชดัเจน 

ขาดขั้นตอนไป 2  
ขั้นตอนขึ้นไป 

เวลา เสร็จก่อนก าหนดและงาน
มีคุณภาพ 

เสร็จตามก าหนดและงาน
มีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทนัก าหนดแต่
งานมีคุณภาพ 

เสร็จไม่ทนัก าหนดและ
งานไม่มีคุณภาพ 

ความร่วมมือในการ
ท างาน 

ทุกคนมีส่วนร่วมและให้
ความร่วมมืออย่างเตม็ที่ 

80% ของกลุ่มมีส่วนร่วม
และให้ความร่วมมือ 

60% ของกลุ่มมีส่วนร่วม
และให้ความร่วมมือ 

40% ของกลุ่มมีส่วนร่วม
และให้ความร่วมมือ 
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          ฤ       

ชั้น………………………………….จ านวน……………………….คน 

สงัเกตพฤติกรรมวนัที่……………………………เดือน…………….พ..ศ……….. 

เลขที่ ช่ือ-สกุล พฤติกรรม รวม 
(20) ช่วยเหลือดา้น

ก าลงัความคิด 
(4) 

การแนะน า
แนวทางโดย
การพูดในส่ิงที่
เป็นประโยชน์ 
(4) 

พยายาม
ช่วยเหลือ
สมาชิกใน
กลุ่มไม่น่ิงดู
ดาย(4) 

ร่วมทุกขร่์วม
สุขร่วมกบั
แกไ้ขปัญหา
พยายาม
ท างานให้
ส าเร็จ 
(4) 

ส่งงานหรือ
แบบฝึกหัดได้
ตรงตาม
ก าหนด 
(4) 

        
        
        
        
        
        
        
  ณฑ์                      ฤ       ดงัน้ี   

คะแนน  18 – 20    หมายถึง   ดีมาก 

คะแนน  14 – 17    หมายถึง   ดี 

คะแนน  13 – 10   หมายถึง   พอใช ้

คะแนน  0 – 9      หมายถึง    ควรปรับปรุง 

มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนจากการสงัเกตพฤติกรรม  คือ  

- เกณฑก์ารใหค้ะแนน 4  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตอ้งการเป็นประจ าสม ่าเสมอ 

- เกณฑก์ารใหค้ะแนน 3  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตอ้งการคอ่นขา้งจะสม ่าเสมอ 

- เกณฑก์ารใหค้ะแนน 2  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตอ้งการคอ่นขา้งนอ้ย 

- เกณฑก์ารใหค้ะแนน 1  คะแนน  เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมตามที่ตอ้งการนอ้ย 
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แบบสงัเกตความสนใจและความตั้งใจในการท ากิจกรรมของนกัเรียน 

ช่ือนกัเรียน…………………………………………………………ชั้น………………. 

กิจกรรม………………………………………………………..วนัที่…………………. 

รายการ ปฏิบตัิ ไม่ปฏิบติั 
1. เร่ิมตน้งานที่ไดรั้บมอบหมายทนัท ี   
2. ท างานเสร็จเรียบร้อยตามเวลาที่ก  าหนด   
3. ขอค าแนะน าจากครูหรือเพือ่เม่ือไม่เขา้ใจ   
4. ท ากิจกรรมดว้ยความสนุกสนานและเตม็ใจ   
5. มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมสม ่าเสมอ   
6. ช่วยเหลือแนะน าเพือ่นในการกิจกรรมตามสมควร   
7. สนใจศึกษาหาความรู้เพิม่เติมดว้ยตนเอง   

           
หมายเหตุ 

1. ขอ้ใดที่นกัเรียนปฏิบตัิ ไดค้ะแนน 1 คะแนน   ไม่ปฏิบติัได ้0 คะแนน 

2. เกณฑก์ารประเมินจากแบบสงัเกตอาจก าหนด  ดงัน้ี 

7  คะแนน       หมายถึง  ดีมาก 

5-6  คะแนน    หมายถึง  ดี 

3-4  คะแนน   หมายถึง  พอใช ้

1-2  คะแนน   หมายถึง  ควรปรับปรุง 

3. ครูอาจสุ่มเลือกนกัเรียนเท่าที่สามารถสงัเกตไดใ้นการสงัเกตแต่ละคร้ังโดยหมุนเวียนไปจนครบทุก

คนในหอ้ง 
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    ่       ่             ณ          ่       ์   (          ) 

 ฤ           ความมีระเบียบวนิยั  ความรับผดิชอบ  ปฏิบติัตามระเบียบ   และปฏิบติัตนตามหลกัเบื้องตน้

ของแต่ละศาสนา 

                ผูเ้รียนเลือกใช้บริการทางสุขภาพ    ผลกระทบของเทคโนโลยีที่มี ต่อสุขภาพ  ความ

เจริญกา้วหนา้ทางการแพทยท์ี่มีต่อสุขภาพ   ความสมดุลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต และวิธีปฏิบตัิตนเพื่อ

จดัการกบัอารมณ์และความเครียด  

แบบส ารวจรายการพฤติกรรมของนกัเรียน 

ช่ือนกัเรียน……………………………………………………….ชั้น…………………………….  

วนัที่…………เดือน………………..พ.ศ……….. 

     ้     ใหค้รูท าเคร่ืองหมาย  /  หนา้ขอ้ที่นกัเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยๆ 

…..1. พยายามท าการบา้นใหเ้สร็จอยา่งรวดเร็ว 

…..2. เขียนหนงัสือหรือการบา้นอยา่งเป็นระเบียน 

…..3.  ท  างานเสร็จตามที่ครูก าหนดทุกคร้ัง 

…..4. แต่งตวัสะอาด ถูกระเบียบ 

…..5. พดูจาสุขภาพ เรียบร้อย 

…..6. เล่นเกมตามกติกา 

…..7. สงสยัซกัถามครูเม่ือไม่เขา้ใจ 

…..8. เตรียมอุปกรณ์การเรียนใหพ้ร้อม 

……9. ตรวจหาขอ้บกพร่องของงานก่อนส่ง 

…..10. ช่วยเหลือผูอ่ื้นอยูเ่สมอ 

                 

O ผา่น  (ไม่ประพฤติกรรม 7  จาก 10 ขอ้ )    

O ไม่ผา่น  (มีพฤติกรรมนอ้ยกวา่ 7 ขอ้ ) 
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    ่               ณ             ์ (                ) 

พฤติกรรม    ความซ่ือสตัย ์

              นกัเรียนไม่พดูโกหกหรือพดูเกินความจริง  ยอมรับเม่ือกะท าผดิ 

           ฤ          ซ ่     ์ 

ช่ือนกัเรียน………………..ชั้น……………..ภาคเรียนที่……………….ปีการศึกษา………………

วนัที่…………เดือน………………..พ.ศ……….. 

     ้     โปรดท าเคร่ืองหมาย / ในช่องที่ตรงกบัพฤติกรรมของลูกหลายของท่าน 

ล าดบัที ่ พฤติกรรม บ่อยๆ 
2 

นานๆคร้ัง 
1 

ไม่เคยเลย 
0 

1 ขอเงินไปซ้ืออุปกรณ์การเรียน แต่เอาไปซ้ือของท่ีไม่มี
ประโยชน์ 

   

2 อา้งงานท่ีโรงเรียนเพ่ือไปเท่ียว    
3 หลงัเลิกเรียนแลว้กลบับา้นชา้    
4 พดูปดหรือไม่จริง    
5 ไม่ท าการบา้นเม่ือถึงเวลาท่ีก าหนดไว ้    
6 ไม่ยอมรับผดิเม่ือฝ่าฝืนค าสั่งของพ่อแม่    
7 มกัท าเป็นไม่รู้เร่ืองเมื่อท าของเสียหาย    
8 หยบิเงินไปใชโ้ดยไม่บอกให้ทราบก่อน    
9 แอบน าของท่ีบา้นไปโรงเรียนโดยไม่บอก    
10 อ่ืนๆ    

       
          ้        

นกัเรียนมีพฤติกรรมความซ่ือสัตย ์อยูใ่นระดบั 

O   ผา่นเกณฑ ์ (ไดรั้บการประเมินระดบั “ บ่อยๆ” ไม่เกิน 4 ขอ้) 

O   ไม่ผา่นเกณฑ ์ (ไดรั้บการประเมินระดบั “ บ่อยๆ”  เกิน 4 ขอ้) 
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    ่       ่             ณ    ณ             ์(               ) 

 ฤ         ความเมตตา  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

            นกัเรียนช่วยเหลือผูอ่ื้นดว้ยก าลงักาย  การพดู  การใชค้วามคิดและสติปัญญาและการแบ่งปัน

ทรัพยสิ์น  ใหอ้ภยั  และใหก้ าลงัใจผูอ่ื้น 

                        ณ        ้ ฟ ้     ่     

ช่ือ…………………………………….ชั้น………………………………….. 

วนัที่………เดือน……………..พ.ศ…………….. 

     ้      ใหน้กัเรียนระบุจ  านวนหนา้ยิม้ตามพฤติกรรมที่ผูเ้รียนเคยปฏิบติั           

 ไดท้  าบ่อยๆ 

                                        ท  าบา้งแต่ไม่บ่อย 

 เคยท าเพียง 1-2  คร้ัง 

ล าดบัท่ี พฤติกรรม จ านวนหนา้ยิม้ 

1 อธิบายการบา้นใหเ้พือ่นฟัง  
2 พดูขอโทษ เม่ือพดูใหผู้อ่ื้นเจบ็ปวด  เสียหาย  
3 ใหผู้อ่ื้นยมือุปกรณ์การเรียน  
4 ตกัเตือนและแนะน าเพือ่นที่เกเร  
5 แสดงความยนิดีที่เพือ่นไดรั้บรางวลั  
6 บริจาคส่ิงของช่วยเหลือผูป้ระสบภยั  
7 ช่วยเหลือเพือ่นที่ถูกรังเก  
8 เก็บขยะที่หล่นอยูใ่นหมู่บา้น  
9 ช่วยครูถือของ  
10 รับเพือ่นที่ไม่มีกลุ่มเขา้กลุ่มดว้ย  

รวมจ านวนหนา้ยิม้ที่ไดรั้บ  
                 

นกัเรียนมีความเมตตากรุณาและเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่อยูใ่นระดบั 

O   ผา่นเกณฑ ์(ไดรั้บหนา้ยิม้มากกวา่ 20 หนา้ ) 

O  ไม่ผา่นเกณฑ ์(ไดรั้บหนา้ยิม้นอ้ยกวา่ 20  หนา้ ) 
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1. ค 2. ก 

3. ง 4. ค 

5. ค 6. ง 
7. ข 8. ง 
9. ง 10. ข 

 

 

 

 

1. อยูใ่นดุลยพนิิจของครูผูส้อน 

2. อยูใ่นดุลยพนิิจของครูผูส้อน 

3. สถานีอนามยั  เพราะ เป็นสถานบริการที่มีประจ าต  าบล   และใหบ้ริการตรวจรักษาโรคที่ไม่ซบัซอ้น  
และคดักรองโรค เพือ่ส่งผูป่้วยไปยงัสถานบริการสุขภาพที่เหมาะสมต่ออาการของโรค   

 

 

 

 

ช่วยใหค้วามรู้เบื้องตน้เก่ียวกบัการป้องกนัโรค  โดยมีอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) เป็นผู ้
ใหบ้ริการดา้นสาธารณสุขมูลฐานเป็นหลกั ซ่ึงใหบ้ริการแต่สมาชิกในชุมชนดว้ยการตรวจคดักรอง
โรคเบาหวาน  โรคความดนัโลหิตสูง  และใหค้วามรู้และประชาสมัพนัธเ์ก่ียวกบั การป้องกนัโรคต่างๆ  เช่น  
โรคไขห้วดันก  ไขห้วดัใหญ่ 2009  เป็นตน้ 

 
 
 
 

 

 ฉ                     –           

 ฉ         ่ 1 

 

 ฉ         ่ 2 

 


