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ค ำน ำ 
 

  

บทเรียนส ำเร็จรูปเป็นนวัตกรรมท่ีสร้ำงขึ้น  เพื่อใช้ประกอบกำรสอนในห้องเรียน 
และเป็นสื่อช่วยเสริมส ำหรับให้ผู้ เรียนได้ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง ในบทเรียนส ำเร็จรูป           
จะจัดแบ่งเนื้อหำออกเป็นหน่วยย่อย  ในแต่ละหน่วยย่อยแบ่งเป็นกรอบเพื่อให้ผู้เรียน              
ได้เรียนรู้ไปตำมล ำดับควำมยำกง่ำย  เพิ่มเติมทีละน้อยอย่ำงต่อเนื่อง   เป็นโอกำสให้ผู้เรียน
ได้ศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเองซึ่งในแต่ละหน่วย  มีรูปภำพกำร์ตูนและส่วนเนื้อหำบรรยำย
ประกอบ  พร้อมท้ังมีแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  เพื่อตรวจสอบควำมก้ำวหน้ำ              
ของผู้เรียน  มีเฉลยค ำตอบอยู่ในกรอบถัดไป  เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถตรวจสอบควำมรู้  
ควำมสำมำรถได้ด้วยตนเอง 
 บทเรียนส ำเร็จรูปหน่วยท่ี 2  เรื่อง ระบบต่ำง  ๆในรำ่งกำยมนุษย์และสัตว ์ ประกอบด้วย  
6  หน่วยย่อย  หน่วยย่อยละ 1 เล่ม  ส ำหรับเล่มท่ี  1  มีเนื้อหำเกี่ยวกับระบบย่อยอำหำร 
 ผู้จัดท ำหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ  บทเรียนส ำเร็จรูปเล่มนี้   คงจะเป็นประโยชน์แก่ครู  
นักเรียนและผู้สนใจตำมสมควร 
 

     นุชจรีภรณ์  จันทศร 
ครูโรงเรียนนำแห้ววิทยำ 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 
 

  ครูผู้สอนที่น ำบทเรียนส ำเร็จรูปไปใช้ควรปฏิบัต ิ ดังนี ้
  1.  ทดสอบควำมรู้ก่อนเรียน  เพื่อวัดควำมรู้พื้นฐำนของนักเรียนแต่ละคน 
  2.  ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน  โดยใช้บทเรียนส ำเร็จรูป  

ควบคู่กับแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  3.  หลังจำกศึกษำเนื้อหำแล้ว ให้นักเรียนตอบค ำถำมเพื่อประเมินควำมรู้         
 แต่ละเรื่อง 

4.  ขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติกิจกรรม ครูควรดูแลและให้ค ำแนะน ำอย่ำงใกล้ชิด 
5.  ให้นักเรียนท ำแบบฝึกท้ำยบทเรียน หลังจำกเรียนจบแต่ละกรอบ         

เพื่อทบทวนควำมรู้ 
6.  ทดสอบควำมรู้หลังเรียน หลังจำกท่ีนักเรียนเรียนจบในแต่ละหน่วย 
7.  ใช้เป็นสื่อกำรสอนส ำหรับครู 
8.  ใช้เป็นแบบเรียนท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้ และซ่อมเสริมควำมรู้ท้ังในและ 

นอกเวลำเรียน 
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ค ำแนะน ำกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูป 
ส ำหรบันักเรียน 

 
 

   1.  ควรปฏิบัติตำมค ำแนะน ำอย่ำงเคร่งครัด 
   2.  ควรตั้งใจและท ำควำมเข้ำใจในเนื้อหำที่อ่ำน 
   3.  ควรอ่ำนและท ำกิจกรรมแต่ละกรอบตำมล ำดับ 
   4.  เมื่อพบค ำชี้แจงหรือค ำถำมในแต่ละกรอบให้อ่ำนอย่ำงรอบคอบ           
                               และตอบค ำถำมลงในสมุดหรือกระดำษท่ีครูแจกให้ 

 5.  ควรซื่อสัตย์ต่อตนเองโดยไม่ดูเฉลยก่อน  จึงจะได้รับควำมรู้อย่ำงแท้จริง 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 

อธิบำยโครงสร้ำงและกำรท ำงำน 
ของระบบย่อยอำหำรได้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง  ระบบยอ่ยอำหำร 

 

 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว แล้วท ำเครื่องหมำย
      กำกบำท  (X)  ในช่อง  ก  ข  ค  และ  ง   ในกระดำษค ำตอบท่ีแจกให้ 
1.  ในน้ ำลำยมีเอนไซม์ที่ช่วยย่อยอำหำร 
     ประเภทใด 
     ก.  โปรตีน                                                           
       ข.   ไขมัน   
     ค.   น้ ำนม                
     ง.   แป้ง 
  2.  กำรย่อยอำหำรแบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
     ก.    1   ประเภท                                                               
     ข.    2   ประเภท              
     ค.    3   ประเภท                                                               
     ง.    4   ประเภท 
3.  นักเรียนรับประทำนลูกชิ้นหมูลวกสุก   
     จะเกิดกำรย่อยทำงเคมีท่ีบริเวณใด      
     ของร่ำงกำยบ้ำง 
     ก.    ล ำไส้เล็กท่ีเดียว                                                      
     ข.    ปำกและล ำไส้เล็ก              
     ค.    กระเพำะอำหำรและล ำไส้เล็ก                                  
     ง.    ปำก ,กระเพำะอำหำรและล ำไส้เล็ก 
 
 

4.  เมื่อเคี้ยวข้ำวนำนๆ จะมีรสหวำน 
     เกิดขึ้นเป็นเพรำะเหตุใด 
     ก.  เพรำะขำ้วถูกเปลี่ยนให้เป็นน้ ำตำล  
     ข.  เพรำะข้ำวเป็นคำร์โบไฮเดรต  
     ค.  เพรำะข้ำวมีรสหวำนอยู่แล้ว                     
     ง.   เพรำะข้ำวมีน้ ำตำลผสมอยู่     
5.  เอนไซม ์ทริปซิน จะพบท่ีบริเวณใด 
     ก.  กระเพำะอำหำร   
     ข.  ล ำไส้เล็ก   
     ค.  ปำก    
     ง.   ตับ   
6.  เมื่อตับอักเสบจะกระทบกระเทือน 
     ต่อกำรย่อยอำหำรประเภทใด 
    ก.  ไขมัน         
     ข.  โปรตีน       
     ค.  คำร์โบไฮเดรต    
     ง.  ไขมันและโปรตีน 
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7.   ล ำไส้เล็กได้รับน้ ำย่อยมำจำกส่วน  
      ใดบ้ำง 
      ก.  กระเพำะอำหำรและน้ ำดี    
      ข.  ตับและกระเพำะอำหำร 
      ค.  ตับ ตับอ่อนและน้ ำดี       
      ง.  น้ ำดี และ ล ำไส้ใหญ ่
8.  อำหำรท่ีเรำกินจะถูกย่อยให้มีโมเลกุล 
     ขนำดเล็กท่ีสุดท่ีส่วนใด 
     ก.  ปำก               
     ข.  ล ำไส้เล็ก               
     ค.  ล ำไส้ใหญ่           
     ง.   กระเพำะอำหำร 
 

9.   อวัยวะในข้อใดไม่ไดท้ ำหน้ำท่ีเก่ียวกับ 
      กำรย่อยไขมัน 
      ก.   ตับ                 
      ข.  ตับอ่อน               
      ค.  ล ำไส้เล็ก            
      ง.  กระเพำะอำหำร 
10.  อำหำรในข้อใดเมื่อเคีย้วแล้วอม       
ไว้ในปำกสักครู่หนึ่งจะรู้สึกว่ำมีรสหวำน 
       เกิดขึ้น 
       ก.  ไก่ย่ำง             
       ข.  ไส้กรอก 
       ค.  ลูกชิ้นปิ้ง           
       ง.  ขนมปังจืด             
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ถูกกี่ข้อคะ  ถ้ำตอบไม่ถูก                     
ก็ไม่เป็นไร  ไปศึกษำ
เนื้อหำก่อนนะคะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.  ง  2.  ข  3.  ค  4.  ก  5.  ค 
 6.  ข  7.  ค  8.  ข  9.  ง  10.  ง 

เฉลยค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง  ระบบยอ่ยอำหำร 
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ระบบย่อยอำหำร ว 22102  วิทยำศำสตร ์

ชั้น ม. 2 3  ชั่วโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
           สวัสดีค่ะเพื่อนๆ ดฉิันชื่อใบบัว  รู้สึกดีใจ
และยินดีเป็นอย่ำงมำกท่ีได้มำพบกับเพื่อนๆ ทุกคน  
วันนี้เรำจะมำเรียนรู้ร่วมกันใน  ระบบย่อยอำหำร        
กันนะคะ  ก่อนท่ีจะเรียนรูเ้รำจะต้องมำท ำควำม
เข้ำใจกับกติกำกำรเรียนรู้ กับน้องต้นอ้อ ก่อนคะ่ 
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      สวัสดีค่ะเพื่อนๆ ดิฉันชื่อต้นอ้อ ก่อนท่ีจะเรียนรู้ 
เรื่อง  ระบบย่อยอำหำร  เรำมำท ำควำมเข้ำใจกับกติกำ
กำรเรียนรู้ ดังนี ้
1. ควรตั้งใจและท ำควำมเข้ำใจให้ดีในสำระกำรเรียนรู้ 
    ท่ีอ่ำน 
2. เมื่อพบค ำชี้แจง ค ำถำม ให้อ่ำนและตอบค ำถำม 
    อย่ำงรอบครอบ โดยตอบลงในสมุดบันทึก                
    ของนักเรียน  
3. เมื่อตอบค ำถำมแล้ว ให้ตรวจค ำตอบกับเฉลยก่อน 
    ท่ีจะท ำกิจกรรมอื่นต่อไป 
4. ต้องมีควำมซื่อสัตย์ต่อตนเอง โดยไม่ดูเฉลยก่อนตอบ 
    จึงจะได้รับควำมรู้อย่ำงแท้จริง 
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      ก่ อ น อื่ น เ ร ำ ม ำ ท ำ ค ว ำ ม เ ข้ ำ ใ จ เ กี่ ย ว กั บ               
กำรย่อยอำหำรกันก่อนนะคะ  

กำรย่อยอำหำร (Digestion)  หมำยถึง กำรท ำให้
สำรอำหำรท่ีมีโมเลกุลขนำดใหญ่กลำยเป็นสำรอำหำรท่ีมี
โมเลกุลขนำดเล็กลงจนกระท่ังแพร่ผ่ำนเยื่อหุ้มเซลล์ได้
กำรย่อยอำหำรแบ่งเป็น 2    ประเภท คือ  
     1. กำรย่อยเชิงกล  เป็นกำรย่อยท่ีไม่ใช้เอนไซม์ 
แต่ใช ้ฟ ันบดเคี ้ยวอำหำร   เป ็นกำรท ำให ้อน ุภำค     
ของอำหำรเล็กลง ท ำให้ไขมันแตกตัวโดยน้ ำดี  กำรบีบตัว
ของทำงเดินอำหำร 
     2. กำรย่อยทำงเคมี  เป็นกำรย่อยท่ีใช้เอนไซม์
หรือน้ ำย่อย  ท ำให้อำหำรมีขนำดโมเลกุลเล็กลง  
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เ พื่ อนๆ   ต้ อ งตั้ ง ใ จอ่ ำน                        
ให้เข้ำใจ หำกยังไม่เข้ำใจ                 
ให้กลับไปอ่ำนอีกครั้งนะคะ             
ต่อไปเรำไปพบกับส้มโอ 
กันก่อนค่ะ 

      สวัสดีค่ะ ดิฉันชื่อ ส้มโอ หลังจำกเรียนรู้เกี่ยวกับ
กำรย่อยอำหำรแล้ว  เพื่ อนๆ  ลองมำตอบค ำถำม           
เพื่ อทดสอบควำมรู้  ควำมเข้ ำใจ โดยตอบค ำถำม      
จ ำนวน 2 ข้อ   แล้วบันทึกลงในสมุดของเพื่อนๆ เองได้
เลยนะค่ะ 
      1.  กำรย่อย มี 2 แบบ คือ ............................... 
      2. กำรย่อยเชิงกล และกำรย่อยเชิงเคมี ต่ำงกัน
อย่ำงไร.......................................................... 
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      เป็นอย่ำงไรบ้ำง เพื่อนๆ  
พอท ำได้ไหม ถ้ำยังตอบไม่ได้
ให้กลับไปอ่ำนหน้ำ  11  อีกครั้ง 
และขอย้ ำว่ำอย่ำเพิ่งเปิดดูเฉลย
ก่อนนะคะ 

ใบบัว จะพำเพื่อนๆ                 
มำตรวจค ำตอบ 

จำกค ำถำม  2  ข้อ  ดังนี ้
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เป็นอย่ำงไรบ้ำงเพื่อน ๆ คงตอบ
ถูกกันทุกข้อนะคะ  ถ้ำไมถู่ก                            
ก็กลับไปทบทวนอีกครั้งจะได้

เข้ำใจดีขึ้นค่ะ 

เฉลย 
1.  กำรย่อยเชิงกล และกำรย่อยทำงเคมี 
2.  กำรย่อยเชิงกล  เป็นกำรย่อยท่ีไม่ใช้เอนไซม์ แต่ใช้ฟันบด
เคี้ยวอำหำรกำรย่อยเชิงเคมี เป็นกำรย่อยท่ีใช้เอนไซม์  
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ครำวนี้ต้นอ้อ อยำกให้เพื่อนๆ 
ศึกษำโครงสร้ำงระบบย่อยอำหำร
ของคนเรำบ้ำงนะคะ                  
ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้คะ 
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1. ปำก 

4. 5. ทวำรหนัก 

3. 

หลอด
อำหำร 

2. 

เพื่อนๆ ลองเขียน 
ทำงเดินอำหำรของคนเรำ 
โดยเติมข้อควำมลงใน              
ขอให้ตั้งใจหน่อยนะคะ 

ห้ำมแอบดูเฉลยก่อนเป็นอันขำด 
หำกยังไม่เข้ำใจก็กลับไปดู

แผนภำพแสดงทำงเดินอำหำร 
กันอีกได้นะคะ 
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ตรวจค ำตอบแล้วใช่ไหมคะ 
เพื่อน ๆ ตอบถูกทุกข้อหรือเปล่ำ 
คะแนนข้อละ  1  คะแนนนะคะ 

เฉลย 
 

ปำก 1.คอหอย หลอดอำหำร 2. กระเพำะอำหำร 

3.ล ำไส้เล็ก 

4.ล ำไส้ใหญ ่5.ล ำไส้ตรง   ทวำรหนัก 
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      หลังจำกศึกษำโครงสร้ำง
ระบบย่อยอำหำรแล้ว ใบบัว 
จะพำเพื่อนๆ ไปศึกษำ        
เร่ือง  กำรย่อยอำหำรในปำก 
ต่อเลยนะคะ 
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        อำหำรทีเ่ข้ำไปในปำกจะถูกแปรสภำพ 2 วิธี คอื 
 1. อำหำรจะถูกฟันเคี้ยวให้มีขนำดเล็กลง      
เป็นกำรย่อยเชิงกล 
 2. ขณะเดียวกัน อำหำรเหล่ำนั้นจะถูกย่อย   
ทำงเคมีด้วยเอ็นไซม์  ท่ีมีอยู่ในน้ ำลำย น้ ำย่อยในปำก
จะมีเอนไซม์ชนิดหนึ่งที่ชื่อว่ำ  อะไมเลสหรือไทยำลิน 
 

             ส้มโอ มคี ำถำมมำถำมเพื่อน ๆ   
             จ ำนวน 3  ข้อ  ด้วยกันดังนี้นะคะ 
            1. คำงทูมเกิดได้อย่ำงไร 
            2. ปำกย่อยอำหำรได้กี่วิธี 
            3. เอ็นไซม์ ที่มีอยู่ในน้ ำลำยคือ…. 

 เพื่อน ๆ รู้กันหรือเปล่ำว่ำ ต่อมน้ ำลำย
มีทั้งหมด 3 คู่และที่ใหญ่ที่สุด คือ  ต่อมน้ ำลำย
บริเวณใต้กกหูถ้ำติดเชื้อไวรัส  จะท ำให้เกิด
อำกำรอักเสบเป็นโรคคำงทูม กันนะจ้ะ   
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ค ำตอบ 
1.  เกิดได้โดยกำรติดเชื้อไวรัส ท่ีต่อมน้ ำลำย
บริเวณใต้กกหูและเกิดกำรอักเสบขึ้น   
 2.  ปำก   ย่อยอำหำรได้  2   วิธี    
 3.  อะไมเลสหรือไทยำลิน 

 ครำวนี้เพื่อน ๆ คงเข้ำใจแล้วซินะว่ำ 
กำรย่อยอำหำรท่ีปำกนั้น อำหำรถูกย่อย                      
คือ แป้ง  ซึ่งเป็นคำร์โบไฮเดรต แล้วต่อไปล่ะ 
อำหำรจะถูกส่งต่อไปย่อยท่ีไหนอีก 
 

อำหำรจะถูกส่งต่อไปย่อย
ท่ีไหนอีกคะ www.kr

oo
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กำรย่อยในกระเพำะอำหำร 
 

                ผนังกระเพำะอำหำรมีกล้ำมเนื้อหนำ แข็งแรงมำก และยืดหยุ่น ปกติจะมี
ขนำด 50 ลูกบำศก์เซนติเมตร เมื่อมีอำหำรจะขยำยควำมจุได้ 1,000  -1,200 
ลูกบำศก์เซนติเมตร กระเพำะอำหำรมีกล้ำมเนื้อหูรูด 2 แห่งคือ หูรูดส่วนต้นท่ีต่อ
กับหลอดอำหำร  และกล้ำมเนื้อหูรูดท่ีต่อกับล ำไส้เล็ก  เอ็นไซม์ท่ีกระเพำะอำหำร
สร้ำง ได้แก่ เพปซิน ท ำหน้ำท่ีย่อยโปรตีน โมเลกุลใหญ่ให้เป็นโปรตีนโมเลกุล 
เล็กลง  ดังสมกำร 
                                                    เพปซิน 
                            โปรตีน                                     โปรตีนโมเลกุลเล็ก 
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คงรู้จักกันแล้วใช่ไหมคะว่ำ                     
เมื่ออำหำรถูกย่อยในปำกแล้วจะถูก   
ส่งไปท่ีไหน ลองมำตอบค ำถำม 

กันดีกว่ำค่ะ 

      ค ำถำมท่ีจะให้เพื่อน ๆ ตอบส ำหรับช่วงนี้มี 3 ข้อ
ง่ำย ๆ นะคะ แล้วอย่ำแอบดูเฉลยก่อนก็แล้วกัน 
1.  กระเพำะอำหำรท ำหน้ำท่ีย่อยอำหำรประเภทใด 
2.  กระเพำะอำหำรสร้ำงเอนไซม์ชนิดใด 
3.  กำรย่อยท่ีกระเพำะอำหำรมีท้ังกำรย่อยเชิงกล    
และกำรย่อยทำงเคมีใช่หรือไม่ 
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      ตรวจค ำตอบกันก่อนนะคะ 
       1. โปรตีน              
       2.  เพปซิน            
       3. ใช ่

แหม ! มีแต่คนเก่งๆ ทั้งนั้นเลยเพื่อนเรำ 
ใบบัวเข้ำใจแล้วว่ำ ท่ีกระเพำะอำหำรจะมีกำรย่อย
อำหำรประเภทโปรตีน โดยเอนไซม์ท่ีชื่อ เพปซิน 
ส่วนเรนนิน จะย่อยโปรตีนในน้ ำนม ข้อควรจ ำ  
อีกอย่ำงหนึ่งก็คือ เอนไซม์ในกระเพำะอำหำรจะ
ท ำงำนได้ดีในสภำวะที่เป็นกรดนะคะ 
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แล้วล ำไส้เล็กส่วนต้น 
ท ำหน้ำท่ีย่อยอะไรคะ 

 กำรย่อยอำหำรในล ำไส้เล็ก  ล ำไส้เล็กเป็นทำงเดินอำหำรส่วน            
ท่ียำวมำกท่ีสุด คือ ประมำณ   8  เมตร  ขดตัวอยู่ในช่องท้อง  แบ่งเป็น 3 ส่วน  
คือ ส่วนต้น(ดูโอดีนัม)  ส่วนกลำง(เจจูนัม)และส่วนท้ำย(ไอเลียม)  กำรย่อย
อำหำรส่วนใหญ่จะเกิดขึ้น ท่ีล ำไส้ เล็กโดยเฉพำะล ำไส้ เล็กส่วนต้น             
และกำรดูดซึมส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นท่ีล ำไส้เล็กเช่นกัน โดยเฉพำะล ำไส้เล็ก
ส่วนกลำง ท่ีผนังของล ำไส้เล็กสำมำรถสร้ำงน้ ำย่อยได้หลำยชนิด นอกจำกนี้
ท่ีล ำไส้เล็กส่วนต้นยังได้รับน้ ำย่อยจำกตับอ่อนและน้ ำดีจำกตับมำช่วย        
ในกำรย่อยอำหำรท่ีส่วนนี้ด้วย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นอย่ำงไรกันบ้ำงคะเพื่อนๆคงยังไม่เบ่ือท่ีจะท ำ
ควำมเข้ำใจ  กับเร่ือง กำรย่อยอำหำรในล ำไส้เล็ก   
กันต่อไปนะคะ 
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           เรำมำทบทวนควำมรู้  โดยกำรตอบค ำถำม
ต่อไปนี้กันดีไหมคะ อย่ำลืม ! ควำมซื่อสัตย์ต่อตนเอง
นะคะ 
1. ล ำไส้เล็กได้รับน้ ำย่อยมำจำกส่วนใดบ้ำง  
2. เอนไซม์ที่ผลิตจำกล ำไส้เล็ก มีอะไรบ้ำง     
3. เอนไซม์ในล ำไส้เล็ก จะท ำงำนได้ดีในสภำวะท่ีเป็น...
อย่ำงไร  
 

ล ำไส้เล็กส่วนต้น  ท ำหน้ำท่ี  ย่อยและสร้ำงน้ ำย่อย                       
ท่ีมีเอนไซม์  ดังนี ้
     1. เอนไซม์มอลเทส (Maltase)  ย่อยน้ ำตำลมอลโทส                
ให้เป็นกลูโคส 
     2. เอนไซม์ซูเครส (Sucrase)  ย่อยน้ ำตำลทรำยให้เป็น
น้ ำตำลกลูโคส และน้ ำตำลฟรุคโตส 
     3. เอนไซม์แลกเตส (Lectsae)  ย่อยน้ ำตำลแลกโทสให้
เป็นน้ ำตำลกลูโคสและน้ ำตำลกำแลกโตส 
     4. เอนไซม์อิเรพซิน (Erepsin)  ย่อยโปรตีนโมเลกุล
เล็กให้เป็นกรดอะมิโน       
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ค ำตอบ 

1.   ตับ   ตับอ่อน   
2.   ล ำไส้เล็กมี มอลเทส  ซูเครส  
แลกเตส  และ อิเรพซิน 

3.   เป็นเบส 

 ตรวจค ำตอบกันแล้ว  เรำมำศึกษำเนื้อหำ                    
กันต่ออีกนิดนะคะ ซึ่งมีรำยละเอียด  ดังนี ้
           ตับอ่อน  ท ำหน้ำท่ี  สร้ำงน้ ำย่อยซึ่งมีเอนไซม์
ต่ำงๆหลำยชนิด คือ 
 1.  เอนไซม์ ไลเพส ( Lipase )  ย่อยไขมัน 
 2.  เอนไซม์อะไมเลส ( Amylase )  ย่อยแป้ง 
 3.  เอนไซม ์ทริพซิน  ( Trypin )  ไคโมทริพซิน  
Chynotrypsin)  และคำร์บอซีเพพสิเตส 
(Carbocypepsidase )  ย่อยโปรตีนโมเลกุลเล็กให้เป็น
กรดอะมิโน 
 

แล้วตับและน้ ำดี
ล่ะคะเป็นอย่ำงไร 
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     ตับ ท ำหน้ำท่ี  ผลิตน้ ำดีแล้วส่งไปท่ีล ำไส้เล็ก น้ ำดีนี้จะช่วยให้สำรอำหำร
ประเภทไขมันแตกตัวเป็นเม็ดเล็ก ๆ เพื่อให้ เอนไซม์ไลเพสท ำหน้ำท่ีย่อย            
ได้ง่ำยขึ้น  ลดควำมเป็นกรดของอำหำรและช่วยในกำรดูดซึมสำรอำหำรเข้ำสู่      
เส้นเลือด 

     น้ ำดี  เป็นสำรท่ีผลิตจำกตับ แล้วน ำไปเก็บท่ีถุงน้ ำดี  แล้วจึงถูกส่งไป             
ท่ีล ำไส้เล็กตำมท่อน้ ำดี น้ ำดีไม่ใช่เอนไซม์ เพรำะไม่ใช่สำรประกอบประเภท
โปรตีน และเมื่อท ำปฏิกิริยำแล้วน้ ำดีจะเปลี่ยนสภำพไป  หน้ำท่ีของน้ ำดี คือ                 
ท ำให้โมเลกุลของไขมันแตกตัวให้เป็นเม็ดเล็กๆ เพื่อให้เอนไซม์  ไลเพส      
แทรกซึมเข้ำสู่โมเลกุลของไขมันได้อย่ำงท่ัวถึง 

  
 

 

 

 

 
 

 มีค ำถำมให้เพื่อนๆ ได้ลองฝึกสมองกัน  จ ำนวน 4 ข้อนะคะ 
 1. เอนไซม์ที่ตับอ่อน สร้ำงขึ้นย่อยอำหำรประเภทใดบ้ำง ............. 
 2. ตับ ท ำหน้ำที่ ............................................................................. 
 3. เอนไซม์ที่ตับอ่อนสร้ำงขึ้นมีอะไรบ้ำง ...................................... 
 4.  หน้ำท่ีของน้ ำดีคือ  ................................................................... 
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เฉลยค ำตอบ 
 1. ไขมัน ,คำร์โบไฮเดรต ,โปรตีน 
2. ตับ ท ำหน้ำที่สร้ำงน้ ำดีเก็บไว้ที่ถุงน้ ำดี 
3. ไลเพส ,อะไมเลส ,ทริพซินและคำร์บอชีเพพซิเตส 
4. ท ำให้โมเลกุลของไขมันแตกตัวให้เป็นเม็ดเล็ก ๆ เพื่อให้  เอนไซม์ 
ไลเพสแทรกซึมเข้ำสู่โมเลกุลของไขมันได้อย่ำงท่ัวถึง 
 

เพื่อนๆ ของใบบัวมีแต่คนเก่ง ๆ 
ท้ังนั้นเลย เรำมำช่วยกันสรุป 
กำรย่อยอำหำรท่ีล ำไส้เล็ก 

กันเลย นะคะ 

 ล ำไส้ เล็ก   เป็นบริเวณเดียวของระบบทำงเดินอำหำรท่ีย่อยอำหำร                         
อำหำรครบท้ัง  3 ประเภท คือ 

    1. สำรอำหำรคำร์โบไฮเดรต  จะถูกย่อยครั้งแรกท่ีปำกและถูกย่อย          
ต่อท่ีล ำไส้เล็ก 

    2. สำรอำหำรโปรตีน  จะถูกย่อยครั้งแรกท่ีกระเพำะอำหำรและย่อย       
ต่อท่ีล ำไส้เล็ก 

    3. สำรอำหำรพวกไขมัน  จะถูกย่อยท่ีล ำไส้เล็กแห่งเดียว 
    ล ำไส้ใหญ่ เป็นทำงเดินอำหำรส่วนสุดท้ำยต่อจำกล ำไส้เล็กมีควำมยำว

ประมำณ  5 – 6  ฟุต ท่ีส่วนนี้จะไม่มีกำรย่อยอำหำร หน้ำท่ีส ำคัญของล ำไส้ใหญ่ 
คือ  ดูดซึมน้ ำ เกลือแร่ วิตำมิน กลูโคส ออกจำกอำหำรกลับคืนเข้ำสู่ร่ำงกำย
สะสมอำหำรท่ีเหลือส่งไปยังล ำไส้ใหญ่ส่วนท้ำย  และขับถ่ำยกำกอำหำรออกมำ
ทำงทวำรหนักหรือท่ีเรียกว่ำอุจจำระ 
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 เพื่อนๆ คะ เมื่อเรำได้ทรำบถึงกำรย่อยอำหำรแล้ว อำหำรท่ีถูกย่อยจะส่ง
ต่อไปให้ร่ำงกำยของเรำอย่ำงไรคะ เพื่อนๆ สงสัยบ้ำงไหม  ถ้ำสงสัยศึกษำเรื่อง
ต่อไปนี้แล้วก็จะร้องอ๋อทันทีเลย 

กำรดูดซึมอำหำร 
กำรดูดซึมอำหำร  เป็นกำรน ำอำหำรโมเลกุลเล็ก ๆ ท่ีผ่ำนกำรย่อยแล้ว เช่น 

น้ ำตำลกลูโคส  กรดอะมิโน กรดไขมัน กลีเซอรอล  ผ่ำนผนังทำงเดินอำหำรเข้ำสู่
กระแสโลหิตและระบบน้ ำเหลือง เพื่อน ำไปสู่ เซลล์ต่ำง ๆ ภำยในร่ำ งกำย     
ภำยในวิลลัส  ประกอบด้วยเส้นเลือดจ ำนวนมำก โมเลกุลของอำหำรท่ีย่อยแล้ว  
จะถูกดูดซึมแพร่ผ่ำนผนังวิลลัสเข้ำสู่เส้นเลือด จำกนั้นอำหำรจะไปเลี้ยงเซลล์    
ท่ัวร่ำงกำย  โดยกำรหมุนเวียนของเลือดต่อไป ส่วนอำหำรพวกกรดไขมันและ       
กลีเซอรอลจะถูกดูดซึมเข้ำสู่เส้นน้ ำเหลือง เพื่อล ำเลียงไปยังเซลล์เช่นกัน 

   กำรดูดซึมอำหำร ท่ีกระ เพำะอำหำร  ส่ วนใหญ่ เ ป็นกำรดูดซึม              
พวกแอลกอฮอล์และยำต่ำง ๆ ส่วนท่ีปำก คอหอย และหลอดอำหำรมีกำรดูดซึม
น้อยมำกแทบไม่ต้องค ำนึงเลย และท่ีล ำไส้ใหญ่จะดูดซึมน้ ำและเกลือแร่           
เป็นส่วนใหญ ่
 

 
 

มีค ำถำมท่ีอยำกให้
เพื่อน ๆช่วยกันตอบ

อยู่  5  ข้อคะ่ 
นะคะ 
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     1.  อำหำรโปรตีนเมื่อถูกย่อยจนมีโมเลกุลเล็กท่ีสุด และละลำยน้ ำได้  
          คือ สำรประกอบข้อใด 
          ก.  น้ ำตำลกลูโคส                    
          ข.  กลีเซอรอล 
          ค.  กรดอะมิโน                        
          ง.  กรดไขมัน 
     2.  สำรในข้อใด ท่ีไม่สำมำรถผ่ำนผนังทำงเดินอำหำรได้ 
          ก.  น้ ำตำลมอลโทส  
          ข.  น้ ำตำลกลูโคส                    
          ค.  กรดอะมิโน 
          ง.  กรดไขมัน                         
    3.  สำรอำหำรในข้อใด ท่ีถูกดูดซึมเข้ำสู่เส้นน้ ำเหลือง 
         ก.  กรดอะมิโน  
         ข.  กรดไขมัน                         
         ค.  กลูโคส 
         ง.  ซูโครส 
    4.  อำหำรจะไปเล้ียงเซลล์ท่ัวร่ำงกำยโดยระบบใด 
         ก.  หำยใจ                            
         ข.  ขับถ่ำย 
         ค.  หมุนเวียนโลหิต  
         ง.  กำรย่อยอำหำร                 
   5.   สำรอำหำรประเภทไขมันจะถูกย่อยท่ีอวัยวะใด 
         ก.  กระเพำะอำหำร        
         ข.   ล ำไส้เล็ก 
         ค.   ล ำไส้ใหญ ่        
         ง.   ปำก 
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อวัยวะที่เก่ียวข้อง 
 

เอนไซม์หรือสำรเคมี อำหำรที่ถูกย่อย ผลที่ได้ 

ปำก 
กระเพำะอำหำร 

ล ำไส้เล็ก 
 
 
 
 

 
 

ตับอ่อน 
(ส่งไปยังล ำไส้เล็ก) 

 
ตับ(ส่งไปยังล ำไส้เล็ก) 

 

อะไมเลส 
เปปซิน 
ไลเปส 

เพพทิเดส 
เรนนิน 
อะไมเลส 
มอลเทส 
ซูเครส 
แลคเทส 
ทริพซิน 
อะไมเลส 
ไลเปส 
น้ ำดี 

  

  

 เฉลย 
1.  ค    2.  ข       3.  ข      
4.  ค     5.  ข 

ตรวจค ำตอบแล้ว เรำมำร่วมกันสรุป  
กำรยอ่ยอำหำรลงในตำรำงต่อไปนี้กัน
ช่วงนีไ้ม่เก็บคะแนนเพรำะถือว่ำเป็น
กำรสรุปเนื้อเร่ืองท้ังหมดเท่ำนั้นค่ะ 
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อวัยวะที่เก่ียวข้อง 
 

เอนไซม์หรือสำรเคมี อำหำรที่ถูกย่อย ผลที่ได้ 

ปำก 
 
 

กระเพำะอำหำร 
 

ล ำไส้เล็ก 
 
 
 
 

 
 
 
 

ตับออ่น 
(ส่งไปยังล ำไส้เล็ก) 

 
 

ตับ 
(ส่งไปยังล ำไส้เล็ก) 

อะไมเลส 
 
 

เพปซิน 
 

ไลเพส 
 

เพพทิเดส 
เรนนิน 
อะไมเลส 
มอลเทส 
ซูเครส 
แลคเทส 

 
ทริพซิน 
อะไมเลส 
ไลเปส 

 
น้ ำดี 

 

แป้ง 
 
 

โปรตีน 
 

ไขมัน 
 

โปรตีนโมเลกุลย่อย 
โปรตีนในน้ ำนม 

แป้ง 
มอลโทส 
ซูโครส 
แลคโทส 

 
โปรตีนโมเลกุลย่อย 

แป้ง 
ไขมัน 

 
ไขมัน 

เดกซ์ตรินและ
มอลโทส 

 
โปรตีนโมเลกุลย่อย 

(เปปไทด์) 
กรดไขมันและ 
กลีเซอรอล 
กรดอะมิโน 
กรดอะมิโน 
มอลโทส 
กลูโคส 
กลูโคส 
ฟรุกโทส 

 
กรดอะมิโน 
มอลโทส 

กรดไขมันและ       
กลีเซอรอล 

ไขมันแตกตัวเล็กลง 

 

 

 

 

ตรวจค ำตอบ โดยเปรียบเทียบตำรำงนะคะ 
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 เดี๋ยวใบบัวจะพำเพื่อนๆ ไปศึกษำเกี่ยวกับระบบย่อยอำหำรของสัตว์แต่ละ
ชนิดกันนะคะ  สัตว์ชนิดอื่นๆ  ต้องกินอำหำรและมีกำรย่อยตลอดจนกำรดูดซึม
อำหำรเช่นเดียวกับมนุษย์  แต่ควำมซับซ้อนของโครงสร้ำงในระบบย่อยอำหำร
และกระบวนกำรย่อยอำจแตกต่ำงกันไปบ้ำง  เนื่องจำกลักษณะของอำหำรท่ีสัตว์
แต่ละชนิดกินเข้ำไปนั้นไม่เหมือนกัน  เช่น 

ปลำ  ส่วนใหญ่มีอวัยวะในระบบย่อยอำหำร  โดยท่ีอำหำรจะเข้ำทำงปำก
ผ่ำนคอหอยไปยังกระเพำะอำหำรและล ำไส้  จะเห็นว่ำปลำมีอวัยวะ ท่ีช่วย                      
ในกำรย่อยอำหำร ได้แก่  ตับ และตับอ่อนเช่นเดียวกับคน หลังจำกกำรย่อยและ
กำรดูดซึม  กำกอำหำรจะถูกขับออกทำงทวำรหนัก  ปลำท่ีกินพืชและสำหร่ำย
เป็นอำหำรจะมีทำงเดินอำหำรยำวกว่ำปลำที่กินเนื้อ 

 

เพื่อนได้เรียนรู้เก่ียวกับระบบ   
ย่อยอำหำรของมนุษย์ไปแล้ว                  

เพื่อนๆสงสัยหรือไม่ว่ำสัตว์อื่นๆ 
จะมีระบบย่อยอำหำรเหมือนหรือ

แตกต่ำงจำกมนุษย์อยำ่งไร 
ถ้ำอย่ำงนั้นเรำไป
ศึกษำกับใบบัว
พร้อมๆ กันเลย                   

นะคะ 
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ระบบย่อยอำหำรของปลำ 
 

 แมลง  ทำงเดินอำหำรของแมลงเป็นท่อยำวเช่นเดียวกับทำงเดินอำหำร
ของคนและปลำ โดยมีต่อมน้ ำลำยและต่อมสร้ำงน้ ำย่อยส ำหรับย่อยอำหำร           
โดยท่ีอำหำรจะเข้ำสู่ร่ำงกำยทำงปำก  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของทำงเดินอำหำร     
ส่วนต้น  จำกนั้นจะถูกย่อยและดูดซึมบริ เวณทำงเดินอำหำรส่วนกลำง            
และส่วนท้ำย  กำกอำหำรจะถูกขับออกจำกร่ำงกำยทำงทวำรหนัก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบย่อยอำหำรของตั๊กแตน 
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ไฮดรำ  ใช้หนวดจับสัตว์น้ ำเล็กๆ เข้ำปำกอำหำรจำกปำกเข้ำสู่ช่องกลวง

ภำยในล ำตัวซึ่งเป็นบริเวณท่ีใช้ในกำรย่อยอำหำร  เซลล์บริเวณเยื่อบุภำยในล ำตัว
สร้ำงเอนไซม์และขับออกมำย่อยอำหำรจนกระท่ังมีขนำดเล็กลงจึงล ำเลียงเข้ำสู่
ภำยในเซลล์อีกชนิดหนึ่งเพื่อย่อยต่อไปอีก  ส่วนกำกอำหำรจะถูกขับออกมำ                 
ทำงปำก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระบบย่อยอำหำรของไฮดรำ 
 

เมื่อเข้ำใจดีแล้ว          
เรำไปช่วยกันตอบ

ค ำถำมดีกว่ำ www.kr
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1. แมลงมีทำงเดินอำหำรเหมือนกับสิ่งมีชีวิตใด 
................................................................................................. 

2. ไฮดรำใช้อวัยวะใดในกำรดักจับอำหำรเข้ำสู่ปำก 
................................................................................................ 

3. ปลำมีอวัยวะใดท่ีช่วยในกำรย่อยอำหำรท่ีเหมือนกับของคน 
................................................................................................ 

เพื่อน ๆ ตอบกันได้                  
รึเปล่ำ ถ้ำอย่ำงนั้นเรำ
ไปดูเฉลยกับต้นอ้อ     

กันเถอะค่ะ  
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เพื่อนๆ อ่ำนแล้วคงเข้ำใจในเรื่องโครงสร้ำง
และกำรท ำงำนของระบบย่อยอำหำรกันแล้ว  
หำกยังไม่เข้ำใจให้ย้อนกลับไปอ่ำนใหม่                      

อีกรอบและทดลองท ำแบบทดสอบหลังเรียน                       
ดูนะคะ 

 เรำมำดูเฉลยพร้อมกันเลยนะคะว่ำใครจะตอบถูกบ้ำง 
 

1. แมลงมีทำงเดินอำหำรเหมือนกับสิ่งมีชีวิตใด 
ตอบ  คนและปลำ 

2. ไฮดรำใช้อวัยวะใดในกำรดักจับอำหำรเข้ำสู่ปำก 
ตอบ หนวด 

3. ปลำมีอวัยวะใดที่ช่วยในกำรย่อยอำหำรท่ีเหมือนกับของคน 
ตอบ ตับและตับอ่อน  
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  ระบบยอ่ยอำหำร 

 

 
 
 
 

 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว แล้วท ำเครื่องหมำย
      กำกบำท  (X)  ในช่อง  ก  ข  ค  และ  ง   ในกระดำษค ำตอบท่ีแจกให้ 
1.  ในน้ ำลำยมีเอนไซม์ที่ช่วยย่อยอำหำร 
     ประเภทใด 
     ก.  โปรตีน                                                           
       ข.   ไขมัน   
     ค.   น้ ำนม                
     ง.   แป้ง 
 2.  กำรย่อยอำหำรแบ่งออกเป็นกี่ประเภท 
     ก.    1   ประเภท                                                               
     ข.    2   ประเภท              
     ค.    3   ประเภท                                                               
     ง.    4   ประเภท 
3.  นักเรียนรับประทำนลูกชิ้นหมูลวกสุก   
     จะเกิดกำรย่อยทำงเคมีท่ีบริเวณใด        
     ของร่ำงกำยบ้ำง 
     ก.    ล ำไส้เล็กท่ีเดียว                                                      
     ข.    ปำกและล ำไส้เล็ก              
     ค.    กระเพำะอำหำรและล ำไส้เล็ก                                  
     ง.    ปำก ,กระเพำะอำหำรและล ำไส้เล็ก 
 
 
 

4.  เมื่อเคี้ยวข้ำวนำนๆ จะมีรสหวำน 
     เกิดขึ้นเป็นเพรำะเหตุใด 
     ก.  เพรำะขำ้วถูกเปลี่ยนให้เป็นน้ ำตำล  
     ข.  เพรำะข้ำวเป็นคำร์โบไฮเดรต  
     ค.  เพรำะข้ำวมีรสหวำนอยู่แล้ว                     
     ง.   เพรำะข้ำวมีน้ ำตำลผสมอยู่     
5.  เอนไซม ์ทริปซิน จะพบท่ีบริเวณใด 
     ก.  กระเพำะอำหำร   
     ข.  ล ำไส้เล็ก   
     ค.  ปำก    
     ง.   ตับ   
6.  เมื่อตับอักเสบจะกระทบกระเทือน 
     ต่อกำรย่อยอำหำรประเภทใด 
    ก.  ไขมัน         
     ข.  โปรตีน       
     ค.  คำร์โบไฮเดรต    
     ง.  ไขมันและโปรตีน 
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7.   ล ำไส้เล็กได้รับน้ ำย่อยมำจำกส่วน  
      ใดบ้ำง 
      ก.  กระเพำะอำหำรและน้ ำดี    
      ข.  ตับและกระเพำะอำหำร 
      ค.  ตับ ตับอ่อนและน้ ำดี       
      ง.  น้ ำดี และ ล ำไส้ใหญ ่
8.  อำหำรท่ีเรำกินจะถูกย่อยให้มีโมเลกุล 
     ขนำดเล็กท่ีสุดท่ีส่วนใด 
     ก.  ปำก               
     ข.  ล ำไส้เล็ก               
     ค.  ล ำไส้ใหญ่           
     ง.   กระเพำะอำหำร 
 

9.   อวัยวะในข้อใดไม่ไดท้ ำหน้ำท่ีเก่ียวกับ 
      กำรย่อยไขมัน 
      ก.   ตับ                 
      ข.  ตับอ่อน               
      ค.  ล ำไส้เล็ก            
      ง.  กระเพำะอำหำร 
10.  อำหำรในข้อใดเมื่อเคีย้วแล้วอมไว้ 
      ในปำกสักครู่หนึ่งจะรู้สึกว่ำมีรสหวำน 
       เกิดขึ้น 
       ก.  ไก่ย่ำง             
       ข.  ไส้กรอก 
       ค.  ลูกชิ้นป้ิง           
       ง  ขนมปังจืด             

 
 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ตรวจค ำตอบในหน้ำถัดไป

นะคะ 
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 1.  ง  2.  ข  3.  ค  4.  ก  5.  ค 
 6.  ข  7.  ค  8.  ข  9.  ง  10.  ง 

เป็นอย่ำงไรบ้ำงคะเห็นเพื่อนๆ ตั้งใจอ่ำนและตอบ 
ค ำถำมได้กันท้ังนั้นเลย น่ำภูมิใจจริงๆ เป็นอันว่ำวันนี้ 

คงต้องลำเพื่อนๆ ไปก่อนนะคะพบกันใหม่ 
ในเรื่องต่อไป... สวัสดคี่ะ 

เฉลยค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง  ระบบยอ่ยอำหำร 
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