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               แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ เล่มน้ีจดัท าข้ึน  เพื่อพฒันา     

  ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  เพื่อกระตุน้ความสนใจ 

  ให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าของการอ่าน ซ่ึงจะส่งผลให้ นักเรียนมีความสามารถ 

   ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษใหสู้งข้ึนได ้

                ขอขอบคุณ  นางเยาวลกัษณ์   อินทร์วงคว์าร  ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ  
   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 นางสาวแสงจนัทร์  แสงแกว้  
   ครูช านาญการพิเศษ   โรงเรียนบา้นหว้ยไคร้  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา เชียงราย  เขต 3    
   นางศรีพนู อุทายะ  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นป่าซางเหนือ ส านกังานเขตพื้นท่ี 
   การศึกษาประถมศึกษา เชียงราย เขต 1 นางมณัฑนา  ปิมปา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
   บา้นสันโคง้ (เชียงรายจรูญราษฎร์)  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย  เขต 1                   
   Miss Christina Ng May Ann ต าแหน่ง Project Manager มูลนิธิ Gate Way Connection Project   
               ผูจ้ดัท าหวงัวา่แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ 
   ในการพฒันาผูเ้รียนดา้นการอ่านภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี                                                                                                   

 

                                                                                                        ธญัรดา   หวันา 
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1. แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ เล่มน้ี เป็น แบบฝึกทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ เล่ม 6  เร่ือง Mien Costumes   ซ่ึงประกอบดว้ย

เน้ือหาการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ และ Exercise 1–4   เฉลยแบบฝึกทกัษะ  

การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ Exercise 1–4 แบบบนัทึกคะแนนของแบบฝึก

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ Exercise  1–4 

 2. แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ เล่มน้ี ครูสามารถน าไปใช้

ประกอบการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษหรือใช้ สอนเพ่ิมเติมให้กับนักเรียนท่ี

ตอ้งการคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

  

 

 

                        

 

ค าช้ีแจงส าหรับครู 
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1. แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ เล่มน้ี เป็นแบบฝึกทกัษะ

การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ เล่ม  6  เร่ือง  Mien Costumes ประกอบดว้ย 

แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ  Exercise 1 – 4 เฉลย แบบฝึก

ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ   Exercise  1-4   แบบบนัทึกคะแนน              

แบบฝึกทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจ Exercise 1 – 4  

 2. ศึกษาค าศพัท์ และอ่านเน้ือหาเร่ือง Mien Costumes และท าแบบฝึก                      
ในแต่ละ Exercise ตามล าดบั 

           3. ตรวจค าตอบในแบบเฉลยแบบฝึก Exercise 1 – 4 และบนัทกึคะแนนลงใน
แบบบนัทกึ 
 

           

 

 

                        

 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
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Exercise 1 

 

 

……….1.  costume             

……….2.  embroidered                                                   

……….3.  bracelet             

……….4.  earring 

……….5.  necklace     

……….6.  chain       

……….7.  ring               

……….8.  button                                    

……….9.  cotton 

……..10.  wedding  

            ceremony           

Instructions : Match the words in the box with  

                      the pictures. 
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Exercise  2 

 

8……………………… 

 

9……………………… 

 

3…………………… 

 

4…………………… 

 

5…………………… 

 

6…………………… 

 

7…………………… 

 

10…………………… 

 

2…………………… 

cap                   belt                  silver       

long tunic             turban               fur collar                   

jacket                  trousers                Woman’s costume 

                            Man’s costume    

                                              
 

1……………………….… 

Instructions : Match the words in the box with  

                      the pictures. 
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These costumes are beautiful and wear on special  

occasions such as Chinese New Year and wedding ceremonies. 

They also wear silver such as bracelets, earrings, chains, 

rings and necklaces. 

        Mien woman wears trousers, a long tunic, a belt and  

a turban. The tunic has a red fur collar. The trousers are  

two panels embroidered with bright colors. 

Mien man wears short jackets with a dozen silver buttons,    

a pair of wide trousers and a cap. Mien man wears a bright 

turban on special days. Both man and woman costumes  make 

from black or dark blue cotton.  

. 

 

                
 

  Mien costumes 

 
Instructions : Read the story “Mien costumes” 

                       and do the exercises 1-4.  
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Exercise 3 

Instructions : Read the story “Mien Costumes” and then  

                      circle True or False. 
 

 

1. Mien woman’s costume has a cap.               
 

6. Mien man wear a pair of wide trousers. 

  
 7. Mien man’s trousers are embroidered  

    with bright color. 
 

10. Mien man wear bright turbans on  

      special days.                                              
 

3. Mien woman’s costume is made  

    from red cotton. 

     blue  

     or white cotton.                                                    

 

2. Mien woman wear a long black tunic.                            

9. Mien man’s costume has a dozen  

    silver buttons.                     
 

4. Mien woman’s costume has a belt. 
 

5.  Mien woman wears trousers with  

     embroidery.                            

 
 

8. Mien man wear a long jacket.                       

       

The                                              
 

True  /  False 

True  /  False 

True  /  False 

True  /  False 

True  /  False 

True  /  False 

True  /  False 

True  /  False 

True  /  False 

            / False Example : The fur collar is red                          True 
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1. Who wears the costume in this story? 

a. Akha.                   

b. Mien. 

c. Lahu.                            

d. Karen. 
 

2. When do the Mien people wear Mien costume? 

a.  On Mother’s day. 

b.  On Christmas day. 

c.  At wedding ceremony. 

d.  On Sunday – Saturday. 

 

  3. What color are the woman’s costume? 

      a.  Red and black.                  

      b.  Blue and black. 

      c.  Black or indigo.        

      d.  Dark blue and black. 

 

   

Instructions : Read the story “Mien Costumes”  

                    then choose the correct answer. 
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4. What color is the fur collar? 

a.  Red.                   

b.  Blue. 

      c.  Black. 

      d.  Dark blue.                     

 

5.  Which jacket for man’s costume? 

     a. It’s a long jacket. 

     b. It’s a wide jacket.  

     c. It’s a small jacket. 

     d. It’s a short jacket.                                     
 

6.  What are the Mien costumes made from? 

      a.  Yarn.    

      b.  Paper. 

      c.  Cotton.                         

      d.  Plastic.  
 

7. Do Mien people wear their costume on New Year Day? 

a.  Yes, they do.                

b.  No, they don’t.             

c.  Yes, she does.               

d.  No, she doesn’t.  
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8.  Do Mien people embroider the man’s trousers?  

      a.  Yes, they do.                 

b.  No, they don’t.            

      c.  Yes, he does.               

      d.  No, he doesn’t. 

9. Do Miens wear silver for a wedding ceremony? 

a.  Yes, they do.                 

b.  No, they don’t.            

      c.  Yes, she does.               

      d.  No, he doesn’t. 
 

10.  Which item is silver ? 

       a.  Cap                              

       b.  Belt 

       c.  Turban                          

       d.  Necklace  
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Answer key Exercise  1 

     1.    j 

 

2.    e 

 

3.    i 

 

4.    a 

 

5.    c 

 

6.    b 

 

7.    f 

 

8.    h 

 

9.    b 

 

      10.    d 
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   8. cap 

  9. jacket   

3. turban 

4. silver 

5. fur collar                    

6. belt 

 

7. long tunic              

10. trousers 

2.Man’s costume 

cap                   belt                  silver       

long tunic             turban               fur collar                   

jacket                  trousers                Woman’s costume 

                            Man’s costume    

 

1. Woman’s costume 
… ……………….… 

Answer Key 

Exercise  2 
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     1.    False  

 

2.    True 

 

3.    True 

 

4.    True 

 

5.    False  

 

6.    True 

 

7.    False 

 

8.    False 

 

9.   True 

 

      10.    True 

 

 

 

  

 

 

Answer key Exercise  3 
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     1.    b 

 

2.    c 

 

3.    d 

 

4.    a 

 

5.    d 

 

6.    c 

 

7.    a 

 

8.    b 

 

9.    a 

 

      10.    d 
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รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 
Exercise 1 10  

Exercise 2 10  

Exercise 3 10  

Exercise 4 10  

รวม 40  

    

      

            คะแนนรวม  34 -40  คะแนน    ไดร้ะดบัคุณภาพ  4  หมายถึง  ดีมาก 

คะแนนรวม  27-33   คะแนน    ไดร้ะดบัคุณภาพ  3  หมายถึง  ดี 

คะแนนรวม  20-26   คะแนน   ไดร้ะดบัคุณภาพ  2  หมายถึง  พอใช ้

คะแนนรวม  1-19   คะแนน   ไดร้ะดบัคุณภาพ  1  หมายถึง  ปรับปรุง 

            เกณฑ์การผ่าน  นกัเรียนได ้3 คะแนน ข้ึนไปถือวา่ ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 

 

 

                         ผ่าน                        ไม่ผ่าน 

 

ลงช่ือ............................................ผู้ประเมนิ 

                                                  (...........................................) 

แบบบันทึกคะแนน Exercises  1-4 
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กระทรวงศึกษาธิการ.หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551.พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ: 

            โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากดั, 2552. 

เฉลิม  ทองนวล. คู่มือพฒันาการเรียนและการสอนภาษาอังกฤษ. กรุงเทพฯ : เจริญดีมัน่คงการพิมพ,์ 2554.  

ส านกัวชิาการและมาตรฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ 

             การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ. พิมพค์ร้ังท่ี 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพชุ์มนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง 

             ประเทศไทย จ ากดั, 2552. 

ศิริรัตน์  กมลวานนท.์ ENGLISH GUIDE  6. กรุงเทพฯ : หจก. ส านกัพิมพฟิ์สิกส์เซ็นเตอร์, 2554. 

เอกรินทร์ ส่ีมหาศาลและคณะ. New Aha! English ป.4. พิมพค์ร้ังท่ี 5. กรุงเทพฯ : บริษทัอกัษรเจริญทศัน์  

              อจท. จ  ากดั, 2551. 

องคก์รแรงงานระหวา่งประเทศ (INTERNATIONAL LABOUR ORGANIZATION). สาระองค์ความรู้ภูมิ 

              ปัญญาท้องถิ่นอิว้เมี่ยน (เย้า). ส านกังานกองทุนเพื่อสังคม (สกส. /SIF) , 2545. 

Emmanuel PERVE. THE HILL TRIBES LIVING IN THAILAND. Second edition. CHIANG MAI :  

               Siam Book Planet, 2011. 

Jonathan Crowther. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of current English. The fifth edition  

             As Hornby, Oxford University Press, 1995. 
http://www.azuretours.com/hilltribe_mien.htm 

http://www.chiangmai-chiangrai.com/hilltribe_costumes.html 

http://www.hotelthailand.com/chiangmai/lisu_mien.html 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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ช่ือ นางธญัรดา   นามสกลุ  หวันา 

เกดิวนัที ่ 11   เดือน  สิงหาคม  พ.ศ. 2518                  

วุฒิการศึกษา                 ค.บ. ภาษาองักฤษ  สถาบนัราชภฎัเชียงราย  

ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง   ครูช านาญการ   โรงเรียนบา้นขนุแม่บง ตชด.    

                                      กลุ่มเครือข่ายพฒันาการศึกษาดอยหลวง   

                                      ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

ประวตักิารท างาน 

 1.  เกียรติบตัร และเขม็สดุดี หน่ึงแสนครูดีของคุรุสภา ประจ าปี 2556  

 2.  เกียรติบตัร ครูสอนดี ในระดบัพื้นท่ีต าบลโชคชยั ประจ าปี 2555 

   3.  เหรียญเงิน  การแข่งขนัพดูภาษาองักฤษของนกัเรียน (Impromptu Speech 2013) ประจ าปี 

2556  ประเภทท่ี 1 นกัเรียนหลกัสูตรปกติ  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา        ขั้นพื้นฐาน 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  ของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 

 4. เหรียญทองแดง การแข่งขนัพดูภาษาองักฤษของนกัเรียน (Impromptu Speech 2013) 

ประจ าปี 2556 ประเภทท่ี 1นกัเรียนหลกัสูตรปกติ สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษา            

ขั้นพื้นฐาน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  ของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย 

เขต 3 

            5. เหรียญทองแดง  การแข่งขนั Cross Word  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  ของส านกังานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ปีการศึกษา 2556 

            6. เหรียญทองแดง กิจกรรมการเล่านิทาน (Story Telling) ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5-6  ของ

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ปีการศึกษา 2555 

            7. เขา้ร่วมกิจกรรม  กิจกรรมแข่งขนั Multi Skills Competition  ระดบัชั้นประถมศึกษา           

ปีท่ี 5-6  ของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 ปีการศึกษา 2555 
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