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คํานํา 
 
 
 
 

  ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องการดํารงชีวิตของพืช               
ชุดที่  1  เรือ่ง  การลาํเลยีงในพืช  จัดทําข้ึนเพือ่สงเสรมิและพัฒนาความรูความสามารถ
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรใหกบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  1  ชุดการสอนเลมน้ี  
ประกอบดวย 

  1.  คําช้ีแจง 
2.  จุดประสงค 

  3.  แบบบันทึกการทดลอง  เรื่อง  การลําเลียงนํ้าของพืช 
  4.  ใบความรูที่  1.1  เรื่อง  การลําเลียงนํ้าและอาหารของพชื 
  5.  ใบงานที่  1.1  เรื่อง  การลําเลียงนํ้าและอาหารของพืช 
  6.  แบบบันทึกการทดลอง  เรื่อง  เซลลคุมของใบ 
  7.  ใบความรูที่  1.2  เรื่อง  การคายนํ้าของพืช 
  8.  ใบงานที่  1.2  เรื่อง  การคายนํ้าของพืช 
  9.  แบบทดสอบที่  1 
  10.  ซองกิจกรรมชุดที่  1  เรื่อง  การลําเลียงในพืช 
  11.  ซองเฉลย 

  หวังเปนอยางย่ิงวาชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                  
เรื่อง  การดํารงชีวิตของพืช  จะเปนประโยชนตอนักเรียนในการเรียนรูวิทยาศาสตร
และทาํใหนักเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนสูงข้ึน  และมเีจตคติที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
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สารบัญ 
 
 
 
 

เรื่อง หนา 
คํานํา 1 
สารบัญ 2 
คําช้ีแจง 3 
จุดประสงค 4 
 แบบบันทึกการทดลอง  เรือ่ง  การลําเลียงนํ้าของพืช 5 
 ใบความรูที่  1.1  เรื่อง  การลําเลียงนํ้าและอาหารของพืช 9 
 ใบงานที่  1.1  เรื่อง  การลําเลียงนํ้าและอาหารของพืช 13 
 แบบบันทึกการทดลอง  เรือ่ง  เซลลคุมของใบ 16 
 ใบความรูที่  1.2  เรื่อง  การคายนํ้าของพืช 20 
 ใบงานที่  1.2  เรื่อง  การคายนํ้าของพืช 23 
 แบบทดสอบที่  1 27 
แบบบันทึกคะแนน 30 
บรรณานุกรม 31 
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คําช้ีแจง 
 
 
 
 

ขั้นตอนในการใชชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                      
เรื่อง  การดํารงชีวิตของพืช 

 

  ชุดการสอนเลมน้ีใชเวลา  4  ช่ัวโมง  โดยนักเรียนควรปฏิบติัดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
   

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศึกษาจุดประสงคของชุดการสอน 

2. ทํากิจกรรมตามคําสั่งในบัตรกิจกรรมของแตละกจิกรรม 

3. ศึกษาเน้ือหาจากใบความรู 

4. ทําใบงานดวยความต้ังใจ  เมื่อทําใบงานเสร็จใหตรวจคําตอบ 
จากเฉลยใบงาน  แลวบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน 

5. ทําแบบทดสอบจํานวน  10  ขอ  ใชเวลา  15  นาท ี
หลงัจากน้ันตรวจคําตอบจากเฉลยแบบทดสอบ 

แลวบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน 
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จุดประสงค 
 

 
 
 

 
  1.  ระบุกลุมเซลลที่ทําหนาที่ในการลําเลียงนํ้าและอาหารของพืช 
  2.  อธิบายโครงสรางและหนาที่ของเน้ือเย่ือลําเลียงนํ้าและอาหารของพืช 

3.  อธิบายกระบวนการลําเลียงนํ้าและอาหารของพืช 
  4.  ระบุโครงสรางทีท่ําหนาที่คายนํ้าของพืชและปจจัยที่มผีลตอการคายนํ้า 
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แบบบันทึกการทดลอง 
เร่ือง  การลําเลียงน้ําของพืช 

 
 
 
        
 
 
 
 
 
จุดประสงค 
 

1.  ทําการทดลองเพือ่ศึกษาการลําเลียงนํ้าของพืช 
2.  เตรียมสไลดเน้ือเย่ือพืชเพือ่ศึกษากลุมเซลลที่ใชในการลาํเลียงนํ้าของพืช                         

โดยใชกลองจุลทรรศน 
3.  ระบุกลุมเซลลที่ใชในการลําเลียงนํ้า 

 
 

กําหนดปญหา 
 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 
 
สมมติฐาน 
 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
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ผลการทดลอง 
 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพลักษณะลําตนตามยาว ภาพลักษณะลําตนตามขวาง 

 
 
คําถามเพ่ือวิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 
 
1.  นํ้าสีเคลื่อนทีจ่ากบริเวณใดไปยังบรเิวณใด 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 
2.  เมื่อนําสวนของลําตนมาผาตามแนวยาวและตัดตามขวาง  แลวสังเกตสวนที่ติดสี  สวนของลําตน  

มีการติดสีอยางไร  และสวนน้ันนาจะทําหนาที่ใด 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
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3.  นักเรียนจะนําความเขาใจเกี่ยวกบัการลําเลียงนํ้าของพืชที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมน้ีไปใชประโยชน

อยางไรบาง 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 
 
สรุปผลการทดลอง 

 
 

 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
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ใบความรูท่ี  1.1 
เร่ือง  การลําเลียงน้ําและอาหารของพืช 

 
 

1.  โครงสรางและหนาที่ของเนื้อเยื่อลําเลียง 
 

พืชลําเลียงนํ้าและแรธาตุข้ึนไปพรอมๆ  กนั  ทางทอลาํเลยีงนํ้าและแรธาตุทีเ่รยีกวา  ไซเลม  
(Xylem)  และอาหารที่พืชสรางข้ึนจากกระบวนการสงัเคราะหดวยแสง  เชน  นํ้าตาลจะถูกลําเลียง
ทางทอลําเลียงอาหารทีเ่รียกวา  โฟลเอม  (phloem)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไซเลม 

โฟลเอม 

ภาพแสดงทอลําเลียงนํ้าและอาหาร 
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พืชใบเลี้ยงคู  เชน  มะมวง  สม  มังคุด  ถ่ัว  ทอลําเลียงนํ้าและทอลําเลียงอาหารจะเรียงตัว
เปนวง  รอบลําตน  โดยทอลําเลียงนํ้าหรือไซเลมอยูทีเ่น้ือไม  สวนทอลําเลียงอาหารหรือโฟลเอม   
อยูที่เปลือกไม  สวนพืชใบเลี้ยงเด่ียว  เชน  ขาวโพด  ปาลม  หมาก  ลาํตนของพืชพวกน้ีจะม ี             
ทอลําเลยีงนํ้าและทอลําเลยีงอาหารกระจายอยูทั่วลําตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

รูเพิ่มเติม 
 
 

 เอพิเดอรมสิ  (Epidermis)  เปนเน้ือเย่ือที่อยูรอบนอกสุดของสวนตางๆ  ของพืช 
 คอรเทกซ  (Cortex)  เปนช้ันของเน้ือเย่ือที่ถัดจากเอพเิดอรมิสเขามา 
 พิธ  (Pith)  เปนเน้ือเย่ือบริเวณตรงกลางของพืช 

ภาพแสดงทอลําเลียงของพืชใบเลี้ยงเด่ียว – ใบเลี้ยงคู 

ระบบทอลําเลียง 

คอรเทกซ 

พิธ 

เอพิเดอรมสิ 

ไซเลม โฟลเอม 

ระบบทอลําเลียง 
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2.  กระบวนการลําเลียงน้ําและอาหารของพืช 
 
 
 การลาํเลียงนํ้าและแรธาตุ  

โดยปกติพืชจะลําเลียงนํ้าและแรธาตุข้ึนไปพรอมๆ  กัน  ทางทอลําเลียงนํ้าและแรธาตุ            
ที่เรียกวา  ไซเลม  (Xylem)  โดยขนรากดูดนํ้าและแรธาตุจากดินเขาสูราก  โดยการออสโมซิสนํ้า   
และเกลอืแรจะแพรผานเขาสูเซลลตางๆ  ของราก  จนกระทั่งถึงทอลําเลียงนํ้าและเกลอืแรทีเ่รียกวา  
ไซเลม  หลังจากน้ันนํ้าและเกลอืแรจะถูกลําเลียงข้ึนไปที่ลําตน  กิ่ง  ใบ  ทางไซเลม  การลําเลียงนํ้า
และเกลือแรจะเกิดอยูตลอดเวลา  แตเกิดไดมากในตอนกลางวันในขณะที่มีการสังเคราะหดวยแสง
และคายนํ้า 

 
การลาํเลียงอาหาร 

 อาหารทีพ่ืชสรางข้ึนจากกระบวนการสังเคราะหดวยแสง  เชน  นํ้าตาลจะถูกลําเลียงทาง  
ทอลําเลียงอาหารทีเ่รียกวา  โฟลเอม  (phloem)  โดยวิธีการแพร  เพื่อนําไปแจกจายใหกบัสวนที่
กําลังเจริญ  ซึ่งมีความตองการอาหารมาก  เชน  ยอด  ปลายราก  หรือนําไปเกบ็สะสมไวบริเวณที่
สะสมอาหาร  ไดแก  ลําตน  ราก  หัว  และยังพบวา  สารอาหารประเภทเกลือแรบางชนิดที่ถูก
ลําเลยีงทางไซเลมไปใชที่ใบ  เมื่อใบแกลงกอนที่ใบจะรวง  พืชจะขนยายเกลือแรเหลาน้ันออกจาก       
ใบแกไปยังใบออนโดยผานทางโฟลเอมเชนกัน 
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กลไกการดูดซับแรธาตุของพืชจะแตกตางไปจากการดูดนํ้า  รากพืชสามารถดูด    
แรธาตุได  แมวาความเขมขนของแรธาตุในดินจะนอยกวาความเขมขนภายในเซลลราก  
สวนใหญการดูดแรธาตุเปนกระบวนการลําเลียงแบบใชพลังงาน  โดยพลังงานท่ีนํามาใชเปน
พลังงานท่ีไดจากการหายใจในระดับเซลล 
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 ทิศทางการลําเลียงของโฟลเอมมีไดทั้งแนวข้ึนแนวลงในเวลาเดียวกัน  ตางจากการลําเลียง       
สารในไซเลมมีแตการลําเลียงในแนวข้ึนเพียงทิศทางเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นํ้าท่ีสรางจากกระบวนการ 
สังเคราะหดวยแสง 

นํ้าและแรธาตุจากดิน 

รากดูดนํ้าและแรธาตุ 

คารบอนไดออกไซด 

ภาพแสดงทิศทางการลําเลียงนํ้าและอาหาร 
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ใบงานท่ี  1.1 
เร่ือง  การลําเลียงน้ําและอาหารของพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

เอพิเดอรมิส       โฟลเอม        คอรเทกซ         ไซเลม         พิธ 

1. à¾×èÍ¹æ ãª�µÑÇàÅ×Í¡ã¹¡ÃÍºÊÕèàËÅÕèÂÁÃÐºØ
Í§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§Ê�Ç¹µ�Ò§æ µ�Íä»¹Õé¹Ð¤ÃÑº   

¢�ÍÅÐ 1 ¤Ðá¹¹ 

1.1 

1.2 

1.3 

1.5 

1.4 
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 2.1  โครงสรางที่ใชในการลําเลียงนํ้าของพืช   ก.  โฟลเอม 
 
 2.2  พืชใบเลี้ยงเด่ียว     ข.  การออสโมซิส 
 
 2.3  เปนเน้ือเย่ือตรงกลางของพืช    ค.  มะมวง  สม  ลําไย 
 
 2.4  สวนของพืชที่สําคัญทีสุ่ดในดานการลําเลียง  ง.  คอรเทกซ 
 
 2.5  บริเวณที่สะสมอาหารของพืช    จ.  การแพร 
 
 2.6  พืชใบเลี้ยงคู      ฉ.  ราก  หัว 
 
 2.7  วิธีการลําเลียงนํ้าตาลทางทอลําเลียงอาหาร  ช.  ปาลม  ขาวโพด  ออย 
 
 2.8  วิธีการดูดนํ้าและแรธาตุจากดินเขาสูราก  ซ.  ไซเลม 
 
 2.9  ช้ันของเน้ือเย่ือที่ถัดจากเอพเิดอรมิสเขามา  ณ.  ปลายราก 
 
 2.10 โครงสรางที่ใชในการลําเลียงอาหารของพืช  ญ.  พิธ 
 
 

2. à¾×èÍ¹æ ¹íÒµÑÇÍÑ¡ÉÃ·Ò§´�Ò¹¢ÇÒàµÔÁÅ§Ë¹�Ò
µÑÇàÅ¢·Ò§´�Ò¹«�ÒÂãË�ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñ¹¹Ð¤ÃÑº   
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25 

คะแนนท่ีได 

 
 
 
 
 
 
 
 3.1  ทิศทางการลําเลียงนํ้าและทิศทางการลําเลียงอาหารแตกตางกันอยางไร  
  ........................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................ 
 

3.2  การจัดเรียงตัวของกลุมเน้ือเย่ือลําเลียงนํ้าและอาหารในลําตนของพืชใบเลี้ยงเด่ียว   
และพืชใบเลี้ยงคูแตกตางกันอยางไร  

  ........................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................ 
 

3.3  การศึกษาทอลําเลียงนํ้าของพืชตองใสสีแดงลงไปในนํ้าที่แชตนพืช  เพราะเหตุใด  
  ........................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................ 
 

3.4  กลุมเซลลที่ทําหนาที่เปนทอลําเลียงนํ้า  พบไดในสวนใดของพืช  
  ........................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................ 
 

3.5  ขนรากดูดนํ้าและแรธาตุจากดินเขาสูรากโดยวิธีการใด 
  ........................................................................................................................ 
  ........................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 

3. àÃÒÁÒµÍº¤íÒ¶ÒÁ¡Ñ¹à¶ÍÐ¤ÃÑº   
¢�ÍÅÐ 2 ¤Ðá¹¹ 
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แบบบันทึกการทดลอง 
เร่ือง  เซลลคุมของใบ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
จุดประสงค 
 

1.  ระบุและอธิบายลักษณะของเซลลคุมและปากใบ 
2.  เปรียบเทียบจํานวนปากใบระหวางดานบนและดานลางของใบ 

 
 

กําหนดปญหา 
 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 
 
สมมติฐาน 
 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 
 
 

à¾×èÍ¹æ ·íÒ¡ÒÃ·´ÅÍ§µÒÁ¢Ñé¹µÍ¹ 
ã¹ºÑµÃ¡Ô̈ ¡ÃÃÁ·Õè 1.3 ¹Ð¤ÃÑº  

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 

ชุดการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เร่ือง  การดํารงชีวิตของพืช 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

 
 
 

ชุดท่ี  1  เรื่อง  การลําเลยีงในพืช      17 
 
 
 
อุปกรณ 
 
 1.  ใบวานกาบหอยหรือใบไมอื่นๆ จํานวน  1  ใบ 
 2.  กลองจลุทรรศน  จํานวน  1  กลอง 
 3.  สไลดและกระจกปดสไลด จํานวน  1  ชุด 
 4.  บีกเกอรขนาด  100  cm3 จํานวน  1  ใบ 
 5.  หลอดหยด   จํานวน  1  อัน 
 6.  มีดโกนแบบมีดาม  จํานวน  1  เลม 
 7.  นํ้ากลั่น   จํานวน  20  cm3 

 
 
วิธีการทดลอง 
 

1.  นักเรียนแบงกลุม  กลุมละ  4  คน  แตละกลุมปฏิบัติตามข้ันตอนวิธีทดลอง 
2.  สังเกตและบันทกึลกัษณะผิวใบ  ทั้งดานบนและดานลางของใบวานกาบหอย  หรือใบไม

ชนิดอื่นๆ  เชน  พลับพลึง  ตําลึง 
3.  นําใบไมในขอ  1  มาฉีกแฉลบ  ตัดเน้ือเย่ือผิวใบดานลางเปนช้ินเล็กๆ  นําไปวางบนหยด

นํ้าบนสไลดแลวปดดวยกระจกปดสไลด 
4.  สองดูดวยกลองจลุทรรศนกาํลงัขยายตํ่าและกําลงัขยายสงูตามลําดับ  วาดภาพเซลลทีเ่ห็น 
5.  ตรวจดูเน้ือเย่ือผิวใบทางดานบนโดยปฏิบัติตามขอ  1 – 3  
6.  นักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลการทดลองหนาช้ันเรียน 
7.  ตอบคําถามเพือ่วิเคราะหผลการทดลองและสรุปผลการทดลอง 
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ผลการทดลอง 
 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คําถามเพ่ือวิเคราะหและสรุปผลการทดลอง 
 
1.  จากการสงัเกตดวยตาเปลา  ลกัษณะของผิวใบดานบนและผิวใบดานลางเหมือนหรือแตกตางกัน

อยางไร 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 
2.  จากการสงัเกตเน้ือเย่ือผิวใบดานบนและดานลางผานกลองจลุทรรศน  นักเรียนพบเซลลที่แตกตาง

จากเซลลอื่นๆ  ในบริเวณน้ันหรือไม  เซลลดังกลาวมลีักษณะอยางไร 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
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3.  จากการตรวจดูเน้ือเย่ือผิวใบในขอ  2  และพบเซลลทีม่ลีักษณะแตกตางจากเซลลอื่น                

เซลลเหลาน้ีที่บริเวณใดมจีํานวนมากกวากันระหวางบรเิวณผิวใบดานบนกบัผิวใบดานลาง 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 
 
 
สรุปผลการทดลอง 

 
 

 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
 ........................................................................................................................................ 
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ใบความรูท่ี  1.2 
เร่ือง  การคายน้ําของพืช 

 
 
 

1.  การคายน้ํา   
 
 
 
 การคายนํ้า  (Transpiration)  เปนกระบวนการแพรของนํ้าในสถานะกาซออกไปทาง          
ปากใบ  พืชคายนํ้าเปนไอทางปากใบมากทีสุ่ดประมาณ  80 –  90%  คายนํ้าที่ผิวใบประมาณ             
10 %  หรือตามรอยแตกของลําตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพปากใบเปิด ภาพปากใบปิด 

ปากใบ 

เซลล์คุม 

คลอโรพลาสต์ 
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2.  โครงสรางที่ทําหนาทีค่ายน้ําของพืช 
 
 
 
 ปากใบ 
 

ปากใบ  (Stoma)  เปนชองอยูระหวางเซลลคุม  ปากใบของพืชบกสวนใหญอยูทาง            
ดานทองใบ  เพราะดานทองใบถูกแสงนอยกวา  ปากใบของพืชนํ้าจะอยูทางดานที่รบัแสง                
แมจะมปีากใบมากก็คายนํ้าไดไมมาก  เพราะความเขมของแสงมผีลตอการคายนํ้า   
 
 
 เซลลคุม 
 

เซลลคุม  (Guard cell)  มีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัว  ผนังดานในหนาดานนอกบาง                       
มีคลอโรพลาสตสังเคราะหแสงได  สวนเซลลทีผ่ิวรอบๆ  เซลลคุมไมมีคลอโรพลาสตสังเคราะหแสง           
ไมไดจงึมีความเขมขนนอยกวาเซลลคุม  นํ้าจงึออสโมซิสเขาไปในเซลลคุม  ทําใหเซลลคุมเตงออก  
ปากใบเปดกวางออกนํ้าจงึแพรออกมาได 

 
 
 
 
รูเพ่ิมเติม 
 

 
การคายนํ้าออกมาเปนไอ  เรียกวา  ทรานสไพเรชัน  (Transpiration)  แตการคายนํ้า

ออกมาเปนหยดนํ้า  เรยีกวา  กัตเตชัน  (Guttation)  พืชจะคายนํ้าออกมาเปนหยดนํ้าเมือ่อากาศ 
มีความช้ืน 
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3.  ปจจัยที่มีผลตอการคายน้ําของพืช 
 
 
 
 1.  แสงสวาง  ถาความเขมของแสงสวางมากจะชวยใหอัตราการคายนํ้าสูงข้ึน  เน่ืองจาก
เซลลคุม  มีคลอโรพลาสตจึงสงัเคราะหดวยแสงได  ถาความเขมของแสงมีมาก  การสังเคราะหดวยแสง 
เกดิมาก  ไดนํ้าตาลมากทําใหเซลลคุมมสีารละลายเขมขนกวาเซลลขางเคียง  นํ้าในเซลลขางเคียง
แพรเขาไปในเซลลคุม  ทําใหเซลลคุมเตงข้ึน  เปนผลใหปากใบเปดออก  จงึเกิดการคายนํ้าข้ึนได 
และนอกจากน้ีแสงสวางยังทําใหอุณหภูมขิองใบสูงข้ึน  ทําใหนํ้ากลายเปนไอไดมากข้ึน 
 2.  อุณหภูมิ  ถาอุณหภูมิของบรรยากาศสูงทําใหใบคายนํ้ามากและเร็วข้ึน  เพราะอุณหภูมิ
สูงข้ึน  นํ้าระเหยไดเร็วข้ึน  และนอกจากน้ีอุณหภูมิยังมีผลตอการเปดปากใบดวย  ถาอุณหภูมิตํ่าใกล  
0 OC  ปากใบจะปดหมด  พืชบางชนิดปากใบเปดไดดีที่อุณหภูมิ  25 – 30  OC  ถาอุณหภูมิสูงกวาน้ี
ปากใบจะเปดนอยลง  เพราะปองกันไมใหคายนํ้ามากเกินไป 
 3.  ความชื้น  ถาความช้ืนในอากาศนอย  ทําใหการคายนํ้าเกิดข้ึนไดเร็วอยางเชน  ในหนาแลง
หรอืตอนกลางวัน  พืชจะคายนํ้าไดมากกวาและเร็วกวาในฤดูฝน  หรอืชวงเชาๆ  หรอืหลงัฝนตกใหมๆ 
 4.  ลม  ลมชวยพัดไอนํ้าที่ระเหยออกจากใบใหหลุดพนออกไปจากใบ  และบริเวณที่มลีมพัด  
ทําใหใบเคลื่อนไหว  จะชวยไลไอนํ้าไดมากข้ึน  แตในกรณีที่เกิดพายุ  ปากใบจะปด  การคายนํ้า
จะลดลง 
 5.  ความอุดมสมบูรณของนํ้าในดิน  ถานํ้าในดินมมีากพืชจะดูดนํ้าข้ึนสูใบไดมาก  ทําให
การคายนํ้าจะเกิดในอัตราสูง 
 6.  ความกดดันของบรรยากาศ  ในที่ทีม่ีความกดดันบรรยากาศตํ่า  อากาศจะบางลง  
และมีความหนาแนนนอย  เปนโอกาสใหไอนํ้าแพรออกไปจากใบไดงาย  อตัราการคายนํ้าจะสูงข้ึน  
แตถาความดันบรรยากาศภายนอกสงู  อัตราการคายนํ้าจะลดลง 
 7.  ลักษณะและโครงสรางของใบ  พืชที่ข้ึนในทีแ่หงแลงปากใบจะบุมเขาไปในเน้ือของใบ  
ทําใหเกิดเปนหองเล็กๆ  เมื่อไอนํ้าระเหยออกมากจ็ะอยูในหองน้ีกอนทีจ่ะระเหยออกสูอากาศ
ภายนอก  ทําใหภายในหองเล็กๆ  มีความช้ืนสูง  นํ้าจากใบระเหยไดยากข้ึน  สามารถทําให
ปองกันการคายนํ้าได 
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ใบงานท่ี  1.2 
เร่ือง  การคายน้ําของพืช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- oC 

1.1.…………………................................. 
………………………................................. 

 

1.2.…………………................................. 
………………………................................. 

 

1.3…………………................................. 
………………………................................. 

 

1.4…………………................................. 
………………………................................. 

 

พายุ-ฝนตก น้ําในดินอดุมสมบูรณ 

อุณหภูมิ ลมพัด 

1. ¨Ò¡ÀÒ¾·Õè¡íÒË¹´ãË� ÁÕ¼Åµ�Í¡ÒÃ¤ÒÂ¹éíÒ
¢Í§¾×ªÍÂ�Ò§äÃº�Ò§¤ÃÑº   
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  2.1  การคายนํ้าของพืชในรปูของหยดนํ้า  เรียกวา  กัตเตชัน  (guttation) 
 
  2.2  การคายนํ้าเปนกระบวนการแพรของนํ้าในรูปไอนํ้าออกทางปากใบ 
 
  2.3  เราจะพบปากใบมากทีสุ่ดในสวนปลายใบ 
 
  2.4  อัตราเร็วในการดูดนํ้าของพืชมีความสัมพันธกบัปริมาณนํ้าในดินมากที่สุด 
 
  2.5  อากาศหนาวพืชคายนํ้าไดนอย 
 
  2.6  พืชปรับตัวเพื่อลดการคายนํ้าโดยมีใบขนาดเล็กและจํานวนลดนอย 
 
  2.7  ในการคายนํ้าของพืช  นํ้าจะออกจากพืชมากที่สุดทางหลงัใบ 
 
  2.8  การลําเลียงอาหารจากใบสูลําตนมีผลตอการคายนํ้าของพืช 
 
  2.9  การคายนํ้าของพืช  ชวยทําใหใบของพืชมีความชุมช้ืน 
 
  2.10  ถาลมแรงจะทําใหใบคายนํ้าไดมาก 
 
  2.11  การคายนํ้ามีผลตอกระบวนการสังเคราะหแสงมากทีสุ่ด 
 
  2.12  วันที่อากาศรอนจัด  พืชมีอัตราการคายนํ้าสงูมากกวาปกติมาก 
 

2. ãÊ�à¤Ã×èÍ§ËÁÒÂ  Ë¹�Ò¢�Í·Õè¶Ù¡µ�Í§  
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เ ถ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 3.1  เซลลคุมมีรปูรางคลายอะไร    
 
 
 
 3.2  นํ้าเขาไปในเซลลคุมโดยวิธีการใด 
 
 
 
 3.3  ชองวางที่อยูระหวางเซลลคุมเรียกวาอะไร 
 
 
 
 3.4  กระบวนการแพรของนํ้าออกทางปากใบเรียกวาอะไร 
 
 
 
 3.5  พืชจะคายนํ้าไดดีในชวงเวลาใดของวัน 
 
 

 
 

อ โ ส 

ใ ป 

ก ค น 

ล ว 
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25 

คะแนนท่ีได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคายน้ํา 
ของพืช 

4.1 โครงสราง 4.2 รูปแบบการคายน้ํา 

4. à¾×èÍ¹æ ª�ÇÂÍÐµÍÁàµÔÁ¤íÒµÍºÅ§ã¹          
¼Ñ§Áâ¹·ÑÈ¹�ãË�ÊÁºÙÃ³�¹Ð¤ÃÑº   
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แบบทดสอบท่ี  1 
เร่ือง  การลําเลียงในพืช 

 
 
คําชี้แจง   จงเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว  แลวทําเครื่องหมาย    ขอท่ีถูก   

จํานวน  10  ขอ  
 
 
 
1.  สวนของพืชที่ทําหนาทีล่ําเลียงอาหารเรียกวาอะไร 
 ก.  ไซเลม 
 ข.  โฟลเอม 
 ค.  แคมเบียม 
 ง.  มัดทอนํ้าและอาหาร  
 
2.  เสนใบเปนสวนใดของพืช 
 ก.  ปากใบ 
 ข.  แกนใบ 
 ค.  เน้ือเย่ือลําเลียงอาหาร 
 ง.  เน้ือเย่ือลําเลียงนํ้าและเน้ือเย่ือลําเลียงอาหาร 
 
3.  สภาพบรรยากาศขอใดทําใหอัตราการคายนํ้าตํ่าทีสุ่ด 
 ก.  รอน  ความช้ืนตํ่า 
 ข.  รอน  ความช้ืนสูง 
 ค.  หนาว  ความช้ืนสูง 
 ง.  หนาว  ความช้ืนตํ่า 
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4.  อะตอมแนะนําเพื่อนๆ  วาใหตัดกานดอกไมใตนํ้ากอนจดัแจกัน  จึงทําใหดอกไมสดอยูไดนาน  

เน่ืองจากเปนการปองกันไมใหฟองอากาศอุดตันในสวนใด 
 ก.  ทอลําเลียงนํ้า 
 ข.  ทอลําเลียงอาหาร 
 ค.  ทอลําเลียงอากาศ 
 ง.  ทอลําเลียงนํ้าและอาหาร 
 
5.  สวนใดของพืชที่ทําหนาที่ในการดูดนํ้าและแรธาตุตางๆ 
 ก.  ขนราก 
 ข.  รากฝอย 
 ค.  ปลายสุดของราก 
 ง.  ทุกสวนของรากที่อยูใตผิวดิน 
 
6.  สวนใดของพืช ทําหนาที่เทียบไดกับตอมเหงื่อของคนเรา 
 ก.  รูใบ 
 ข.  ขนราก 
 ค.  เน้ือเย่ือลําเลียงนํ้า 
 ง.  เน้ือเย่ือลําเลียงอาหาร 
 
7.  เมื่อนําผลพุทราใสถุงพลาสติกแลวปดใหสนิท  เมื่อเปดถุงพบวาภายในถุงอุณหภูมสิูงกวาภายนอก 

และมหียดนํ้าเกาะอยูภายในถุง  มีกระบวนการใดเกิดข้ึนในผลพทุรา 
 ก.  การหายใจ  การคายนํ้า 
 ข.  การคายนํ้า  ปฏิกิริยาดูดความรอน 
 ค.  การสังเคราะหดวยแสง  การคายนํ้า 
 ง.  การดูดความรอนจากภายนอก  การหายใจ 
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8. เน้ือเย่ือลําเลียงนํ้าหรือไซเลมในพืช  ทํางานเพื่อกิจกรรมใดบาง 
 ก.  การลําเลียงอาหาร  การหายใจ  การคายนํ้า 
 ข.  การหายใจ  การสงัเคราะหดวยแสง  การคายนํ้า 
 ค.  การลําเลียงแรธาตุ  การสงัเคราะหดวยแสง  การหายใจ 
 ง.  การคายนํ้า  การสังเคราะหดวยแสง  การลําเลียงแรธาตุ 
 
9.  ขอใดถูกตองที่สุดเกี่ยวกบัการคายนํ้า 
 ก.  การสูญเสียไอนํ้าจากใบ 
 ข.  การดูดไอนํ้าของรากอากาศ 
 ค.  การลําเลียงนํ้าจากรากไปสูใบ 
 ง.  การขับถายในรูปหยดนํ้าทีป่ลายสุดของเสนกลางใบ 
 
10.  นํ้าจะถูกลําเลียงไปยังสวนใดของพืช 
 ก.  ใบ 
 ข.  กิ่ง 
 ค.  กาน 
 ง.  ลําตน 
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แบบบันทึกคะแนน 
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รายการ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 
1. ใบงานที่  1.1 25  
2. ใบงานที่  1.2 25  

รวม 50  
 
 
 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 
 แบบทดสอบที่  1 10  
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