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ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพื่อสงเสริมการจับใจความสําคัญ 

คายที่ ๔ ตีแตกบทความ 

 

 

สาระที่ ๑ การอาน 

 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัดท่ี  

  ท๑.๑ ม.๔-๖/๒  จับใจความสําคัญ   ตีความ  แปลความ   และขยายความเรื่องทีอ่าน 

             ท๑.๑ ม.๔-๖/๔  คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องทีอ่าน และประเมินคาเพื่อนําความรู ความคิดไป

ใชตัดสินใจปญหาในการดําเนินชีวิต 

  ท๑.๑ ม.๔-๖/๕  วิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็นโตแยงกับเรื่องที่อาน และเสนอความคิดใหม

อยางมเีหตผุล 

              ท๑.๑ ม.๔-๖/๖  ตอบคําถามจากการอานประเภทตาง ๆ   ภายในเวลาที่กําหนด 

              ท๑.๑ ม.๔-๖/๗  อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความ และ

รายงาน 

              ท๑.๑ ม.๔-๖/๘  สังเคราะหความรูจากการอานสื่อสิง่พิมพ สื่ออเิลก็ทรอนิกส และแหลงเรียนรู

ตาง ๆ พัฒนาตนเอง   พัฒนาการเรียน และพฒันาความรูทางอาชีพ 

              ท๑.๑ ม.๔-๖/๙  มีมารยาทในการอาน 
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ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพื่อสงเสริมการจับใจความสําคัญ 

คายที่ ๔ ตีแตกบทความ   

 

 

 

      ตัวชี้วัด 

 

  ท๑.๑ ม.๔-๖/๒  จับใจความสําคัญ   ตีความ  แปลความ   และขยายความเรื่องทีอ่าน 

  ท๑.๑ ม.๔-๖/๔  คาดคะเนเหตุการณจากเรือ่งทีอ่าน และประเมินคาเพือ่นําความรู ความคิดไป

ใชตัดสินใจปญหาในการดําเนินชีวิต 

             ท๑.๑ ม.๔-๖/๖  ตอบคําถามจากการอานประเภทตาง ๆ   ภายในเวลาที่กําหนด 

             ท๑.๑ ม.๔-๖/๗  อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความ และ

รายงาน 

             ท๑.๑ ม.๔-๖/๙  มีมารยาทในการอาน 

 

 

      สาระสาํคัญ  

 

การอานจบัใจความเปนการสือ่สารทีส่ําคัญ  และเปนทักษะที่ควรปฏิบัติอยางเปนขั้นตอนและฝก

อยางตอเนื่องสม่ําเสมอ เพราะจะทําใหผูอานเนื้อเรื่องไดตรงประเด็นของเรื่องที่อาน 

 

      จุดประสงคการเรียนรู 

 

  ๑. สามารถจบัใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 

           ๒. สามารถจําแนกขอมูล ระบปุญหา สาเหตุปญหาได 
           ๓. สามารถจัดหมวดหมู และเชื่อมโยงความสมัพันธของเรื่องที่อานได 
 
 

 

                                                  ใชเวลาฝก ๒ ชั่วโมง 
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       คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 

 
       ๑. ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพื่อสงเสรมิการจบัใจความสําคัญ สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖ 

ประกอบดวย 

  ๑.๑. บัตรคําสั่ง 

  ๑.๒  ปริศนาคําทาย   

  ๑.๓  บัตรเนื้อหา 

            ๑.๔  บัตรกิจกรรม 

            ๑.๕  เฉลยบัตรกิจกรรม 

            ๑.๖  แบบทดสอบหลงัเรียน 

        ๒. นักเรียนศึกษาและทําความเขาใจบัตรเนื้อหา และตัวอยางใหละเอียด 

        ๓. นักเรียนทําบัตรกจิกรรมประจําชุดกจิกรรม 

        ๔. นักเรียนตรวจคําตอบจากเฉลย 

        ๕. นักเรียนรวมอภิปรายสรุปบทเรียน 

        ๖. เมื่อนักเรียนทําบัตรกจิกรรมประจําชุดครบทัง้ ๔ บัตรกจิกรรมแลวจงึทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

       วิธีการเรียน 

         

        ๑. ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู  

        ๒. แบงนักเรียนจํานวน ๔ กลุม กลุมละ ๙-๑๐ คน คละนักเรียนเกง ปานกลาง และออน  

        ๓. นักเรียนคัดเลือกหัวหนากลุม เลขานุการกลุม และที่เหลือเปนสมาชิกกลุม  

        ๔. นักเรียนเขาเรียนตามฐานที่ครเูตรียมไว จํานวน ๔ ฐานกิจกรรม และฐานสํารองอกี ๑ ฐาน ครูให

สัญญาณนกหวีดเมือ่หมดเวลาฝกปฏบิัติกิจกรรม นักเรียนมเีวลาฝกปฏิบัติกิจกรรมบัตรกจิกรรมประจําชุด

จํานวน  ๒ ชั่วโมง ดังตอไปนี ้

           ๔.๑ นักเรียนอานบัตรคําสัง่ใหเขาใจ  (๑  นาที) 

           ๔.๒ นักเรยีนรวมเลนกิจกรรมหรือเกมปริศนาคําทาย  (๕ นาที) 

           ๔.๓ นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา และตัวอยางอยางละเอียด  (๑๐-๑๔  นาที) 

           ๔.๔ นักเรียนทําบัตรกจิกรรมประจําชุดกจิกรรม แลวรวมอภิปรายหรือชวยกันตอบคําถาม หรือ

อภิปรายคําตอบอยางสุดความสามารถ  (ใชเวลาฐานละ  ๑๕-๒๐ นาที) 

 

 

 

 

๓ 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

       ๕. นักเรียนควรมีความซื่อสัตยในขณะทําบัตรกิจกรรมประจําชุดกิจกรรม ไมควรเปดดเูฉลยคําตอบ

กอน เมื่อตรวจคําตอบแลวใหนักเรียนบันทึกคะแนนในชองแบบบันทึกคะแนน 

       ๖. เมื่อหมดเวลาฝกปฏิบัติกจิกรรม ครูเปานกหวีดใหนกัเรียนมารวมกันหนาคาย ใหนักเรียนอภิปราย

ทบทวนเนือ้หาที่ไดฝกปฏิบัติในฐานและสรปุรวมกัน (๑๐ นาที) 

       ๗. เมื่อนักเรียนทําบัตรกิจกรรมประจําชุดกิจกรรมครบทั้ง ๔ บัตรกิจกรรม แลวใหทําแบบทดสอบหลัง

เรียน และตรวจคําตอบจากเฉลยแลวบันทึกคะแนน  (๑๐ นาท)ี 

       ๘. เมื่อนักเรียนศกึษาชุดกจิกรรมคายภาษาไทยเสรจ็เรียบรอยแลว ควรเกบ็ใหเรียบรอยพรอมทีจ่ะให 

คนอื่นนําไปศึกษาตอได 
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เมื่อนักเรียนเขาใจวิธีการเรียนแลว ตอไปเรามาเริม่
เขาฐานทําแบบฝกกันดีกวาคะ..อยาลืมศึกษา 

บัตรคําสัง่ใหเขาใจกอนนะคะ 
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บัตรคําสั่ง 
   

 

 

    

 

 

 

คําแนะนํา 

 
  

๑. กอนอานใหตั้งคําถามในใจวาเรื่องที่อานมีใจความสําคัญและรายละเอียดของเรือ่งคืออะไร 

๒. เริ่มแรกใหนกัเรียนอานคราว ๆ  เพื่อสํารวจวาขอความที่อานวานาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

 โดยใชวิธีการสังเกตคําที่กลาวซ้ํา ๆ หรือคําที่มีความหมายซ้าํ ๆ กัน 

๓. นักเรียนควรสํารวจเรื่องที่อานวา สาเหตเุกิดจากอะไร และสงผลกระทบอยางไรจากสถานการณที่

กําหนดใหอาน 

๔. ใหนักเรียนควรสํารวจความสมัพันธเชื่อมโยงของเรื่องที่อานวาเปนอยางไร  

๕. ใหนักเรียนตรวจคําตอบ 
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เกมปรศินาคําทาย 
 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานบทรอยกรองแตละบทซึ่งเปนความหมายของคําที่มีนําหนาดวย “ตก”  

 

 
 

 

 

   

ตําหนึ่งพึงมีคา   เปนเงินตราสี่บาทไทย 

 ชื่อผักพันรั้วไม    คุณหลากหลายโภชนา  (ตํา..............) 

  ตําสองตองประจกัษ  คลองแคลวนักชวยมารดา 

เปนหมอโบราณมา   อีกพฤกษามีพิษคัน  (ตํา..............) 

ตําสามความเรื่องเกา  ไดบอกเลาสบืตอกัน 

นิทานช่ือบานนั้น    มีเรือ่งราวแตโบราณ  (ตํา..............) 

ตําสี่มีแบบอยาง   เปนแนวทางมาชานาน 

แบบดีใชทําการ    รับสืบสานเปนตํารา  (ตํา..............) 

ตําหาไมยกยอง   ขอบกพรองตองติไว 

รอยแผลผกัผลไม    ทั้งของใชยอมไมด ี  (ตํา..............) 

 

 

 

 

 

เฉลย    ตําลึง    ตํารา   ตํารับ   ตํานาน  ตําหนิ 
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บัตรเนื้อหา 

 

 

 
 

๑.ตีความชื่อ
เรื่อง 

๘. ประโยชนที่
จะไดรับคืออะไร 

๗. ใชภาษา 
ไมวกวน  

นาอาน นาสนใจ 

๖.วิเคราะหการ
วางโครงเรื่อง 

กลวิธีการเขียน 
การดําเนินเรื่อง 

๕. หา
จุดมุงหมายของ

ผูเขียน เชน 
ใหเชื่อ ใหเขาใจ 

ใหปฏิบัต ิ

๔. หากขอ๒-๓ 
ไมชัดเจน อาน
ยอหนากลาง ๆ  

๓. อาน ๒  
ยอหนาทายหา
ความตองการ
ของผูเขียน 

 

๒. อาน ๒  
ยอหนาแรกหา
สาเหตุที่ผูเขียน

นําเสนอ 

หลักการ
พิจารณา
บทความ 
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การสรปุความ การเขียนแผนผังการแสดงสาเหตุและผลกระทบที่เกดิขึ้น 
 

ตัวอยางแผนผังแสดงสาเหตุและผลกระทบ 

 

สาเหต ุ

 

 

               

                                       ผลกระทบ                            ผลกระทบ 

 

 

ตวัอยางท่ี ๑   

ปญหานํ้าทวมกรุงเทพมหานคร 

 

 กรุงเทพมหานคร เมืองที่คนอยากมาทองเที่ยวมากที่สุดในโลก เปนศูนยกลางของการปกครอง 

เศรษฐกจิ และการศึกษา หากเกิดเหตกุารณไมปกติขึ้นในกรงุเทพมหานครยอมเกิดผลกระทบเปนบริเวณ

กวาง ดังเชน ปญหานํ้าทวมกรุงเทพมหานคร ปญหามลพิษ หรือแมแตปญหาความไมสงบทางการเมือง

เปนตน โดยเฉพาะปญหาที่เกิดขึ้นบอยครั้งและแกปญหาไมคอยจะประสบผลสําเร็จ นั่นก็คือปญหาน้ําทวม 

โดยมีสาเหตุมาจาก สภาพภูมิประเทศของกรุงเทพมหานคร  ปริมาณนํ้าเหนือ  ปริมาณนํ้าทะเลหนุน 

ตลอดจนการเจริญเติบโตของเมืองที่รกุล้ําพื้นที่ระบายนํ้า 

(www.web.ku.ac.th) 

 

 

 สภาพภูมิประเทศของกรงุเทพมหานคร    ปริมาณน้ําเหนือ 

 

 

 

 

ปญหานํ้าทวม 

 

 

  

               ปริมาณน้ําทะเลหนุน   การเจรญิเตบิโตของเมืองที่รกุล้ําพื้นที่ระบายน้ํา 
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ตัวอยางที่ ๒ การเขียน Mind Mapping 

 

      การเขียน Mind Mapping เปนการแสดงความสมัพันธระหวางความคิดรวบยอด (concept) ตาง ๆ 

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางมลีําดับขั้นตอน ดังตัวอยางตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการเตรียมของไวในยามฉุกเฉิน : www.infinityidea.wordpress.com 
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ฐานที่ ๑  จับใจความยอหนา 

 

 

บัตรกิจกรรมที่ ๑ 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานเรื่อง พะยูน  เงือกขี้เหรแหงทะเลเมืองรอน 
๑. ใหนักเรียนอานบทความที่กําหนดใหตอไปนี้แลวตอบคําถามใหถูกตอง 

๒. คําถามมีทั้งหมด ๓ ขอ จํานวน ๖ คะแนน 

  

พะยูน เงือกขี้เหรแหงทะเลเมืองรอน 

 

 

 

            บนพื้นพิภพแหงนี้ มีสัตวบกอยูเปนจํานวนหนึ่งที่ตดัสินใจทิง้ถิ่นฐาน บานชองบนผืนแผนดินไปตั้ง

รากฐานอยูในน้ําเปนการถาวร ในบรรดาสัตวพลัดถ่ินดงักลาว มีอยูพวกหนึ่งซึง่นับไดวามีลกัษณะพิเศษสุด 

คือ สภาพความเปนสัตวบกเลี้ยงลูกดวยนมของมันยงัอยูอยางแจมชัด แตก็หมดสิ้นความสามารถทีจ่ะกลับ

ขึ้นฝงอีกตอไป มันใชชีวิตตั้งแตเกิดจนตายอยูในน้ําตลอดเวลา แตก็มีขีดความสามารถในการอยูกบัโลก 

สีครามจํากัดกวาปลา เรากําลงัพูดถึง “พะยูน” หรือที่หลายแหงเรียกมันวา “วัวทะเล” 

            พะยูนหรือปลาพะยูน เปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในทะเลเพียงชนิดเดียวที่กินพืชเปนอาหาร  รูปราง

ของพะยูนนั้นคลาย ๆ กบัปลาโลมาอยูเหมือนกัน คือ มีรูปทรงเรียวหัวเรียวทายเหมือนแทงซกิาร ซึง่เหมาะ

สําหรับการเคลื่อนไหวในน้ํา แตเนื่องจากมันไมมีกระโดงหลงัเหมือนกบัสัตวเลี้ยงลูกดวยนมประเภทอื่น ๆ ที่

อยูในทะเล จึงตองอาศัยแพนหางที่แผกวางและทรงพลังโบกขึ้นโบกลงเพือ่เคลื่อนที่ไปมาแทน  การที ่

บรรพบรุุษของพะยูนอพยพลงมาใชชีวิตในน้ํา จนกระทัง่ลกูหลานกลับขึ้นบกไมไดอีกนั้น นาจะมีสาเหตุ

สําคัญมาจากการหาอาหาร อาหารจานโปรดของพะยูนแทนที่จะเปนกุง หอย ปู ปลา หรอืสาหรายทะเลซึง่

หาไมไดบนบก  กลับเปนพืชผกัที่มอียูในบรเิวณชายฝงซึง่เรยีกกันวา “หญาทะเล” 
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            ไมมีใครรูแนชัดวาพะยูนมีอายุเทาใด แตนักวิทยาศาสตรสันนิษฐานวามันนาจะอยูไดถึง ๔๐ ป  
ดวยเหตุผลวา มันเปนสัตวที่เตบิโตชา ซึ่งเปนลกัษณะทั่วไปของสัตวที่มีชวงอายุยาวนาน แตพะยูนก็เปน
เชนเดียวกับสัตวทุกชนิดที่มีอยูในโลกนี้คือ มันไมสามารถปองกันตนเองไดเลย  เมือ่ตองเผชิญกับความ
ตองการลาพะยนูมาทําเครื่องอปุโภค-บริโภคของมนุษย เพราะเนื้อของพะยูนนั้นอุดมไปดวยโปรตีน หนงั
ของพะยูนกเ็หนียวหนาเหมาะทีจ่ะนํามาทําเครื่องใชสารพัดชนิด ทั้งชาวมาเลยยังเชื่อวาน้ําตาพะยูนเปน 
ยามหาเสนห  ทุกวันนีแ้มหลายประเทศจะมีกฎหมายปกปองคุมครองพะยูน แตการจับพะยูนมากินก็ยงัม ี
อยูในเขตที่มีประชากรยากจน โดยเฉพาะตั้งแตภาคใตของไทยไปจนถึงหมูเกาะตาง ๆ ของมาเลเซีย  
แมในเขตที่ไมมีการลาพะยูนอยางจงใจก็ยังมีการแกงแยงพื้นที่ทํากินระหวางมนุษยกับพะยูนเกิดข้ึนอยาง
เลี่ยงไมพน เนื่องจากถิ่นทีอ่ยูพะยูนมกัเปนบริเวณชายฝงทะเลและปากแมน้ํา โอกาสทีม่ันจะติดอวนตาย
หรือถูกใบพัดเรือบาดจนเสียชีวิตไปจึงมีอยูมาก ปญหารายแรงอีกอยางหนึ่งอันเนื่องมาจากกจิกรรมของ
มนุษยก็คือ การที่มนุษยไดสรางมลภาวะข้ึนในทะเลจนหญาทะเลไมสามารถงอกงามขึ้นมาไดหรืองอกไดก็
เต็มไปดวยสารพิษเคมี ซึง่เปนอันตรายตอพะยูนที่ไปกินหญาเหลานี้เปนอาหาร 
            เมื่อพิจารณาวา พะยูนเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม มลีูกไดครั้งละตัวและใชเวลา เลี้ยงลกูออนเปน
แรมป ในเมื่อการแพรพันธุและเตบิโตของพะยูนเปนไปโดยเช่ืองชาอยูแลว การสญูเสียสมาชิกของเผาพันธุ
อยางตอเนื่องจงึไมใชสิ่งที่จะสามารถชดเชยไดโดยงาย ในนานน้ําไทยเราเคยมีพะยูนอยูทั้งปากอาวไทยและ
อันดามัน  แตในปจจุบัน ไมเคยมีคนเห็นพะยูนทางฝงทะเลดานอาวไทยมานานแลวและคงจะสรุปไดวา มัน
สูญพันธุไปจากบริเวณนี้คอนขางแนนอน ที่เหลือใหพบเห็นเปนครั้งคราวคือ ฝงทะเล จังหวัดตรังบริเวณ
แหลมเจาไหม เกาะลิบงและหลังเกาะมกุ ซึ่งยังคงมีหญาทะเลขึ้นอยางอุดมสมบูรณและมิไดเปนพื้นทีท่ี่
ประชากรหนาแนนหรือมีการทองเที่ยวคึกคักนัก  ปญหามีอยูวาเราจะรักษาพะยูนฝูงสุดทายนีเ้อาไวได
อยางไร 
 
 

เสกสรร  ประเสริฐกลุ 
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บัตรกิจกรรมที่ ๑ 

 

 

 

๑.จงบอกใจความสําคัญของแตละยอหนา (๓ คะแนน) 

   ยอหนาที่ ๑ ............................................................................................................................. 

   ยอหนาที่ ๒ ............................................................................................................................ 

   ยอหนาที่ ๓ ........................................................................................................................... 

   ยอหนาที่ ๔ ........................................................................................................................... 

   ประเด็นสําคัญของเรื่องคือ .................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

๒. จงอธิบายจุดมุงหมายของผูเขียน  (๑ คะแนน) 

................................................................................................................................... 

 

 

๓. จงยกตัวอยางเน้ือหาในดานขอเท็จจริงจํานวน ๒ ประเด็น  (๒ คะแนน) 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
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           แนวคําตอบอยูในดุลยพินิจของคร ู

 

ฐานที่ ๑  จับใจความยอหนา 

 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ ๑ 
 

 

 

 

 

๑. ยอหนาที่ ๑ พะยูน หรือวัวทะเล เปนสัตวบกเลี้ยงลูกดวยนม ใชชีวิตตั้งแตเกิดจนตายอยูในน้ําตลอดเวลา  

    ยอหนาที่ ๒ พะยูนเปนสัตวเลี้ยงลกูดวยนมในทะเลชนิดเดียวที่กินพืชเปนอาหาร  ไดแก หญาทะเล  

    ยอหนาที่ ๓ พะยูนไมสามารถปองกันตัวเองไดจากการลาของมนุษย เพื่อนํามาเปนเครื่องอุปโภคและ

บริโภค 

    ยอหนาที่ ๔ พะยูนแพรพันธไดและเตบิโตชา และปจจบุนัก็ใกลสูญพันธุ มีพบบางบรเิวณชายฝงทะเล

จังหวัดตรัง บริเวณแหลมเจาไหม เกาะลิบงและหลงัเกาะมุก 

   ประเด็นสําคัญของเรื่อง ปจจบุันปลาพะยูนใกลจะสญูพันธุ เพราะการถูกมนุษยลามาทําเครื่องอปุโภคและ

บริโภค 

๒. จงอธิบายจุดมุงหมายของผูเขียน 

จุดมุงหมายของผูเขียนตองการใหผูอานไดตระหนักถึงปญหาของปลาพะยูนที่ใกลจะสญูพันธุ 

 

๓. จงยกตัวอยางเนื้อหาในดานขอเทจ็จริงจํานวน ๓ ประเดน็ 

๑. ปลาพะยูนเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม อาศัยอยูในนํ้า 

๒. อาหารของพะยูน คือ  หญาทะเลที่มีอยูบรเิวณชายฝง 

๓. หลายประเทศมีกฎหมายคุมครองปลาพะยูน 
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ฐานที่ ๒ คนหาสาเหตุ และผลกระทบ 

 

 

บัตรกิจกรรมที่ ๒ 
 

คําชี้แจง    อานเรื่องตอไปนี้แลวระบสุาเหตุ ผลกระทบและแนวทางแกไข โดยทําแผนผังดงัตัวอยางขางตน 

            ( จํานวน  ๓ คะแนน) 

 

“ ภัยรายบนอินเทอรเน็ต ทําเด็กซึมเศราอยูในโลกความฝน” 

 

 
ที่มา : http://www.thaigoodview.com/node/๑๕๖๖๓๓ 

 

   เปดเผยผลการศึกษาผลกระทบของอินเทอรเน็ตตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชน

ไทยช้ีชัด เด็กและเยาวชน ใชอินเตอรเน็ตเพื่อการบันเทิงมากที่สุด ขณะทีผ่ลกระทบดานสงัคม ไมคอยรูเรื่อง

ภายนอก ไมคุยกับคนรอบขาง ซมึเศราอยูแตในโลกความฝนของตัวเอง 

       วันที่๑๔ พฤษภาคม น.ส.ประพิมพพรรณ สุวรรณกูฏ นกัพัฒนาสังคม สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพ

พิทักษเด็กและเยาวชน กลาววาจากการศึกษา เรือ่งผลกระทบของอินเทอรเน็ตตอสุขภาพกาย สุขภาพจิตของ

เด็กและเยาวชนไทย กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร รวมกบั สาํนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยศึกษาพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารทางอินเทอรเน็ตของเด็ก และ

เยาวชนทั้ง ดานการศึกษา ดานบันเทงิ ดานลบ และดานธุระ/ ซื้อขาย รวมถึงความสัมพันธของผล ตอสุขภาพ

กายและสุขภาพจิต กับกลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน ๑,๕๘๔ คน 

        ผลการวิจัยพบวากลุมตวัอยางมีพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตบันเทงิมาก ทีสุ่ด ไดแก รับขาวสาร 

พูดคุยติดตอเพื่อน ดูหนังฟงเพลง เสนอความคิดเห็นในกระทูตาง ๆ รองลงมาดานการศึกษา ไดแก เพื่อสง

งานใหอาจารยทางอีเมล หาขอมูลในการเรียนหรือเตรียมตัวสอบ คนควาผานหองสมุดดิจิตอล และ

แลกเปลี่ยนขาวสารการเรียนกับเพื่อน ดานธุระ/ซื้อขาย ไดแก ติดตอธุระ ซื้อขายสินคา หาขอมลูสินคา ทํา

ธุระทางการเงิน จายคาสินคาและบริการตาง ๆ หาขอมลูเพือ่การทํางานดานลบไดแก ดูเรื่องตางๆ ที ่
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ตอบสนองอารมณทางเพศ ดูคลิปวิดีโอหรอืภาพโปเปลือย คนขอมูลที่ไมเหมาะสมหรือเปนของตองหาม 

นินทาหรอืดาวากัน สื่อสารกบัเพื่อนในเรือ่งที่ไมอยากใหผูใหญรู ใชเพื่อการพนัน เลนเกมออนไลนเพื่อการ

เอาชนะและความสะใจผลจากการใชอินเทอรเน็ตมีผลตอ สุขภาพจิตทางบวกของเด็กและเยาวชนมากที่สุด 

ไดแก ทําใหมีเพื่อนใหมเพิ่มขึ้น เขาใจและพอใจกับชีวิตของตนเอง มีความสุขกบัสิง่ทีท่ําแตละวัน สามารถ

จัดการปญหาตาง ๆ ใหสําเรจ็ มีความมุงมั่นในการทําภารกจิตาง ๆ รูสึกสนกุ เพลิดเพลินใจ สุขภาพกาย 

ในทางลบ ไดแก ทําใหออนลาสายตา สายตาสั้นลง ตาลาย เมื่อยแขน ปวดศีรษะ มึนศีรษะ ปวดกนกบ หลัง 

ไหล กลามเนื้อมือและนิ้ว รางกายเมื่อยลา ออนเพลีย ลืมเวลาทานอาหารจนปวดทอง เพลินจนไมไดเขา

หองน้ํา ทําใหมีผลตอระบบขับถาย สุขภาพจิตในทางลบ ไดแก ทําใหรูสึกเศราโดยไมทราบสาเหตุ ไมสามารถ

ควบคุมสภาพจิตใจตนเองได หงุดหงิดกังวลใจกบัเรื่องเลก็นอย ทํางานตาง ๆ ที่ไดรับมอบหมายเสร็จไมทัน 

ความสัมพันธกับคนรอบขางลดลง เบื่อหนายทอแทกบัการดําเนินชีวิต 

น.ส.ประพมิพพรรณ กลาววา การใชอินเตอรเน็ตของเดก็และเยาวชนยังเกิดผลกระทบดานสังคม คือ 

ถูกหลอก เกิดอาชญากรรมเจอคนที่พูดไมดรีูสกึแย ไมมีปฏสิมัพันธกับผูอื่น อยากไปเจอเพื่อน ๆ นอยลง รูจัก

แตคนที่เลนเกมทีรุ่นแรง อยูในโลกความฝน ทําใหไมคอยรูเรือ่งภายนอก ไมคอยไดคุยกับพอแม ไมคุยกับคน

รอบขาง บางทีทําใหทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นตางกัน อยางไรก็ตามเดก็และเยาวชนยังแสดงความเห็น

ในการจัดการเว็บไซตที่ไมเหมาะสม เชน ควรมีกฎหมายสัง่ปด ปราบปราม เพื่อการสรางสื่อที่ดีตอสังคม ออก

มาตรการควบคมุอายุผูเขาชม รณรงคใหผูคนรูจักละอายใจที่จะมสีวนเกี่ยวของกับเว็บไซตเหลานั้น หรือมี

ขั้นตอนการลงโทษ คอยตรวจสอบ เว็บไซตตาง ๆ อยูเปนประจํา อยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของเขามาดูแล

มากขึ้น เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพและการละเมิดโดยการนําภาพคนอื่นมาตัดตอใหเกิดความ เสียหาย ผูปกครอง

ควรดูแลบุตรหลานดวยไมใชปลอยใหเลนเพลิน 

       สําหรับขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากงานวิจัยครัง้นี้ คือ ใหหนวยงานที่เกี่ยวของตระหนักถึงปญหาที่

เกิดจากการใชอินเตอรเน็ตของ เด็กและเยาวชนไทย ซึ่งพบวาเนื้อหาที่มอียูมากกวา ๑,๐๐๐ ลานเว็บไซตทั่ว

โลกมทีั้งสวนที่เปนประโยชนและที่กอใหเกิดโทษ จึงควรมีมาตรการทีเ่ขมงวด มีประสิทธิภาพในการจัดการ

และปองกันปญหาที่เกิดจากอินเทอรเน็ต ไมวาจะดานเนื้อหา หรือรปูภาพตาง ๆ โดยการออกขอบังคับเพื่อ

ปราบปรามสิง่ยั่วยุที่อาจจะมอียูมากเกินไปในสังคมไทย 
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กรอบแสดงปญหา สาเหตุของปญหา  ผลกระทบ และแนวทางแกปญหา  
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ฐานที่ ๒ คนหาสาเหตุและผลกระทบ 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ ๒ (แนวตอบ) 
 

 

ปญหา  

: การใชอินเทอรเน็ตของเด็กและเยาวชน 

 

 

 

 

สาเหตุ   

:  เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมติดสื่อทางอินเทอรเน็ตทัง้ในดานบวกและลบ 

 

 

 

ผลกระทบ 

 

 

 

: ไมสนใจบุคคลรอบขางอยากเจอเพื่อนนอยลง                      อาการซึมเศราอยูแตในโลกความฝนของ

ตัวเอง 

 

 

 

แนวทางแกปญหา  ๑. ออกมาตรการควบคุมอายผุูเขาชม  

                       ๒. รณรงคใหผูคนรูจักละอายใจที่จะมีสวนเกี่ยวของกบัเว็บไซต  หรือมีขั้นตอนการลงโทษ 

คอยตรวจสอบ เว็บไซตตาง ๆ อยูเปนประจํา 

                      ๓. มาตรการที่เขมงวด มีประสทิธิภาพในการจัดการและปองกันปญหาที่เกิดจาก

อินเทอรเน็ต 

                     ๔. เด็กและเยาวชนควรตระหนักและเลือกเว็บไซตที่เหมาะสม เห็นประโยชนและโทษของ

การใชสื่อในเวบ็ไซตตาง ๆ  

 

 

 

๑๗ 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

ฐานที่ ๓  อานเพื่อสรุปความคิด 

 

 

บัตรกิจกรรมที่ ๓ 

 

 
คําสัง่  ใหนักเรียนอานบทความเรื่อง วัยรุนกับปจจัยที่ ๕ 

 

          เราทราบดีและยอมรับวา  คนเราจะมีชีวิตอยูในโลกนี้ไดก็ดวยปจจัยพื้นฐาน  ๔ ประการดวยกัน  

ไดแก อาหารและน้ําดื่ม เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 

           แตในสังคมไทยเราทุกวันนี ้  ความเปนจรงิก็คือ  แมเราจะมสีิ่งจําเปนพื้นฐานทัง้ ๔ ประการดังกลาว

แลวก็ตาม แตตางคนตางตอสูแขงขัน มีการแกงแยง ชิงดีชิงเดน เพื่อการมีชีวิตอยูรอดในรปูแบบของตนเองจงึ

ทําใหการมีปจจัยพื้นฐาน ๔ ประการ ยังไมเพียงพอ  จําเปนตองไขวควาหาปจจัยอื่นหลายประการดวย

เชนเดียวกับชีวิตของวัยรุนในยุคโลกาภิวัตน  ที่พวกเขาชางแตกตางอยางสิ้นเชิงกบัวัยรุนในยุคอดีต  เพราะ

จากกระแสวัฒนธรรมตะวันตก หรือวัตถุนิยม นั้นหลั่งไหลเขาสูพฤติกรรมของเด็กไทย  ทั้งเรือ่งของแฟชั่น  

นิยมการบริโภควัตถุนิยม แฟชั่นไฮเทคตาง  ๆ สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตสงผลกระทบใหวัยรุนไทยเกิดการ

เปลี่ยนแปลงวิถีทางแหงการดํารงชีวิต  เพราะมีวัยรุนจํานวนมากที่ตกอยูในภวังคของปจจัย ๕ ก็คือสิ่งทีก่ลาว

ขางตน  ไมวาจะเปนการแตงกายทีห่ลากหลายดวยสีแฟชั่นสุดฮิต  การพกโทรศัพทมือถือ   การรบัประทาน

อาหารจําพวกฟาสตฟูด แบบเปนประจําหรือเกือบทุกมือ้ จนเปนคานิยม   และพฤติกรรมการใชเงินฟุมเฟอย

ในสังคมวัยรุนไทยบางกลุม        

         พฤติกรรมนีเ้องทีเ่ปนปจจัย  ๕  สําหรบัพวกเขาที่ตางแสวงหาความสุขสบาย  รวมทั้งการชอบโชวอวด

ทรัพยของกันและกัน  เปนสิง่ที่นบัวาในบางครัง้บางสิง่บางอยางมันเกินความจําเปนสําหรบัเขา  เพราะเขา 

กําลังอยูในวัยเรียนมิใชวัยหาเงิน  กลายเปนคุณพอคุณแมตองลําบากในการสรรหาปจจัยที่ ๕ มาใหลูกตนเอง 

คงตองขอใหครอบครัวชวยลดและปรับพฤติกรรมการแสวหาปจจัยที่ ๕ ของวัยรุนดวย 

 

 

(บทความจากหนังสือพมิพ์ข่าวสด โดย ขจติรัตน์  ปูนพันธ์ุฉาย  ของกรมสุขภาพจติ  

กระทรวงสาธารณสุข) 
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บัตรกิจกรรมที่ ๓ 

 
 
  เมื่ออานเรือ่งวัยรุนกบัปจจัยที่ ๕ แลว ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้  
     ๑) นักเรียนสรปุประเด็นสําคัญของเรื่องนี้คือ (๑ คะแนน)...................................................................... 

.................................................................................................................................... 
     ๒) ผูเขียนมีจุดมุงหมายอยางไร (๑ คะแนน)........................................................................................... 
     ๓) นักเรียนคิดวา ปจจัยที่ ๕ ของนักเรียนไดแกอะไรบาง  (เขียนสรปุ Mind Map) (๒ คะแนน) 
     ๔) จากขอ ๓  ใหนักเรียนนําขอความ มาจัดประเภทสิ่งที่จําเปนและสิ่งที่ไมจําเปน  พรอมบอกเหตุผล
ดวย (๑ คะแนน) 
 

ระบสุิ่งที่จําเปน ระบสุิ่งที่ไมจําเปน บอกเหตผุล 
 
 
 
 

  

 
       ๕) จากบทความขางตน ใหนักเรียนบอกจุดเดนและจดุดอยจากการหลั่งไหลของกระแสวัฒนธรรม
ตะวันตก หรือวัตถุนิยมทีส่งผลกระทบตอวัยรุนไทยในปจจุบนั  (ระบุมาอยางนอย ๑ ประเด็น) ๒ คะแนน 
 

จุดเดน จุดดอย 
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ฐานที่ ๓  อานเพื่อสรุปความคิด 
 
 
 
 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ ๓  แนวคําตอบ 
 

 
      ๑) พอแมตองชี้แนะ ตักเตือนลูกหลานเรื่องการยึดติดกบัปจจัยที่ ๕ ในการบริโภควัตถุนิยมทีเ่กินความ
จําเปน การเอาอยางคานิยมทีผ่ิด ๆ  และการใชเงินฟุมเฟอยจนเกินไป 
     ๒) เพื่อตักเตือน ช้ีแนะใหพอแมหันมาใสใจสอนลกูเรื่องพฤติกรรมตามแบบอยางคานิยมที่ผิด ๆ ของ
วัยรุน 
     ๓)  แนวตอบอยูในดุลยพินิจของคร ู
 
 
       เสื้อผา กระเปามียี่หอ                        โทรศัพทมือถือรุนใหม    KFC & 7-eleven 
 
 
 
      ปจจัยที่ ๕ ของวัยรุน                  คอมพิวเตอร Note-Book 
 
 
 
 
                   เครื่องสําอางราคาแพง               การทําศัลยกรรม , ผลิตภัณฑความงามตาง ๆ 
 
     ๔)  

ระบสุิ่งที่จําเปน ระบสุิ่งที่ไมจําเปน บอกเหตผุล 
คอมพิวเตอร Note-Book - 

 
 

ใชในการพิมพงาน และคนควา
ขอมูล 

 การทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
โทรศัพทราคาแพง 
เครื่องสําอางราคาแพง 
เสื้อผา กระเปามียี่หอแบรนดดัง 
อาหารแบรนด KFC และของกิน
ของใชใน 7-eleven 

ไมมีความจําเปน เปนสิ่งทีฟุ่มเฟอย 
ฟุมเฟอยเกินไป  
ไมจําเปน และราคาแพง 
ไมจําเปน ราคาแพง 
ราคาแพง สินคาทองตลาดถูกกวา 
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       ๕) จากบทความขางตน ใหนักเรียนบอกจุดเดนและจดุดอยจากการหลั่งไหลของกระแสวัฒนธรรม
ตะวันตก หรือวัตถุนิยมทีส่งผลกระทบตอวัยรุนไทยในปจจุบนั  (ระบุมาอยางนอย ๑ ประเด็น) 
 

จุดเดน จุดดอย 
 
ความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการสื่อสาร
ของขอมูลทั่วโลก  

 
ขอมูลบางสวนที่ไมจริง ขาดความนาเชื่อถือ มีการ
หลอกลวงของกลุมมจิฉาชีพ คนจํานวนไมนอยตก
เปนเหยื่อและเสียเงินทอง 
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ฐานที่ ๔   ฝกเขียนผัง Mind Mapping 

 

บัตรกิจกรรมที่ ๔ 

 

 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนอานเรือ่ง “วิธีรับมือแผนดินไหว  กอนที่ภัยจะมาถึงตัว” แลวเขียนแผนผังมโนทัศน 

(Mind Mapping)   (๔ คะแนน) 

 

วิธีรับมือแผนดินไหว กอนที่ภัยจะมาถึงตัว 

            แมวาเราจะไมสามารถปองกันการเกิดแผนดินไหวได แตเราสามารถเตรียมพรอมและรับมือ

แผนดินไหวที่อาจจะเกิดข้ึน หากเกิดความรูความเขาใจ อยางนอยจะชวยบรรเทาความเสียหาย และปองกัน

ชีวิตที่อาจถึงแกอันตราย ซึง่การรับมือแผนดินไหว สําหรับประชาชนประกอบดวย กอนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุ 

และหลังเกิดเหตุ กอนที่ภัยจะมาถึงตัว สามารถทําไดดังนี ้

 
กอนเกิดแผนดินไหว 

– การกอสราง ดัดแปลงอาคาร ใหดําเนินการอยางถูกตองตามกฎหมาย เปนการปองกันภัยที่ดีที ่

สุด หากพบวามีการชํารุดเสียหาย ก็ใหรีบซอมแซมทันท ี

-เครื่องใชไฟฟาและเฟอรนิเจอรหนักๆ ใหผกูยึดติดกับผนังใหแนน 

-ควรจดจําตําแหนงของวาวลแกส วาวลน้ํา และสะพานไฟ ใหได เพราะเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน จะไดทันรบีปดได

ทัน 

-ควรศึกษาวิธีปฐมพยาบาลเบื้องตน รวมถึงศึกษาวิธีการใชอุปกรณฉุกเฉินตางๆ เชนถังดบัเพลิง ถุงทราย 

-กําหนดจุดนัดพบนอกสถานที่ท่ีปลอดภัยสําหรับการอพยพ กรณีพลัดหลง 
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ขณะเกิดแผนดินไหว 

-หากเกิดแผนดินไหว ใหใชสติ อยาตกใจ ใหหมอบใตพื้นโตะ หรือใกลกับกําแพงดานในของบาน โดยใช

แขนปองกันศีรษะไว 

-ใหหลีกเลีย่งการเขาไปใกลกําแพงของบานที่มีเฟอรนเิจอร เครื่องแกว หรอืเครือ่งใชไฟฟาขนาดใหญ 

-หากอยูในที่โลงหรือขณะขับรถ ใหรบีหยุดรถทันที และใหอยูใหหางจากเสาไฟฟา ใตสะพาน และปายโฆษณา 

-หากอยูในอาคารสูง หามใชลิฟตขณะเกิดแผนดินไหวเด็ดขาด ควรต้ังสต ิและรีบออกจากอาคารโดยเร็ว 

รีบหนีใหหางจากสิ่งท่ีจะลมทับได 

-ขณะเกิดเหตุอยาใชเทียน ไมขีดไฟ เพราะอาจมีการแกสรั่วในพื้นที ่

 
 

-หากอยูใกลกับชายฝงใหอพยพไปยังที่สงู เหนือระดับนํ้าทะเล ๓๐ เมตร หรือเทากับเขาไปในฝงประมาณ 

๓ กิโลเมตร เพราะอาจเกิดคลื่นสึนามิได 
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หลังเกิดแผนดินไหว 

-ตรวจสอบตัวเองและคนใกลเคียงวามีใครไดรับบาดเจบ็หรือไม 

-สวมใสรองเทาหุมสน เพราะอาจมเีศษแกว เศษเหล็กทิ่มแทงได 

-รีบตรวจสอบความเสียหายในพื้นที่ เชน ทอแกส ทอน้ํา และสายไฟ 

-จากนั้นรีบอพยพออกไปจากอาคารทีเ่สียหายทันท ี

-รวมพลในที่นัดหมาย ทําการตรวจนบัสมาชิก 

-เปดรับขาวสาร และปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่อยางเครงครัด 

http://news.mthai.com/hot-news/๑๖๑๙๖๐.html/attachment/jhkly  ๑๗ เมษายน ๒๕๕๕ 

 

 

แผนผังมโนทัศน (Mind Mapping) 
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ฐานที่ ๔ ฝกเขียนผัง Mind Mapping 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ ๔ 
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ฐานที่ ๕ (สํารอง) 
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...........๖. ตาเขียว   จ. ไมพอใจ 
...........๗. ตาลุกตาชัน   ฉ. ไมงวง 
...........๘. ตาไมมีแวว   ช.อวดรูในเรื่องที่ไมรู 
...........๙. ตาบอดคลําชาง   ซ. เห็นผิดพลาดไป 
.........๑๐. ตาเปนสบัปะรด  ฌ. อิจฉาริษยา 
     ญ. ตาเปดกวางสนใจอยากได 
     ฎ. โกรธ 
     ฏ. รูดานเดียวเขาใจวารูทั้งหมด 
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....จ........๑. ตาขวาง   ก. ทําอุบายใหเห็นผิดไปจากความจริง 

....ช.......๒. ตาบอดสอดตาเห็น  ข. คนมาก มีตาคอยดูรอบขาง 

....ฆ.......๓ .ตาเปนมัน   ค. ขาดไหวพริบ 

....ก.......๔. ตบตา   ฆ. จับตามองจองดูอยางตองใจ 

....ซ.......๕. ตาฝาด   ง. ตามองสอดสายไปรอบขาง 

...ฎ........๖. ตาเขียว   จ. ไมพอใจ 

...ญ.......๗. ตาลุกตาชัน   ฉ. ไมงวง 

....ค.......๘. ตาไมมีแวว   ช.อวดรูในเรื่องที่ไมรู 

....ฏ.......๙. ตาบอดคลําชาง  ซ. เห็นผิดพลาดไป 

....ข.....๑๐. ตาเปนสับปะรด  ฌ. อิจฉาริษยา 
      ญ. ตาเปดกวางสนใจอยากได 
      ฎ. โกรธ 
      ฏ. รูดานเดียวเขาใจวารูทั้งหมด 
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            แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพ่ือสงเสริมการจับใจความสําคัญ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ 

คายที่ ๔  ตีแตกบทความ   

 

คําชีแ้จง              
    
 ๑. แบบทดสอบมี ๑๐ ขอ คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน เวลา ๑๐ นาท ี

 ๒. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองทีสุ่ดเพียงขอเดียว โดยกาเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

 

อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ ๑-๔ 
 

บันทึก 
        เวลา คือสิ่งที่คนเราทุกคนตางกร็ูจกัวามันคืออะไร รูวาเวลามีเทาไหรในแตละวัน เพราะเมือ่สมัยยังเดก็
คุณครูพร่ําสอนในหองเรียนอยูเสมอวา วันหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง ...๑ ชั่วโมงมี ๖๐ นาที สอนใหเราดูเวลาเปนวา
ตอนนี้กี่โมงกันแลว 
        เสียงของพอและแมยังยงัหองอยูในหูของฉันไมจางหาย ฟงแลวเขาหซูายก็ทะลุหูขวาออกไป และเมื่อโต
ขึ้นฉันก็ไดยินคํานี้อยูบอย ๆ จนคิดวา ประโยคนี้คงเปนประโยคเทา ๆ ที่คนเราพูดกันตอ ๆ มา ไมไดมีอะไร
สําคัญไปมากกวานั้น 
        เวลาทําหนาที่ของมันไดอยางดีเยี่ยม มันเดินตรงไปขางหนาอยางแนวแนและมั่นคงไมมทีีทาจะออนลา 
วันแลว..วันเลา เดือนแลว...เดือนเลา จนกระทั่งผานไปหลายป 
        ชีวิตของฉันก็เหมือนละครเรือ่งหนึ่งที่ฉายซ้ําไปซ้ํามา ฉันใชชีวิตอยางเรียบงาย ทํากจิวัตรประจําวันซ้ํา 
ๆ เดิม ๆ ต่ืนนอนมาเรียน กลบับาน แลวก็นอนวนเวียนอยูอยางนี้ หรืออาจจะทํากจิกรรมที่พิเศษไปบางในวัน
สําคัญของชีวิต   แตชีวิตของฉนัมักจะพูดคําหนึง่อยูเสมอ คือคําวา “เดี๋ยว” 
        “เดี๋ยวไป” “เดี๋ยวกอน” “เดี๋ยวทํา” จนคํานีเ้ปนสวนหนึ่งของชีวิต 
        แตทวา ... “เวลา” ไมมีคําวา “เดี๋ยว” 
        คนสําคัญที่ฉันรักในครอบครัวนัน้ก็คือ คุณตาจากไปอยางไมมีวันกลบั โดยที่ฉันไมเคยพูดถึงความรูสกึ
นึกคิดในใจที่มีตอทานเลย เพราะคิดวา “เดี๋ยวกอน” เพราะชะลาใจวายังมเีวลามากพอ 
        นับเปนเหตุการณที่ฉันเสียใจที่สุดในชีวิต 
        เวลาของคนทุกคนเทากัน แตตางกันตรงการใหความสําคัญกับเวลาทุกนาที  ทุกนาทเีราควรใชเวลาให
คุมคาและใหเกิดประโยชนสงูสุด เพราะเราไมมีทางรูเลยวา จะเกิดสิ่งใดข้ึนในวันพรุงนี้ จะไดไมเสียดายเวลา
ภายหลัง 
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๑. บันทึกนี้ควรตั้งชื่อวาอะไร 

    ก. เวลา                                                 ข. ความสําคัญของเวลา 

    ค. คนกับเวลา                                          ง. ความสําคัญของชีวิต 

๒. ขอใดไมอาจอนุมานไดจากบทความนี ้

    ก. ผูเขียนมีเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ มากมาย 

    ข. ผูเขียนมีความรูความสนใจกับเหตุการณที่เกิดข้ึน 

    ค. ชีวิตของผูเขียนมักทํากิจวัตรเดิม ๆ ไมคอยมีอะไรแปลกใหม 

    ง. ในตอนตนของบันทึกผูเขียนไมคอยเห็นความสําคัญของเวลา 

๓. ขอคิดในเรื่องนี้คืออะไร 

    ก. เวลาเปนสิ่งทีทุ่กคนมีอยางเทาเทียมกัน 

    ข. เวลาเปนสิง่ที่มีคาตองใชใหเกิดประโยชนมากทีสุ่ด 

    ค. ชีวิตของคนเราไมยืนยาวหากจะทําอะไรก็ทําเลยไมตองคิด 

    ง. ชีวิตของมนุษยมีเรื่องราวทั้งสุขและทุกขปะปนกันไป 

 ๔. สํานวนใดเกี่ยวของกับเรื่องนี้มากที่สุด 

    ก. น้ําข้ึนใหรีบตัก                                     ข. ชา ๆ ไดพราเลมงาม 

    ค. วันพระไมมีหนเดียว                               ง. อยาผัดวันประกันพรุง 

อานบทความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ ๕-๖ 

      นักการทูตตางประเทศเคยปรารภวา เพลงสรรเสริญพระบารมีของคนไทย น้ันมีความไพเราะเพราะพริ้ง

เหลือเกิน คําแปลที่ถอดความหมายมาเปนภาษาอังกฤษแลวมีความลึกซึง้ที่ฟงแลวชวนขนลุก และสามารถบง

บอกถึงความรูสึกผูกพันของคนไทยที่มีตอในหลวง มีความภาคภูมิใจแทนพระองคทานจริง ๆ แตเดก็ไทย 

บางคนคงไมทราบกระมังวา ระหวางการบรรเลงเพลงอันมีความศักดิ์สิทธิ์เชนนี้ รวมถึงในตางประเทศทีเ่ขา

กระทํากันอยู เราจักตองยืนตรงถวายความเคารพอยางที่สุด ไมคุยและไมเลน ในบางประเทศเอามอืกุมหัวใจ

แลวขับรองตามอยางพรอมเพรียงกัน จะชวยธํารงเกียรติยศและคณุแหงความดีนี้ไว เพลงอันมีความศักดิ์สทิธิ์

ที่กลาวถึงนีค้ือ ความรักหวงแหนและความภูมิใจของคนไทยทั้งชาติโดยแท 

๕. เพราะเหตุใดชาวตางประเทศจึงมคีวามเห็นวาเพลงสรรเสรญิพระบารมมีีความศักดิ์สทิธิ ์

    ก. เพราะมีความไพเราะเพราะพริง้ 

    ข. เพราะเปนเพลงที่ใชสรรเสรญิพระบารมีในหลวง 

    ค. เพราะเนื้อเพลงบอกถึงความผกูพันของคนไทยทีม่ีตอในหลวง 

    ง. เพราะเมื่อใครไดยินแลวกต็องแสดงความเคารพดวยความสํารวม 

๖. บทความนีผู้กลาวมีน้ําเสียงอยางไร 

    ก. อิจฉาคนไทยที่มีในหลวง                             ข. ภาคภูมิใจแทนคนไทย                                         

    ค. ช่ืนชมและตําหนิ                                      ง. ซาบซึ้งความหมายที่แปลเปนภาษาตางประเทศ                   
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อานบทความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ ๗-๘ 

     การที่ผูแทนหันมาเลนกีฬากันในยามวางนี้ ผมมีความรูสกึวาเปนเรื่องที่ดี เพราะกีฬาสอนคนใหเปนคน

มากขึ้น โดยเฉพาะเกมกอลฟนัน้เปนเกมที่สอนรูจกัซื่อสัตยตอตนเอง และรบัผิดชอบตอตนเอง เพราะกอลฟ

เปนกีฬาที่โกงกันงายทีสุ่ด  ผมก็ไดแตหวังวาความซื่อสัตยตอตนเอง มีความรบัผิดชอบตอตนเองติดตัวไปใน

ยามที่บุญมาวาสนาสง ไดเปนปากเปนเสียงแทนประชาชนในอนาคตขางหนา 

๗. จุดมุงหมายของผูเขียนบทความนี้คือ 

    ก. อยากใหกีฬาสอนคนใหเปนคน 

    ข. อยากใหผูแทนตีกอลฟใหมีสุขภาพแข็งแรง 

    ค. อยากใหผูแทนมีความซื่อสัตยและรบัผิดชอบตอตนเอง 

    ง. อยากใหผูแทนตีกอลฟเพื่อฝกใหมีความซื่อสัตยและรบัผิดชอบ  

๘. “บุญมาวาสนาสง” มีความหมายวาอยางไร 

    ก. คนที่เปนผูแทนจะมีวาสนา 

    ข. คนที่ตีกอลฟจะมบีุญวาสนา 

    ค. ถาใครมีบุญวาสนาก็จะสงใหเปนผูแทน  

    ง. บุญและวาสนาจะเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน       

๙. บทความนี้กลาวถึงเรื่องอะไรเปนประเด็นหลัก 

    มาตรการปองกันรวมถึงการวิจัยหาวัคซีนและการปรับปรุงระบบการเลี้ยง ไกและเปด รวมไปถงึสัตวปก

ทั้งหลายทัง้ปวงนั้น ยอมจะทําใหคาใชจายในอุตสาหกรรมในดานนี้สูงขึ้น  ตองฆาสัตวปกกันมากมาย ซึง่ยิ่ง 

ทําใหคาใชจายสูงขึ้นไปอีก 

    ก. คาใชจายในการฆาสัตวปก 

    ข. การปองกันไขหวัดนก 

    ค. อุตสาหกรรมการเลี้ยงเปดและไก 

    ง. อุตสาหกรรมการเลี้ยงเปดและไก การฆาสัตวปกเนื่องจากลนตลาด 

๑๐. บทความนี้กลาวถึงเรื่องอะไรเปนประเด็นหลัก 

     ถึงแมวาชีวิตมนุษยจะหนีความทุกขไมพน เราก็ไมควรมชีีวิตอยูอยางสิ้น หวัง การดิ้นรนและเอาชนะความ

ลมเหลวทําใหชีวิตมนุษยมีคุณคาขึ้น... ผูที่ไมตอสู ดิ้นรนเพราะมองไมเห็นความสําเรจ็อยูขางหนา และทําตวั

เหมอืนกรวดทรายที่ไหลตามกระแสน้ํานั้น เปนผูที่ทําตัวไมสมกับทีเ่กิดมาเปนมนุษย 

    ก. การตอสูดิ้นรนเปนธรรมชาติของมนุษย 

    ข. ชีวิตมนุษยยอมมีทั้งทกุข สุข สมหวังและสิ้นหวงั 

    ค. ความลมเหลวชวยใหมนุษยประสบความสําเรจ็ในชีวิต 

    ง. คุณคาของชีวิตมนุษยอยูที่การตอสูเพื่อเอาชนะอปุสรรค 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

คายที่ ๔ ตีแตกบทความ   

 

 

 

คําชี้แจง   นักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท X ลงใหตรงกบัชองอักษร ก ข ค หรือ ง 

                             ที่ถูกตองที่สุดในกระดาษคําตอบ 

 

 

 

ขอ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     

รวมคะแนน                       คะแนน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน คายที ่๔ ตีแตกบทความ 

 

 

 
 

 

 

ขอ ก ข ค ง 

๑     

๒     

๓     

๔     

๕     

๖     

๗     

๘     

๙     

๑๐     
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แบบบนัทกึคะแนน 

ผลการทดสอบวัดความสามารถดานการจบัใจความสําคัญ 

และบัตรกิจกรรมการจับใจความสําคัญ 

ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพือ่สงเสริมการจบัใจความสําคัญ 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ ๖ 

คายที่ ๔ ตแีตกบทความ  
 

 

 

ชือ่-สกลุ  ............................................................................  เลขที่.............  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ 

โรงเรียน................................................................... สังกัด.........................................................                           

 
๑.บัตรกิจกรรม 

การจับใจความสําคัญ 

คะแนน

เต็ม 

คะแนนที่

ได 
รอยละ 

ระดับ

คุณภาพ 

สรุปผล 

ผาน ไมผาน 

บัตรกจิกรรมที่ ๑ ๖      
บัตรกจิกรรมที่ ๒ ๓      
บัตรกจิกรรมที่ ๓ ๗      
บัตรกจิกรรมที่ ๔ ๔      

รวม ๒๐      
เฉลี่ย ๑๐      

๒.แบบทดสอบ  
คะแนน

เต็ม 

คะแนนที่

ได 
รอยละ 

ระดับ

คุณภาพ 

  

ทดสอบหลังเรียน ๑๐      
 

 เกณฑการประเมิน 

 รอยละ ๙๐-๑๐๐     ระดับคุณภาพ  ดีมาก 

 รอยละ ๗๐-๘๙       ระดับคุณภาพ  ดี 

 รอยละ ๕๐-๖๙       ระดับคุณภาพ  พอใช 

 รอยละ ๑-๔๙         ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

 

การผานเกณฑการประเมิน เมื่อไดคะแนนตั้งแต รอยละ ๗๐ คะแนนขึ้นไป 
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คํานํา 
 

 

        ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพื่อสงเสรมิการจับใจความสําคัญ  สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖   

คายที่ ๔ ตีแตกบทความ จัดทําขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือพฒันาทักษะการจับใจความสําคัญ ใหกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา ซึ่งมีทัง้หมด  ๑๐  ชุด ดังตอไปนี ้

คายที่ ๑  กลวิธีการจับใจความสําคัญ   

คายที่ ๒  คุยเรื่องขาว   

คายที่ ๓  เพลิดเพลินบทเพลง   

คายที่ ๔  ตีแตกบทความ   

คายที่ ๕  รูทันโฆษณา    

คายที่ ๖  เจาะลึกบทสมัภาษณ    

คายที่ ๗  นิทานสอนใจ     

คายที่ ๘  ซาบซึ้งบทรอยกรอง   

คายที่ ๙  สารคดีในหลวงของเรา 

คายที ่๑๐ โลกนี้คือละคร     

        ผูจัดทํามีความคาดหวังใหผูเรียนไดพัฒนาทกัษะการอานจับใจความ การสรุปความ การจัดระบบ

ความคิด การจําแนกแยกแยะขอมลู การรวบรวมความคิด การจัดหมวดหมู เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการ

เรียนรู การนําเสนอขอมลูจากการรวบรวมขอมลูอยางเปนระบบ ชัดเจน กระชับ ชวยใหเกิดความเขาใจงายข้ึน  

เร็วข้ึน  และจดจําขอมูลไดนาน  อีกทั้งทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาไทยมากขึ้น   

        ผูจัดทําหวังเปนอยางยิง่วา ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย ชุดนี้จะเปนแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู 

เพื่อใหเกิดทกัษะการอานจับใจความ และทกัษะการคิดอยางเปนระบบใหกับนักเรียนไดตามเจตนารมณของ

หลักสูตร และเกิดประโยชนตอการจัดกระบวนการเรียนรูของครูกลุมสาระภาษาไทยและกลุมสาระอื่น ๆ  

หากมีขอบกพรองประการใด ผูจัดทําขอนอมรับคําแนะนําดวยความขอบคุณยิ่ง 
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เกิดวันที่ ๒๓    กันยายน    ๒๕๑๓ 

สถานที่เกิด      จังหวัดชัยนาท 

สถานที่อยูปจจุบัน ๒๙/๕  หมู ๖  ต.หนองฉาง  อ.หนองฉาง  จ.อุทัยธานี 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ตําแหนง ครู    วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนทัพทันอนุสรณ   อําเภอทัพทัน   จังหวัดอุทัยธานี 

ประวัติการศึกษา 

  - จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนลาซาลโชติรวี  จังหวัดนครสวรรค   ป พ.ศ. ๒๕๒๙ 
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  - จบการศึกษาระดับปรญิญาตรี  การศึกษาบัณฑิต ( กศ.บ.) วิชาเอกภาษาไทย  วิชาโทการแนะแนว       
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  -  ป พ.ศ.๒๕๕๔ ไดยายมาดํารงตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการพเิศษ ที่โรงเรียนทัพทันอนุสรณ และเปน

หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
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