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ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพื่อสงเสริมการจับใจความสําคัญ 

คายที่ ๔ ตีแตกบทความ 

 

 

สาระที่ ๑ การอาน 

 

มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

ตัวชี้วัดท่ี  

  ท๑.๑ ม.๔-๖/๒  จับใจความสําคัญ   ตีความ  แปลความ   และขยายความเรื่องทีอ่าน 

             ท๑.๑ ม.๔-๖/๔  คาดคะเนเหตุการณจากเรื่องทีอ่าน และประเมินคาเพื่อนําความรู ความคิดไป

ใชตัดสินใจปญหาในการดําเนินชีวิต 

  ท๑.๑ ม.๔-๖/๕  วิเคราะห วิจารณ แสดงความคิดเห็นโตแยงกับเรื่องที่อาน และเสนอความคิดใหม

อยางมเีหตผุล 

              ท๑.๑ ม.๔-๖/๖  ตอบคําถามจากการอานประเภทตาง ๆ   ภายในเวลาที่กําหนด 

              ท๑.๑ ม.๔-๖/๗  อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความ และ

รายงาน 

              ท๑.๑ ม.๔-๖/๘  สังเคราะหความรูจากการอานสื่อสิง่พิมพ สื่ออเิลก็ทรอนิกส และแหลงเรียนรู

ตาง ๆ พัฒนาตนเอง   พัฒนาการเรียน และพฒันาความรูทางอาชีพ 

              ท๑.๑ ม.๔-๖/๙  มีมารยาทในการอาน 
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ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพื่อสงเสริมการจับใจความสําคัญ 

คายที่ ๔ ตีแตกบทความ   

 

 

 

      ตัวชี้วัด 

 

  ท๑.๑ ม.๔-๖/๒  จับใจความสําคัญ   ตีความ  แปลความ   และขยายความเรื่องทีอ่าน 

  ท๑.๑ ม.๔-๖/๔  คาดคะเนเหตุการณจากเรือ่งทีอ่าน และประเมินคาเพือ่นําความรู ความคิดไป

ใชตัดสินใจปญหาในการดําเนินชีวิต 

             ท๑.๑ ม.๔-๖/๖  ตอบคําถามจากการอานประเภทตาง ๆ   ภายในเวลาที่กําหนด 

             ท๑.๑ ม.๔-๖/๗  อานเรื่องตาง ๆ แลวเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด บันทึก ยอความ และ

รายงาน 

             ท๑.๑ ม.๔-๖/๙  มีมารยาทในการอาน 

 

 

      สาระสาํคัญ  

 

การอานจบัใจความเปนการสือ่สารทีส่ําคัญ  และเปนทักษะที่ควรปฏิบัติอยางเปนขั้นตอนและฝก

อยางตอเนื่องสม่ําเสมอ เพราะจะทําใหผูอานเนื้อเรื่องไดตรงประเด็นของเรื่องที่อาน 

 

      จุดประสงคการเรียนรู 

 

  ๑. สามารถจบัใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 

           ๒. สามารถจําแนกขอมูล ระบปุญหา สาเหตุปญหาได 
           ๓. สามารถจัดหมวดหมู และเชื่อมโยงความสมัพันธของเรื่องที่อานได 
 
 

 

                                                  ใชเวลาฝก ๒ ชั่วโมง 
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       คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 

 
       ๑. ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพื่อสงเสรมิการจบัใจความสําคัญ สําหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖ 

ประกอบดวย 

  ๑.๑. บัตรคําสั่ง 

  ๑.๒  ปริศนาคําทาย   

  ๑.๓  บัตรเนื้อหา 

            ๑.๔  บัตรกิจกรรม 

            ๑.๕  เฉลยบัตรกิจกรรม 

            ๑.๖  แบบทดสอบหลงัเรียน 

        ๒. นักเรียนศึกษาและทําความเขาใจบัตรเนื้อหา และตัวอยางใหละเอียด 

        ๓. นักเรียนทําบัตรกจิกรรมประจําชุดกจิกรรม 

        ๔. นักเรียนตรวจคําตอบจากเฉลย 

        ๕. นักเรียนรวมอภิปรายสรุปบทเรียน 

        ๖. เมื่อนักเรียนทําบัตรกจิกรรมประจําชุดครบทัง้ ๔ บัตรกจิกรรมแลวจงึทําแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

       วิธีการเรียน 

         

        ๑. ครูชี้แจงจุดประสงคการเรียนรู  

        ๒. แบงนักเรียนจํานวน ๔ กลุม กลุมละ ๙-๑๐ คน คละนักเรียนเกง ปานกลาง และออน  

        ๓. นักเรียนคัดเลือกหัวหนากลุม เลขานุการกลุม และที่เหลือเปนสมาชิกกลุม  

        ๔. นักเรียนเขาเรียนตามฐานที่ครเูตรียมไว จํานวน ๔ ฐานกิจกรรม และฐานสํารองอกี ๑ ฐาน ครูให

สัญญาณนกหวีดเมือ่หมดเวลาฝกปฏบิัติกิจกรรม นักเรียนมเีวลาฝกปฏิบัติกิจกรรมบัตรกจิกรรมประจําชุด

จํานวน  ๒ ชั่วโมง ดังตอไปนี ้

           ๔.๑ นักเรียนอานบัตรคําสัง่ใหเขาใจ  (๑  นาที) 

           ๔.๒ นักเรยีนรวมเลนกิจกรรมหรือเกมปริศนาคําทาย  (๕ นาที) 

           ๔.๓ นักเรียนศึกษาบัตรเนื้อหา และตัวอยางอยางละเอียด  (๑๐-๑๔  นาที) 

           ๔.๔ นักเรียนทําบัตรกจิกรรมประจําชุดกจิกรรม แลวรวมอภิปรายหรือชวยกันตอบคําถาม หรือ

อภิปรายคําตอบอยางสุดความสามารถ  (ใชเวลาฐานละ  ๑๕-๒๐ นาที) 
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       ๕. นักเรียนควรมีความซื่อสัตยในขณะทําบัตรกิจกรรมประจําชุดกิจกรรม ไมควรเปดดเูฉลยคําตอบ

กอน เมื่อตรวจคําตอบแลวใหนักเรียนบันทึกคะแนนในชองแบบบันทึกคะแนน 

       ๖. เมื่อหมดเวลาฝกปฏิบัติกจิกรรม ครูเปานกหวีดใหนกัเรียนมารวมกันหนาคาย ใหนักเรียนอภิปราย

ทบทวนเนือ้หาที่ไดฝกปฏิบัติในฐานและสรปุรวมกัน (๑๐ นาที) 

       ๗. เมื่อนักเรียนทําบัตรกิจกรรมประจําชุดกิจกรรมครบทั้ง ๔ บัตรกิจกรรม แลวใหทําแบบทดสอบหลัง

เรียน และตรวจคําตอบจากเฉลยแลวบันทึกคะแนน  (๑๐ นาท)ี 

       ๘. เมื่อนักเรียนศกึษาชุดกจิกรรมคายภาษาไทยเสรจ็เรียบรอยแลว ควรเกบ็ใหเรียบรอยพรอมทีจ่ะให 

คนอื่นนําไปศึกษาตอได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔ 
 

เมื่อนักเรียนเขาใจวิธีการเรียนแลว ตอไปเรามาเริม่
เขาฐานทําแบบฝกกันดีกวาคะ..อยาลืมศึกษา 

บัตรคําสัง่ใหเขาใจกอนนะคะ 
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บัตรคําสั่ง 
   

 

 

    

 

 

 

คําแนะนํา 

 
  

๑. กอนอานใหตั้งคําถามในใจวาเรื่องที่อานมีใจความสําคัญและรายละเอียดของเรือ่งคืออะไร 

๒. เริ่มแรกใหนกัเรียนอานคราว ๆ  เพื่อสํารวจวาขอความที่อานวานาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร 

 โดยใชวิธีการสังเกตคําที่กลาวซ้ํา ๆ หรือคําที่มีความหมายซ้าํ ๆ กัน 

๓. นักเรียนควรสํารวจเรื่องที่อานวา สาเหตเุกิดจากอะไร และสงผลกระทบอยางไรจากสถานการณที่

กําหนดใหอาน 

๔. ใหนักเรียนควรสํารวจความสมัพันธเชื่อมโยงของเรื่องที่อานวาเปนอยางไร  

๕. ใหนักเรียนตรวจคําตอบ 
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เกมปรศินาคําทาย 
 

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานบทรอยกรองแตละบทซึ่งเปนความหมายของคําที่มีนําหนาดวย “ตก”  

 

 
 

 

 

   

ตําหนึ่งพึงมีคา   เปนเงินตราสี่บาทไทย 

 ชื่อผักพันรั้วไม    คุณหลากหลายโภชนา  (ตํา..............) 

  ตําสองตองประจกัษ  คลองแคลวนักชวยมารดา 

เปนหมอโบราณมา   อีกพฤกษามีพิษคัน  (ตํา..............) 

ตําสามความเรื่องเกา  ไดบอกเลาสบืตอกัน 

นิทานช่ือบานนั้น    มีเรือ่งราวแตโบราณ  (ตํา..............) 

ตําสี่มีแบบอยาง   เปนแนวทางมาชานาน 

แบบดีใชทําการ    รับสืบสานเปนตํารา  (ตํา..............) 

ตําหาไมยกยอง   ขอบกพรองตองติไว 

รอยแผลผกัผลไม    ทั้งของใชยอมไมด ี  (ตํา..............) 

 

 

 

 

 

เฉลย    ตําลึง    ตํารา   ตํารับ   ตํานาน  ตําหนิ 
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บัตรเนื้อหา 

 

 

 
 

๑.ตีความชื่อ
เรื่อง 

๘. ประโยชนที่
จะไดรับคืออะไร 

๗. ใชภาษา 
ไมวกวน  

นาอาน นาสนใจ 

๖.วิเคราะหการ
วางโครงเรื่อง 

กลวิธีการเขียน 
การดําเนินเรื่อง 

๕. หา
จุดมุงหมายของ

ผูเขียน เชน 
ใหเชื่อ ใหเขาใจ 

ใหปฏิบัต ิ

๔. หากขอ๒-๓ 
ไมชัดเจน อาน
ยอหนากลาง ๆ  

๓. อาน ๒  
ยอหนาทายหา
ความตองการ
ของผูเขียน 

 

๒. อาน ๒  
ยอหนาแรกหา
สาเหตุที่ผูเขียน

นําเสนอ 

หลักการ
พิจารณา
บทความ 
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การสรปุความ การเขียนแผนผังการแสดงสาเหตุและผลกระทบที่เกดิขึ้น 
 

ตัวอยางแผนผังแสดงสาเหตุและผลกระทบ 

 

สาเหต ุ

 

 

               

                                       ผลกระทบ                            ผลกระทบ 

 

 

ตวัอยางท่ี ๑   

ปญหานํ้าทวมกรุงเทพมหานคร 

 

 กรุงเทพมหานคร เมืองที่คนอยากมาทองเที่ยวมากที่สุดในโลก เปนศูนยกลางของการปกครอง 

เศรษฐกจิ และการศึกษา หากเกิดเหตกุารณไมปกติขึ้นในกรงุเทพมหานครยอมเกิดผลกระทบเปนบริเวณ

กวาง ดังเชน ปญหานํ้าทวมกรุงเทพมหานคร ปญหามลพิษ หรือแมแตปญหาความไมสงบทางการเมือง

เปนตน โดยเฉพาะปญหาที่เกิดขึ้นบอยครั้งและแกปญหาไมคอยจะประสบผลสําเร็จ นั่นก็คือปญหาน้ําทวม 

โดยมีสาเหตุมาจาก สภาพภูมิประเทศของกรุงเทพมหานคร  ปริมาณนํ้าเหนือ  ปริมาณนํ้าทะเลหนุน 

ตลอดจนการเจริญเติบโตของเมืองที่รกุล้ําพื้นที่ระบายนํ้า 

(www.web.ku.ac.th) 

 

 

 สภาพภูมิประเทศของกรงุเทพมหานคร    ปริมาณน้ําเหนือ 

 

 

 

 

ปญหานํ้าทวม 

 

 

  

               ปริมาณน้ําทะเลหนุน   การเจรญิเตบิโตของเมืองที่รกุล้ําพื้นที่ระบายน้ํา 
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ตัวอยางที่ ๒ การเขียน Mind Mapping 

 

      การเขียน Mind Mapping เปนการแสดงความสมัพันธระหวางความคิดรวบยอด (concept) ตาง ๆ 

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางมลีําดับขั้นตอน ดังตัวอยางตอไปนี ้

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงการเตรียมของไวในยามฉุกเฉิน : www.infinityidea.wordpress.com 
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ฐานที่ ๑  จับใจความยอหนา 

 

 

บัตรกิจกรรมที่ ๑ 
 
 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานเรื่อง พะยูน  เงือกขี้เหรแหงทะเลเมืองรอน 
๑. ใหนักเรียนอานบทความที่กําหนดใหตอไปนี้แลวตอบคําถามใหถูกตอง 

๒. คําถามมีทั้งหมด ๓ ขอ จํานวน ๖ คะแนน 

  

พะยูน เงือกขี้เหรแหงทะเลเมืองรอน 

 

 

 

            บนพื้นพิภพแหงนี้ มีสัตวบกอยูเปนจํานวนหนึ่งที่ตดัสินใจทิง้ถิ่นฐาน บานชองบนผืนแผนดินไปตั้ง

รากฐานอยูในน้ําเปนการถาวร ในบรรดาสัตวพลัดถ่ินดงักลาว มีอยูพวกหนึ่งซึง่นับไดวามีลกัษณะพิเศษสุด 

คือ สภาพความเปนสัตวบกเลี้ยงลูกดวยนมของมันยงัอยูอยางแจมชัด แตก็หมดสิ้นความสามารถทีจ่ะกลับ

ขึ้นฝงอีกตอไป มันใชชีวิตตั้งแตเกิดจนตายอยูในน้ําตลอดเวลา แตก็มีขีดความสามารถในการอยูกบัโลก 

สีครามจํากัดกวาปลา เรากําลงัพูดถึง “พะยูน” หรือที่หลายแหงเรียกมันวา “วัวทะเล” 

            พะยูนหรือปลาพะยูน เปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนมในทะเลเพียงชนิดเดียวที่กินพืชเปนอาหาร  รูปราง

ของพะยูนนั้นคลาย ๆ กบัปลาโลมาอยูเหมือนกัน คือ มีรูปทรงเรียวหัวเรียวทายเหมือนแทงซกิาร ซึง่เหมาะ

สําหรับการเคลื่อนไหวในน้ํา แตเนื่องจากมันไมมีกระโดงหลงัเหมือนกบัสัตวเลี้ยงลูกดวยนมประเภทอื่น ๆ ที่

อยูในทะเล จึงตองอาศัยแพนหางที่แผกวางและทรงพลังโบกขึ้นโบกลงเพือ่เคลื่อนที่ไปมาแทน  การที ่

บรรพบรุุษของพะยูนอพยพลงมาใชชีวิตในน้ํา จนกระทัง่ลกูหลานกลับขึ้นบกไมไดอีกนั้น นาจะมีสาเหตุ

สําคัญมาจากการหาอาหาร อาหารจานโปรดของพะยูนแทนที่จะเปนกุง หอย ปู ปลา หรอืสาหรายทะเลซึง่

หาไมไดบนบก  กลับเปนพืชผกัที่มอียูในบรเิวณชายฝงซึง่เรยีกกันวา “หญาทะเล” 
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            ไมมีใครรูแนชัดวาพะยูนมีอายุเทาใด แตนักวิทยาศาสตรสันนิษฐานวามันนาจะอยูไดถึง ๔๐ ป  
ดวยเหตุผลวา มันเปนสัตวที่เตบิโตชา ซึ่งเปนลกัษณะทั่วไปของสัตวที่มีชวงอายุยาวนาน แตพะยูนก็เปน
เชนเดียวกับสัตวทุกชนิดที่มีอยูในโลกนี้คือ มันไมสามารถปองกันตนเองไดเลย  เมือ่ตองเผชิญกับความ
ตองการลาพะยนูมาทําเครื่องอปุโภค-บริโภคของมนุษย เพราะเนื้อของพะยูนนั้นอุดมไปดวยโปรตีน หนงั
ของพะยูนกเ็หนียวหนาเหมาะทีจ่ะนํามาทําเครื่องใชสารพัดชนิด ทั้งชาวมาเลยยังเชื่อวาน้ําตาพะยูนเปน 
ยามหาเสนห  ทุกวันนีแ้มหลายประเทศจะมีกฎหมายปกปองคุมครองพะยูน แตการจับพะยูนมากินก็ยงัม ี
อยูในเขตที่มีประชากรยากจน โดยเฉพาะตั้งแตภาคใตของไทยไปจนถึงหมูเกาะตาง ๆ ของมาเลเซีย  
แมในเขตที่ไมมีการลาพะยูนอยางจงใจก็ยังมีการแกงแยงพื้นที่ทํากินระหวางมนุษยกับพะยูนเกิดข้ึนอยาง
เลี่ยงไมพน เนื่องจากถิ่นทีอ่ยูพะยูนมกัเปนบริเวณชายฝงทะเลและปากแมน้ํา โอกาสทีม่ันจะติดอวนตาย
หรือถูกใบพัดเรือบาดจนเสียชีวิตไปจึงมีอยูมาก ปญหารายแรงอีกอยางหนึ่งอันเนื่องมาจากกจิกรรมของ
มนุษยก็คือ การที่มนุษยไดสรางมลภาวะข้ึนในทะเลจนหญาทะเลไมสามารถงอกงามขึ้นมาไดหรืองอกไดก็
เต็มไปดวยสารพิษเคมี ซึง่เปนอันตรายตอพะยูนที่ไปกินหญาเหลานี้เปนอาหาร 
            เมื่อพิจารณาวา พะยูนเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม มลีูกไดครั้งละตัวและใชเวลา เลี้ยงลกูออนเปน
แรมป ในเมื่อการแพรพันธุและเตบิโตของพะยูนเปนไปโดยเช่ืองชาอยูแลว การสญูเสียสมาชิกของเผาพันธุ
อยางตอเนื่องจงึไมใชสิ่งที่จะสามารถชดเชยไดโดยงาย ในนานน้ําไทยเราเคยมีพะยูนอยูทั้งปากอาวไทยและ
อันดามัน  แตในปจจุบัน ไมเคยมีคนเห็นพะยูนทางฝงทะเลดานอาวไทยมานานแลวและคงจะสรุปไดวา มัน
สูญพันธุไปจากบริเวณนี้คอนขางแนนอน ที่เหลือใหพบเห็นเปนครั้งคราวคือ ฝงทะเล จังหวัดตรังบริเวณ
แหลมเจาไหม เกาะลิบงและหลังเกาะมกุ ซึ่งยังคงมีหญาทะเลขึ้นอยางอุดมสมบูรณและมิไดเปนพื้นทีท่ี่
ประชากรหนาแนนหรือมีการทองเที่ยวคึกคักนัก  ปญหามีอยูวาเราจะรักษาพะยูนฝูงสุดทายนีเ้อาไวได
อยางไร 
 
 

เสกสรร  ประเสริฐกลุ 
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บัตรกิจกรรมที่ ๑ 

 

 

 

๑.จงบอกใจความสําคัญของแตละยอหนา (๓ คะแนน) 

   ยอหนาที่ ๑ ............................................................................................................................. 

   ยอหนาที่ ๒ ............................................................................................................................ 

   ยอหนาที่ ๓ ........................................................................................................................... 

   ยอหนาที่ ๔ ........................................................................................................................... 

   ประเด็นสําคัญของเรื่องคือ .................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

 

 

๒. จงอธิบายจุดมุงหมายของผูเขียน  (๑ คะแนน) 

................................................................................................................................... 

 

 

๓. จงยกตัวอยางเน้ือหาในดานขอเท็จจริงจํานวน ๒ ประเด็น  (๒ คะแนน) 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
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           แนวคําตอบอยูในดุลยพินิจของคร ู

 

ฐานที่ ๑  จับใจความยอหนา 

 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ ๑ 
 

 

 

 

 

๑. ยอหนาที่ ๑ พะยูน หรือวัวทะเล เปนสัตวบกเลี้ยงลูกดวยนม ใชชีวิตตั้งแตเกิดจนตายอยูในน้ําตลอดเวลา  

    ยอหนาที่ ๒ พะยูนเปนสัตวเลี้ยงลกูดวยนมในทะเลชนิดเดียวที่กินพืชเปนอาหาร  ไดแก หญาทะเล  

    ยอหนาที่ ๓ พะยูนไมสามารถปองกันตัวเองไดจากการลาของมนุษย เพื่อนํามาเปนเครื่องอุปโภคและ

บริโภค 

    ยอหนาที่ ๔ พะยูนแพรพันธไดและเตบิโตชา และปจจบุนัก็ใกลสูญพันธุ มีพบบางบรเิวณชายฝงทะเล

จังหวัดตรัง บริเวณแหลมเจาไหม เกาะลิบงและหลงัเกาะมุก 

   ประเด็นสําคัญของเรื่อง ปจจบุันปลาพะยูนใกลจะสญูพันธุ เพราะการถูกมนุษยลามาทําเครื่องอปุโภคและ

บริโภค 

๒. จงอธิบายจุดมุงหมายของผูเขียน 

จุดมุงหมายของผูเขียนตองการใหผูอานไดตระหนักถึงปญหาของปลาพะยูนที่ใกลจะสญูพันธุ 

 

๓. จงยกตัวอยางเนื้อหาในดานขอเทจ็จริงจํานวน ๓ ประเดน็ 

๑. ปลาพะยูนเปนสัตวเลี้ยงลูกดวยนม อาศัยอยูในนํ้า 

๒. อาหารของพะยูน คือ  หญาทะเลที่มีอยูบรเิวณชายฝง 

๓. หลายประเทศมีกฎหมายคุมครองปลาพะยูน 
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ฐานที่ ๒ คนหาสาเหตุ และผลกระทบ 

 

 

บัตรกิจกรรมที่ ๒ 
 

คําชี้แจง    อานเรื่องตอไปนี้แลวระบสุาเหตุ ผลกระทบและแนวทางแกไข โดยทําแผนผังดงัตัวอยางขางตน 

            ( จํานวน  ๓ คะแนน) 

 

“ ภัยรายบนอินเทอรเน็ต ทําเด็กซึมเศราอยูในโลกความฝน” 

 

 
ที่มา : http://www.thaigoodview.com/node/๑๕๖๖๓๓ 

 

   เปดเผยผลการศึกษาผลกระทบของอินเทอรเน็ตตอสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของเด็กและเยาวชน

ไทยช้ีชัด เด็กและเยาวชน ใชอินเตอรเน็ตเพื่อการบันเทิงมากที่สุด ขณะทีผ่ลกระทบดานสงัคม ไมคอยรูเรื่อง

ภายนอก ไมคุยกับคนรอบขาง ซมึเศราอยูแตในโลกความฝนของตัวเอง 

       วันที่๑๔ พฤษภาคม น.ส.ประพิมพพรรณ สุวรรณกูฏ นกัพัฒนาสังคม สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพ

พิทักษเด็กและเยาวชน กลาววาจากการศึกษา เรือ่งผลกระทบของอินเทอรเน็ตตอสุขภาพกาย สุขภาพจิตของ

เด็กและเยาวชนไทย กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร รวมกบั สาํนักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยศึกษาพฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารทางอินเทอรเน็ตของเด็ก และ

เยาวชนทั้ง ดานการศึกษา ดานบันเทงิ ดานลบ และดานธุระ/ ซื้อขาย รวมถึงความสัมพันธของผล ตอสุขภาพ

กายและสุขภาพจิต กับกลุมตัวอยางเปนเด็กและเยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน ๑,๕๘๔ คน 

        ผลการวิจัยพบวากลุมตวัอยางมีพฤติกรรมการรับสื่ออินเทอรเน็ตบันเทงิมาก ทีสุ่ด ไดแก รับขาวสาร 

พูดคุยติดตอเพื่อน ดูหนังฟงเพลง เสนอความคิดเห็นในกระทูตาง ๆ รองลงมาดานการศึกษา ไดแก เพื่อสง

งานใหอาจารยทางอีเมล หาขอมูลในการเรียนหรือเตรียมตัวสอบ คนควาผานหองสมุดดิจิตอล และ

แลกเปลี่ยนขาวสารการเรียนกับเพื่อน ดานธุระ/ซื้อขาย ไดแก ติดตอธุระ ซื้อขายสินคา หาขอมลูสินคา ทํา

ธุระทางการเงิน จายคาสินคาและบริการตาง ๆ หาขอมลูเพือ่การทํางานดานลบไดแก ดูเรื่องตางๆ ที ่
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ตอบสนองอารมณทางเพศ ดูคลิปวิดีโอหรอืภาพโปเปลือย คนขอมูลที่ไมเหมาะสมหรือเปนของตองหาม 

นินทาหรอืดาวากัน สื่อสารกบัเพื่อนในเรือ่งที่ไมอยากใหผูใหญรู ใชเพื่อการพนัน เลนเกมออนไลนเพื่อการ

เอาชนะและความสะใจผลจากการใชอินเทอรเน็ตมีผลตอ สุขภาพจิตทางบวกของเด็กและเยาวชนมากที่สุด 

ไดแก ทําใหมีเพื่อนใหมเพิ่มขึ้น เขาใจและพอใจกับชีวิตของตนเอง มีความสุขกบัสิง่ทีท่ําแตละวัน สามารถ

จัดการปญหาตาง ๆ ใหสําเรจ็ มีความมุงมั่นในการทําภารกจิตาง ๆ รูสึกสนกุ เพลิดเพลินใจ สุขภาพกาย 

ในทางลบ ไดแก ทําใหออนลาสายตา สายตาสั้นลง ตาลาย เมื่อยแขน ปวดศีรษะ มึนศีรษะ ปวดกนกบ หลัง 

ไหล กลามเนื้อมือและนิ้ว รางกายเมื่อยลา ออนเพลีย ลืมเวลาทานอาหารจนปวดทอง เพลินจนไมไดเขา

หองน้ํา ทําใหมีผลตอระบบขับถาย สุขภาพจิตในทางลบ ไดแก ทําใหรูสึกเศราโดยไมทราบสาเหตุ ไมสามารถ

ควบคุมสภาพจิตใจตนเองได หงุดหงิดกังวลใจกบัเรื่องเลก็นอย ทํางานตาง ๆ ที่ไดรับมอบหมายเสร็จไมทัน 

ความสัมพันธกับคนรอบขางลดลง เบื่อหนายทอแทกบัการดําเนินชีวิต 

น.ส.ประพมิพพรรณ กลาววา การใชอินเตอรเน็ตของเดก็และเยาวชนยังเกิดผลกระทบดานสังคม คือ 

ถูกหลอก เกิดอาชญากรรมเจอคนที่พูดไมดรีูสกึแย ไมมีปฏสิมัพันธกับผูอื่น อยากไปเจอเพื่อน ๆ นอยลง รูจัก

แตคนที่เลนเกมทีรุ่นแรง อยูในโลกความฝน ทําใหไมคอยรูเรือ่งภายนอก ไมคอยไดคุยกับพอแม ไมคุยกับคน

รอบขาง บางทีทําใหทะเลาะกันเพราะมีความคิดเห็นตางกัน อยางไรก็ตามเดก็และเยาวชนยังแสดงความเห็น

ในการจัดการเว็บไซตที่ไมเหมาะสม เชน ควรมีกฎหมายสัง่ปด ปราบปราม เพื่อการสรางสื่อที่ดีตอสังคม ออก

มาตรการควบคมุอายุผูเขาชม รณรงคใหผูคนรูจักละอายใจที่จะมสีวนเกี่ยวของกับเว็บไซตเหลานั้น หรือมี

ขั้นตอนการลงโทษ คอยตรวจสอบ เว็บไซตตาง ๆ อยูเปนประจํา อยากใหหนวยงานที่เกี่ยวของเขามาดูแล

มากขึ้น เกี่ยวกับสิทธิเสรีภาพและการละเมิดโดยการนําภาพคนอื่นมาตัดตอใหเกิดความ เสียหาย ผูปกครอง

ควรดูแลบุตรหลานดวยไมใชปลอยใหเลนเพลิน 

       สําหรับขอเสนอแนะเชิงนโยบายจากงานวิจัยครัง้นี้ คือ ใหหนวยงานที่เกี่ยวของตระหนักถึงปญหาที่

เกิดจากการใชอินเตอรเน็ตของ เด็กและเยาวชนไทย ซึ่งพบวาเนื้อหาที่มอียูมากกวา ๑,๐๐๐ ลานเว็บไซตทั่ว

โลกมทีั้งสวนที่เปนประโยชนและที่กอใหเกิดโทษ จึงควรมีมาตรการทีเ่ขมงวด มีประสิทธิภาพในการจัดการ

และปองกันปญหาที่เกิดจากอินเทอรเน็ต ไมวาจะดานเนื้อหา หรือรปูภาพตาง ๆ โดยการออกขอบังคับเพื่อ

ปราบปรามสิง่ยั่วยุที่อาจจะมอียูมากเกินไปในสังคมไทย 
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กรอบแสดงปญหา สาเหตุของปญหา  ผลกระทบ และแนวทางแกปญหา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑๖
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

ฐานที่ ๒ คนหาสาเหตุและผลกระทบ 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ ๒ (แนวตอบ) 
 

 

ปญหา  

: การใชอินเทอรเน็ตของเด็กและเยาวชน 

 

 

 

 

สาเหตุ   

:  เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมติดสื่อทางอินเทอรเน็ตทัง้ในดานบวกและลบ 

 

 

 

ผลกระทบ 

 

 

 

: ไมสนใจบุคคลรอบขางอยากเจอเพื่อนนอยลง                      อาการซึมเศราอยูแตในโลกความฝนของ

ตัวเอง 

 

 

 

แนวทางแกปญหา  ๑. ออกมาตรการควบคุมอายผุูเขาชม  

                       ๒. รณรงคใหผูคนรูจักละอายใจที่จะมีสวนเกี่ยวของกบัเว็บไซต  หรือมีขั้นตอนการลงโทษ 

คอยตรวจสอบ เว็บไซตตาง ๆ อยูเปนประจํา 

                      ๓. มาตรการที่เขมงวด มีประสทิธิภาพในการจัดการและปองกันปญหาที่เกิดจาก

อินเทอรเน็ต 

                     ๔. เด็กและเยาวชนควรตระหนักและเลือกเว็บไซตที่เหมาะสม เห็นประโยชนและโทษของ

การใชสื่อในเวบ็ไซตตาง ๆ  
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ฐานที่ ๓  อานเพื่อสรุปความคิด 

 

 

บัตรกิจกรรมที่ ๓ 

 

 
คําสัง่  ใหนักเรียนอานบทความเรื่อง วัยรุนกับปจจัยที่ ๕ 

 

          เราทราบดีและยอมรับวา  คนเราจะมีชีวิตอยูในโลกนี้ไดก็ดวยปจจัยพื้นฐาน  ๔ ประการดวยกัน  

ไดแก อาหารและน้ําดื่ม เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 

           แตในสังคมไทยเราทุกวันนี ้  ความเปนจรงิก็คือ  แมเราจะมสีิ่งจําเปนพื้นฐานทัง้ ๔ ประการดังกลาว

แลวก็ตาม แตตางคนตางตอสูแขงขัน มีการแกงแยง ชิงดีชิงเดน เพื่อการมีชีวิตอยูรอดในรปูแบบของตนเองจงึ

ทําใหการมีปจจัยพื้นฐาน ๔ ประการ ยังไมเพียงพอ  จําเปนตองไขวควาหาปจจัยอื่นหลายประการดวย

เชนเดียวกับชีวิตของวัยรุนในยุคโลกาภิวัตน  ที่พวกเขาชางแตกตางอยางสิ้นเชิงกบัวัยรุนในยุคอดีต  เพราะ

จากกระแสวัฒนธรรมตะวันตก หรือวัตถุนิยม นั้นหลั่งไหลเขาสูพฤติกรรมของเด็กไทย  ทั้งเรือ่งของแฟชั่น  

นิยมการบริโภควัตถุนิยม แฟชั่นไฮเทคตาง  ๆ สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตสงผลกระทบใหวัยรุนไทยเกิดการ

เปลี่ยนแปลงวิถีทางแหงการดํารงชีวิต  เพราะมีวัยรุนจํานวนมากที่ตกอยูในภวังคของปจจัย ๕ ก็คือสิ่งทีก่ลาว

ขางตน  ไมวาจะเปนการแตงกายทีห่ลากหลายดวยสีแฟชั่นสุดฮิต  การพกโทรศัพทมือถือ   การรบัประทาน

อาหารจําพวกฟาสตฟูด แบบเปนประจําหรือเกือบทุกมือ้ จนเปนคานิยม   และพฤติกรรมการใชเงินฟุมเฟอย

ในสังคมวัยรุนไทยบางกลุม        

         พฤติกรรมนีเ้องทีเ่ปนปจจัย  ๕  สําหรบัพวกเขาที่ตางแสวงหาความสุขสบาย  รวมทั้งการชอบโชวอวด

ทรัพยของกันและกัน  เปนสิง่ที่นบัวาในบางครัง้บางสิง่บางอยางมันเกินความจําเปนสําหรบัเขา  เพราะเขา 

กําลังอยูในวัยเรียนมิใชวัยหาเงิน  กลายเปนคุณพอคุณแมตองลําบากในการสรรหาปจจัยที่ ๕ มาใหลูกตนเอง 

คงตองขอใหครอบครัวชวยลดและปรับพฤติกรรมการแสวหาปจจัยที่ ๕ ของวัยรุนดวย 

 

 

(บทความจากหนังสือพมิพ์ข่าวสด โดย ขจติรัตน์  ปูนพันธ์ุฉาย  ของกรมสุขภาพจติ  

กระทรวงสาธารณสุข) 
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บัตรกิจกรรมที่ ๓ 

 
 
  เมื่ออานเรือ่งวัยรุนกบัปจจัยที่ ๕ แลว ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี ้  
     ๑) นักเรียนสรปุประเด็นสําคัญของเรื่องนี้คือ (๑ คะแนน)...................................................................... 

.................................................................................................................................... 
     ๒) ผูเขียนมีจุดมุงหมายอยางไร (๑ คะแนน)........................................................................................... 
     ๓) นักเรียนคิดวา ปจจัยที่ ๕ ของนักเรียนไดแกอะไรบาง  (เขียนสรปุ Mind Map) (๒ คะแนน) 
     ๔) จากขอ ๓  ใหนักเรียนนําขอความ มาจัดประเภทสิ่งที่จําเปนและสิ่งที่ไมจําเปน  พรอมบอกเหตุผล
ดวย (๑ คะแนน) 
 

ระบสุิ่งที่จําเปน ระบสุิ่งที่ไมจําเปน บอกเหตผุล 
 
 
 
 

  

 
       ๕) จากบทความขางตน ใหนักเรียนบอกจุดเดนและจดุดอยจากการหลั่งไหลของกระแสวัฒนธรรม
ตะวันตก หรือวัตถุนิยมทีส่งผลกระทบตอวัยรุนไทยในปจจุบนั  (ระบุมาอยางนอย ๑ ประเด็น) ๒ คะแนน 
 

จุดเดน จุดดอย 
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ฐานที่ ๓  อานเพื่อสรุปความคิด 
 
 
 
 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ ๓  แนวคําตอบ 
 

 
      ๑) พอแมตองชี้แนะ ตักเตือนลูกหลานเรื่องการยึดติดกบัปจจัยที่ ๕ ในการบริโภควัตถุนิยมทีเ่กินความ
จําเปน การเอาอยางคานิยมทีผ่ิด ๆ  และการใชเงินฟุมเฟอยจนเกินไป 
     ๒) เพื่อตักเตือน ช้ีแนะใหพอแมหันมาใสใจสอนลกูเรื่องพฤติกรรมตามแบบอยางคานิยมที่ผิด ๆ ของ
วัยรุน 
     ๓)  แนวตอบอยูในดุลยพินิจของคร ู
 
 
       เสื้อผา กระเปามียี่หอ                        โทรศัพทมือถือรุนใหม    KFC & 7-eleven 
 
 
 
      ปจจัยที่ ๕ ของวัยรุน                  คอมพิวเตอร Note-Book 
 
 
 
 
                   เครื่องสําอางราคาแพง               การทําศัลยกรรม , ผลิตภัณฑความงามตาง ๆ 
 
     ๔)  

ระบสุิ่งที่จําเปน ระบสุิ่งที่ไมจําเปน บอกเหตผุล 
คอมพิวเตอร Note-Book - 

 
 

ใชในการพิมพงาน และคนควา
ขอมูล 

 การทําศัลยกรรมเสริมความงาม 
โทรศัพทราคาแพง 
เครื่องสําอางราคาแพง 
เสื้อผา กระเปามียี่หอแบรนดดัง 
อาหารแบรนด KFC และของกิน
ของใชใน 7-eleven 

ไมมีความจําเปน เปนสิ่งทีฟุ่มเฟอย 
ฟุมเฟอยเกินไป  
ไมจําเปน และราคาแพง 
ไมจําเปน ราคาแพง 
ราคาแพง สินคาทองตลาดถูกกวา 
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       ๕) จากบทความขางตน ใหนักเรียนบอกจุดเดนและจดุดอยจากการหลั่งไหลของกระแสวัฒนธรรม
ตะวันตก หรือวัตถุนิยมทีส่งผลกระทบตอวัยรุนไทยในปจจุบนั  (ระบุมาอยางนอย ๑ ประเด็น) 
 

จุดเดน จุดดอย 
 
ความเจรญิกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการสื่อสาร
ของขอมูลทั่วโลก  

 
ขอมูลบางสวนที่ไมจริง ขาดความนาเชื่อถือ มีการ
หลอกลวงของกลุมมจิฉาชีพ คนจํานวนไมนอยตก
เปนเหยื่อและเสียเงินทอง 
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ฐานที่ ๔   ฝกเขียนผัง Mind Mapping 

 

บัตรกิจกรรมที่ ๔ 

 

 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนอานเรือ่ง “วิธีรับมือแผนดินไหว  กอนที่ภัยจะมาถึงตัว” แลวเขียนแผนผังมโนทัศน 

(Mind Mapping)   (๔ คะแนน) 

 

วิธีรับมือแผนดินไหว กอนที่ภัยจะมาถึงตัว 

            แมวาเราจะไมสามารถปองกันการเกิดแผนดินไหวได แตเราสามารถเตรียมพรอมและรับมือ

แผนดินไหวที่อาจจะเกิดข้ึน หากเกิดความรูความเขาใจ อยางนอยจะชวยบรรเทาความเสียหาย และปองกัน

ชีวิตที่อาจถึงแกอันตราย ซึง่การรับมือแผนดินไหว สําหรับประชาชนประกอบดวย กอนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุ 

และหลังเกิดเหตุ กอนที่ภัยจะมาถึงตัว สามารถทําไดดังนี ้

 
กอนเกิดแผนดินไหว 

– การกอสราง ดัดแปลงอาคาร ใหดําเนินการอยางถูกตองตามกฎหมาย เปนการปองกันภัยที่ดีที ่

สุด หากพบวามีการชํารุดเสียหาย ก็ใหรีบซอมแซมทันท ี

-เครื่องใชไฟฟาและเฟอรนิเจอรหนักๆ ใหผกูยึดติดกับผนังใหแนน 

-ควรจดจําตําแหนงของวาวลแกส วาวลน้ํา และสะพานไฟ ใหได เพราะเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน จะไดทันรบีปดได

ทัน 

-ควรศึกษาวิธีปฐมพยาบาลเบื้องตน รวมถึงศึกษาวิธีการใชอุปกรณฉุกเฉินตางๆ เชนถังดบัเพลิง ถุงทราย 

-กําหนดจุดนัดพบนอกสถานที่ท่ีปลอดภัยสําหรับการอพยพ กรณีพลัดหลง 
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ขณะเกิดแผนดินไหว 

-หากเกิดแผนดินไหว ใหใชสติ อยาตกใจ ใหหมอบใตพื้นโตะ หรือใกลกับกําแพงดานในของบาน โดยใช

แขนปองกันศีรษะไว 

-ใหหลีกเลีย่งการเขาไปใกลกําแพงของบานที่มีเฟอรนเิจอร เครื่องแกว หรอืเครือ่งใชไฟฟาขนาดใหญ 

-หากอยูในที่โลงหรือขณะขับรถ ใหรบีหยุดรถทันที และใหอยูใหหางจากเสาไฟฟา ใตสะพาน และปายโฆษณา 

-หากอยูในอาคารสูง หามใชลิฟตขณะเกิดแผนดินไหวเด็ดขาด ควรต้ังสต ิและรีบออกจากอาคารโดยเร็ว 

รีบหนีใหหางจากสิ่งท่ีจะลมทับได 

-ขณะเกิดเหตุอยาใชเทียน ไมขีดไฟ เพราะอาจมีการแกสรั่วในพื้นที ่

 
 

-หากอยูใกลกับชายฝงใหอพยพไปยังที่สงู เหนือระดับนํ้าทะเล ๓๐ เมตร หรือเทากับเขาไปในฝงประมาณ 

๓ กิโลเมตร เพราะอาจเกิดคลื่นสึนามิได 
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หลังเกิดแผนดินไหว 

-ตรวจสอบตัวเองและคนใกลเคียงวามีใครไดรับบาดเจบ็หรือไม 

-สวมใสรองเทาหุมสน เพราะอาจมเีศษแกว เศษเหล็กทิ่มแทงได 

-รีบตรวจสอบความเสียหายในพื้นที่ เชน ทอแกส ทอน้ํา และสายไฟ 

-จากนั้นรีบอพยพออกไปจากอาคารทีเ่สียหายทันท ี

-รวมพลในที่นัดหมาย ทําการตรวจนบัสมาชิก 

-เปดรับขาวสาร และปฏิบัติตามคําแนะนําของเจาหนาที่อยางเครงครัด 

http://news.mthai.com/hot-news/๑๖๑๙๖๐.html/attachment/jhkly  ๑๗ เมษายน ๒๕๕๕ 

 

 

แผนผังมโนทัศน (Mind Mapping) 
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ฐานที่ ๔ ฝกเขียนผัง Mind Mapping 

 

เฉลยบัตรกิจกรรมที่ ๔ 
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ฐานที่ ๕ (สํารอง) 

 

 

เกมปรศินาคําทาย 

 

 

 
เกมจับคูสํานวนไทย “ตา”  

 
............๑. ตาขวาง   ก. ทําอุบายใหเห็นผิดไปจากความจริง 
...........๒. ตาบอดสอดตาเห็น  ข. คนมาก มีตาคอยดูรอบขาง 
...........๓ .ตาเปนมัน   ค. ขาดไหวพริบ 
...........๔. ตบตา    ฆ. จับตามองจองดูอยางตองใจ 
...........๕. ตาฝาด    ง. ตามองสอดสายไปรอบขาง 
...........๖. ตาเขียว   จ. ไมพอใจ 
...........๗. ตาลุกตาชัน   ฉ. ไมงวง 
...........๘. ตาไมมีแวว   ช.อวดรูในเรื่องที่ไมรู 
...........๙. ตาบอดคลําชาง   ซ. เห็นผิดพลาดไป 
.........๑๐. ตาเปนสบัปะรด  ฌ. อิจฉาริษยา 
     ญ. ตาเปดกวางสนใจอยากได 
     ฎ. โกรธ 
     ฏ. รูดานเดียวเขาใจวารูทั้งหมด 
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....จ........๑. ตาขวาง   ก. ทําอุบายใหเห็นผิดไปจากความจริง 

....ช.......๒. ตาบอดสอดตาเห็น  ข. คนมาก มีตาคอยดูรอบขาง 

....ฆ.......๓ .ตาเปนมัน   ค. ขาดไหวพริบ 

....ก.......๔. ตบตา   ฆ. จับตามองจองดูอยางตองใจ 

....ซ.......๕. ตาฝาด   ง. ตามองสอดสายไปรอบขาง 

...ฎ........๖. ตาเขียว   จ. ไมพอใจ 

...ญ.......๗. ตาลุกตาชัน   ฉ. ไมงวง 

....ค.......๘. ตาไมมีแวว   ช.อวดรูในเรื่องที่ไมรู 

....ฏ.......๙. ตาบอดคลําชาง  ซ. เห็นผิดพลาดไป 

....ข.....๑๐. ตาเปนสับปะรด  ฌ. อิจฉาริษยา 
      ญ. ตาเปดกวางสนใจอยากได 
      ฎ. โกรธ 
      ฏ. รูดานเดียวเขาใจวารูทั้งหมด 
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            แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพ่ือสงเสริมการจับใจความสําคัญ 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ 

คายที่ ๔  ตีแตกบทความ   

 

คําชีแ้จง              
    
 ๑. แบบทดสอบมี ๑๐ ขอ คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน เวลา ๑๐ นาท ี

 ๒. ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองทีสุ่ดเพียงขอเดียว โดยกาเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษคําตอบ 

 

อานขอความตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ ๑-๔ 
 

บันทึก 
        เวลา คือสิ่งที่คนเราทุกคนตางกร็ูจกัวามันคืออะไร รูวาเวลามีเทาไหรในแตละวัน เพราะเมือ่สมัยยังเดก็
คุณครูพร่ําสอนในหองเรียนอยูเสมอวา วันหนึ่งมี ๒๔ ชั่วโมง ...๑ ชั่วโมงมี ๖๐ นาที สอนใหเราดูเวลาเปนวา
ตอนนี้กี่โมงกันแลว 
        เสียงของพอและแมยังยงัหองอยูในหูของฉันไมจางหาย ฟงแลวเขาหซูายก็ทะลุหูขวาออกไป และเมื่อโต
ขึ้นฉันก็ไดยินคํานี้อยูบอย ๆ จนคิดวา ประโยคนี้คงเปนประโยคเทา ๆ ที่คนเราพูดกันตอ ๆ มา ไมไดมีอะไร
สําคัญไปมากกวานั้น 
        เวลาทําหนาที่ของมันไดอยางดีเยี่ยม มันเดินตรงไปขางหนาอยางแนวแนและมั่นคงไมมทีีทาจะออนลา 
วันแลว..วันเลา เดือนแลว...เดือนเลา จนกระทั่งผานไปหลายป 
        ชีวิตของฉันก็เหมือนละครเรือ่งหนึ่งที่ฉายซ้ําไปซ้ํามา ฉันใชชีวิตอยางเรียบงาย ทํากจิวัตรประจําวันซ้ํา 
ๆ เดิม ๆ ต่ืนนอนมาเรียน กลบับาน แลวก็นอนวนเวียนอยูอยางนี้ หรืออาจจะทํากจิกรรมที่พิเศษไปบางในวัน
สําคัญของชีวิต   แตชีวิตของฉนัมักจะพูดคําหนึง่อยูเสมอ คือคําวา “เดี๋ยว” 
        “เดี๋ยวไป” “เดี๋ยวกอน” “เดี๋ยวทํา” จนคํานีเ้ปนสวนหนึ่งของชีวิต 
        แตทวา ... “เวลา” ไมมีคําวา “เดี๋ยว” 
        คนสําคัญที่ฉันรักในครอบครัวนัน้ก็คือ คุณตาจากไปอยางไมมีวันกลบั โดยที่ฉันไมเคยพูดถึงความรูสกึ
นึกคิดในใจที่มีตอทานเลย เพราะคิดวา “เดี๋ยวกอน” เพราะชะลาใจวายังมเีวลามากพอ 
        นับเปนเหตุการณที่ฉันเสียใจที่สุดในชีวิต 
        เวลาของคนทุกคนเทากัน แตตางกันตรงการใหความสําคัญกับเวลาทุกนาที  ทุกนาทเีราควรใชเวลาให
คุมคาและใหเกิดประโยชนสงูสุด เพราะเราไมมีทางรูเลยวา จะเกิดสิ่งใดข้ึนในวันพรุงนี้ จะไดไมเสียดายเวลา
ภายหลัง 
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๑. บันทึกนี้ควรตั้งชื่อวาอะไร 

    ก. เวลา                                                 ข. ความสําคัญของเวลา 

    ค. คนกับเวลา                                          ง. ความสําคัญของชีวิต 

๒. ขอใดไมอาจอนุมานไดจากบทความนี ้

    ก. ผูเขียนมีเวลาทํากิจกรรมตาง ๆ มากมาย 

    ข. ผูเขียนมีความรูความสนใจกับเหตุการณที่เกิดข้ึน 

    ค. ชีวิตของผูเขียนมักทํากิจวัตรเดิม ๆ ไมคอยมีอะไรแปลกใหม 

    ง. ในตอนตนของบันทึกผูเขียนไมคอยเห็นความสําคัญของเวลา 

๓. ขอคิดในเรื่องนี้คืออะไร 

    ก. เวลาเปนสิ่งทีทุ่กคนมีอยางเทาเทียมกัน 

    ข. เวลาเปนสิง่ที่มีคาตองใชใหเกิดประโยชนมากทีสุ่ด 

    ค. ชีวิตของคนเราไมยืนยาวหากจะทําอะไรก็ทําเลยไมตองคิด 

    ง. ชีวิตของมนุษยมีเรื่องราวทั้งสุขและทุกขปะปนกันไป 

 ๔. สํานวนใดเกี่ยวของกับเรื่องนี้มากที่สุด 

    ก. น้ําข้ึนใหรีบตัก                                     ข. ชา ๆ ไดพราเลมงาม 

    ค. วันพระไมมีหนเดียว                               ง. อยาผัดวันประกันพรุง 

อานบทความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ ๕-๖ 

      นักการทูตตางประเทศเคยปรารภวา เพลงสรรเสริญพระบารมีของคนไทย น้ันมีความไพเราะเพราะพริ้ง

เหลือเกิน คําแปลที่ถอดความหมายมาเปนภาษาอังกฤษแลวมีความลึกซึง้ที่ฟงแลวชวนขนลุก และสามารถบง

บอกถึงความรูสึกผูกพันของคนไทยที่มีตอในหลวง มีความภาคภูมิใจแทนพระองคทานจริง ๆ แตเดก็ไทย 

บางคนคงไมทราบกระมังวา ระหวางการบรรเลงเพลงอันมีความศักดิ์สิทธิ์เชนนี้ รวมถึงในตางประเทศทีเ่ขา

กระทํากันอยู เราจักตองยืนตรงถวายความเคารพอยางที่สุด ไมคุยและไมเลน ในบางประเทศเอามอืกุมหัวใจ

แลวขับรองตามอยางพรอมเพรียงกัน จะชวยธํารงเกียรติยศและคณุแหงความดีนี้ไว เพลงอันมีความศักดิ์สทิธิ์

ที่กลาวถึงนีค้ือ ความรักหวงแหนและความภูมิใจของคนไทยทั้งชาติโดยแท 

๕. เพราะเหตุใดชาวตางประเทศจึงมคีวามเห็นวาเพลงสรรเสรญิพระบารมมีีความศักดิ์สทิธิ ์

    ก. เพราะมีความไพเราะเพราะพริง้ 

    ข. เพราะเปนเพลงที่ใชสรรเสรญิพระบารมีในหลวง 

    ค. เพราะเนื้อเพลงบอกถึงความผกูพันของคนไทยทีม่ีตอในหลวง 

    ง. เพราะเมื่อใครไดยินแลวกต็องแสดงความเคารพดวยความสํารวม 

๖. บทความนีผู้กลาวมีน้ําเสียงอยางไร 

    ก. อิจฉาคนไทยที่มีในหลวง                             ข. ภาคภูมิใจแทนคนไทย                                         

    ค. ช่ืนชมและตําหนิ                                      ง. ซาบซึ้งความหมายที่แปลเปนภาษาตางประเทศ                   
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อานบทความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ ๗-๘ 

     การที่ผูแทนหันมาเลนกีฬากันในยามวางนี้ ผมมีความรูสกึวาเปนเรื่องที่ดี เพราะกีฬาสอนคนใหเปนคน

มากขึ้น โดยเฉพาะเกมกอลฟนัน้เปนเกมที่สอนรูจกัซื่อสัตยตอตนเอง และรบัผิดชอบตอตนเอง เพราะกอลฟ

เปนกีฬาที่โกงกันงายทีสุ่ด  ผมก็ไดแตหวังวาความซื่อสัตยตอตนเอง มีความรบัผิดชอบตอตนเองติดตัวไปใน

ยามที่บุญมาวาสนาสง ไดเปนปากเปนเสียงแทนประชาชนในอนาคตขางหนา 

๗. จุดมุงหมายของผูเขียนบทความนี้คือ 

    ก. อยากใหกีฬาสอนคนใหเปนคน 

    ข. อยากใหผูแทนตีกอลฟใหมีสุขภาพแข็งแรง 

    ค. อยากใหผูแทนมีความซื่อสัตยและรบัผิดชอบตอตนเอง 

    ง. อยากใหผูแทนตีกอลฟเพื่อฝกใหมีความซื่อสัตยและรบัผิดชอบ  

๘. “บุญมาวาสนาสง” มีความหมายวาอยางไร 

    ก. คนที่เปนผูแทนจะมีวาสนา 

    ข. คนที่ตีกอลฟจะมบีุญวาสนา 

    ค. ถาใครมีบุญวาสนาก็จะสงใหเปนผูแทน  

    ง. บุญและวาสนาจะเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน       

๙. บทความนี้กลาวถึงเรื่องอะไรเปนประเด็นหลัก 

    มาตรการปองกันรวมถึงการวิจัยหาวัคซีนและการปรับปรุงระบบการเลี้ยง ไกและเปด รวมไปถงึสัตวปก

ทั้งหลายทัง้ปวงนั้น ยอมจะทําใหคาใชจายในอุตสาหกรรมในดานนี้สูงขึ้น  ตองฆาสัตวปกกันมากมาย ซึง่ยิ่ง 

ทําใหคาใชจายสูงขึ้นไปอีก 

    ก. คาใชจายในการฆาสัตวปก 

    ข. การปองกันไขหวัดนก 

    ค. อุตสาหกรรมการเลี้ยงเปดและไก 

    ง. อุตสาหกรรมการเลี้ยงเปดและไก การฆาสัตวปกเนื่องจากลนตลาด 

๑๐. บทความนี้กลาวถึงเรื่องอะไรเปนประเด็นหลัก 

     ถึงแมวาชีวิตมนุษยจะหนีความทุกขไมพน เราก็ไมควรมชีีวิตอยูอยางสิ้น หวัง การดิ้นรนและเอาชนะความ

ลมเหลวทําใหชีวิตมนุษยมีคุณคาขึ้น... ผูที่ไมตอสู ดิ้นรนเพราะมองไมเห็นความสําเรจ็อยูขางหนา และทําตวั

เหมอืนกรวดทรายที่ไหลตามกระแสน้ํานั้น เปนผูที่ทําตัวไมสมกับทีเ่กิดมาเปนมนุษย 

    ก. การตอสูดิ้นรนเปนธรรมชาติของมนุษย 

    ข. ชีวิตมนุษยยอมมีทั้งทกุข สุข สมหวังและสิ้นหวงั 

    ค. ความลมเหลวชวยใหมนุษยประสบความสําเรจ็ในชีวิต 

    ง. คุณคาของชีวิตมนุษยอยูที่การตอสูเพื่อเอาชนะอปุสรรค 
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

คายที่ ๔ ตีแตกบทความ   

 

 

 

คําชี้แจง   นักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท X ลงใหตรงกบัชองอักษร ก ข ค หรือ ง 

                             ที่ถูกตองที่สุดในกระดาษคําตอบ 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน คายที ่๔ ตีแตกบทความ 
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แบบบนัทกึคะแนน 

ผลการทดสอบวัดความสามารถดานการจบัใจความสําคัญ 

และบัตรกิจกรรมการจับใจความสําคัญ 

ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพือ่สงเสริมการจบัใจความสําคัญ 

ชั้นมัธยมศกึษาปที่ ๖ 

คายที่ ๔ ตแีตกบทความ  
 

 

 

ชือ่-สกลุ  ............................................................................  เลขที่.............  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ 

โรงเรียน................................................................... สังกัด.........................................................                           

 
๑.บัตรกิจกรรม 

การจับใจความสําคัญ 

คะแนน

เต็ม 

คะแนนที่

ได 
รอยละ 

ระดับ

คุณภาพ 

สรุปผล 

ผาน ไมผาน 

บัตรกจิกรรมที่ ๑ ๖      
บัตรกจิกรรมที่ ๒ ๓      
บัตรกจิกรรมที่ ๓ ๗      
บัตรกจิกรรมที่ ๔ ๔      

รวม ๒๐      
เฉลี่ย ๑๐      

๒.แบบทดสอบ  
คะแนน

เต็ม 

คะแนนที่

ได 
รอยละ 

ระดับ

คุณภาพ 

  

ทดสอบหลังเรียน ๑๐      
 

 เกณฑการประเมิน 

 รอยละ ๙๐-๑๐๐     ระดับคุณภาพ  ดีมาก 

 รอยละ ๗๐-๘๙       ระดับคุณภาพ  ดี 

 รอยละ ๕๐-๖๙       ระดับคุณภาพ  พอใช 

 รอยละ ๑-๔๙         ระดับคุณภาพ  ควรปรับปรุง 

 

การผานเกณฑการประเมิน เมื่อไดคะแนนตั้งแต รอยละ ๗๐ คะแนนขึ้นไป 
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คํานํา 
 

 

        ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย เพื่อสงเสรมิการจับใจความสําคัญ  สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖   

คายที่ ๔ ตีแตกบทความ จัดทําขึ้นเพื่อเปนเครื่องมือพฒันาทักษะการจับใจความสําคัญ ใหกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา ซึ่งมีทัง้หมด  ๑๐  ชุด ดังตอไปนี ้

คายที่ ๑  กลวิธีการจับใจความสําคัญ   

คายที่ ๒  คุยเรื่องขาว   

คายที่ ๓  เพลิดเพลินบทเพลง   

คายที่ ๔  ตีแตกบทความ   

คายที่ ๕  รูทันโฆษณา    

คายที่ ๖  เจาะลึกบทสมัภาษณ    

คายที่ ๗  นิทานสอนใจ     

คายที่ ๘  ซาบซึ้งบทรอยกรอง   

คายที่ ๙  สารคดีในหลวงของเรา 

คายที ่๑๐ โลกนี้คือละคร     

        ผูจัดทํามีความคาดหวังใหผูเรียนไดพัฒนาทกัษะการอานจับใจความ การสรุปความ การจัดระบบ

ความคิด การจําแนกแยกแยะขอมลู การรวบรวมความคิด การจัดหมวดหมู เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการ

เรียนรู การนําเสนอขอมลูจากการรวบรวมขอมลูอยางเปนระบบ ชัดเจน กระชับ ชวยใหเกิดความเขาใจงายข้ึน  

เร็วข้ึน  และจดจําขอมูลไดนาน  อีกทั้งทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาไทยมากขึ้น   

        ผูจัดทําหวังเปนอยางยิง่วา ชุดกิจกรรมคายภาษาไทย ชุดนี้จะเปนแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู 

เพื่อใหเกิดทกัษะการอานจับใจความ และทกัษะการคิดอยางเปนระบบใหกับนักเรียนไดตามเจตนารมณของ

หลักสูตร และเกิดประโยชนตอการจัดกระบวนการเรียนรูของครูกลุมสาระภาษาไทยและกลุมสาระอื่น ๆ  

หากมีขอบกพรองประการใด ผูจัดทําขอนอมรับคําแนะนําดวยความขอบคุณยิ่ง 
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ชื่อ นางกฤตชญา           นามสกุล        สุขเพ็ญ 

เกิดวันที่ ๒๓    กันยายน    ๒๕๑๓ 

สถานที่เกิด      จังหวัดชัยนาท 

สถานที่อยูปจจุบัน ๒๙/๕  หมู ๖  ต.หนองฉาง  อ.หนองฉาง  จ.อุทัยธานี 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ตําแหนง ครู    วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 

สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนทัพทันอนุสรณ   อําเภอทัพทัน   จังหวัดอุทัยธานี 

ประวัติการศึกษา 

  - จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนลาซาลโชติรวี  จังหวัดนครสวรรค   ป พ.ศ. ๒๕๒๙ 

  - จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค   ป พ.ศ. ๒๕๓๒ 

  - จบการศึกษาระดับปรญิญาตรี  การศึกษาบัณฑิต ( กศ.บ.) วิชาเอกภาษาไทย  วิชาโทการแนะแนว       

     จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตสงขลา  ป พ.ศ. ๒๕๓๖ เกียรตินิยมอันดบั ๒ 

  - จบการศึกษาระดับปรญิญาโท  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) วิชาเอกหลักสูตรและการสอน   

     จากมหาวิทยาลัยรามคําแหง วิทยบริการเฉลิมพระเกียรติอุทัยธานี ป พ.ศ. ๒๕๔๗ 

ประวัติการทํางาน 

  -  เคยสอนโรงเรียนพณิชยการวิริยาลัยนครสวรรค เปนเวลา ๑ ป ๓ เดือน 

  -  บรรจุแตงตัง้รบัราชการ วันที่ ๑๖  สิงหาคม พ.ศ.๒๕๓๗  ที่โรงเรียนสวางอารมณวิทยาคม  

  -  ปรับเลื่อนวิทยฐานะตําแหนง ครู ชํานาญการพเิศษ ป พ.ศ.๒๕๕๓ ที่โรงเรียนสวางอารมณวิทยาคม 

  -  ป พ.ศ.๒๕๕๔ ไดยายมาดํารงตําแหนงครู วิทยฐานะชํานาญการพเิศษ ที่โรงเรียนทัพทันอนุสรณ และเปน

หัวหนากลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 
 
 
 
 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m




