
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

โดย 

นายสมคดิ  หนองผอื 
ครู  วทิยฐานะช านาญการ  โรงเรียนสงัคมวทิยา 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา  เขต  21 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เป็นกลุ่มสาระท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ 

ต่อการพฒันาความคิดของมนุษย ์ ท าใหม้นุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์ คิดอยา่งมีเหตุผล  

เป็นระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้น

รอบคอบ  ท าใหส้ามารถคาดการณ์  วางแผน  ตดัสินใจ  และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

เหมาะสม   

    แบบฝึกเสริมทกัษะการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ชุดน้ี   

จดัท าข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั  และเกิดความรู้ความเขา้ใจในระบบจ านวนเตม็  ซ่ึง

เป็นเน้ือหาใหม่เพิ่มเติมในระดบัช่วงชั้นท่ี 3  ท่ีนกัเรียนไม่เคยเรียนรู้มาก่อน  โดยจดัท าข้ึน

จ านวน  15  เล่ม  ใชเ้วลาเรียนเล่มละ  1  ชัว่โมง  นกัเรียนจะไดฝึ้กฝนเพิ่มเติม  ในเร่ือง  

ระบบจ านวนเตม็  เพื่อใหเ้กิดทกัษะในการคิดค านวณ  และเป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนมีเจต

คติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์     

    ในการจดัท าแบบฝึกเสริมทกัษะการเรียนรู้คณิตศาสตร์ชุดน้ี  ไดรั้บการสนบัสนุน
ส่งเสริมเป็นอนัดีจากผูบ้ริหาร  คณะครู  และนกัเรียน  โรงเรียนสังคมวทิยา  หวงัเป็นอยา่ง
ยิง่วา่แบบฝึกเสริมทกัษะชุดน้ี  จะเป็นประโยชนต่์อการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์  เพื่อใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  และเป็นเคร่ืองมือท่ี
ช่วยพฒันาคุณภาพการศึกษา  ใหก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

       สมคิด  หนองผอื 
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เร่ือง               หนา้ 

 
ค าน า    ............................................................................................     ก 
สารบญั    ........................................................................................     ข 
ค าแนะน าการใช ้   ..........................................................................     1 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้    ..................................................................     3 
แบบทดสอบก่อนเรียน    .................................................................     4 
สมบติัการแจกแจง...........................................................................    5 
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 1   .................................................................. 8 
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 2   .................................................................. 9 
แบบฝึกเสริมทกัษะท่ี 3    .................................................................  10 
แบบทดสอบหลงัเรียน    .................................................................. 11 
บรรณานุกรม    ................................................................................ 12 
  
ภาคผนวก    ..................................................................................... 13   
    แบบบนัทึกกิจกรรม    .................................................................. 14 
    เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน    ..................................................... 15 
    เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะ    .......................................................... 16   
    เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน    ......................................................      19    
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แบบฝึกเสริมทกัษะการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   ชุด  ระบบ

จ านวนเต็ม  เล่มน้ี  สร้างและพฒันาข้ึน  เพื่อใชเ้ป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน          

ในหอ้งเรียน  หรือใชส้อนซ่อมเสริมหลงัเลิกเรียน  ใหก้บันกัเรียนท่ีตอ้งการสอนเนน้    

เป็นรายบุคคลไดต้ามความเหมาะสม  โดยเน้ือหาของแบบฝึกมีรายละเอียด  ดงัน้ี     

    1.  แบบฝึกเสริมทกัษะชุดน้ี  มีจ  านวน  15  เล่ม  ดงัน้ี 

  เล่มท่ี  1  จ  านวนเตม็ 

  เล่มท่ี  2  การเปรียบเทียบจ านวนเตม็ 

  เล่มท่ี  3  การเรียงล าดบัจ านวนเตม็ 

  เล่มท่ี  4  การบวกจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็บวก 

  เล่มท่ี  5  การบวกจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็ลบ 

  เล่มท่ี  6  การบวกจ านวนเตม็บวกกบัจ านวนเตม็ลบ 

  เล่มท่ี  7   จ  านวนตรงขา้ม 

  เล่มท่ี  8  การลบจ านวนเตม็ 

  เล่มท่ี  9  การคูณจ านวนเตม็ประเภทเดียวกนั 

  เล่มท่ี  10  การคูณจ านวนเตม็ต่างประเภทกนั 

  เล่มท่ี  11  การหารจ านวนเตม็ประเภทเดียวกนั 

  เล่มท่ี  12  การหารจ านวนเตม็ต่างประเภทกนั 
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    เล่มท่ี  13  สมบติัการสลบัท่ีและสมบติัการเปล่ียนหมู่ 

              เล่มท่ี 14  สมบติัของหน่ึงและศนูย ์

              เล่มท่ี 15  สมบติัการแจกแจง 

 2.  แบบฝึกเสริมทกัษะชุดน้ี  ใชป้ระกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระ  

การเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  หน่วยการเรียนรู้ท่ี  2   เร่ือง  

ระบบจ านวนเตม็  โดยใชเ้วลาเรียนจ านวน  15  ชัว่โมง 

 3.  ก่อนเรียนทุกคร้ังควรท าแบบทดสอบก่อนเรียน  5  ขอ้  ลงในแบบบนัทึก

กิจกรรม  ก่อนน าส่งครูเป็นผูต้รวจ 

 4.  ท าแบบฝึกเสริมทกัษะชุดท่ี  1 – 3  โดยเร่ิมจากการศึกษาเน้ือหาความรู้  

และตวัอยา่งก่อนท าแบบฝึกแต่ละชุด 

 5.  รับแนวทางการตอบค าถามจากครู  เพื่อเฉลยแบบฝึกหลงัท าเสร็จ              

แลว้บนัทึกคะแนนท่ีไดล้งในแบบบนัทึกกิจกรรม 

 6.  เม่ือท าแบบฝึกเสริมทกัษะครบทุกชุดแลว้  จึงท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

ลงในแบบบนัทึกกิจกรรม 

 7.  ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนจากเฉลยพร้อมกนั  เพื่อทราบผลการเรียน

และพฒันาการของตนเอง 

 8.  สรุปผลการเรียนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน  ถา้ไดค้ะแนนร้อยละ  

80  ข้ึนไป  (4 – 5  คะแนน)  ใหท้ าแบบฝึกเสริมทกัษะชุดต่อไปได ้ แต่ถา้ไดค้ะแนนต ่ากวา่

ร้อยละ  80  (1 – 3  คะแนน)  ใหก้ลบัไปทบทวนแบบฝึกชุดน้ีอีกคร้ัง 
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 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษาแบบฝึกเสริมทกัษะเล่มน้ีจบลงแลว้  นกัเรียนควรมี 

การพฒันาดงัน้ี 

 

 

 

                      -น าความรู้และสมบติัการแจกแจงไปใชไ้ด ้

 

 

 

 

 

  

                             
 

ก 

รู้จุดประสงคก์ารเรียนรู้แลว้ 

ไปท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

กนัก่อนเลยนะคะ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ทบัค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

1.  ขอ้ใดคือสมบติัการแจกแจง  ? 

      ก. a (b + c)  = ab + ac  ข. a + (b + c) = (a + b) + c 

 ค. a + b = b + a   ง. a - b = b – a 

 

2.  ขอ้ใดไม่ใช่สมบติัการแจกแจง  ? 

      ก. ac)(ab      c)(b a   ข. ac)(ab      c)(b a   

 ค. ca)(ba      c)a(b   ง. c)(b a     c)(b a   
  

3.  (-8) [(-1) + (-3)] เท่ากบัขอ้ใด ? 

ก.  28      ข.  32 

ค.  -32     ง.  -36 

 

4.  ถา้ a  เป็นจ านวนเตม็ใดๆ และ a6)16()56(   แลว้  a  มีค่าเท่าได ? 

ก.  1     ข.  5   

ค.  6     ง.  7   

 

5.  ถา้ a  เป็นจ านวนเตม็ใดๆ และ 9a)98()917(   แลว้  a  มีค่าเท่าได ? 

ก.  25     ข.  17   

ค.  9     ง.  8  
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สมบติัการแจกแจง 

 

  

 

 

                      สมบติัการแจกแจง เป็นการน าเอาการบวกและการคูณ 

                มาไวด้ว้ยกนั  ดงัน้ี 
 

         สมบัติการแจกแจง  ถา้ a , b และ c เป็นจ านวนใด ๆ แลว้ 

a x ( b + c ) = ( a x b ) + ( a x c ) 

( b + c ) x a = ( b x a ) + ( b x c ) 

          เป็นการน าจ  านวน a เขา้ไปคูณจ านวน  b  และ c ในวงเลบ็ทีละตวั   

          ค่า  a  จึงเป็นตวัประกอบร่วมของทั้งสองวงเลบ็  

          นัน่คือ  ถา้เรามีสองวงเลบ็ท่ีบวกกนัและมีตวัประกอบร่วมกนั 

          เราสามารถแยกตวัประกอบร่วมออกมาได ้ ดงัน้ี 

( a x b ) + ( a x c )  = a x ( b + c ) 

( b x a ) + ( b x c ) = ( b + c ) x a 
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    ตัวอย่างที ่1   จงหาค่าของ  )43(2    โดยใชส้มบติัการแจกแจง 

  วธิีท า      โดยใชส้มบติัการแจกแจง  จะได ้     

                                      
14               

8 6               

)42()32()43(2







 

   ดงันั้น  ค่าของ  )43(2   เท่ากบั 14 

 

                 ตัวอย่างที ่2   จงหาค่าของ  )43(2    โดยใชส้มบติัการแจกแจง 

  วธิีท า      โดยใชส้มบติัการแจกแจง  จะได ้     

                                      
2-               

8 6               

)42()32()43(2







 

   ดงันั้น  ค่าของ  )43(2   เท่ากบั  -2 
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                 ตัวอย่างที ่3   จงหาค่าของ  a  ถา้  a24)2(3)(2     

  วธิีท า      โดยใชส้มบติัการแจกแจง  จะได ้     

                                      
72                          

)43(2)42()32(



  

                    ดงันั้น  ค่าของ  a  เท่ากบั  7 

 

                   ตัวอย่างที ่4   จงหาค่าของ  a  ถา้  a24)2(3)(2     

  วธิีท า      โดยใชส้มบติัการแจกแจง  จะได ้     

                                      
(-1)2                          

)43(2)42()32(



  

                    ดงันั้น  ค่าของ  a  เท่ากบั  -1 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่  1 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนหาค าตอบจากโจทยปั์ญหาท่ีก าหนดให ้
 

     1. 9 (7 + 5)                      = ………… 

         (9  7) + (9  5)              = ………… 

    2.       (-3) (8 + 7)          = ………… 

   {(-3)    8} + {(-3)  7}   = ………… 

    3.  5 {(-4) + 6}         = ………… 

   {5   (-4)} + (5  6)        = ………… 

    4.  8 {(-5) + (-3)}         = ………… 

   {8   (-5)} + {8  (-3)}       = ………… 

    5.  (-5) {(-1) + 10}         = ………… 

        {(-5)  (-1)} + {(-5)  10} = ………… 

 

 

 

ช่ือ................................................นามสกลุ.....................................เลขท่ี............ชั้น............ 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่  2 

 

  ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนหาผลลพัธ์ต่อไปน้ี 

  1)      2   (3 + 7)  

    …………………………………………….………………………………………. 

    …………………………………………….………………………………………. 

  2)      (2  3) + (2  7) 

    …………………………………………….………………………………………. 

          …………………………………………….………………………………………. 

  3)      (-4)  (5 + 6)  

       …………………………………………….………………………………………. 

       …………………………………………….………………………………………. 

  4)      {(-4)  5} + {(-4)  6} 

             …………………………………………….………………………………………. 

       …………………………………………….………………………………………. 

  5)       3  {(-2) + 7}  

            …………………………………………….………………………………………. 

 ………………………………………….………………………………………. 

 
 

ช่ือ................................................นามสกลุ.....................................เลขท่ี............ชั้น............ 
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แบบฝึกเสริมทักษะที่  3 

 

ค าช้ีแจง   จงหาค่าของ   a  แลว้ท าใหป้ระโยคแต่ละขอ้เป็นจริง 

 

 1.      a6     )16()56(                 ตอบ       a =………………… 

 

 2.      5)(23)(2     a)2(3            ตอบ       a =………………… 

 

 3.      4)(54)(12    45)(a         ตอบ       a =………………… 

 

 4.      7a    3(-2)    )7(-2)(3            ตอบ       a =………………… 

 

 5.      a)5(200     30)(5200)(5             ตอบ       a =………………… 

 

 
 
 
 
ช่ือ................................................นามสกลุ.....................................เลขท่ี............ชั้น............ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย    ทบัค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

1.  ขอ้ใดคือสมบติัการแจกแจง  ? 

      ก. a (b + c)  = ab + ac  ข. a + (b + c) = (a + b) + c 

 ค. a + b = b + a   ง. a - b = b – a 

 

2.  ขอ้ใดไม่ใช่สมบติัการแจกแจง  ? 

      ก. ac)(ab      c)(b a   ข. ac)(ab      c)(b a   

 ค. ca)(ba      c)a(b   ง. c)(b a     c)(b a   
  

3.  (-8) [(-1) + (-3)] เท่ากบัขอ้ใด ? 

ก.  28      ข.  32 

ค.  -32     ง.  -36 

 

4.  ถา้ a  เป็นจ านวนเตม็ใดๆ และ a6)16()56(   แลว้  a  มีค่าเท่าได ? 

ก.  1     ข.  5   

ค.  6     ง.  7   

 

5.  ถา้ a  เป็นจ านวนเตม็ใดๆ และ 9a)98()917(   แลว้  a  มีค่าเท่าได ? 

ก.  25     ข.  17   

ค.  9     ง.  8  
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บรรณานุกรม 

 

ดวงเดือน  อ่อนน่วม.    ชุดกิจกรรมพฒันาการคิดวเิคราะห์  คณิตศาสตร์  ม.1  เล่ม  1     
ช่วงชั้นท่ี  3.    กรุงเทพ ฯ  :  บริษทัพฒันาคุณภาพวชิาการ  (พว.)  จ  ากดั,  2555 

ศึกษาธิการ  กระทรวง.    กรมวชิาการ  เรียนรู้แบบเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั.    พมิพค์ร้ังท่ี  1. 
กรุงเทพ  :  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว,  2556. 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี    คู่มือครูสาระการเรียนรู้พื้นฐาน
คณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  

               กรุงเทพ ฯ  :  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว,  2555. 
สมเดช   สีแสงและคณะ.    แนวทางการจดัท าผลงานทางวชิาการและตวัอยา่งผลงานทาง

วชิาการ.  นครสวรรค ์ :  เอกสารประกอบการอบรมเพื่อพฒันาขา้ราชการครูใหมี้
และเล่ือนวทิยฐานะเช่ียวชาญและช านาญการพิเศษ,  ม.ป.ป.  

สิริพชัร์  เจษฎาวโิรจน.์   หนงัสือเรียนช่วงชั้นท่ี  3  คณิตศาสตร์  ม. 1.    พิมพค์ร้ังท่ี  2.        
กรุงเทพ ฯ  :  บริษทัอกัษรเจริญทศัน ์ อจท.  จ  ากดั,  ม.ป.ป.   

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ.    การสร้างส่ือการสอนและนวตักรรมการเรียนรู้สู่การพฒันา
ผูเ้รียน.    ราชบุรี  :  บริษทัธรรมรักษก์ารพิมพ ์ จ  ากดั,  2556. 
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แบบบันทึกกจิกรรม 

แบบฝึกเสริมทักษะเล่มที ่ 15  โจทย์ปัญหา 
 

         ทดสอบก่อนเรียน        ทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 รวม      คะแนน       รวม       คะแนน 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

 

ขอ้ ก ข ค ง 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

 

แบบฝึกที่ เต็ม ได้ 

1 5  

2 5  

3 5  

รวม 15  

 

ช่ือ – นามสกุล ...................................................... ชั้น ......... เลขท่ี ........... 

สรุปผลการปฏิบติั 

   ดี  (13 – 15)  

   พอใช ้ (10 – 12) 

   ปรับปรุง  (0 – 9) 
 

ลงช่ือ ............................... ผูต้รวจ www.kr
oo
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

1. ก 

2.  ง  

3.  ข 

4.  ค    

5.  ก 
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เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่  1 
 

 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนหาค าตอบจากโจทยปั์ญหาท่ีก าหนดให ้
 

     1. 9 (7 + 5)                      = ………… 

         (9  7) + (9  5)              = ………… 

    2.       (-3) (8 + 7)          = ………… 

   {(-3)    8} + {(-3)  7}   = ………… 

    3.  5 {(-4) + 6}         = ………… 

   {5   (-4)} + (5  6)        = ………… 

    4.  8 {(-5) + (-3)}         = ………… 

   {8   (-5)} + {8  (-3)}       = ………… 

    5.  (-5) {(-1) + 10}         = ………… 

        {(-5)  (-1)} + {(-5)  10} = ………… 

 

 

 

ช่ือ................................................นามสกลุ.....................................เลขท่ี............ชั้น............ 
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เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่  2 

 

 

  ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนหาผลลพัธ์ต่อไปน้ี 

  1)      2   (3 + 7)  

    …………………………………………….………………………………………. 

    …………………………………………….………………………………………. 

  2)      (2  3) + (2  7) 

    …………………………………………….………………………………………. 

          …………………………………………….………………………………………. 

  3)      (-4)  (5 + 6)  

       …………………………………………….………………………………………. 

       …………………………………………….………………………………………. 

  4)      {(-4)  5} + {(-4)  6} 

             …………………………………………….………………………………………. 

       …………………………………………….………………………………………. 

  5)       3  {(-2) + 7}  

            …………………………………………….………………………………………. 

 ………………………………………….………………………………………. 

 
 

ช่ือ................................................นามสกลุ.....................................เลขท่ี............ชั้น............ 
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เฉลยแบบฝึกเสริมทักษะที่  3 

 

 

ค าช้ีแจง   จงหาค่าของ   a  แลว้ท าใหป้ระโยคแต่ละขอ้เป็นจริง 

 

 1.      a6     )16()56(                 ตอบ       a =………………… 

 

 2.      5)(23)(2     a)2(3            ตอบ       a =………………… 

 

 3.      4)(54)(12    45)(a         ตอบ       a =………………… 

 

 4.      7a    3(-2)    )7(-2)(3            ตอบ       a =………………… 

 

 5.      a)5(200     30)(5200)(5             ตอบ       a =………………… 

 

 
 
 
 
ช่ือ................................................นามสกลุ.....................................เลขท่ี............ชั้น............ 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

1. ก 

2.  ง  

3.  ข 

4.  ค    

5.  ก 
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