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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
เรื่อง โมเมนตัมและการชน ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชุดนี ้ไดจ้ัดท าตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ สาระที่ 5 
พลังงาน และสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งประกอบด้วย
เนื้อหาความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็นต่อการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและศึกษาต่อในระดับสูง 
มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และยังส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของ
นักเรียนเป็นรายบุคคลได้โดยนักเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและประเมินผลการเรียนได้
ด้วยตนเองตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ ดังนั้นนักเรียนที่ได้ศึกษาเรียนรู้แล้ว จะเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เสริมสร้างความรู้ และยังปลูกฝังคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ที่ดีให้กับนักเรียน  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ชุดนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี และขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน
ที่ช่วยตรวจสอบคุณภาพของชุดการเรียนนี้ ตลอดจนขอบใจนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ทุกคนในการร่วมกันพัฒนาชุดการเรียนนี้ด้วยความตั้งใจ 
  
 
          นายนิคม  อุ่นใจ 
                                                    ครูช านาญการ โรงเรยีนพยคัฆภูมิวิทยาคาร 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง  
โมเมนตัมและการชน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไดจ้ัดท าขึ้นโดยก าหนดเนื้อหาและ
วัตถุประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความมุ่งหวังเพ่ือให้นักเรียนได้
ศึกษาค้นคว้า ท าความเข้าใจ ฝึกปฏิบัติกิจกรรม ส าหรับเพ่ิมพูนความรู้และทักษะทาง
วิชาการ ตลอดจนการส่งเสริม ให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน คิด วิเคราะห์ 
เขียนสื่อความและ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ โมเมนตัมและการชน 

การจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
เรื่อง โมเมนตัมและการชน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ได้มีการจัดท า ปรับปรุง และพัฒนาขึ้น
ทั้งหมด 8 ชุด ดังนี้ 
   ชุดที่ 1 โมเมนตัม 
   ชุดที่ 2 แรงและการเปลี่ยนโมเมนตัม 
   ชุดที่ 3 การดลและแรงดล 
   ชุดที่ 4 การชนใน 1 มิติแบบยืดหยุ่น 
   ชุดที่ 5 การชนใน 1 มิติแบบไม่ยืดหยุ่น 
   ชุดที่ 6 กฎการอนุรักษ์โมเมนตัม 
   ชุดที่ 7 การชนใน 2 มิต ิ
   ชุดที่ 8 การระเบิด  
   
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ชุดนี้ จะมีประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ของครูและนักเรียน  เป็นสื่อ
การเรียน รู้ที่ครูผู้สอนสามารถ น าไป ใช้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ  
ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพและส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นต่อไป 
 
 

              นายนิคม  อุ่นใจ 
                                                      ครูช านาญการ โรงเรยีนพยคัฆภูมิวิทยาคาร 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

         หน้า 
ค าน า           ก  
ค าชี้แจง           ข 
สารบัญ             ค  
ล าดับขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน     1 
แบบบันทึกกิจกรรมประจ าชุดที่ 1       2 
แบบทดสอบก่อนเรียน ชุดที่ 1        3 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ขอบข่ายเนื้อหาที่ส าคัญ     5 
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ชุดที่ 1 โมเมนตัม       6 
 ขั้นสร้างความสนใจ        6 
 ขั้นส ารวจและค้นหา        7 
 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป       8 
 ขั้นขยายความรู้        9 
 ขั้นประเมินผล       10 
ใบความรู้เรื่อง โมเมนตัม       11 
แบบทดสอบหลังเรียน ชุดที่ 1       13 
เฉลยแบบทดสอบชุดที่ 1       15 
บรรณานุกรม        16
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

ล าดับข้ันตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
ส าหรับนักเรียน 

 

1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

2.  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 
 

3.  ปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับทุกขั้นตอน 

4.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

5.  ตรวจค าตอบของแบบทดสอบ 
ได้จากเฉลยค าตอบที่อยู่ท้ายเล่ม 

 

6. ศึกษาชุดกิจกรรมต่อไป 

 
 
                      
 
 

ให้นักเรียนปฏิบัติตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี ้
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                     
 

 
 

 
 
 
 
 

 
                         
 
 
 

ผ่านเกณฑ์ 60% 

ไม่ผ่านเกณฑ์ 60% 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

แบบบันทึกกิจกรรมประจ าชุดที่ 1 
เรื่อง  โมเมนตัม 

แบบทดสอบก่อน - หลังเรียน 

 
 
             

 
 
 
ชื่อ..................................................................................เลขที.่.......................ชั้น........................ 
 
      

กระดาษค าตอบ  
แบบทดสอบก่อนเรียน    

  กระดาษค าตอบ  
แบบทดสอบหลังเรียน    

    
  ข้อ ก ข ค ง     ข้อ ก ข ค ง 
1       1     
2       2     
3       3     
4       4     
5       5     
6       6     
7       7     
8       8     
9       9     
10       10     

 
 
 
  สรุปคะแนนสอบก่อนเรียน    สรุปคะแนนสอบหลังเรียน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที่  1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 โมเมนตัมและการชน 

15 นาที เร่ือง  โมเมนตัม 10 คะแนน 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนกากบาท (X) เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 
1. ข้อใดต่อไปนี้เป็นความหมายของโมเมนตัม 
   ก. เป็นปริมาณที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
   ข. เป็นปริมาณหนึ่งของวัตถุที่พยายามท าให้วัตถุเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
   ค. เป็นปริมาณที่บอกถึงความสามารถในการท างานของวัตถุ 
   ง. เป็นปริมาณที่ช่วยลดแรงต้านทานในการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
2. ข้อต่อไปนี้กล่าวถูกต้องเก่ียวกับ โมเมนตัม 
   ก. เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 
   ข. เป็นปริมาณสเกลาร์ 
   ค. มีหน่วยเป็น กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
   ง.  ถูกทั้งข้อ ก และ ข้อ ค 
 
3. ลูกปืนมวล  4  กิโลกรัม ถูกยิงออกไปด้วยความเร็ว  500  เมตร/วินาที จงหาโมเมนตัมของลูกปืน 
   ก. 125 Kgm/s        ข. 500 Kgm/s ค. 1,000 Kgm/s       ง. 2,000 Kgm/s 
 
4. รถยนต์คันหนึ่งมีมวล  200  กิโลกรัม ก าลังวิ่งด้วยความเร็ว  90  กิโลเมตร/ชั่วโมง จะมีโมเมนตัม
เท่าใด 
   ก. 50,000 Kgm/s      ข. 5,000 Kgm/s ค. 1,800 Kgm/s       ง. 180 Kgm/s 
 
5. ผึ้งตัวหนึ่งมีมวล  0.02  กิโลกรัม ก าลังบินด้วยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัมเท่าใด 
   ก. 0.2 Kgm/s        ข. 2 Kgm/s  ค. 10 Kgm/s       ง. 20 Kgm/s 
 
6. วัตถุชิ้นหนึ่งมีความเร็ว  4  เมตร/วินาที มีโมเมนตัม 80 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที วัตถุนี้มีมวล
เท่าใด 
   ก. 4 Kg        ข. 8 Kg  ค. 80 Kg              ง. 20 Kg 
7. ช้างเชือกหนึ่งมีมวล 1,000 กิโลกรัม ขณะที่ช้างก าลังวิ่งมีโมเมนตัม 3,000 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
แสดงว่าช้างเชือกนี้มีความเร็วเท่าใด 
   ก. 3 m/s        ข. 30 m/s  ค. 3,000 m/s       ง. 3,000,000 m/s 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

8. นายแดง และ นายเขียว มีมวล 50 กิโลกรัม และ 60 กิโลกรัม ตามล าดับ ถ้านายเขียวมีโมเมนตัม 
300 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที นายแดงจะต้องวิ่งด้วยความเร็วเท่าใดจึงจะมีโมเมนตัมเท่ากับนายเขียว 
   ก. 50 m/s        ข. 60 m/s  ค. 6 m/s        ง. 5 m/s 
 
9. รถยนต์ และ รถจักรยานยนต์ มีมวล 2,000 กิโลกรัม และ 200 กิโลกรัม ตามล าดับ ก าลัง
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 2 เมตรต่อวินาที เท่ากัน ไปทางขวามือ โมเมนตัมของรถยนต์เป็นกี่เท่ากับ
ของรถจักรยานยนต์ 
   ก. 20 เท่า        ข. 10 เท่า  ค. 5 เท่า        ง. 2 เท่า 
 
10. รถยนต์ A และ รถยนต์ B  มีมวลเท่ากัน ถ้า รถยนต์ A  เคลื่อนที่ด้วยความเร็วเป็น 5 เท่าของ
รถยนต์ B  รถยนต์ A จะมีโมเมนตัมเป็นกี่เท่าของรถยนต์ B 

   ก. 
1

5
 เท่า        ข. 2 เท่า  ค. 5 เท่า        ง. 10 เท่า 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ขอบข่ายเน้ือหาที่ส าคัญของ 
ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 
 

 
 
 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง 

สาระท่ี 5 :  พลังงาน   
มาตรฐาน  ว 5.1 : เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป

พลังงาน  ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้
พลังงานต่อชีวิตและ สิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้
สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มาตรฐาน ว 8.1 : ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ  

หาความรู ้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วน
ใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้
ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน 

 
 สาระส าคัญ 

 การท าให้วัตถุหยุดเคลื่อนท่ีจะต้องใช้แรงมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและความเร็วของวัตถุ 
ผลคูณระหว่างมวลและความเร็วของวัตถุ เรียกว่า โมเมนตัม ของวัตถุ โมเมนตัมเป็นปริมาณหนึ่งซึ่ง
บอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุและเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทิศทางเดียวกับทิศทางของความเร็ว 
ในการออกแรงต้านวัตถุซึ่งก าลังเคลื่อนที่ให้หยุดนิ่ง พบว่าวัตถุท่ีมีโมเมนตัมมากต้องออกแรงต้าน
มากกว่าวัตถุท่ีมีโมเมนตัมน้อย 
 
 สาระการเรียนรู้ 
 เรื่องท่ี 1 โมเมนตัม 
  
ผลการเรียนรู้ 
 เมื่อนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้แล้ว นักเรียนสามารถ  
 1. บอกความหมายของโมเมนตัม 
 2. บอกได้ว่า วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่มีโมเมนตัม และ หาค่าของโมเมนตัมของวัตถุได้เม่ือ
ก าหนดมวล และ ความเร็วของวัตถุมาให้ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส ์
ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ 

 
 
 
 
 

  
 
  
 

         ครูน าลูกบาสเกตบอล และ ตะกร้อให้นักเรยีนตัวแทน 2 คน ออกมาหน้าห้องเพ่ือท าการส่ง
ลูกบาสเกตบอล และ ลูกตะกร้อให้กันและกัน ดังรูป 1.1 

 

 
 

รูป 1.1 การส่ง – รับ ลูกบาสเกตบอลประกอบการอภิปรายสร้างความสนใจ 
 

 การรับลูกบาสเกตบอลและการรับลูกตะกร้อ การออกแรงรับอะไรใช้แรงมากกว่า   
ตอบ.................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ท าไม การออกแรงรับลูกบาสเกตบอลและการออกแรงรับตะกร้อจึงใช้แรงในการับต่างกัน  

ตอบ.................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ถ้าใช้ลูกบาสเกตบอลอย่างเดียว แต่เพิ่มความเร็วในการส่ง แรงที่ผู้รับใช้ออกแรงรับลูก

บาสเกตบอลจะเป็นอย่างไร 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา 

 
 
 
 
 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนท ากิจกรรมที่ 1 โมเมนตัม ดังต่อไปนี้ 
กิจกรรมที่ 1 โมเมนตัม 
จุดประสงค์ของกิจกรรม  

1. เพ่ือศึกษาการออกแรงรับวัตถุท่ีตกจากที่สูงต่างกัน 
2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสูงของวัตถุที่มีมวลเท่ากัน และ แรงที่มือออกแรง

รับวัตถุ 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมวลของวัตถุที่ตกจากระดับเดียวกัน และ แรงที่มือ

ออกแรงรับวัตถุ 
 

วัสดุและอุปกรณ์การท ากิจกรรม 
รายการ จ านวนต่อกลุ่ม 

1. ถุงทราย 500 กรัม 3 ถุง 
2. ไม้เมตร 1 อัน 

วิธีท ากิจกรรม 
     ให้นักเรียนท ากิจกรรมโดยการรับถุงทราย 1 ถุง ที่ตกจากต าแหน่งระดับความสูงต่างกัน 
จากนั้นท ากิจกรรมรับถุงทราย 1 ถุง และ ถุงทราย 2 ถุงซ่ึงผูกติดกัน ที่ตกจากต าแหน่งความสูง
เท่ากัน ดังรูปที่ 1.2 

 
 
 

 
 

รูป 1.2 การออกแรงรับถุงทราย 

ก. รับถุงทราย 1 ถุง ที่ตกจาก
ต าแหน่งระดับความสูงต่างกัน 

ข. รับถุงทราย 1 ถุง และถุงทราย 2 ถุง 
ซึ่งผูกติดกันที่ตกจากต าแหน่งระดับ
ความสูงเท่ากัน 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

 
ตารางบันทึกผลการท ากิจกรรม 

สถานการณ์ในการปล่อยถุงทราย แรงที่ใช้รับถุงทราย 
1. ปล่อยถุงทรายมวลเท่ากันให้ตกจาก
ต าแหน่งที่ระดับความสูงเท่ากัน 

 
 
 

2. ปล่อยถุงทรายมวลเท่ากันให้ตกจาก
ต าแหน่งที่ระดับความสูงต่างกันเท่ากัน 

 
 
 
 

3.เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลต่างกันให้
ตกจากต าแหน่งที่ระดับความสูงเท่ากัน 
 

 

 
 
 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ เพ่ือวิเคราะห์การท ากิจกรรมที่ 1 โมเมนตัม  ดังนี ้
1. เมื่อปล่อยถุงทรายมวลเท่ากันให้ตกจากต าแหน่งที่ระดับความสูงเท่ากัน แรงที่ใช้รับถุงทรายจะ
เป็นอย่างไร 

ตอบ....................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. เมื่อปล่อยถุงทรายมวลเท่ากันให้ตกจากต าแหน่งที่ระดับความสูงต่างกันเท่ากัน แรงที่ใช้รับถุง
ทรายในแต่ละกรณีจะเป็นอย่างไร 

ตอบ....................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. เมื่อปล่อยถุงทรายที่มีมวลต่างกันให้ตกจากต าแหน่งที่ระดับความสูงเท่ากัน แรงที่ใช้รับถุงทราย
ในแต่ละกรณีจะเป็นอย่างไร 

ตอบ....................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ 

สรุปผลการท ากิจกรรมที่ 1 โมเมนตัม 
............................................................................................................................................................
.…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………....................................................................................................................................................
...........………………….............................................................................................................................
........……………………………….................................................................................................................
.....................................………………………............................................................................................. 
 
 
 
 
 ค าชี้แจง ให้นักเรียนศึกษาความรู้เพ่ิมเติมจากใบความรู้ เรื่อง โมเมนตัม แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. โมเมนตัมของวัตถุจะมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับปริมาณใดบ้างของวัตถุ  

ตอบ....................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. รถยนต์มวล 1,500 กิโลกรัม ก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 2 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัมเท่าใด 

ตอบ....................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3. นาย A และ นาย B มีมวลเท่ากันคือ 60 กิโลกรัม นาย A ก าลังวิ่งด้วยความเร็ว 2 เมตรต่อวินาที 
และ นาย B ก าลังวิ่งด้วยความเร็ว 3 เมตรต่อวินาที นาย A และนาย B ใครมีโมเมนตัมมากกว่ากัน
และมากกว่ากันเท่าใด 

ตอบ....................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล  
 
  
ค าชี้แจง  ให้นักเรียน เขียนสรุปความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาเรื่อง โมเมนตัม เป็นผังมโนทัศน์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ค าชี้แจงท่ี 2 ให้นักเรียนประเมินตนเองด้วยการท าแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง โมเมนตัม 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

ใบความรู้ เรื่อง โมเมนตัม 
ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 

 
 

 
 
 
 
โมเมนตัมคือ (Momentum ; P ) 
         เราทราบกันแล้วว่า วัตถุท่ีก าลังเคลื่อนที่จะมีพลังงานจลน์ วัตถุใดมีพลังงานจลน์มาก จะมี
ความเร็วหรือมวลมาก วัตถุใดมีพลังงานจลน์น้อย จะมีความเร็วหรือมวลน้อย และวัตถุที่ก าลัง
เคลื่อนที่จะมีคุณสมบัติข้อหนึ่งคือ พยายามเคลื่อนที่ไปข้างหน้าตลอดเวลา วัตถุท่ีเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วคงท่ี แรงลัพธ์ที่กระท ากับวัตถุเป็นศูนย์ แต่ถ้าจะให้วัตถุท่ีเคลื่อนที่หยุดลง เราจะต้องออก
แรงกระท ากับวัตถุ และแรงนั้นจะต้องเป็นแรงต้านคือมีทิศตรงข้ามกับทิศการเคลื่อนที่ของวัตถุ ถ้า
เราใช้มือต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุก้อนหนึ่งซึ่งมีความเร็วมาก และวัตถุอีกก้อนหนึ่งซึ่งมีมวลเท่ากัน
แต่มีความเร็วน้อย เราจะรู้สึกออกแรงต้านไม่เท่ากัน วัตถุท่ีมีความเร็วมากจะต้องใช้แรงต้านมากกว่า 
และถ้าเราใช้มือต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุสองก้อนซึ่งมีความเร็วเท่ากัน แต่วัตถุก้อนหนึ่งมีมวล
มากกว่าวัตถุอีกก้อนหนึ่ง วัตถุท่ีมีมวลมากต้องใช้แรงต้านมากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อย   ฉะนั้นเรา
สามารถบอกได้ว่าในการเคลื่อนที่ของวัตถุจะใช้แรงมากหรือน้อย ขึ้นกับมวลและความเร็วของวัตถุ 
ถ้าเราน า มวลคูณกับความเร็วของวัตถุ เราเรียกค่าที่ได้ว่า โมเมนตัมของวัตถุ 
         โมเมนตัม  เป็นปริมาณหนึ่งซึ่งบอกสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ และเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มี
ทิศตามทิศของความเร็วในการที่จะท าให้วัตถุหยุดนิ่งนั้น วัตถุท่ีมีโมเมนตัมมากจะท าให้หยุดการ
เคลื่อนที่ยากกว่าวัตถุท่ีมีโมเมนตัมน้อย 
 
 
 
         เมื่อ           P


  =  โมเมนตัมของวัตถุ 

                    m   =   มวลของวัตถุ มีหน่วยเป็น กิโลกรัม(kg) 
                    v   =   ความเร็วของวัตถุ มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที(m/s) 
 
                  เขียนเป็นสมการได้ว่า   
              
                                                   vm=P 

   
  
 
                  โมเมนตัมมีหน่วยเป็น   กิโลกรัม.เมตรต่อวินาที  ( kg.m/s ) 
 
 

m v 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

 
ตัวอย่างท่ี 1  จงหาโมเมนตัมของรถยนต์มวล  2  103  กิโลกรัม ซึ่งก าลังเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว  
20 เมตรต่อวินาที 

     วิธีท า            
    จากสมการ P


  =  m v  

    แทนค่า  P


  =  (2  103 )( 20 )  
                                                  P


  =  4 x104  kg.m/s  

 
     ตอบ ขนาดโมเมนตัมของรถยนต์เท่ากับ  4 x104  กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 

 
 

ตัวอย่างท่ี 2  จงหาโมเมนตัมของนกตัวหนึ่งที่มีมวล   2  กิโลกรัม ซึ่งก าลัง บินด้วยความเร็ว 18 
กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

     วิธีท า  
   จาก  P


  =  m v  

   แทนค่า  P


  =  (2)(5)  
                                                  P


  =  10  kg.m/s  

 
                  ตอบ ขนาดโมเมนตัมของนกตัวนี้เท่ากับ  10  กิโลกรัม เมตรต่อวินาที 
 
 
 
ตัวอย่างท่ี 3    ลูกบอลวิ่งเข้ากระทบก าแพงด้วยความเร็ว  20 เมตรต่อวินาที มีโมเมนตัมของ 
ลูกบอลขณะกระทบก าแพงเท่ากับ 10 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที  ลูกบอลมีมวลเท่าใด 

    วิธีท า          
                  จาก  P


  =   m v  

                จะได้  m  = 
v

P



  

m  = 
20

10
  

m  =      0.5  kg 
 

               ตอบ ลูกบอลมีมวลเท่ากับ    0.5  กิโลกรัม 
 
 

     จากโจทย์ 
m  =  2  103 kg   
v  = 20  m/s   
P


= ? 

     จากโจทย์ 
m  =  2 kg    

s/m5=

hr/km
18

5
x18=v

P


= ? 

     จากโจทย์ 
P


= 10 kg.m/s 
 v  = 20  m/s   
m =  ? 

12 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์                                                           ชุดที่ 1 โมเมนตัม 

 

รายวิชา ฟิสิกส์เพิ่มเติม แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดที่  1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 4 โมเมนตัมและการชน 

15 นาที เร่ือง  โมเมนตัม 10 คะแนน 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนกากบาท (X) เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. ข้อต่อไปนี้กล่าวถูกต้องเก่ียวกับ โมเมนตัม 
   ก. เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทิศทางเดียวกับความเร็ว 
   ข. เป็นปริมาณสเกลาร์ 
   ค. มีหน่วยเป็น กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
   ง.  ถูกทั้งข้อ ก และ ข้อ ค 
 
2. ข้อใดต่อไปนี้เป็นความหมายของโมเมนตัม 
   ก. เป็นปริมาณที่ต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
   ข. เป็นปริมาณหนึ่งของวัตถุที่พยายามท าให้วัตถุเคลื่อนที่ไปข้างหน้า 
   ค. เป็นปริมาณที่บอกถึงความสามารถในการท างานของวัตถุ 
   ง. เป็นปริมาณที่ช่วยลดแรงต้านทานในการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 
3. รถยนต์คันหนึ่งมีมวล  200  กิโลกรัม ก าลังวิ่งด้วยความเร็ว  90  กิโลเมตร/ชั่วโมง จะมีโมเมนตัม
เท่าใด 
   ก. 50,000 Kgm/s      ข. 5,000 Kgm/s ค. 1,800 Kgm/s       ง. 180 Kgm/s 
 
4. ลูกปืนมวล  4  กิโลกรัม ถูกยิงออกไปด้วยความเร็ว  500  เมตร/วินาที จงหาโมเมนตัมของลูกปืน 
   ก. 125 Kgm/s        ข. 500 Kgm/s ค. 1,000 Kgm/s       ง. 2,000 Kgm/s 
 
5. วัตถุชิ้นหนึ่งมีความเร็ว  4  เมตร/วินาที มีโมเมนตัม 80 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที วัตถุนี้มีมวล
เท่าใด 
   ก. 4 Kg        ข. 8 Kg  ค. 80 Kg              ง. 20 Kg 
 
6. ผึ้งตัวหนึ่งมีมวล  0.02  กิโลกรัม ก าลังบินด้วยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที จะมีโมเมนตัมเท่าใด 
   ก. 0.2 Kgm/s        ข. 2 Kgm/s  ค. 10 Kgm/s       ง. 20 Kgm/s 
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7. นายแดง และ นายเขียว มีมวล 50 กิโลกรัม และ 60 กิโลกรัม ตามล าดับ ถ้านายเขียวมีโมเมนตัม 
300 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที นายแดงจะต้องวิ่งด้วยความเร็วเท่าใดจึงจะมีโมเมนตัมเท่ากับนายเขียว 
   ก. 50 m/s        ข. 60 m/s  ค. 6 m/s        ง. 5 m/s 
 
8. ช้างเชือกหนึ่งมีมวล 1,000 กิโลกรัม ขณะที่ช้างก าลังวิ่งมีโมเมนตัม 3,000 กิโลกรัมเมตรต่อวินาที 
แสดงว่าช้างเชือกนี้มีความเร็วเท่าใด 
   ก. 3 m/s        ข. 30 m/s  ค. 3,000 m/s       ง. 3,000,000 m/s 
 
9. รถยนต์ A และ รถยนต์ B  มีมวลเท่ากัน ถ้า รถยนต์ A  เคลื่อนที่ด้วยความเร็วเป็น 5 เท่าของ
รถยนต์ B  รถยนต์ A จะมีโมเมนตัมเป็นกี่เท่าของรถยนต์ B 

   ก. 
1

5
 เท่า        ข. 2 เท่า  ค. 5 เท่า        ง. 10 เท่า 

 
10. รถยนต์ และ รถจักรยานยนต์ มีมวล 2,000 กิโลกรัม และ 200 กิโลกรัม ตามล าดับ ก าลัง
เคลื่อนที่ด้วยความเร็ว 2 เมตรต่อวินาที เท่ากัน ไปทางขวามือ โมเมนตัมของรถยนต์เป็นกี่เท่ากับ
ของรถจักรยานยนต์ 
   ก. 20 เท่า        ข. 10 เท่า  ค. 5 เท่า        ง. 2 เท่า 
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ประเมินตนเองหลังเรียนประเมินตนเองหลังเรียน  

เฉลยแบบทดสอบชุดที่ 1 
 

 
 
 

  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ 
 
 
 
     
     
     
                   
                                                                              
   

น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ได้ดังนี ้
ถ้านักเรียนท าได้  0 - 4 คะแนน อยู่ในเกณฑ์ ไม่ผ่าน 
ถ้านักเรียนท าได้  5 - 6  คะแนน   อยู่ในเกณฑ์  พอใช้ 
ถ้านักเรียนท าได้  7 - 8  คะแนน   อยู่ในเกณฑ์  ดี
  
ถ้านักเรียนท าได้  9 - 10  คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ดีมาก 
 
 

 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ข ง ง ข ก ง ก ค ข ค 

 
 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ง ข ข ง ง ก ค ก ค ข 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 พบกันในเล่มต่อไปนะคะ 
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