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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รู้จักผักสวนครัว 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 
 
 
 

เล่มที่ 6 
หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช 

 
 
 
 

นางถิรนันท์ ทองจ ารูญ 
ครูช านาญการ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 
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ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

  

ค าน า 
 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รู้จักผักสวนครัว ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จัดท าขึ้น
เพ่ือใช้ประกอบการเรียนรู้ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) ซึ่งประกอบด้วย
เนื้อหาสาระทั้งหมด 7 เล่ม ได้แก่ 

เล่มที่ 1 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับผักสวนครัว   
เล่มที่ 2 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการปลูกผักสวนครัว   
เล่มที่ 3 การขยายพันธุ์และวิธีการบ ารุงรักษาผักสวนครัว   
เล่มที่ 4 ประโยชน์ของผักสวนครัว   
เล่มที่ 5 การปลูกผักสวนครัว   
เล่มที่ 6 หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช   
เล่มที่ 7 การเก็บเกี่ยวและการจัดจ าหน่าย  
 

ส าหรับเอกสารประกอบการเรียน เล่มที่ 6 หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช กล่าวถึงความหมายของ
แมลงศัตรูพืช หลักการป้องกันแมลงศัตรูพืช การใช้พืชในการก าจัดแมลงศัตรูพืช ซึ่งเอกสารประกอบการ
เรียนนี้ ได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เช่น หนังสือ คู่มือ อินเตอร์เน็ต ส่วนภาพประกอบที่ปรากฏใน
เอกสารประกอบการเรียน ได้จัดท าขึ้นเอง ค้นคว้าจากอินเตอร์เน็ต แล้วรวบรวมสาระส าคัญ เพ่ือให้
นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ สอดคล้องกับหลักสูตร
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขอขอบคุณทุกท่านที่คอยให้ค าแนะน า ค าปรึกษาที่ดี ให้ก าลังใจ และสนับสนุนช่วยเหลือในการ
จัดท าเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รู้จักผักสวนครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในครั้งนี้จนส าเร็จเรียบร้อยด้วยดี ไว้ ณ โอกาสนี้เป็นอย่างสูง 

 
 

ถิรนันท์  ทองจ ารูญ 
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สารบัญ ...................................................................................................................................................... ข 
สารบัญภาพ ............................................................................................................................................... ค 
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หลักการป้องกันแมลงศัตรูพืช ........................................................................................................... 4 
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แบบฝึกหัดที่ 2  ........................................................................................................................................ 16 
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สารบัญภาพ 
 หน้า 
ภาพที ่1 การเตรียมดิน ............................................................................................................................... 4 
ภาพที ่2 การก าจัดวัชพืช ............................................................................................................................ 5 
ภาพที ่3 การเตรียมเมล็ดพันธุ์ ..................................................................................................................... 5 
ภาพที ่4 การสังเกตและการจับด้วยมือ ....................................................................................................... 7 
ภาพที่ 5 การใช้แสงไฟเป็นกับดัก ................................................................................................................ 7 
ภาพที่ 6 การใช้กับดักสีเหลืองทากาวเหนียว ............................................................................................... 8 
ภาพที ่7 การใช้สารสกัดจากพืช .................................................................................................................. 8 
ภาพที ่8 การควบคุมโดยวิธีชีวภาพ ............................................................................................................. 9 
ภาพที่ 9 การก าจัดแมลงด้วยวิธีเกษตรเคมี............................................................................................... 10 
ภาพที่ 10 น้อยหน่า ................................................................................................................................. 11 
ภาพที ่11 พริก ........................................................................................................................................ 11 
ภาพที ่12 กระเทียม ................................................................................................................................ 12 
ภาพที ่13 สารภ ี....................................................................................................................................... 12 
ภาพที ่14 สะเดา ..................................................................................................................................... 13 
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ค าช้ีแจงการใชเ้อกสารประกอบการเรียน 
 

   ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รู้จักผักสวนครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ บรรลุตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ครูผู้สอนควรด าเนินการ ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียมการสอน 
1.1  ศึกษาค าชี้แจงในการใช้เอกสารประกอบการเรียนให้เข้าใจก่อนที่จะน าไปใช้อย่าง

ละเอียดรอบคอบ 
1.2  ศึกษาสาระส าคัญของจุดประสงค์การเรียนรู้ที่จะสอนและขั้นตอนต่าง ๆ ในแผนการ

จัดการเรียนรู้ให้เข้าใจชัดเจนเสียก่อน 
 2. ขั้นสอน 

2.1  ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน  เล่มที่ 6 เรื่อง 
หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช โดยครูอธิบายให้ความรู้และแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้เข้าใจ มีการ
ประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียน รวมทั้งมีแบบฝึกหัดให้นักเรียนทบทวนความรู้ เพ่ือให้ทราบผลการ
เรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 

2.2  ขณะที่นักเรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ ครูคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือ กระตุ้นให้นักเรียน
ท ากิจกรรมอย่างกระตือรือร้น สอบถามความเข้าใจ และตอบข้อสงสัยต่าง ๆ ระหว่างเรียน พร้อมทั้งสังเกต
และประเมินพฤติกรรมการท ากิจกรรมของนักเรียน 

2.3  ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้แบบทดสอบย่อย (แบบทดสอบหลังเรียน) 
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       ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รู้จักผักสวนครัว กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
(งานเกษตร) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ บรรลุตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถเรียนรู้โดยศึกษาเอกสารประกอบการเรียนไป
ตามล าดับ ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนทราบจุดประสงค์การเรียนรู้จากครูผู้สอน เพ่ือให้ทราบว่าเมื่อจบกิจกรรมการ
เรียนรู้แล้ว นักเรียนสามารถเรียนรู้อะไรได้บ้าง  

2. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยความซื่อสัตย์ ตรวจค าตอบและบันทึกผล 
3. นักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนด้วยตนเองตามค าแนะน าในเอกสาร หากมีข้อสงสัย 

ให้ซักถาม ปรึกษาครูผู้สอน ตั้งใจศึกษา ไม่เล่นขณะท ากิจกรรม ตรงต่อเวลา และไม่ส่งเสียงดังรบกวนผู้อ่ืน 
4.  นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือทบทวนความรู้ความเข้าใจด้วยความซื่อสัตย์ โดยไม่

เปิดดูเฉลยก่อน ตรวจค าตอบ และบันทึกผลในแบบสรุปคะแนน 
5.  เมื่อสิ้นสุดการท ากิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความรู้ที่ได้รับ รวมทั้งหา

แนวทางแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ร่วมกับคุณครู เพ่ือน าไปปรับปรุงในครั้งต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.k
ro

ob
an

no
k.

co
m



 ฉ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน
 
 ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวและท าเครื่องหมาย     
     กากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) ใช้เวลา 10 นาที 
 

1. ข้อใด คือแมลงศัตรูพืช ทั้งหมด 

ก. ผึ้ง – รา – หน ู

ข. หนอน – นก – ผีเสือ้ 

ค. ไส้เดือน – ตัวเบียน – ต่อ 

ง. เพลีย้ – หนอน – ตั๊กแตน 

2. ข้อใด เป็นวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้สารก าจัดแมลงศัตรพูืช 

ก. ใช้มือกวนยาในถัง 

ข. ฉีดพ่นยาขณะที่มีลมสงบ 

ค. ดื่มน้ าในขณะที่ก าลังพน่ยา 

ง. ควรยืนฉีดพ่นยาใต้ทิศทางลม 

3. ข้อใดเป็นวิธีเลือกผักสวนครัวมารับประทาน 

ก. เลือกผักที่ขึ้นตามธรรมชาติ 

ข. เลือกกินผักตามฤดูกาล 

ค. ผักที่ปลูกข้างบ้าน 

ง. ถูกทุกข้อ 
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4. ท าไมตอ้งก าจัดวัชพืชรอบ ๆ บริเวณที่ปลูกผักสวนครวั 

ก. เพื่อความสวยงาม 

ข. เพื่อรดน้ าได้ทั่วถึง 

ค. เพื่อให้ผักสวนครัวเจริญเติบโตได้ดี 

ง. เพื่อไม่ให้เป็นที่ซ่อนของแมลงศัตรูพืช 

5. การเก็บสารก าจัดแมลงศัตรพูืชในข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้อง 

     ก. วางไว้บนช้ันสูงสดุของตู้กับข้าว 

     ข. เก็บในตู้ที่มีกุญแจล็อค 

     ค. วางใกล้อาหารแห้ง 

     ง. เก็บไว้ที่มุมห้อง 

 6. ข้อใด คือสารก าจัดแมลงศัตรพูืช 

     ก. สารสกัดจากสะเดา 

     ข. กาวดักแมลง 

     ค. ยาจุดกันยุง 

     ง. ถูกทุกข้อ 

 7. กระป๋อง ขวด ที่ใส่สารก าจัดแมลงศัตรูพืช เมื่อใช้หมดแล้วควรท าอย่างไร 

     ก. ฝังหรือทิ้งในถังขยะอันตราย 

     ข. สะสมไว้เพื่อประดิษฐ์ของเล่นให้ลูก 

     ค. เก็บใส่ถุงด าแล้วน าไปทิ้งลงในแม่น้ าล าคลอง 

     ง. ล้างน้ าหลาย ๆ ครั้ง แล้วน าไปประดิษฐ์ของใช้ในบ้าน 
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 8. ก่อนใช้ยาฆ่าแมลงศตัรูพืชควรปฏิบัติอย่างไรเป็นอันดับแรก 

     ก. ควรล้างมือและรา่งกายให้สะอาด 

     ข. ใช้ปากเป่าอุปกรณ์ในการฉีดพ่น 

     ค. อ่านสลากยาให้เข้าใจเสียก่อน 

     ง. ต้องสวมเสื้อผ้าใหม้ิดชิด 

 9. ข้อใดเป็นวิธีในการป้องกันแมลงศัตรูพืชทีไ่มถู่กต้อง 

     ก. ควรใส่ปุ๋ยบ ารุงผกัให้มาก ๆ 

     ข. ควรหมั่นปราบวัชพืชอยู่เสมอ ๆ 

     ค. ใช้สารสกัดโดยวิธทีางธรรมชาต ิ

     ง. การปล่อยแมลงตวัเบียนในแปลงผัก 

 10. ข้อใดเป็นการก าจัดแมลงศัตรูพืชที่ง่ายทีสุ่ด 

      ก. ใช้แสงไฟ 

      ข. ใช้กาวดัก 

      ค. จับด้วยมือ 

      ง. ใช้ยาฆ่าแมลง 
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เอกสารประกอบการเรียน 
 

เล่มที่ 6   หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช
 
 
   สาระส าคัญ 
 

แมลงศัตรูพืชจัดว่าเป็นปัญหาส าคัญของการปลูกพืช เกษตรกรต้องหาหนทาง

และวิธีการต่าง ๆ เพือ่น ามาใช้ในการควบคุมแมลงศัตรพูืช เพื่อให้ไดผ้ลที่มีคณุภาพ 

 
   ตัวชี้วัด 
 

ง 1.1  ป 3/1 อธิบายวิธีการและประโยชนการท างานเพื่อชวยเหลือตนเอง 
ครอบครัวและสวนรวม 

ง 1.1 ป 3/2 ใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือตรงกับลักษณะงาน 
ง 1.1  ป 3/3  ท างานอยางเปนขั้นตอนตามกระบวนการท างานดวยความ

สะอาด ความรอบคอบ และอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับแมลงศัตรูพืชได้ 

 2. นักเรียนวิเคราะห์เกีย่วกับวิธีการป้องกันและก าจัดแมลงศัตรูพืชได้ 

 3. นักเรียนน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้ในการก าจัดแมลงศัตรูพืชได้ 

 4. นักเรียนสามารถอธิบายถึงการใช้พืชในการก าจัดแมลงศัตรูพืชได้ 
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   สาระการเรียนรู้ 
 

1. ความหมายของแมลงศัตรูพืช 

 2. หลักการป้องกันแมลงศัตรูพืช 

 3. หลักการก าจัดแมลงศัตรูพืช 

 4. การใช้พืชในการก าจัดแมลงศัตรพูืช 
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หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช 

 แมลงศัตรูพืชจัดว่าเป็นปัญหาส าคัญของการปลูกพืช ทั้งนี้เพราะว่ากว่า 30 

เปอร์เซ็นต์ของผลผลิตพืชอาหารของโลกต้องลดลง เนื่องจากการท าลายและการ

รบกวนของศัตรูพืช ท าให้เกษตรกรต้องหาหนทางและวิธีการต่าง ๆ น ามาใช้เพื่อการ

ควบคุมแมลงศัตรูพืช ด้วยเหตุนี้จึงจ าเป็นที่จะต้องศึกษาเกี่ยวกับแมลงศัตรูพืช และ

วิธีการควบคุมเพื่อใช้เป็นพื้นฐานของการจัดการแมลงศัตรูพืชในการผลิตพืชให้ได้ผล

ผลิตตามศักยภาพของพันธุกรรมพืช 

ความหมายของแมลงศัตรูพืช 

 แมลงศัตรูพืช คือ สิ่งที่มีชีวิตที่สร้างความเสียหายให้แก่พืชที่ปลูก แมลง ไร

ศัตรูพืช ซึ่งมีทั้งไรแดง  ไรขาว  ไรสนิมส้ม เป็นศัตรูพืช เพราะแมลงและไร กัดกิน 

เจาะไช ดูดกินน้ าเลี้ยง สร้างความเสียหายให้แก่พืชทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น 

ความเสียหายจากการวางไข่ไว้ที่เนื้อเยื่อพืช แล้วกระตุ้นให้พืชเกิดการเจริญเติบโตที่

ผิดปกติ มีการเกิดปุ่มปมขึ้น มีการปล่อยสารที่เป็นพิษต่อพืช ท าให้เนื้อเยื่อพืชเหี่ยว

แห้ง เกิดอาการคล้ายใบไหม้ ท าให้ใบพืชบิดงอผิดรูปร่างไป นอกจากนี้แมลงบางชนิด

ยังเป็นพาหะน าโรคมาสู่พืชได้อีกด้วย สัตว์ใหญ่ สัตว์ป่าอื่น ๆ ที่มาเหยียบย่ า ท าความ

เสียหายให้แก่ระบบนิเวศของพืชที่เราปลูกก็อาจจะเรียกได้ว่าเป็นศัตรูพืช สัตว์อื่น ๆ ที่

เป็นศัตรูพืชที่ท าลายโดยตรง เช่น ค้างคาว กระรอก นก หนู ปูนา หอยน้ าจืด  และ

หอยทากบางชนิด เราอาจรวมเรียกแมลงและสัตว์ที่สร้างความเสียหายให้แก่พืช

เหล่านี้ว่า แมลงและสัตว์ศัตรูพืช (หนังสือโรคและแมลงศัตรูพืชที่ส าคัญ,  2553 : 

http://www.malaeng.com/blog/?p=8535) 

www.k
ro

ob
an

no
k.

co
m

http://www.malaeng.com/blog/?p=8535


 4 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

หลักการป้องกันแมลงศัตรูพืช 

 ในการป้องกันแมลงศัตรูพืชสามารถที่จะกระท าได้หลายวิธี  โดยทั่วไปหลักใน

การป้องกันแมลงศัตรูพชื มีดังนี้ (อภินันท์  ก านัลรัตน์ และคณะ, 2554 : 

http://www.natres.psu.ac.th/) 

1. การเตรียมดิน ก่อนการปลูกพืชควรปรับสภาพของดินให้เหมาะสม เชน่ ขุด 

ดินตากแดดให้แห้งเพื่อท าลายเชื้อโรคและแมลงศัตรูพืชทีอ่าศยัอยู่ในดิน  
  

 
 
 
 
 

 

ภาพที ่1 การเตรียมดิน 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย ถิรนันท์  ทองจ ารูญ, 2556 
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2. การก าจัดวัชพืชและสิ่งรกร้างรอบ ๆ บรเิวณพ้ืนที่ปลูกพืช เนื่องจาก 

บริเวณที่มวีัชพืชขึ้นปกคลุมหรอืพื้นที่กว้าง สามารถใช้เป็นที่หลบซ่อนและอาศยัของ

ศัตรูพืชได้เป็นอย่างด ี

 
 
 
 
 

 

ภาพที ่2 การก าจัดวัชพืช 
ที่มา: นิรนาม , 2554 : http://www.buriramtime.com 

 

3. การเตรียมเมลด็พันธุ์ กอ่นน าเมล็ดพันธุไ์ปเพาะหรือปลูก ควรท าความ 

สะอาดเมล็ดพันธุโ์ดยคดัเมล็ดที่แปลกปลอมหรอืเสยีออก น าเมล็ดพันธุ ์ไปแช่น้ าอุ่นที่

อุณหภูมิ 50 – 55 องศาเซลเซยีส นาน 15 – 30 นาที ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดและขนาด

ของเมล็ด เพื่อก าจัดแมลงศัตรพูืชที่อาจจะติดมากับเมล็ด และช่วยให้เมล็ดงอกไดเ้รว็ขึ้น 

 
 
 
 
 

 

ภาพที ่3 การเตรียมเมล็ดพันธ์ุ 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย ถิรนันท์  ทองจ ารูญ, 2556 
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4. ก าหนดแผนการปลูกและดูแลรักษาที่เหมาะสม เป็นการก าหนดระยะปลูก

ที่เหมาะสม ไม่ปลูกให้ชิดหรือแน่นจนเกินไป เพื่อให้มีการระบายอากาศและแสงแดด

ส่งได้ทั่วถึง 

5. เลือกใช้พันธุ์ที่มีความต้านทานสูง ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ทางการเกษตร 

ได้คิดค้นผสมพันธุ์พืชให้ได้พันธุ์ใหม่  ๆ ซึ่งมีความทนทานต่อสภาพแวดล้อมและ

ต้านทานศัตรูพืชได้หลายชนิด 

6. การจัดระบบปลูกพืชที่เหมาะสม เป็นการปลูกพืชสลับหมุนเวียนเพื่อ

หลีกเลี่ยงการแพร่ระบาดของศัตรูพืช หรือการปลูกพืชผสมหลาย ๆ ชนิดในพื้นที่

เดียวกัน เพื่อช่วยลดความรุนแรงของการท าลายของโรคและศัตรูพืช 

หลักการก าจัดแมลงศัตรูพืช 

การก าจัดศัตรูพืชสามารถกระท าได้โดยใช้วิธีเกษตรธรรมชาติ และเกษตรเคมี 

ดังน้ี (อานนท์  พัสดร, 2550 : http://www.203.172.184.5/bc/vegetable) 

1. การก าจัดแมลงศตัรูพชืโดยวิธีธรรมชาติ  

การก าจัดวิธีนี้จะไมท่ าให้ธรรมชาติเสยีหาย ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติและ 

ผู้บริโภค ซึ่งสามารถปฏบิัติได้ ดังน้ี 

    1.1 การสังเกตและการจับด้วยมือ การจับแมลงศัตรูพืชด้วยมือเปน็วิธีการ

ป้องกันก าจัดแมลงศัตรพูืชแบบง่าย ๆ โดยการค้นหาตามส่วนต่าง ๆ ของพืชและ

บริเวณที่ใกล้ต้นพืช ล าต้น ใบ ดอก ผล ราก 
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                ภาพที่ 4 การสังเกตและการจับด้วยมือ 
ที่มา: นิรนาม , 2556 : http://www.thairath.co.th/ 

 

     1.2 การใช้แสงไฟเป็นกับดัก การใช้แสงไฟล่อแมลงเป็นการเปิดไฟเพื่อล่อ

แมลงศัตรูพืชในเวลากลางคืนให้ตกลงไปตายในภาชนะรองรับที่อยู่ด้านล่างของ

หลอดไฟ ส าหรับแสงไฟที่เหมาะสมคือ การใช้หลอดไฟสีม่วงหรือสีน้ าทะเล  หรือ

หลอดแบล็กไลท์ (Black light fluorescent) ควรวางห่างจากพื้นดินพอประมาณ 

และให้วางภาชนะใส่น้ าไว้ข้างล่างให้ห่างจากหลอดไฟประมาณ 30 เซนติเมตร 

ภาชนะจะท าหน้าที่ดักจับแมลงที่มาเล่นไฟแล้วตกลงไป และควรปิดส่วนบนเพื่อกัน

ไม่ให้แสงไฟกระทบเป็นบริเวณกว้างเกินไป ควรใช้อัตรา 2 กับดักต่อ 1 ไร่ 

 
 
 
 
 

                     

ภาพที่ 5 การใช้แสงไฟเป็นกับดัก 
ที่มา: นิรนาม , 2556 : http://www.kasetvirul.com.index 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

 1.3 การใช้กับดัก การใช้กับดักซ่ึงเป็นกาวเหนียวในการเกษตร ทาลงบนวัสดุสี

เหลืองเพื่อเป็นการล่อแมลงให้เข้ามาเล่นสีแล้วติดกับกาว โดยน าไปสวมกับภาชนะ

แล้วน าไปปักในแปลงห่างกันประมาณ  4 – 8 เมตร ควรเปลีย่นทุก ๆ  15 วัน แมลงที่ติดบน

กาวส่วนใหญ่เป็นตัวแก่หรือตัวเต็มวยั 

 
 
 
 
 

                     

ภาพที่ 6 การใช้กับดักสีเหลืองทากาวเหนียว 
ที่มา: นิรนาม, 2556 : http://www.dup.go.th 

 

 1.4 การใช้สารสกัดจากพืช การใช้สารสกัดจากสมุนไพรควบคุมแมลงศัตรูพืช 

ได้แก่ สะเดา ตะไคร้หอม ฯลฯ ที่นิยมคือสะเดา วิธีการใช้คือน าเอาผงสะเดาหรือ

สะเดาที่บดแห้งแล้ว 1 กิโลกรัม แช่น้ า 20 ลิตร ทิ้งไว้ค้างคืน จากนั้นกรองเอาแต่น้ า

มาผสมกับสารจับใบ ประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ แล้วน าไปพ่น ส่วนกากที่เหลือน าไปโรย

โคนต้น เพื่อปรับปรุงดินและก าจัดศัตรูพืชที่อยู่ในดิน 

 
 
 
 
 

                     

ภาพที่ 7 การใช้สารสกดัจากพืช 
ที่มา: นิรนาม, 2556 : http://www.phtnet.org/ 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

 1.5 การควบคุมโดยวิธีชีวภาพ การจัดการศัตรูพืช ให้อยู่ในปริมาณที่ไม่

ก่อให้เกิดความเสียหาย โดยใช้สิ่งมีชีวิตที่เป็นศัตรูของศัตรูพืช ที่ เรียกว่า ศัตรู

ธรรมชาติ ได้แก่ ตัวห้ า ตัวเบียน และเชื้อจุลินทรีย์ ศัตรูธรรมชาติ เป็นองค์ประกอบ

ส าคัญในห่วงโซ่อาหาร มีการด ารงชีวิตด้วยการเป็นผู้ล่า (Predator) ผู้เบียดเบียน 

(Parasite) หรือเป็นเชื้อโรค (Pathogen) ศัตรูธรรมชาติเป็นสิ่งมีชีวิตที่เกิดและ

ด ารงชีวิตอยู่ด้วยการกิน หรืออาศัยศัตรูพืชอื่น ๆ ท าให้ศัตรูพืชตายก่อนอายุขัย และ

ก่อให้เกิดสมดุลทางธรรมชาติ 

 
 
 
 
 

                     

ภาพที่ 8 การควบคุมโดยวิธีชีวภาพ 
ที่มา: นิรนาม, 2556 : www.dup.go.th/FOREMIC/NFOREMIC/ 

 

2. การก าจัดแมลงศัตรูพืชโดยวิธีเกษตรเคมี  

เป็นวิธีการก าจัดแมลงศัตรูพืชที่เคยนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายมากที่สุด  

เพราะเป็นวิธีที่ท าได้ง่าย รวดเร็ว และใช้ได้อย่างสะดวก ได้ผลดีมีประสิทธิภาพ 

สารเคมีเหล่านี้ไม่เพียงแต่ป้องกันและก าจัดหรือท าลายแมลงอย่างเดียว กลับมี

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ เป็นอันตรายแก่ผู้ใช้และผู้บริโภคอย่างรุนแรง 

ดังนั้นในการใช้ ควรค านึงถึงสิ่งส าคัญ ดังต่อไปนี้ (อานนท์  พัสดร, 2550 : 

http://www203.172.184.5/bc/vegetable) 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

    1. เลือกใช้สารเคมีทีเ่ป็นอันตรายให้น้อยทีส่ดุ 

     2. เลือกใช้สารเคมีทีเ่หมาะสมกับแมลงศัตรพูืช 

     3. เป็นสารเคมีที่สามารถสลายตัวได้ง่าย 

     4. ศึกษาวิธีการใช้ให้ละเอียด 

     5. ไม่เก็บเกี่ยวผลผลติก่อนพิษยาจะหมด 

 
 
 
 
 

                     

ภาพที่ 9 การก าจัดแมลงด้วยวิธีเกษตรเคม ี
ที่มา: นิรนาม, 2556 : http://www.tcijthai.com 

 

 

การใช้พืชในการก าจัดแมลงศัตรูพืช 
 

 การใช้พืชที่มีสารฆ่าแมลงในการก าจัดศัตรูพืช จะท าให้ไม่มสีารพิษตกค้าง ซึ่ง

ได้แก่ พืชดังต่อไปนี้ (ปลูกพืชไม่ใช้สารเคมคีวบคุมศัตรพูืชโดยวิธีธรรมชาติ, 2554 : 

http://www.sdoae.go.th.) 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

1. ตระกูลน้อยหน่า (Sugar Apple) เช่น ทุเรียนเทศ น้อยโหน่ง นอ้ยหน่า 
 
 
 
 
 

                     

ภาพที ่10 น้อยหน่า 
ที่มา: นิรนาม, 2556 : http://www.medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/ 

 

- แมลงเป้าหมาย เพลี้ยออ่น เพลี้ยกระโดด หนอนใยผัก ตั๊กแตน  

เต่าแดงแตง เพลีย้กระโดดหลังขาว 

- วิธีใช ้เมล็ดบดละเอยีด หรือสกัดสารจากใบด้วยอีเธอร ์

2. ตระกูลพริก (Chile) 

 
 
 
 
 

                     

ภาพที ่11 พริก 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ, 2556 

 

 -  แมลงเป้าหมาย มด เพลีย้ออ่น หนอนผเีสือ้ หนอนผีเสือ้กะหล่ าดอก 

 - วิธีใช ้พริกที่คั่วน ามาป่นให้ละเอียดผสมกับน้ าแล้วทิ้งค้างคืนเอาผา้กรองเอา

แต่น้ าน าไปฉีดที่ต้นพืช 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

  3. กระเทียม (Garlic) 

    
 
 
 
 

                     

ภาพที ่12 กระเทียม 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ, 2556 

 

 - แมลงเป้าหมาย เพลีย้อ่อน หนอนกระทู้ผัก หนอนผีเสือ้กะหล่ าดอก 

 - วิธีใช ้กลีบกระเทียม 100 กรัม น้ า 0.5 ลิตร สบู่ 10 กรัม น้ ามนัแร่ 2 ช้อนชา  

 

  4. สารภ ี   

    
 
 
 
 

                     

ภาพที ่13 สารภ ี
ที่มา: นิรนาม, 2556 : http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_03_10.htm 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

-  แมลงเป้าหมาย เพลีย้อ่อน หนอนใยผัก เต่าแตง ไร 

- วิธีใช ้ผงที่ได้จากเมลด็สารภีใช้ทั้งฉีดและพ่น แบบผงอาจจะละลาย

น้ ามันก๊าด ใช้ก าจัดแมลงศัตรูในบ้าน 

5. สะเดา  

      
 
 
 
 

                     

ภาพที ่14 สะเดา 
ที่มา: นิรนาม, 2556 : http://www.women.upyim.com/ 

  

- แมลงเป้าหมาย เพลีย้อ่อน หนอนใยผัก เพลีย้กระโดด หนอนกะหล่ า 

- วิธีใช ้สกัดด้วยน้ า น้ ามันสะเดา ผลเมล็ดสะเดา แผ่นสะเดาอันที่ผา่นการสกัด

น้ ามัน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

บทสรุป 

 

 แมลงศัตรูพืช คอื สิ่งที่มชีีวิตที่สร้างความเสยีหายให้แก่พืชที่ปลูก เรามักมองว่า

แมลง ไร ศัตรพูืช ซึ่งมีทัง้ไรแดง ไรขาว ไรสนิมสม้ เป็นศัตรูพืช เพราะแมลงและไร กัด

กิน เจาะไช การดูดกินน้ าเลี้ยง สรา้งความเสียหายให้แก่พืชทั้งทางตรงและทางออ้ม 

 หลักการป้องกันแมลงศตัรูพืชเริ่มจากการเตรียมดินปลูก การก าจัดวัชพืชและ

สิ่งรกร้างรอบ ๆ บริเวณพื้นที่ปลูก การเตรยีมเมล็ดพันธุ์ ก าหนดแผนการปลูกและ

ดูแลรักษา การเลือกใช้พันธุ์ที่มคีวามต้านทานสูง การจัดระบบปลูกพชืที่เหมาะสม 

 หลักการก าจัดแมลงศัตรูพืชโดยวธิีธรรมชาติไดแ้ก่ การสังเกตและการจับด้วย

มือ การใช้แสงไฟเป็นกับดัก การใช้กับดัก การใช้สารสกัดจากพืช การควบคุมโดยวิธี

ชีวภาพ 

 การก าจัดแมลงศัตรูพืชโดยวิธีเกษตรเคมี ควรค านึงถึงสิ่งส าคญั คอื เลอืกใช้

สารเคมีทีเ่ป็นอันตรายให้น้อยทีสุ่ด เลอืกใช้สารเคมีที่เหมาะสมกับแมลงศัตรูพืช เป็น

สารเคมีทีส่ามารถสลายตัวได้ง่าย ศึกษาวิธีการใช้ให้ละเอียด ไม่เก็บเกี่ยวผลผลิตก่อน

พิษยาจะหมด 

 การใช้พืชในการก าจัดแมลงศัตรพูืช จะท าให้ไมม่ีสารพิษตกค้าง ซึ่งได้แก่ 

น้อยหน่า พริก กระเทียม สารภี สะเดา 

 

 

 

www.k
ro

ob
an

no
k.

co
m



 15 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

ชื่อ ................................................................. ชั้น............ เลขที่........... 

 

         แบบฝึกหัดที่ 1                 หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช 

 

 

 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อทีเ่ห็นว่าถกูต้อง  

และท าเครื่องหมาย × หน้าข้อที่เห็นว่าผิด (10 คะแนน) 

 1. หลักการป้องกันแมลงศัตรูพืช มีทั้งหมด 6 หลักการ 
 2. การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะปลอดภัยกว่าการใช้สาร

สกัดจากธรรมชาต ิ
 3. ควรสวมใส่เสือ้ผา้ที่ปกปิดมิดชิดขณะพ่นสารเคมี 
 4. การก าจัดเพลี้ยอ่อนควรใช้วิธีการก าจัดแบบการสังเกต

และการจับด้วยมือ 
 5. พืชที่สามารถน ามาใช้เป็นยาก าจัดศัตรูพืช ไดแ้ก ่สะเดา 

พริก กระเทยีม สารภ ี
 6. การควบคุมโดยวิธีชีวภาพ เป็นวิธีการที่ใช้ปุ๋ยชีวภาพ

ก าจัดศัตรูพืช 
 7. ไส้เดือน แมลงตัวห้ า แมลงตัวเบียน เป็นศัตรพูืช 
 8. การขุดดินตากแดดให้แห้งเป็นการท าลายเชือ้โรค และ

แมลงศัตรูพืช 
 9. แมลงศัตรพูืชมีประโยชน์ในการช่วยขยายพนัธุ์พืช 
 10. การใช้พืชในการก าจัดแมลงศัตรพูืชจะไมท่ าให้มี

สารพิษตกค้าง  
 

 

www.k
ro

ob
an

no
k.

co
m



 16 

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

ชื่อ ................................................................. ช้ัน............ เลขท่ี........... 

           

                          แ บบฝึกหัดที่ 2                 หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช                  

ร 

 

 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  √  ใน          ข้อที่เป็นศัตรูพืชให้ถูกต้อง  

(10 คะแนน) 
 

 
 เพลีย้ 

 

 

             
   ไส้เดือน 

 

 

        
        หนอนกะหล่ า 

 

 

 
แมลงเต่าทอง 

 

 

 
          ตั๊กแตน 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 

หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช เล่มที ่6 

 

                                   

แบบทดสอบหลังเรียน 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวและท าเครื่องหมาย     
     กากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) ใช้เวลา 10 นาที 
 

1. ข้อใด คือ สารก าจัดแมลงศัตรพูืช 

ก. สารสกัดจากสะเดา 

ข. กาวดักแมลง 

ค. ยาจุดกันยุง 

ง. ถูกทุกข้อ 

2. กระป๋อง ขวด ที่ใสส่ารก าจัดแมลงศัตรพูืช เมื่อใช้หมดแล้วควรท าอย่างไร 

ก. ฝังหรือทิ้งในถังขยะอนัตราย 

ข. สะสมไว้เพื่อประดิษฐ์ของเล่นให้ลูก 

ค. เก็บใส่ถุงด าแล้วน าไปทิ้งลงในแม่น้ าล าคลอง 

ง. ล้างน้ าหลาย ๆ ครั้ง แล้วน าไปประดิษฐ์ของใช้ในบ้าน 

3. ก่อนใช้ยาฆ่าแมลงศัตรพูืชควรปฏิบัติอยา่งไรเป็นอันดับแรก 

ก. ควรล้างมือและร่างกายให้สะอาด 

ข. ใช้ปากเป่าอุปกรณ์ในการฉีดพ่น 

ค. อ่านสลากยาให้เข้าใจเสียก่อน 

ง. ต้องสวมเสื้อผ้าให้มิดชิด 
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เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง รูจ้ักผักสวนครัว     โดย ถิรนันท์ ทองจ ารูญ โรงเรียนนิคมพัฒนาภาคใต้ 3 
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4. ข้อใดเป็นการก าจัดแมลงศัตรูพืชที่ง่ายทีสุ่ด 

ก. ใช้แสงไฟ 

ข. ใช้กาวดัก 

ค. จับด้วยมือ 

ง. ใช้ยาฆ่าแมลง 

5. ข้อใดเป็นวิธีในการป้องกันแมลงศัตรพูืชที่ไม่ถูกต้อง 

ก. ควรใส่ปุ๋ยบ ารุงผักให้มาก ๆ 

ข. ควรหมั่นปราบวัชพืชอยู่เสมอ ๆ 

ค. ใช้สารสกัดโดยวิธีทางธรรมชาติ 

ง. การปล่อยแมลงตัวเบียนในแปลงผัก 

6. ข้อใด คือแมลงศัตรูพืช ทั้งหมด 

ก. ผึ้ง – รา – หน ู

ข. หนอน – นก – ผีเสือ้ 

ค. ไส้เดือน – ตัวเบียน – ต่อ 

ง. เพลีย้ – หนอน – ตั๊กแตน 

7. ข้อใด เป็นวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้สารก าจัดแมลงศัตรพูืช 

ก. ใช้มือกวนยาในถัง 

ข. ฉีดพ่นยาขณะที่มีลมสงบ 

ค. ดื่มน้ าในขณะที่ก าลังพน่ยา 

ง. ควรยืนฉีดพ่นยาใต้ทิศทางลม 
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8. ข้อใดเป็นวิธีเลือกผักสวนครัวมารับประทาน 

ก. เลือกผักที่ขึ้นตามธรรมชาติ 

ข. เลือกกินผักตามฤดูกาล 

ค. ผักที่ปลูกข้างบ้าน 

ง. ถูกทุกข้อ 

9. ท าไมตอ้งก าจัดวัชพืชรอบ ๆ บริเวณที่ปลูกผักสวนครวั 

ก. เพื่อความสวยงาม 

ข. เพื่อรดน้ าได้ทั่วถึง 

ค. เพื่อให้ผักสวนครัวเจริญเติบโตได้ดี 

ง. เพื่อไม่ให้เป็นที่ซ่อนของแมลงศัตรูพืช 

10. การเก็บสารก าจัดแมลงศัตรพูืชในข้อใดปฏิบัติได้ถูกต้อง 

     ก. วางไว้บนช้ันสูงสดุของตู้กับข้าว 

     ข. เก็บในตู้ที่มีกุญแจล็อค 

     ค. วางใกล้อาหารแห้ง 

     ง. เก็บไว้ที่มุมห้อง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

 

 
ข้อ ค าตอบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

ง 
ข 
ง 
ง 
ข 
ง 
ก 
ค 
ก 
ค 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 

 
ข้อ ค าตอบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

ง 
ก 
ค 
ค 
ก 
ง 
ข 
ง 
ง 
ข 
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    แนวค าตอบแบบฝึกหัดที่ 1      หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช 
 

 
ชื่อ ................................................................. ช้ัน............ เลขท่ี........... 

 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อทีเ่ห็นว่าถกูต้อง  

และท าเครื่องหมาย × หน้าข้อที่เห็นว่าผิด (10 คะแนน) 

√ 1. หลักการป้องกันแมลงศัตรูพืช มีทั้งหมด 6 หลักการ 
× 2. การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจะปลอดภัยกว่าการใช้สาร

สกัดจากธรรมชาต ิ
√ 3. ควรสวมใส่เสือ้ผา้ที่ปกปิดมิดชิดขณะพ่นสารเคมี 
× 4. การก าจัดเพลี้ยอ่อนควรใช้วิธีการก าจัดแบบการสังเกต

และการจับด้วยมือ 
√ 5. พืชที่สามารถน ามาใช้เป็นยาก าจัดศัตรูพืช ได้แก่ สะเดา 

พริก กระเทยีม สารภ ี
× 6. การควบคุมโดยวิธีชีวภาพ เป็นวิธีการที่ใช้ปุ๋ยชีวภาพ

ก าจัดศัตรูพืช 
× 7. ไส้เดือน แมลงตัวห้ า แมลงตัวเบียน เป็นศัตรพูืช 
√ 8. การขุดดินตากแดดให้แห้งเป็นการท าลายเชือ้โรค และ

แมลงศัตรูพืช 
× 9. แมลงศัตรพูืชมีประโยชน์ในการช่วยขยายพนัธุ์พืช 
√ 10. การใช้พืชในการก าจัดแมลงศัตรพูืชจะไมท่ าให้มี

สารพิษตกค้าง  
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    แนวค าตอบแบบฝึกหัดที่ 2      หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช 
 

 
ชื่อ ................................................................. ชั้น............ เลขที่........... 

 
 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  √  ใน          ข้อที่เป็นศัตรูพืชให้ถูกต้อง  

(10 คะแนน) 
 

 
   √     เพลี้ย 
 

 

             
   ไส้เดือน 

 

 

        
   √    หนอนกะหล่ า 

 

 

 
   √    แมลงเต่าทอง 

 

 

 
   √    ตั๊กแตน 
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แบบสรุปผลการเรียน 
 

เอกสารประกอบการเรยีน กลุ่มสาระการเรยีนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานเกษตร) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง รู้จักผักสวนครัว  

เล่มที่ 6 หลักการจัดการแมลงศัตรูพืช 
 

 
ชื่อ ................................................................. ช้ัน............ เลขท่ี........... 

 
 

การประเมินตนเอง 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด ้ คะแนนพัฒนา 
แบบทดสอบก่อนเรียน 10   
แบบฝึกหัดที่ 1 10   
แบบฝึกหัดที่ 2 10   
แบบทดสอบหลังเรียน 10   

รวม 40   
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