
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  x  ค าตอบท่ีถูกที่สุด 
 

1. ครอบครัวมีส่วนช่วยแก้ไขเจตคติทางเพศในด้านลบของวัยรุ่นได้อย่างไร 
ก. ส่งลูกไปเรียนโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียง 
ข. ดุด่าว่ากล่าวเมื่อลูกปรึกษาเร่ืองเพศ 
ค. สนับสนุนให้ลูกใช้แต่ของแบรนด์เนมเพื่อท่ีลูกจะได้ไม่น้อยหน้าคนอื่น 
ง. ให้ความรักความเอาใจใส่และคอยเป็นท่ีปรึกษาเมื่อลูกเกิดปัญหาในเรื่องเพศ 

2. ข้อใดไม่ใช่อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 
ก. ความศรัทธาในศาสนา 
ข. ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ค. ปลูกฝังเจตคติในเรื่องบทบาทชายหญิง 
ง. ปลูกฝั่งความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม และการปฏิบัติต่างๆ 

3. เจตคติทางเพศจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีองค์ประกอบข้อใด 
ก. ความคิด ความรู้สึก พันธุกรรม 
ข. พันธุกรรม พฤติกรรม ความเชื่อ 
ค. ความเชื่อ ความรู้สึก ความพร้อม 
ง. ความรู้สึก ความกล้า พฤติกรรม 

    4. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของค าว่า “เจตคติ” ไม่ถูกต้อง 
ก. ความกล้า     ข . ความรู้สึก 
ค. สภาวะทางจิตใจ    ง. ความพร้อมท่ีจะปฏิบัติ 

    5. การกระท าของบุคคลในข้อใด แสดงให้เห็นถึงการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ 
    ในวัยเรียนอย่างเหมาะสม 

ก. ก้อยชอบแต่งตัวโป๊เปิดเผยสัดส่วน 
ข. กุ้งนิยมไปเท่ียวสถานเริงรมย์ต่างๆ 
ค. เกรชเปิดโอกาสให้คนรักกอดจูบเมื่ออยู่กันตามล าพัง 
ง. กี้ไม่ไปเท่ียวกับเพื่อนต่างเพศสองต่อสอง หรือไปในท่ีลับตาคน 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

ชุดที่  1  วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 
จ านวน  10  ข้อ  คะแนน  10  คะแนน 
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6. ข้อใด ไม่ใช่เจตคติทางเพศของสังคมไทย 

ก. ชายหญิงไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกัน 
ข. สุภาพบุรุษต้องให้เกียรติสุภาพสตรี 
ค. หญิงไทยต้องไม่แสดงออกเร่ืองเพศอย่างเปิดเผย 
ง. ชายหญิงหากตัดสินใจใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ไม่จ าเป็นต้องขออนุญาตพ่อแม่ 

7. เมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่นการกระท าของใครแสดงให้เห็นถึงการปรับตัวทางเพศ 
       ได้เหมาะสม  

ก. อุ๋มกินขนมหวาน และดื่มน้ าอัดลมอยู่บ่อยๆ 
ข. เอกอาบน้ าเป็นประจ าทุกวัน แต่ไม่แปรงฟัน 
ค. โอรู้จักแต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
ง. อ้อมไม่สนใจต่อการเปลี่ยนแปลงท้ังทางร่างกายและทางเพศของตนเอง 

8. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่นมากท่ีสุด คือข้อใด 
ก. สื่อ      
ข. เพื่อน 
ค. ครอบครัว     
ง. วัฒนธรรม 

9. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่นถือเป็นเรื่องผิดปกติหรือไม่ 
ก. ผิดปกติ เพราะยังอยู่ในวัยเรียน 
ข. ผิดปกติ เพราะเกิดจากสิ่งเร้าต่างๆ 
ค. ไม่ผิดปกติ เพราะเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย์ 
ง. ไม่ผิดปกติ เพราะในปัจจุบันมีส่ือยั่วยุทางอารมณ์ออกมาเป็นจ านวนมาก 

10. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ก. การท าแท้ง     
ข. การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ค. การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ง. การได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 
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กรณีศึกษา “เรื่องของหญิง” 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 

“หญิงกับเดชอยู่ด้วยกันตามล าพังท่ีบ้านของเดช   

ซึ่งไม่มีใครอยู่บ้านเลย   

เดชชวนหญิงนั่งดูวีดิโอท่ีห้องรับแขก   

นั่งสักครู่เดชขยับไปใกล้ๆ หญิง   

แล้วยกแขนขึ้นไปโอบไหล่หญิง....” 
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ใบความรู้ที่  1  ความหมายของเจตคติทางเพศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  เจตคติทางเพศเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิต  เพราะเป็นปัจจัย  
ท่ีก าหนดให้บุคคลแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสมออกมา 
  เจตคติทางเพศ  หมายถึง  ความเชื่อ  ความรู้สึก  และความพร้อมท่ีจะ 
กระท าต่อสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ  ซึ่งเจตคติทางเพศนี้จะส่งผลกระทบต่อการปฏิบัติ 
ท่ีเกี่ยวกับเรื่องเพศของบุคคล ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยท่ีร่างกายและจิตใจก าลังเปลี่ยนแปลง 
หากวัยรุ่นมีเจตคติทางเพศในลักษณะที่จะน าไปสู่การปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง  หรือเสี่ยงต่อ 
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึงประสงค์  ก็จะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ตัวอย่างเจตคติทางเพศของสังคมไทย 

ภาพประกอบ 1 หญิงไทยต้องรักนวลสงวนตัว 
รักษาพรหมจรรย์  ไม่ชิงสุขก่อนห่าม 

และควรแต่งงานกันอย่างถูกต้องตามประเพณี 
ที่มา : http://sorentoweddingplanner.blogspot.com 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 

ภาพประกอบ 2 หญิงไทยต้องรู้จัก 
งานบ้านงานเรือน 

ที่มา : https://sites.google.com 
 

ภาพประกอบ 3 หญิงไทยควรแต่งกาย 
ให้มิดชิด  เรียบร้อย 

ที่มา : https://www.glurr.com/topic 
 

ภาพประกอบ 4 หญิงไทยไม่พึงสูบบุหรี่ 
และดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

ที่มา : http://www.thaihealth.or.th 
 

ภาพประกอบ 5 ชายไทยควรบวชเรียน 
ก่อนแต่งงานมีครอบครัว 

ที่มา : http://www.akizio.com 
 

ภาพประกอบ 6 ชายหญิงไม่ควร 
ถูกเนื้อต้องตัวกัน  และไม่ควรอยู่ด้วยกัน 

ในที่ลับตาคน 
ที่มา : https://mushroomtravel.com 
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จากตัวอย่างเจตคติทางเพศข้างต้น  นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อ 
ความเชื่อดังกล่าว  และคิดว่าจะท าหรือไม่ท าพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความเชื่อนั้น  ซึ่งความเชื่อ  ความรู้สึกและความพร้อมจะท าเหล่านี้  
จะเป็นสิ่งท่ีท านายว่าพฤติกรรมการปฏิบัติของนักเรียนในอนาคตจะเป็น
สิ่งท่ีพึงประสงค์หรือไม่พึงประสงค์  อย่างไรก็ตาม  หากนักเรียนมี 
ความเชื่อท่ีผิด  ก็สามารถจะเปลี่ยนแปลงความเชื่อนั้นๆ ได้  นักเรียน
ควรคิดทบทวน  วิเคราะห์ผลดีผลเสียท่ีอาจเกิดขึ้นหรือหาข้อมูลเพิ่มเติม
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ก็จะช่วยให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงเจตคติดังกล่าวได้ 
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จงท าเครื่องหมาย   หน้าข้อความที่กล่าวถูก  และ 

ท าเครื่องหมาย    หน้าข้อความที่กล่าวผิด 
 

1.สุภาพบุรุษต้องให้เกียรติสุภาพสตรี 
 

2.ชายไทยรับผิดชอบต่อครอบครัว 

 

  3.ชายหญิงไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกัน 
 

  4. หญิงและชายไทยควรแต่งกายให้มิดชิด 
 

5.การยกย่องให้เพศชายเป็นใหญ่กว่าเพศหญิง 
 

  6. หญิงไทยมักจะรักนวลสงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน 
 

  7. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสโดยถือว่าเพศชายไม่ผิด 
 

  8. หญิงไทยต้องไม่แสดงออกเร่ืองเพศอย่างเปิดเผย 
 

  9. ชายไทยมีความรับผิดชอบต่อเพศหญิง  ไม่ล่อลวง  ไม่ข่มเหงน้ าใจ 
 

  10. ชายไทยไม่ควรส าส่อนทางเพศเพราะอาจเกิดผลเสียโดยการติดโรค 

  ทางเพศสัมพันธ์ 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 วัยรุ่นไทย  ควรหรือไม ่

ค าชี้แจง 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 
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สมชายเป็นเด็กต่างจังหวัดมีโอกาสเข้ามาเรียนต่อ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีโรงเรียนในเมือง  โดย
เช่าห้องพักอยู่กับสมศักดิ์  ท้ังคู่พอจะมีฐานะ  
สมศักดิ์ชอบอ่านหนังสือโดยเฉพาะหนังสือโป๊  
การ์ตูนโป๊  สมชายได้หยิบมาอ่านบ้าง  เมื่อท้ังคู่อ่าน
บ่อยๆ จึงชวนกันไปเช่าวีดิโอโป๊มาดู  บางครั้งก็ใช้
บริการอินเตอร์เน็ต  ซึ่งได้รู้จักเพื่อนในร้าน
อินเตอร์เน็ตอีกหลายคน  เมื่อชักชวนกันไปดูบ่อยๆ   
ท้ังหนังสือโป๊   วีดิโอโป๊  และอินเตอร์เน็ต  ท าให้เกิด
ความอยากรู้  อยากทดลอง  จึงชวนกันไปเท่ียวสถาน
บริการ  สมชายยังไม่เคยไปเท่ียวเลย  คร้ังนี้เป็นครั้ง
แรกในชีวิต 

กรณีศึกษา  เร่ือง “สื่อยั่วยุ 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 
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ใบความรู้ที่  2  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 
 

 

 

 

 

 

 

 การท่ีวัยรุ่นจะมีเจตคติทางเพศอย่างไรนั้น  ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้ 

 1.อิทธิพลที่เกิดจากครอบครัวอิทธิพลจากครอบครัว   ครอบครัวเป็นสถาบันท่ี
ประกอบด้วยพ่อ แม่ ลูกซึ่งเป็นสถาบันแรกท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูและได้รับ ความรู้ต่างๆ
จากพ่อแม่และบุคคลในครอบครัว 
ถ้าครอบครัวใดท่ีพ่อแม่และ บุคคล 
ในครอบครัวมีการศึกษาและ  
ถ่ายทอดสิ่งท่ีดีมีคุณค่ากับเด็ก   
เด็กก็จะได้รับการซึมซับสิ่งท่ีดีมี 
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  แต่เด็ก 
ท่ีเกิดในครอบครัวท่ีเป็นแบบอย่าง 
ในทางตรงข้าม เช่น พ่อ แม่ หรือ 
บุคคลในครอบครัวมีการศึกษาน้อย  
ยากจน พ่อแม่มีพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้อง 
 เช่น พูดจาหยาบคาย ไม่สุภาพ และมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมเด็กก็จะ ซึมซับ 
เอาพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้องนั้นมาเป็นพฤติกรรมของตนเอง 
 

2.อิทธิพลที่เกิดจากเพ่ือนเพื่อนเป็นคนท่ีชอบ
พอรักใคร่ของเด็กที่อยู่ในวัยเดียวกันหรือใกล้เคียง 
จะมีรสนิยมและสนใจเรื่องต่างๆ  เหมือนกันเพื่อน 
จึงมีอิทธิพลอย่างมากท้ังทางดีและไม่ดเีด็กท่ีรู้จัก  
คบเพื่อนท่ีดีมาจากครอบครัวท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดี 

     เด็กก็จะได้เพื่อนท่ีชักชวนกันท ากิจกรมท่ีดีมี 
       ประโยชน์ เช่น  รักเรียน ช่วยเหลือผู้อื่น 
         อยู่ในกรอบระเบียบท่ีดีของสังคม 

 

ภาพประกอบ 7 ครอบครัวที่อบอุ่น 
ที่มา:http://mwitspe47teenager.blogspot.com 

ภาพประกอบ 8 เพ่ือนที่ดี 
ที่มา : http://mwitspe47teenager.blogspot.com 
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3.อิทธิพลทางวัฒนธรรมวัฒนธรรม หมายถึง  วิธีการด าเนินชีวิตที่คนสร้างขึ้นและปฏิบัติสืบ
ทอดกันมา  โดยการถ่ายทอดไปสู่สมาชิกรุ่นต่อไป  วัฒนธรรมจึงเป็นทุกสิ่งทุกอย่างท่ีสังคม
สร้างขึ้นเพื่อช่วยให้มนุษย์สามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม  โดยมีความเชื่อทางศาสนา
เป็นส่วนประกอบท่ีส าคัญมากของวัฒนธรรมในแต่ละสังคม  กระแสวัฒนธรรมตะวันตกที่เข้า
มาสู่ประเทศไทยเป็นระยะเวลานานได้ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงเจตคติทางเพศของวัยรุ่น
เป็นอย่างมาก  และได้ก่อให้เกิดเจตคติทางเพศด้านลบแก่วัยรุ่นไทย  เช่นกัน 

 
 

4.สื่อมีอิทธิพลอย่างมากต่อการปลูกฝัง 
เจตคติทางเพศ  โดยเฉพาะในกลุ่มวันรุ่น  
ซึ่งเป็นวัยท่ีมีความอยากรู้อยากเห็นหรือ 
อยากลองสิ่งใหม่ ๆ  เช่น ป้ายโฆษณา  
แผ่นพับ วิทยุ  ภาพยนตร์  วีดิทัศน์  
เว็บไซต์ในอินเทอร์เน็ต ฯลฯบางชนิดมี 
ข้อมูลทางเพศโดยตรง บางชนิดก็จะ 
แอบแฝงอยู่  ซึ่งอาจท าให้วัยรุ่นมีความเชื่อ 
และทัศนคติทางเพศท่ีไม่ถูกต้อง 

 
 

 

 

ภาพประกอบ 9  การแต่งกายท่ีมิดชิดของ
วัยรุ่นหญิง  เป็นเจตคติทางเพศท่ีควรปฏิบัติ  

เพ่ือป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ที่มา : 08thinks.blogspot.nl 

ภาพประกอบ 10  การใช้สื่อสารสนเทศ ท าให้สามารถ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างรวดเร็วจึงต้องใช้วิจารณญาณใน

การรับรู้ข้อมูล 
ที่มา : https://188betthailand.wordpress.com 
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   จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความท่ีสมบูรณ์ 
 
 
 

1. เจตคติมีความหมายว่าอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
3. วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
4. เพื่อนมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
5. สื่อมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ใบกิจกรรมที่ 2 ปัจจัยกับเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 

ค าชี้แจง 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  x  ค าตอบท่ีถูกที่สุด 
   1. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของค าว่า “เจตคติ” ไม่ถูกต้อง 

ก. ความกล้า     ข . ความรู้สึก 
ค. สภาวะทางจิตใจ    ง. ความพร้อมท่ีจะปฏิบัติ 

   2. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ก. การท าแท้ง     
ข. การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ค. การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ง. การได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 

   3. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่นมากท่ีสุด คือข้อใด 
ก. สื่อ      
ข. เพื่อน 
ค. ครอบครัว     
ง. วัฒนธรรม 

   4. ครอบครัวมีส่วนช่วยแก้ไขเจตคติทางเพศในด้านลบของวัยรุ่นได้อย่างไร 
ก. ส่งลูกไปเรียนโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียง 
ข. ดุด่าว่ากล่าวเมื่อลูกปรึกษาเร่ืองเพศ 
ค. สนับสนุนให้ลูกใช้แต่ของแบรนด์เนมเพื่อท่ีลูกจะได้ไม่น้อยหน้าคนอื่น 
ง. ให้ความรักความเอาใจใส่และคอยเป็นท่ีปรึกษาเมื่อลูกเกิดปัญหาในเรื่องเพศ 

5. การกระท าของบุคคลในข้อใด แสดงให้เห็นถึงการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ 
    ในวัยเรียนอย่างเหมาะสม 

ก. ก้อยชอบแต่งตัวโป๊เปิดเผยสัดส่วน 
ข. กุ้งนิยมไปเท่ียวสถานเริงรมย์ต่างๆ 
ค. เกรชเปิดโอกาสให้คนรักกอดจูบเมื่ออยู่กันตามล าพัง 
ง. กี้ไม่ไปเท่ียวกับเพื่อนต่างเพศสองต่อสอง หรือไปในท่ีลับตาคน 

แบบทดสอบหลังเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

ชุดที่  1  วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 
จ านวน  10  ข้อ  คะแนน  10  คะแนน 
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    6. ข้อใด ไม่ใช่เจตคติทางเพศของสังคมไทย 

ก. ชายหญิงไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกัน 
ข. สุภาพบุรุษต้องให้เกียรติสุภาพสตรี 
ค. หญิงไทยต้องไม่แสดงออกเร่ืองเพศอย่างเปิดเผย 
ง. ชายหญิงหากตัดสินใจใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ไม่จ าเป็นต้องขออนุญาตพ่อแม่ 

    7. เมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่นการกระท าของใครแสดงให้เห็นถึงการปรับตัวทางเพศ 
       ได้เหมาะสม  

ก. อุ๋มกินขนมหวาน และดื่มน้ าอัดลมอยู่บ่อยๆ 
ข. เอกอาบน้ าเป็นประจ าทุกวัน แต่ไม่แปรงฟัน 
ค. โอรู้จักแต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
ง. อ้อมไม่สนใจต่อการเปลี่ยนแปลงท้ังทางร่างกายและทางเพศของตนเอง 

8. เจตคติทางเพศจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีองค์ประกอบข้อใด 
ก. ความคิด ความรู้สึก พันธุกรรม 
ข. ความเชื่อ ความรู้สึก ความพร้อม 
ค. พันธุกรรม พฤติกรรม ความเชื่อ 
ง. ความรู้สึก ความกล้า พฤติกรรม 

   9. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่นถือเป็นเรื่องผิดปกติหรือไม่ 
ก. ผิดปกติ เพราะยังอยู่ในวัยเรียน 
ข. ผิดปกติ เพราะเกิดจากสิ่งเร้าต่างๆ 
ค. ไม่ผิดปกติ เพราะเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย์ 
ง. ไม่ผิดปกติ เพราะในปัจจุบันมีส่ือยั่วยุทางอารมณ์ออกมาเป็นจ านวนมาก 

10. ข้อใดไม่ใช่อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 
ก. ความศรัทธาในศาสนา 
ข. ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ค. ปลูกฝังเจตคติในเรื่องบทบาทชายหญิง 
ง. ปลูกฝั่งความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม และการปฏิบัติต่างๆ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ชุดที่ 1 วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 

  

 
 
 
 
 
 
   ชื่อ.................................นามสกุล..................................เลขที.่...........  
   ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย () ลงในช่องข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
 
 

 
 
 
 

 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 
1.      1.     
2.      2.     
3.      3.     
4.      4.     
5.      5.     
6.      6.     
7.      7.     
8.      8.     
9.      9.     
10.      10.     
ได้คะแนน..............คะแนน  ได้คะแนน..............คะแนน 
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ก่อนเรียน หลังเรียน 
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ภาคผนวก 
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เฉลยใบกิจกรรม 
และแบบทดสอบ 
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1. ง 6. ง 
2. ก 7. ค 
3. ค 8. ข 
4. ก 9. ค 
5. ง 10. ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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จงท าเครื่องหมาย   หน้าข้อความที่กล่าวถูก  และ 

ท าเครื่องหมาย    หน้าข้อความที่กล่าวผิด 
 

1. สุภาพบุรุษต้องให้เกียรติสุภาพสตรี 
 

2.ชายไทยรับผิดชอบต่อครอบครัว 

 

  3.ชายหญิงไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกัน 
 

  4.   หญิงและชายไทยควรแต่งกายให้มิดชิด 
 

5.การยกย่องให้เพศชายเป็นใหญ่กว่าเพศหญิง 
 

  6. หญิงไทยมักจะรักนวลสงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงาน 
 

  7. การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสโดยถือว่าเพศชายไม่ผิด 
 

  8. หญิงไทยต้องไม่แสดงออกเร่ืองเพศอย่างเปิดเผย 
 

  9. ชายไทยมีความรับผิดชอบต่อเพศหญิง  ไม่ล่อลวง  ไม่ข่มเหงน้ าใจ 
 

  10.  ชายไทยไม่ควรส าส่อนทางเพศเพราะอาจเกิดผลเสียโดยการติดโรค 

                       ทางเพศสัมพันธ ์

 

 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 1 วัยรุ่นไทย  ควรหรือไม ่

ค าชี้แจง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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   จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ได้ใจความท่ีสมบูรณ์ 
 
 
 

1. เจตคติมีความหมายว่าอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบหมายถึง สภาวะทางจิตใจหรือความพร้อมทางจิตใจของบุคคลท่ีจะปฏิบัติเกี่ยวกับ 
เรื่องต่างๆ ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ความเชื่อ ความรู้สึก ความพร้อมท่ีจะปฏิบัติต่อ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 
2. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบสมาชิกในครอบครัวจะถูกปลูกฝังพฤติกรรม ถ่ายทอดแนวทางและวิธีการปฏิบัติต่างๆ  
จากพ่อแม่ไปสู่ลูก รวมท้ังพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นโดยมีแม่พ่อเป็นตัวอย่าง เพื่อน าไป 
ปฏิบัติในสังคม 
 
3. วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรม เช่น ค่านิยมทางเพศ ชายและหญิงไม่ควรถูกเนื้อต้องตัว 
กัน  ไม่ชิงสุกก่อนห่าม หญิงควรรักษาพรหมจรรย์ไว้จนกว่าจะถึงวันแต่งงานฯลฯ 
 
4. เพื่อนมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบเพื่อนจะมีอิทธิพลในเร่ืองความเชื่อ ความคิด การให้ค าปรึกษา และแนะน าในเร่ือง 
ต่างๆ รวมท้ังพฤติกรรมทางเพศ เพื่อนอาจชักจูงไปในทางท่ีดีและไม่ดี การเลือกคบเพื่อน 
ท่ีดีจะช่วยให้ค าปรึกษาหรือแนะน าพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเหมาะสม 
 
5. สื่อมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศอย่างไร (2 คะแนน) 
ตอบสื่อเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศหลายอย่างท่ีเกิดกับวัยรุ่น เช่น  
การแต่งตัว การวางตัวกับเพศตรงข้าม การแสดงกิริยา ค่านิยม ท่ีมาจากตัวละคร เป็นต้น 

เฉลยใบกิจกรรมที่ 2ปัจจัยกับเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 

ค าชี้แจง 
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1. ก 6. ง 
2. ง 7. ค 
3. ข 8. ข 
4. ง 9. ค 
5. ง 10. ก 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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กิจกรรม 

 

คะแนน
เต็ม 

 

เกณฑ์ 
การผ่าน 

 
ท าได้ 

สรุปผล 
การประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน 
แบบทดสอบก่อนเรียน 10     
ใบกิจกรรมท่ี  1 10 8    
ใบกิจกรรมท่ี  2 10 8    
แบบทดสอบหลังเรียน 10 8    

รวม 30 24    

 

 

 

 

แบบสรุปคะแนนการเรียนรู้ 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดที่  1  วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 
22 


