
 
 
 
 

  
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง  วัยรุ่นยุคใหม่
ใส่ใจเพศศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 เป็นชุดกิจกรรมท่ีเน้นให้นักเรียนมีกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้  ทักษะการสืบค้นข้อมูล  กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล  โดยครูเป็นผู้ให้
ค าปรึกษา  แนะน า  และคอยอ านวยความสะดวก  ตลอดจนติดตามผลการศึกษาอย่าง
ใกล้ชิดโดยชุดกิจกรรมนี้มีเนื้อหาท้ังหมด   7  ชุด  ดังนี้ 

  ชุดที่  1  วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 
  ชุดที่  2  ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
  ชุดที่  3  ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
  ชุดที่  4  การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมท่ีเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
  ชุดที่  5  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  ชุดที่  6  ความเสมอภาคทางเพศ 
  ชุดที่  7  ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาทางเพศ 

 ผู้จัดท าขอขอบพระคุณผู้อ านวยการสถานศึกษา โรงเรียนปากช่อง  2  ผู้เชี่ยวชาญและ
คณะครูทุกท่านท่ีให้ค าแนะน าจนชุดกิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  
และพลศึกษา  เรื่อง  วัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจเพศศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้  จะส่งผลให้นักเรียนมีศักยภาพการ
เรียนรู้ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้อย่างมีเหตุผล  มีคุณธรรม  และด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข  สอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการศึกษาของหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551   
 
       นัยนา  ศิริมูล 
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 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้  เป็นชุดกิจกรรมส าหรับครูใช้เป็นคู่มือจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เรื่อง  วัยรุ่นยุคใหม่ใส่ใจเพศศึกษา  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 เป็นสื่อการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาศักยภาพสมองของ
ผู้เรียน  และยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  มีส่วนประกอบดังนี้  1)  ค าน า  2)  สารบัญ  3)  ค าชี้แจง  
4)  มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด  5)  จุดประสงค์การเรียนรู้  6)  สาระการเรียนรู้   
7)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้   8)  การวัดและประเมินผล  9)  สื่อการเรียนรู้ 

2.  ศึกษาคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจ 
3.  ชี้แจงขั้นตอนการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมนี้ให้นักเรียนเข้าใจ 
4.  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนนแล้วบันทึกผล 
คะแนนไว ้
5.  ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาในใบความรู้ให้เข้าใจ 
6.  ให้นักเรียนท าใบกิจกรรมตามขั้นตอน  และตรวจค าตอบท่ีภาคผนวก 
7.  ดูแลให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน  และให้ค าแนะน าเมื่อนักเรียนพบปัญหา 
8.  ประเมินผลการเรียนของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง  และให้มีการเสริมแรงในการปฏิบัติ  
กิจกรรมของนักเรียน 
9.  เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมครบทุกขั้นตอนแล้ว  ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ 
หลังเรียน  จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนนเพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียน 
10.  แนะน าให้นักเรียนแต่ละคนมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูเฉลยก่อนเรียน – 
หลังเรียน 
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1. ศึกษาขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจ 
 2. ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด  จุดประสงค์การเรียนรู้   

3. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนน  แล้วตรวจค าตอบจาก
เฉลยในภาคผนวก  แล้วบันทึกคะแนนไว้ 

4. ศึกษาและท าความเข้าใจเนื้อหาจากใบความรู้  
5. อ่านค าชี้แจงในใบกิจกรรมให้เข้าใจ  แล้วลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามใบกิจกรรม 

ตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก  แล้วบันทึกคะแนนไว้ 
6. ท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  10  ข้อ  10  คะแนน  แล้วค าตอบจากเฉลยใน

ภาคผนวก  แล้วบันทึกคะแนนไว้ 
7. ประเมินผลว่า  นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินหรือไม่  ถ้าไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน

ให้กลับไปศึกษาและท าความเข้าใจกับเนื้อหาในใบความรู้และท ากิจกรรมด้วยตนเองใหม่อีกครั้ง 
8. นักเรียนแต่ละคนมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองไม่เปิดดูเฉลยก่อนเรียน –หลังเรียน 
9. เมื่อพบปัญหาในการเรียนให้ขอค าแนะน าจากครูทันที 
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สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ2.1เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะ 
   ในการด าเนินชีวิต 
 

ตัวชี้วัด 
พ 2.1  ม.2/1 วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 หลังจากร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว  นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 1.  ด้านความรู้ 
  1.  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศของวัยรุ่นได้ 

 2.  ด้านทักษะกระบวนการ/ทักษะการคิด 
  2.  วิเคราะห์เจตคติท่ีเหมาะสมในเรื่องเพศได ้

3.  ด้านเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
  3.  แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงการมีความตั้งใจใฝ่เรียนรู้  กระตือรือร้นและ 
มีความรับผิดชอบในการเรียน 
 

สาระการเรียนรู้ 
  1.  ความหมายของเจคติทางเพศ 

 2.  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ 
  -  ครอบครัว               
  -  วัฒนธรรม 

- เพื่อน                       
-  สื่อ 

 

สาระ  มาตรฐานการเรียนรู้  และตัวชี้วัด 
 

ค 


