
ชุดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนน
  กระบวนการสืบเสาะหาความรู  (5E)

หนวยที่  1  การเคลื่อนที

ชุดที่  1  ระยะทางและการกระจัด

สอหมาด  หมันเระ

ตำแหนงครู
วิทยฐานะ  ชำนาญการ

โรงเรียนสระแกวรัตนวิทย
อำเภอทาศาลา  จังหวัดนครศรีธรรมราช
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต  12
กระทรวงศึกษาธิการ
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 ก ระยะทางและการกระจัด 

ค ำน ำ 
 

  
 วิทยาศาสตร์เป็นวิชาที่มีบทบาทส าคัญยิ่ งต่อสังคมทั้งโลกปัจจุบันและอนาคต  เพราะ
วิทยาศาสตร์จะมีความเกี่ยวข้องกับเราทุกคนทั้งการด าเนินชีวิตประจ าวัน  การประกอบอาชีพการท างาน
ต่าง  ๆ  ตลอดจนเทคโนโลยี  เครื่องมือเครื่องใช้  และผลผลิตต่าง  ๆ  ที่มนุษย์สร้างขึ้นมา  วิทยาศาสตร์
ช่วยพัฒนาความคิดของมนุษย์ให้คิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์  วิจารณ์  มีทักษะส าคัญ
ในการแสวงหาความรู้  สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและ
มีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่ทุกคนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E)  เรื่อง  การ
เคลื่อนที่  วิชาฟิสิกส์พ้ืนฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6  ชุดนี้  ได้จัดท าตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  เพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระ
วิทยาศาสตร์  ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  ส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์   กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ทักษะการสืบค้นข้อมูล  กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล  
และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าปรึกษาอ านวยความสะดวก  ตลอดจนติดตาม
กระบวนการเรียนการสอนทุกข้ันตอนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดนี้  จะท าให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้  (5E)  ทักษะกระบวนการคิด  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ควบคู่กับการพัฒนาจิต
วิทยาศาสตร์  และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ต่อไป 
 
                 สอหมาด  หมันเร๊ะ 
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 ข ระยะทางและการกระจัด 

 

สำรบัญ 
 
 

เรื่อง หน้ำ 
ค าน า  ก 
สารบัญ  ข 
ค าชี้แจง  1 
ผังมโนทัศน ์ 2 
ค าแนะน าการใช้ 3 
ล าดับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 5 
แบบทดสอบก่อนเรียน 6 
มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 9 
ขั้นที่  1  ขั้นสร้างความสนใจ 12 
ขั้นที่  2  ขัน้ส ารวจและค้นหา 13 
ขั้นที่  3  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 15 
ขั้นที่  4  ขั้นขยายความรู้ 16 
ขั้นที่  5  ขั้นประเมินผล 17 
ใบความรู้เรื่องระยะทางและการกระจัด 18 
แบบทดสอบหลังเรียน 23 
เฉลย  26 
บรรณานุกรม 27 
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1 ระยะทางและการกระจัด 

ค ำช้ีแจง 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E)  เรื่อง  การ
เคลื่อนที่  วิชาฟิสิกส์พ้ืนฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6   เป็นชุดกิจกรรมที่มีเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซึ่งเป็นชุดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติจริง  ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ทักษะการ
สืบค้นข้อมูล  กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล  และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  โดยมีครูเป็นผู้ให้
ค าปรึกษาอ านวยความสะดวก  ตลอดจนติดตามกระบวนการเรียนการสอนทุกขั้นตอนเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E)  เรื่อง  การ
เคลื่อนที่  วิชาฟิสิกส์พ้ืนฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6  ได้มีการจัดท า  ปรับปรุง  และ
พัฒนาขึ้นทั้งหมด  7  ชุด  ดังนี้ 

ชุดที่  1  ระยะทางและการกระจัด 
ชุดที่  2  อัตราเร็วและความเร็ว 
ชุดที่  3  ความเร่ง 
ชุดที่  4  การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ตกแบบเสรี 
ชุดที่  5  การเคลื่อนที่แบบโปรเจคไตล์ 
ชุดที่  6  การเคลื่อนที่แบบวงกลม 
ชุดที่  7  การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 

 ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  (5E)  เรื่อง  การเคลื่อนที่  วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6  ชุดนี้จะมี
ประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ที่ครูสามารถน าไปใช้เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ต่าง  ๆ  ของ
นักเรียนให้มีประสิทธิภาพและส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นต่อไป 
 

สอหมาด  หมันเร๊ะ 
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2 ระยะทางและการกระจัด 

ผังมโนทัศน ์

 

 
 

 
 
 
 

การ
เคลื่อนที่

ชุดที่  1  

ระยะทางและการ
กระจัด

ชุดที่  2  

อัตราเร็วและ
ความเร็ว

ชุดที่  3  

ความเร่ง

ชุดที่  4  

การเคลื่อนที่ของ
วัตถุที่ตกแบบเสรี

ชุดที่  5  

การเคลื่อนที่แบบ
โปรเจคไตล์

ชุดที่  6  

การเคลื่อนที่แบบ
วงกลม

ชุดที่  7  

การเคลื่อนที่แบบ
ฮาร์มอนิกอย่างง่าย

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

3 ระยะทางและการกระจัด 

ค ำแนะน ำในกำรใช ้
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E)  เรื่อง  การ
เคลื่อนที่  วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6  ชุดที่  1  ระยะทางและการกระจัด  
ชุดนี้  ใช้ประกอบการเรียนการสอนที่นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง  ให้นักเรียนอ่านค าแนะน าและ
ปฏิบัติตามข้ันตอน  ดังต่อไปนี้ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E)  เรื่อง  การ
เคลื่อนที่  วิชาฟิสิกส์พื้นฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6  ชุดที่  1  ระยะทางและการกระจัด  
ชุดนี้  ใช้เวลา  2  ชั่วโมง 
 2.  นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  กลุ่ม  กลุ่มละ  3-4  คน  โดยแต่ละกลุ่มคละนักเรียนเป็น  3  
ระดับ  คือ  เรียนเก่ง  ปานกลาง  และอ่อน 
 3. ให้นักเรียนท าแบบแบบทดสอบก่อนเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ เน้น
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (5E)  เรื่อง  การเคลื่อนที่  วิชาฟิสิกส์พ้ืนฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4-6  ชุดที่  1  ระยะทางและการกระจัด  จ านวน  10  ข้อ 
 4.  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาตัวชี้วัด  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 5.  นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม  จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้  (5E)  เรื่อง  การเคลื่อนที่  วิชาฟิสิกส์พ้ืนฐาน  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6  
ชุดที่  1  ระยะทางและการกระจัด  ตามขั้นตอนดังนี้ 

วิธีกำรเรียนรู้ 

นักเรียนอ่านวิธีการการเรียนรู้

ให้เข้าใจก่อนที่จะด าเนินการ

ในขั้นต่อไปนะครับ 
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4 ระยะทางและการกระจัด 

  ขั้นที่  1  ขั้นสร้างความสนใจ  (Engagement) 
  ขั้นที่  2  ขั้นส ารวจและค้นหา  (Exploration) 
  ขั้นที่  3  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  (Explanation) 
  ขั้นที่  4  ขั้นขยายความรู้  (Elaboration) 
  ขั้นที่  5  ขั้นประเมิน  (Evaluation) 
 6.   เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมครบทั้ง  5  ขั้นตอนแล้ว  ให้ท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน  10  
ข้อ  เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจอีกครั้ง  แล้วตรวจค าตอบ  เพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียน 
 7.  นักเรียนแต่ละคนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อนทุกกิจกรรมและให้
ด าเนินการให้เป็นไปตามเวลาที่ก าหนด 

 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือน  ๆ  อ่านวิธีการ

เรียนรู้เข้าใจแล้ว  ให้

ด าเนินการในขั้นต่อไปเลย

นะครับ 
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5 ระยะทางและการกระจัด 

ล ำดับข้ันตอนกำรใช้ชดุกิจกรรมกำรเรียนรูส้ ำหรับนักเรียน 
 
 
ให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

  
  1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

2.  ศึกษาตัวชี้วัด  และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

3.  ปฏิบัติกิจกรรมตามล าดับทุกขั้นตอน 

4.  ท าแบบทดสอบหลังเรียน 

5.  ตรวจค าตอบของแบบทดสอบ 

6.  ศึกษาชุดกิจกรรมต่อไป 

ผ่านเกณฑ์  60% 

ไม่ผ่านเกณฑ์  60% 
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6 ระยะทางและการกระจัด 

    แบบทดสอบก่อนเรยีน 
      ชุดที ่ 1  ระยะทำงและกำรกระจดั 

วิชำ  ฟิสิกส์พื้นฐำน  ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  4-6 
 

ค าชี้แจง   
1.  แบบทดสอบเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  จ านวน  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน  

คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 2.  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  โดยท าเครื่องหมาย  X  ลงใน
กระดาษค าตอบ 
 3.  ใช้เวลา  15  นาท ี
 
1.  คลองที่ตัดตรงจากเมือง  A  ไปยังเมือง  B  มีความยาว  60  กิโลเมตร  ขณะที่ถนนจากเมือง  A  ไป
เมือง   B  มีระยะทาง  75  กิโลเมตร  ถ้าชายคนหนึ่งขนสินค้าจากเมือง  A  ไปเมือง  B  โดยรถยนต์  
ถามว่า สินค้านั้นมีขนาดการกระจัดเท่าใด 
 ก.  15  กิโลเมตร    ข.  60  กิโลเมตร 
 ค.  75  กิโลเมตร    ง.  135  กิโลเมตร 

รูปต่อไปนี้ใช้ตอบค าถามข้อ  2-4 
         C                    B                   O                             A 

 
        -4         -3       -2        -1        0          1        2         3        4        5 
2.  จากรูป  จงบอกต าแหน่งของ  A  เทียบกับจุด  B  
 ก.  3  หน่วย  (ทางขวา)   ข.  3  หน่วย  (ทางซ้าย) 
 ค.  5  หน่วย  (ทางขวา)   ง.  5  หน่วย  (ทางซ้าย) 
3.  จากรูป  จงบอกต าแหน่งของ  C  เทียบกับจุด  A 
 ก.  4  หน่วย  (ทางซ้าย)   ข.  7  หน่วย  (ทางซ้าย) 
 ค.  4  หน่วย  (ทางขวา)   ง.  5  หน่วย  (ทางขวา) 
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7 ระยะทางและการกระจัด 

4.  จากรูปเริ่มต้น  วัตถุเคลื่อนที่จากจุด  A  ไปยังจุด  B  แล้วไปจุด  C  แล้วกลับมาจุด  O  จงหาการ
กระจัดของวัตถุนี้ 
 ก.  3  หน่วย    ข.  6  หน่วย 
 ค.  8  หน่วย    ง.  11  หน่วย 
5.  เขาทรายออกวิ่งจากค่ายมวยไปทางทิศตะวันออก  116  กิโลเมตร  แล้วเดินต่อไปทางเหนือ  12  
กิโลเมตร  จงหาการกระจัดของเขาทราย  จากค่ายมวยเป็นกี่กิโลเมตร 
 ก.  4  กิโลเมตร    ข.  20  กิโลเมตร 
 ค.  24  กิโลเมตร    ง.  28  กิโลเมตร 
6.  หนูแดงวิ่งรอบสนามกีฬา  ซึ่งมีความยาวรอบสนาม  400  เมตร  หนูแดงวิ่งทั้งหมด  10  รอบ  จงหา
ระยะทางและการกระจัดที่ได้ 
 ก.  400  เมตร  และ  400  เมตร  ข.  4,000  เมตร  และ  0  เมตร 
 ค.  4,000  เมตร  และ  400  เมตร ง.  4,000  เมตร  และ  4,000  เมตร 
7.  วัตถุเคลื่อนที่เป็นวงกลม  มีรัศมีความโค้ง  7  เมตร  เมื่อเคลื่อนที่ครบรอบพอดี  จงหาระยะทางและ
การกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ 
 ก.  44  เมตร  และ  0  เมตร  ข.  0  เมตร  และ  44  เมตร 
 ค.  88  เมตร  และ  0  เมตร  ง.  0  เมตร  และ  88  เมตร 
8.  วัตถุก้อนหนึ่งมีการเคลื่อนที่บนเส้นกราฟ  โดยเริ่มจากต าแหน่ง  (2,2)  ไปยังต าแหน่ง  (6,5)  จงหา
การกระจัดของวัตถุ 
 ก.  5  หน่วย    ข.  6  หน่วย 
 ค.  7  หน่วย    ง.  8  หน่วย 
9.  สมศักดิ์วิ่งรอบสนามฟุตบอลซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลาง  14  เมตร  หากสมศักดิ์วิ่งได้ครึ่งรอบ  จงหา
ระยะทางและการกระจัด 
 ก.  44  เมตร  และ  7  เมตร  ข.  7  เมตร  และ  44  เมตร 
 ค.  22  เมตร  และ  0  เมตร  ง.  22  เมตร  และ  14  เมตร 
10.  ประวิทย์เดินทางกลับบ้านโดยขับรถออกจากโรงเรียนมุ่งหน้าไปทางทิศตะวันออกเป็นระยะทาง  400  
เมตร แล้วมุ่งหน้าต่อไปทางทิศเหนืออีก 300  เมตร  ก็ถึงบ้านของประวิทย์จงหาระยะทางและการกระจัด 

ก.  700  เมตร  และ  300  เมตร  ข.  700  เมตร  และ  400  เมตร 
 ค.  700  เมตร  และ  500  เมตร  ง.  700  เมตร  และ  300  เมตร 
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8 ระยะทางและการกระจัด 

แบบบันทึกกิจกรรมประจ ำชุดที่  1 
ชุดที่  1  ระยะทำงและกำรกระจัด 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
 

ชื่อ.........................................................สกุล...............................................เลขที่....... ................ชั้น.............. 
 
 

กระดำษค ำตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
            สรุปคะแนนสอบก่อนเรียน   
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9 ระยะทางและการกระจัด 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้  ตัวชี้วัด  และจดุประสงค์กำรเรียนรู้ของ 
ชุดที่  1  ระยะทำงและกำรกระจัด 

 
 

 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้  
 
มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่างของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารการเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
 
 

ตัวชี้วัด 

  
ว 4.2  ม.4-6/1 อธิบายและทดลองความสัมพันธ์ระหว่างการกระจัด เวลา ความเร็ว ความเร่ง 

ของการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
 

มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

 
มาตรฐาน  ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอนสามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ  เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
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10 ระยะทางและการกระจัด 

ตัวชี้วัด 

 
1. ว 8.1 ม.4-6/1 ตั้งค าถามที่อยู่บนพ้ืนฐานของความรู้และความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์หรือ

ความสนใจ หรือจากประเด็นที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ที่สามารถท าการส ารวจตรวจสอบหรือศึกษาค้นคว้าได้
อย่างครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

2. ว 8.1 ม.4-6/3 ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่ต้องพิจารณาปัจจัยหรือตัวแปรส าคัญ ปัจจัยที่มีผลต่อ
ปัจจัยอ่ืน ปัจจัยที่ควบคุมไม่ได้ และจ านวนครั้งของการส ารวจตรวจสอบ เพ่ือให้ได้ผลที่มีความเชื่อมั่น
อย่างเพียงพอ 

3.  ว 8.1 ม.4-6/5 รวบรวมข้อมูลและบันทึกผลการส ารวจตรวจสอบอย่างเป็นระบบถูกต้อง 
ครอบคลุมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ โดยตรวจสอบความเป็นไปได้ ความเหมาะสมหรือความผิดพลาด
ของข้อมูล 

4. ว  8.1 ม .4-6/10 ตระหนั ก ถึ ง ค ว ามส า คั ญ ในกา รที่ จ ะต้ อ ง มี ส่ ว น ร่ ว ม รั บ ผิ ด ช อบ 
การอธิบาย การลงความเห็น และการสรุปผลการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ที่น าเสนอต่อสาธารณชนด้วยความ
ถูกต้อง 

5. ว 8.1 ม.4-6/11 บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบอย่างมีเหตุผลใช้พยานหลักฐาน
อ้างอิงหรือค้นคว้าเพ่ิมเติมเพ่ือหาหลักฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้  และยอมรับว่าความรู้เดิมอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได้ เมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพ่ิมเติมหรือโต้แย้งจากเดิมซึ่ง   ท้าทายให้มีการ
ตรวจสอบอย่างระมัดระวัง อันจะน ามาสู่การยอมรับเป็นความรู้ใหม่ 
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11 ระยะทางและการกระจัด 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 

1. อธิบายความหมายเกี่ยวกับระยะทาง และการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได้ (K) 
2. บอกความแตกต่างระหว่างระยะทางและการกระจัดได้  (K) 
3. เขียนสัญลักษณ์และรูปแทนระยะทางและการกระจัดของอนุภาคหรือวัตถุได้  (K) 
4. สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้โดยเน้นการฟัง พูด และเขียนเกี่ยวกับระยะทางและการกระจัดได้  (P) 
5. แก้ปัญหาจากสถานการณ์เก่ียวกับระยะทางและการกระจัดได้  (P) 
6. ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นจริง เข้าชั้นเรียนและส่งงานตรงเวลา และมีความรับผิดชอบในการ

ท างานให้ส าเร็จ (A) 
7. แสดงความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ความคิด ความเข้าใจของตนเองโดยใช้ภาษาอย่าง

เหมาะสม สามารถแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล และสามารถคิดเป็นระบบเพ่ือสรุปองค์ความรู้เรื่อง ระยะทาง
และการกระจัด (C) 
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12 ระยะทางและการกระจัด 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรูว้ิชำฟิสิกส์พื้นฐำน 
เรื่อง  กำรเคลื่อนที ่  

ชุดที่  1  ระยะทำงและกำรกระจัด 
 
ขั้นที่  1  ขั้นสร้ำงควำมสนใจ 

 
ค ำชี้แจง  นักเรียนท าการทดลองออกแรงผลักรถทดลองให้เคลื่อนที่ไปตามพ้ืนโต๊ะตามแนวราบ  และการ
เคลื่อนที่อย่างอิสระ  ดังรูปที่  1   

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่  1  การออกแรงผลักรถทดลองให้เคลื่อนที่  ประกอบการอภิปรายและสร้างความสนใจ 
 

เมื่อออกแรงผลักรถทดลองไปตามแนวราบ  รถมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  

 เมื่อออกแรงผลักรถทดลองให้เคลื่อนที่อย่างอิสระ  รถมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  
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13 ระยะทางและการกระจัด 

ขั้นที่  2  ขั้นส ำรวจและค้นหำ 
 
    
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนท ากิจกรรมที่  1  นักสืบสายลับ  ดังต่อไปนี้ 
 
กิจกรรมที่  1  นักสืบสายลับ 
 
จุดประสงค์ของกิจกรรม 
 1.  เพ่ือศึกษาการบอกต าแหน่งของวัตถุ 
 2.  เพ่ือศึกษาการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 3.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของการเคลื่อนที่และการบอกต าแหน่งของวัตถุ 
 
วิธีท ำกิจกรรม 
 ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์จ าลองที่ก าหนดให้แล้วปฏิบัติตามค าสั่งในสถานการณ์ดังกล่าว 
 
 
สถำนกำรณ์จ ำลอง 
 สมมุติว่านักเรียนเป็นนักสืบ  ซึ่งก าลังแอบติดตามเป้าหมายไปยังบ้านของเป้าหมายในอ าเภอท่า
ศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยนักสืบเจอกับเป้าหมายโดยบังเอิญบริเวณหน้าโรงเรียนสระแก้วรัตน
วิทย์  ปฏิบัติการนักสืบก็เริ่มข้ีน  เส้นทางการเดินทางเป็นดังต่อไปนี้ 
 เส้นทางการเดินทางของเป้าหมายเริ่มจากถนนหน้าโรงเรียนสระแก้วรัตนวิทย์มุ่งหน้าไปทางทิศ
ตะวันออกเป็นระยะทาง  500  เมตร  หลังจากนั้นเลี้ยวไปทางทิศใต้ผ่านถนนหน้าอ าเภอท่าศาสาเป็น
ระยะทาง  800  เมตร มุ่งหน้าต่อไปทางทิศตะวันตกผ่านหน้าตลาดสดเป็นระยะทาง  600   เมตร แล้วมุ่ง
หน้าไปทางทิศเหนือเป็นระยะทาง  1  กิโลเมตร  ต่อจากนั้นเลี้ยวไปทางทิศตะวันออกอีก  100  เมตร  
แล้วมุ่งหน้าต่อไปทางทิศใต้  100  เมตร  ก็ถึงบ้านของเป้าหมาย 
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14 ระยะทางและการกระจัด 

จากสถานการณ์ดังกล่าว  ให้นักเรียนเขียนแผนผังแสดงการเดินทางของนักสืบ  โดยใช้
มาตรส่วน  1  เซนติเมตร  :  100  เมตร  แล้วตอบค าถามหลังท ากิจกรรม 
 

แผนผังแสดงกำรเดินทำงของนักสืบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           มาตราส่วน  1  ซม. :  100  ม. 
 
ค ำถำมหลังท ำกิจกรรม 

การที่นักสืบจะเดินทางไปยังต าแหน่งต่าง  ๆ ได้นั้น  จะต้องทราบข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งใดบ้าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

หากไม่มีการก าหนดจุดอ้างอิง  นักสืบสายลับ  สามารถเดินทางไปยังต าแหน่งที่ต้องการได้หรือไม่ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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15 ระยะทางและการกระจัด 

ขั้นที่  3  ขั้นอธิบำยและลงข้อสรุป 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายความหมายของระยะทางและการกระจัด  เปรียบเทียบจากการท า
กิจกรรมที่  1  นักสืบสายลับ  แล้วตอบค าถามดังนี้ 

ต าแหน่งอ้างอิง  หมายถึง  อะไร   
............................................................................................................................. .........................................
..................................................................................................................................................... ................. 

การเคลื่อนที่  หมายถึง  อะไร   
................................................................................. .....................................................................................
............................................................................................................................. ......................................... 

การเคลื่อนที่กับต าแหน่งอ้างอิงสัมพันธ์กันอย่างไร  
............................................................................................................................. .........................................
......................................................................................................................................................................  

ระยะทาง  หมายถึง  อะไร   
............................................................................................................................. .........................................
.......................................................................................... ............................................................................ 

การกระจัด  หมายถึง  อะไร   
............................................................................................................................. .........................................
............................................................................................................................. .........................................
........................................................................... ...........................................................................................  

ระยะทางและการกระจัดเหมือนหรือต่างกันอย่างไร   
..................................................................................................................... .................................................
............................................................................................................................. .........................................
......................................................................................................................................................................  
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16 ระยะทางและการกระจัด 

ขั้นที่  4  ขั้นขยำยควำมรู้ 
 
ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนศึกษาความรู้เพ่ิมเติมจากใบความรู้เรื่อง  ระยะทางและการกระจัดและตอบค าถาม
ต่อไปนี้ 

  นายขจรออกเดินทางจากจุด  A  ไปทางทิศตะวันออก  400  เมตร  แล้วเดินต่อไปทางทิศเหนือ  
200  เมตร  แล้วเดินต่อไปทางทิศใต้  600  เมตร    จงหาการกระจัดของนายขจร 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. ..... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................  

  วัตถุเคลื่อนที่เป็นวงกลม  มีรัศมีความโค้ง  14  เมตร  เมื่อเคลื่อนที่ครบรอบพอดี  จงหาระยะทาง
และการกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
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17 ระยะทางและการกระจัด 

ขั้นที่  5  ขั้นประเมินผล 
 
ค ำชี้แจง  1  ให้นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้จากการศึกษาเรื่อง  ระยะทางและการกระจัด  เป็นผังมโนทัศน์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค ำชี้แจง  2  ให้นักเรียนประเมินตนเองด้วยการท าแบบทดสอบหลังเรียนเรื่อง  ระยะทางและการกระจัด  
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18 ระยะทางและการกระจัด 

ใบควำมรู้เรื่อง  ระยะทำงและกำรกระจดั 
ประกอบกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำฟิสิกส์พื้นฐำน   

เรื่อง  กำรเคลื่อนที ่ ชดุที่  1  ระยะทำงและกำรกระจัด 
 

ถ้าเราสังเกตการณ์เคลื่อนที่ของสิ่งต่าง  ๆ  รอบตัว  เช่น  รถที่วิ่ง  ลูกตุ้มนาฬิกาแกว่ง  วัตถุตก  
พัดลมหมุน  วัตถุที่ถูกขว้างไปในอากาศ  เป็นต้น  การเคลื่อนที่ของสิ่งเหล่านี้มีลักษณะแตกต่างกัน  บาง
สิ่งเคลื่อนที่ตรง  บางสิ่งเคลื่อนที่โค้ง  ซึ่งมีลักษณะการเคลื่อนที่มากมายหลายลักษณะ 
 
กำรเคลื่อนที่แนวตรง   
 การเคลื่อนที่แนวตรง  เป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุที่ไม่มีการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่  เช่น  
รถยนต์เคลื่อนที่บนถนนตรง  นักว่ายน้ าแข่งในลู่ว่าย  วัตถุตกลงในแนวดิ่ง  วัตถุถูกโยนขึ้นตรง  ๆ  ใน
แนวดิ่ง  เป็นต้น 

ภาพที่  1  แสดงการเคลื่อนที่ในแนวระดับ 

 
ภาพที่  2  แสดงการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 

ที่มา  :  http://ebook.nfe.go.th 
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19 ระยะทางและการกระจัด 

 
กำรบอกต ำแหน่งของวัตถุส ำหรับกำรเคลื่อนที่แนวตรง 
 ในการศึกษาการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ต าแหน่งของวัตถุจะมีการเปลี่ยนแปลง  ดังนั้น  จึงต้องมีการ
บอกต าแหน่งของวัตถุและเพ่ือความชัดเจน  การบอกต าแหน่งของวัตถุจะต้องเทียบกับ  จุดอ้างอิง  หรือ
ต าแหน่งอ้างอิง  (reference  point)  ซึ่งเป็นจุดหรือต าแหน่งที่อยู่นิ่ง 
 การบอกต าแหน่งของวัตถุที่มีการเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง  ต าแหน่งของวัตถุและจุดอ้างอิงจะอยู่
บนแนวเส้นตรงเดียวกัน  เราจะใช้เส้นจ านวนในการบอกต าแหน่งโดยใช้จุด  0  เป็นจุดอ้างอิง 
 ระยะห่างของวัตถุจากจุดอ้างอิง  (0)  ไปทางขวามีทิศทางเป็นบวก  (+) 
 ระยะห่างของวัตถุจากจุดอา้งอิง  (0)  ไปทางซ้ายมีทิศทางเป็นลบ  (-) 
 ตัวอย่าง  การบอกต าแหน่งของจุด  A  ,  B  และ  C 
 
          B                                        A                             C    
 
         -80    -60       -40     -20        0         20      40       60        80     100 
 
ได้ว่า    จุด  A  อยู่  ณ  ต าแหน่ง  +20  หน่วย  เทียบกับจุด  0 
 จุด  B  อยู่  ณ  ต าแหน่ง  -60  หน่วย  เทียบกับจุด  0 
 จุด  C  อยู่  ณ  ต าแหน่ง  +80  หน่วย  เทียบกับจุด  0 
 
ระยะทำง (Distance) 
 จากการศึกษาการเคลื่อนที่ของวัตถุ  เช่น  รถ  คน  สัตว์  วัตถุตกในอากาศ  พบว่าต าแหน่งของ
วัตถุมีการเปลี่ยนไปจากเดิม  หรือกล่าวว่าวัตถุจะเลื่อนจากต าแหน่งเดิมไปยังต าแหน่งใหม่  ซึ่งอาจเรียก
การเคลื่อนที่เช่นนี้ว่า  การเคลื่อนที่แบบเลื่อนต าแหน่ง  ถ้าเราทราบต าแหน่งเริ่มต้น  เส้นทางการเคลื่อนที่
และต าแหน่งสุดท้ายของการเคลื่อนที่  ก็จะหาระยะทางได้จากความยาวตามเส้นทางการเคลื่อนที่นั้น 
 ระยะทางใช้สัญลักษณ์  “ S ”  เป็นปริมาณสเกลาร์  มีแต่ขนาดอย่างเดียวไม่ต้องบอกทิศทาง มี
หน่วยเป็น เมตร (m)  
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20 ระยะทางและการกระจัด 

กำรกระจัด (Displacement) 
 เมื่อวัตถุมีการเคลื่อนที่จากต าแหน่งหนึ่งไปยังอีกต าแหน่งหนึ่ง การบอกต าแหน่งใหม่เทียบกับ
ต าแหน่งเดิม เพ่ือให้เข้าใจได้ถูกต้องชัดเจนต้องบอกทั้งระยะห่างและทิศทาง ปริมาณที่บอกให้ทราบถึง
การเปลี่ยนต าแหน่ง นี้เรียกว่า การกระจัด  
 การกระจัดใช้สัญลักษณ์ “ S


”  เป็นปริมาณเวกเตอร์ มีหน่วยเป็น เมตร (m)  

     การกระจัดหาได้จากเส้นตรง ที่เขียนหัวลูกศรก ากับโดยลากจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้ายของ
การเคลื่อนที่ ความยาวของเส้นตรงแทนขนาดของการกระจัดและทิศที่หัวลูกศรชี้จะแทนทิศของการ
กระจัด 

ตัวอย่ำงท่ี  1  การหาระยะทางและการกระจัด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ถ้าเดินทางจาก บ้านไปโรงเรียน ตามเส้นทาง A จะได้ระยะทาง = A, ระยะกระจัด = A 
 ถ้าเดินทางจาก บ้านไปโรงเรียน ตามเส้นทาง B จะได้ระยะทาง = B, ระยะกระจัด = A 
 ถ้าเดินทางจาก บ้านไปโรงเรียน ตามเส้นทาง C จะได้ระยะทาง = C, ระยะกระจัด = A 
 การกระจัดจึงมีค่าเท่ากับระยะทาง เมื่อวัตถุเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง 
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21 ระยะทางและการกระจัด 

ตัวอย่ำงที่  2  วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่จาก  A  ไป  B  และต่อไป  C  ดังรูป  จงหาระยะทางและการกระจัด
ของวัตถุจาก  A  ไป  C 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
วิธีท ำ 
 
 จากรูป  ระยะทาง  (S)   = AB  +  BC 
    = 4  +  3 
 ดังนั้น ระยะทาง  (S)   = 7  เมตร 
 
 และ การกระจัด  ( S


) = AC 

 ดังนั้น การกระจัด  ( S

) = 5  เมตร  (ทิศจาก  A  ไป  C) 

ดังนั้น  ระยะทำงของวัตถุเท่ำกับ  7  เมตร  และกำรกระจัดมีขนำด  5  เมตร  ทิศจำก  A  ไป  C  
 

  

 
 
 

A 

C 

B 

3  m 

4  m 

 วิเครำะห์โจทย์  
 ระยะทางวัดความยาวตามเส้นทางการเคลื่อนที่  ส่วนการกระจัดวัดจากจุดเริ่มต้น  (A)  
ไปยังจุดสุดท้าย  (C)   
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22 ระยะทางและการกระจัด 

 
ตัวอย่ำงที่  3  นักเรียนขี่รถจักรยานไปโรงเรียนทางทิศตะวันออกเป็นระยะ  4  กิโลเมตร  จากนั้น
เคลื่อนที่ไปทางทิศเหนือเป็นระยะ  3  กิโลเมตร  จงหาระยะทางและการกระจัดของนักเรียนคนนี้ 
 
 
 
 
 
  

          เหนือ                       การกระจัด 

              3  km  

                                            

4 km 
วิธีท า   จากรูป  ระยะทาง  (S)   = AB  +  BC 
    = 4  +  3 
 ดังนั้น ระยะทาง  (S)   = 7  เมตร 
  

 และ การกระจัด  ( S

) = 22 )()( BCAB    

    = 22 )3()4(   

    = 5 

 ดังนั้น การกระจัด  ( S

) = 5  เมตร 

จากรูป  ทิศทางของการกระจัดลัพธ์   

  tan    =   
4

3    หรือ     =  37 0  

ดังนั้นระยะทำงของวัตถุเท่ำกับ 7 เมตร และกำรกระจัดมีขนำด 5 เมตร ทิศจำก A ไป C ท ำมุม  37 0  

 วิเครำะห์โจทย์  
 เขียนรูปการเคลื่อนที่ตามท่ีโจทย์ก าหนด  แล้วหาระยะทางและการกระจัดของนักเรียนคน
นี้  ตามหลักการหาเวกเตอร์ลัพธ์ 
 
  

A 

B 

C 
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23 ระยะทางและการกระจัด 

    แบบทดสอบหลังเรยีน 
   ชุดที่  1  ระยะทำงและกำรกระจัด 

วิชำ  ฟิสิกส์พื้นฐำน  ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี  4-6 
 

ค าชี้แจง   
1.  แบบทดสอบเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  จ านวน  10  ข้อ  ข้อละ  1  คะแนน  

คะแนนเต็ม  10  คะแนน 
 2.  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว  โดยท าเครื่องหมาย  X  ลงใน
กระดาษค าตอบ 
 3.  ใช้เวลา  15  นาท ี
 
1.  ประวิทย์เดินทางกลับบ้านโดยขับรถออกจากโรงเรียนมุ่งหน้าไปทางทิศตะวันออกเป็นระยะทาง  400  
เมตร แล้วมุ่งหน้าต่อไปทางทิศเหนืออีก  300  เมตร  ก็ถึงบ้านของประวิทย์จงหาระยะทางและการกระจัด 

ก.  700  เมตร  และ  300  เมตร  ข.  700  เมตร  และ  400  เมตร 
 ค.  700  เมตร  และ  500  เมตร  ง.  700  เมตร  และ  300  เมตร 
2.  คลองที่ตัดตรงจากเมือง  A  ไปยังเมือง  B  มีความยาว  60  กิโลเมตร  ขณะที่ถนนจากเมือง  A  ไป
เมือง   B  มีระยะทาง  75  กิโลเมตร  ถ้าชายคนหนึ่งขนสินค้าจากเมือง  A  ไปเมือง  B  โดยรถยนต์  
ถามว่า สินค้านั้นมีขนาดการกระจัดเท่าใด 
 ก.  15  กิโลเมตร    ข.  60  กิโลเมตร 
 ค.  75  กิโลเมตร    ง.  135  กิโลเมตร 
3.  หนูแดงวิ่งรอบสนามกีฬา  ซึ่งมีความยาวรอบสนาม  400  เมตร  หนูแดงวิ่งทั้งหมด  10  รอบ  จงหา
ระยะทางและการกระจัดที่ได้ 
 ก.  400  เมตร  และ  400  เมตร  ข.  4,000  เมตร  และ  0  เมตร 
 ค.  4,000  เมตร  และ  400  เมตร ง.  4,000  เมตร  และ  4,000  เมตร 
4.  เขาทรายออกวิ่งจากค่ายมวยไปทางทิศตะวันออก  116  กิโลเมตร  แล้วเดินต่อไปทางเหนือ  12  
กิโลเมตร  จงหาการกระจัดของเขาทราย  จากค่ายมวยเป็นกี่กิโลเมตร 
 ก.  4  กิโลเมตร    ข.  20  กิโลเมตร 
 ค.  24  กิโลเมตร    ง.  28  กิโลเมตร 
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24 ระยะทางและการกระจัด 

รูปต่อไปนี้ใช้ตอบค าถามข้อ  5-7 
         C                    B                   O                             A 

 
        -4         -3       -2        -1        0          1        2         3        4        5 
5.  จากรูปเริ่มต้น  วัตถุเคลื่อนที่จากจุด  A  ไปยังจุด  B  แล้วไปจุด  C  แล้วกลับมาจุด  O  จงหาการ
กระจัดของวัตถุนี้ 
 ก.  3  หน่วย    ข.  6  หน่วย 
 ค.  8  หน่วย    ง.  11  หน่วย 
6.  จากรูป  จงบอกต าแหน่งของ  A  เทียบกับจุด  B  
 ก.  3  หน่วย  (ทางขวา)   ข.  3  หน่วย  (ทางซ้าย) 
 ค.  5  หน่วย  (ทางขวา)   ง.  5  หน่วย  (ทางซ้าย) 
7.  จากรูป  จงบอกต าแหน่งของ  C  เทียบกับจุด  A 
 ก.  4  หน่วย  (ทางซ้าย)   ข.  7  หน่วย  (ทางซ้าย) 
 ค.  4  หน่วย  (ทางขวา)   ง.  5  หน่วย  (ทางขวา) 
8.  วัตถุเคลื่อนที่เป็นวงกลม  มีรัศมีความโค้ง  7  เมตร  เมื่อเคลื่อนที่ครบรอบพอดี  จงหาระยะทางและ
การกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ 
 ก.  44  เมตร  และ  0  เมตร  ข.  0  เมตร  และ  44  เมตร 
 ค.  88  เมตร  และ  0  เมตร  ง.  0  เมตร  และ  88  เมตร 
9.  สมศักดิ์วิ่งรอบสนามฟุตบอลซึ่งมีเส้นผ่านศูนย์กลาง  14  เมตร  หากสมศักดิ์วิ่งได้ครึ่งรอบ  จงหา
ระยะทางและการกระจัด 
 ก.  44  เมตร  และ  7  เมตร  ข.  7  เมตร  และ  44  เมตร 
 ค.  22  เมตร  และ  0  เมตร  ง.  22  เมตร  และ  14  เมตร 
10.  วัตถุก้อนหนึ่งมีการเคลื่อนที่บนเส้นกราฟ  โดยเริ่มจากต าแหน่ง  (2,2)  ไปยังต าแหน่ง  (6,5)  จงหา
การกระจัดของวัตถุ 
 ก.  5  หน่วย    ข.  6  หน่วย 
 ค.  7  หน่วย    ง.  8  หน่วย 
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25 ระยะทางและการกระจัด 

แบบบันทึกกิจกรรมประจ ำชุดที่  1 
ชุดที่  1  ระยะทำงและกำรกระจัด 

แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

ชื่อ.........................................................สกุล...............................................เลขที่....... ................ชั้น.............. 
 
 

กระดำษค ำตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ข้อ ก ข ค ง 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 
            สรุปคะแนนสอบก่อนเรียน   
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เฉลยแบบทดสอบชุดที ่ 1 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ข ค ข ก ข ข ก ก ง ค 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ค ข ข ข ก ค ข ก ง ก 

 
 

 
 

 

ประเมินตนเองหลังเรียน 
 
 
    น าคะแนนมาเทียบกับเกณฑ์ได้ดังนี้ 
   ถ้านักเรียนท าได้  0-4  คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ไม่ผ่าน 
   ถ้านักเรียนท าได้  5-6  คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  พอใช้ 
   ถ้านักเรียนท าได้  7-8  คะแนน  อยู่ในเกณฑ์  ดี 
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