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                                คํานํา    

               
     แบบฝกทกัษะการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกระบวนการของโพลยา (Polya) เรื่อง 

งานและพลังงาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม   

จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูและฝกทกัษะการแกโจทยปญหาฟสกิส เรื่อง 

งานและพลังงาน รายวิชาฟสิกสเพิม่เติม ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 เพื่อใหนักเรียนไดฝกทักษะและทบทวน

ความรูดวยตนเองชวยใหนักเรียนมีความรูมีการพัฒนาทักษะดานกระบวนการคิดโดยมีการวิเคราะห

โจทยปญหา แกโจทยปญหา และหาคําตอบไดอยางถูกตองตามหลกัการทางวิทยาศาสตร ตามข้ันตอน

การคํานวณโจทยปญหาฟสิกส 4 ข้ันตอน คือ ทําความเขาใจปญหา วางแผนการแกปญหา  

ดําเนินการตามแผน ตรวจสอบผลการแกปญหา  โดยกําหนดใหนักเรียนฝกทําบอยๆ นักเรียนจะ

คนพบความรูจากประสบการณตรง ซึง่เปนทักษะพื้นฐานที่สาํคัญอยางหน่ึงของกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 

     ขอขอบพระคุณผูเช่ียวชาญทุกทานที่ใหคําปรกึษาจนทําใหแบบฝกทักษะน้ีสําเรจ็ลุลวง     

ไปดวยดี  ผูจัดทําหวังเปนอยางย่ิงวา แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกระบวนการ   

ของโพลยา (Polya) เรื่องงานและพลงังาน กลุมสาระการเรยีนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนสารคามพิทยาคม คงจะเอื้อประโยชนแกนักเรียนครูผูสอนและผูที่สนใจไดเปนอยางดี   

  

 

 

พิกุล  พรมสาเพชร 
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คําช้ีแจง 
 

 

     แบบฝกทกัษะการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกระบวนการของโพลยา (Polya)  เรื่อง  

งานและพลังงาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม    

มีทั้งหมด 8 เลม จากการวิเคราะหเน้ือหาในเรื่อง งานและพลังงาน สามารถแยกเน้ือหาที่เหมาะสม  

กับการใชแบบฝกทักษะการแกโจทยปญหาฟสกิสโดยใชกระบวนการโพลยา (Polya) ดังน้ี 
 

   เลมท่ี  1  เรื่อง   แรงและงาน 

    เลมที่  2  เรื่อง   การหางานจากพื้นที่ใตกราฟ  

    เลมที่  3  เรื่อง   กําลัง        

    เลมที่  4  เรื่อง   พลังงานจลน 

    เลมที่  5  เรื่อง   พลังงานศักยโนมถวง 

    เลมที่  6  เรื่อง   พลังงานศักยยืดหยุน 

    เลมที่  7  เรื่อง   กฎการอนุรักษพลังงาน 

    เลมที่  8  เรื่อง   เครื่องกล  

     แบบฝกทกัษะการแกโจทยปญหาฟสิกสโดยใชกระบวนการของโพลยา (Polya)  เรื่องงาน

และพลงังาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสารคามพิทยาคม     

แตละชุด ประกอบดวย ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู  ข้ันตอนการปฏิบัติกจิกรรม  ใบความรู  

ตัวอยางแบบฝกทักษะ  แบบฝกทักษะ และแบบทดสอบทายแบบฝกทักษะ  ซึ่งแตละชุดเรียงลําดับ

สาระการเรียนรูจากงายไปหายาก  สรางความสนใจใหนักเรยีนกระตือรือรนในการเรียนไดเปนอยางดี  

ทําใหการจัดกจิกรรมการเรียนรูรายวิชาฟสกิสเพิ่มเติม ช้ันมธัยมศึกษาปที่  4  มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  

สงผลใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีสู่งข้ึน 
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    ผลการเรียนรู 
 

 

 

                             อธิบายงานและวิเคราะหงานของแรงตางๆ  

 

 

 

 

 

    จุดประสงคการเรียนรู 
 

         

1. อธิบายความแตกตางของความหมายของงงานตามความเขาใจของบุคคลทั่วไปกับ

งานในวิชาฟสิกส 

2. บอกไดวางานเปนปริมาณสเกลาร และมีหนวยนิวตันเมตร หรือ จลู 

3. อธิบายความแตกตางของงานบวกและงานลบ 

4. หางานของแรงที่ใชในการเคลือ่นวัตถุเมื่อแรงอยูในแนวเดียวกับแนวการเคลื่อนที ่

5. หางานของแรงที่ใชในการเคลือ่นวัตถุเมื่อแรงทํามมุกบัแนวการเคลือ่นที ่
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ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 

1.  นักเรียนศึกษาสาระการเรียนรูจากใบความรูและตัวอยางประกอบในแบบฝกทกัษะ 

2.  นักเรียนฝกทักษะโดยปฏิบัติกจิกรรมตามคําช้ีแจงในแบบฝกทักษะทีก่ําหนดให 

3.  เมื่อปฏิบัติกจิกรรมของแตละชุดเสร็จแลว  ใหทําแบบทดสอบยอยประจําแบบฝกทักษะน้ัน 
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สารบัญ 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมายกากบาท (X)    

ลงในกระดาษคําตอบทีก่ําหนดให 

 

1.จงเลือกขอท่ีถูกตองท่ีสุด 

    จงพิจารณา 

 1.งานเปนปรมิาณเวกเตอร   

2.งานมีหนวยเปนนิวตัน 

 3.งาน คือ ผลของแรงทีท่ําใหวัตถุเคลือ่นที่ในแนวเดียวกับแรง 

 4.งาน เปนปริมาณสเกลารและมีคาเปนบวกเปนลบได 

     ขอที่ถูก คือ  

ก. ขอ 1      ข. ขอ 1, 2 และ 3 

ค. ขอ 3 และ 4     ง.  ขอ 2, 3 และ 4 
 

2. . แรง 60 นิวตัน กระทําตอวัตถุซึ่งกําลังเคลื่อนท่ีเปนเสนตรงบนพ้ืนราบไดระยะทาง d จะตอง

พิจารณาสิ่งใดบางในการหางานของแรง 60 นิวตัน 

    ก. มวลของวัตถุ   

    ข. อัตราเร็วของวัตถุ 

    ค. แรงเสียดทานระหวางวัตถุกับผิวสมัผสั 

    ง. มุมระหวางทิศของแรงกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 

3. กรณีใดไมเกิดงานในความหมายทางฟสิกส 

  ก. เข็นรถใหเคลื่อนที ่

  ข. เดินจากช้ันลางข้ึนช้ันบน 

  ค. ยกของจากพื้นข้ึนไปไวบนโตะ 

  ง. กรรมกรเดินแบกกระสอบขาวสารไปตามถนนราบ 
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4.ขอใดงานมีคาเปนลบ 

  ก. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 0 องศา กับการกระจัด 

  ข. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 30 องศา กับการกระจัด 

  ค. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 90 องศา กับการกระจัด 

  ง. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 180 องศา กับการกระจัด 

5. ยกวัตถุหนัก 100 นิวตัน ขึ้นจากบอลึก 200 เมตร ดวยความเรงคงตัวและถึงปากบอในเวลา 

10 วินาที จงหางานท่ีใชในการยกวัตถุนี ้

  ก. 10,000  จูล     ข.  28,000  จูล 

     ค. 30,000  จูล    ง.  46,500  จูล 

6. ชายคนหนึ่งห้ิวมวล 20 กิโลกรัม แลวเดินตามแนวราบ เปนระยะทาง 10 เมตร จากนั้นขึ้น

บันไดจํานวน 5 ขั้น สูงขั้นละ 20 เซนติเมตร จงหางานท้ังหมดท่ีชายคนนี้ทํา 

    ก. 0 จูล     ข. 20 จูล   

    ค. 200 จูล     ง. 2,000 จลู 

7. งาน 1 จูล มีคาเทาใด 

          ก. 1 วัตต/วินาที    ข. 1 นิวตัน.เมตร 

          ค. 1 เมตร/วินาที2/กิโลกรัม   ง. 1 กิโลกรัม2เมตร2/วินาที2 

8. ในการยกกลองมวล 50 กิโลกรัม จากพ้ืน โดยทํางาน 1103 จูล กลองนั้นจะขึน้ไปไดสูงจาก

พ้ืน  ก่ีเมตร 

          ก. 1.0     ข. 2.0 

   ค. 0.1     ง. 0.2 

9. วัตถุถูกดึงดวยแรง 80 นิวตัน ทํามุมกับแนวราบ 60 องศาไปตามพ้ืนราบลื่นจากหยุดนิ่งเปน

ระยะ 20 เมตร วัตถุนั้นทํางานเทาใด 

     ก. 800  จูล     ข. 400  จูล 

     ค. 250  จูล     ง. 150  จูล 
 

10. ด.ช.เขียวหนัก 50 กิโลกรัม ให ด.ช.ขาวหนัก 35 กิโลกรัม ขี่คอจากบานไปโรงเรียนเปน

ระยะทาง 200 เมตร จงหางานท่ี ด.ช.เขยีวทําไดก่ีจูล 

      ก. 0      ข. 70 

      ค. 700     ง. 7,000 
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ใบความรู 

เรื่อง แรงและงาน 
 

สําหรับบุคคลทั่ว ๆไป งาน หมายถึง การประกอบอาชีพหรอืการกระทําภารกิจตาง ๆ           

ในชีวิตประจําวัน  การทํางานเหลาน้ีตองใชพลังงาน เชน การหุงตมอาหาร ใชพลังงานจากถานไมหรือ

แกสหงุตม การทําความสะอาดบาน ใชพลังงานจากกลามเน้ือแขนหรือพลังงานไฟฟาจากเครือ่งดูดฝุน  

การทํางานของเครื่องใชอื่น ๆ เชน เครื่องซักผา  ตูเย็น พัดลม โทรทัศน วิทยุ ก็ตองใชพลังงาน ไฟฟา   

เปนตน 

 จะเห็นไดวาชีวิตของเราเกี่ยวของกับสิ่งที่เราเรียกวา งานและพลังงานอยูตลอดเวลา แตในวิชา

ฟสิกส กําหนดความหมายของคําวา งานและพลังงานในลักษณะที่เฉพาะกวาความหมายที่บุคคลทั่ว ๆ 

ไปเขาใจกัน  

 1. แรงและงาน 

 

ในวิชาฟสิกส เราพิจารณาวามีการทํางานหรือมงีาน (work) เกิดข้ึนก็ตอเมื่อมีแรงกระทําตอ

วัตถุ แลวทําใหวัตถุมีการกระจัด  โดยปรมิาณงานที่ทําจะข้ึนกับแรงและการกระจัด กลาวคือ ในกรณี

แรง  퐹⃑  ที่กระทําเปนแรงคงตัว และการกระจัด  푠⃑ ของวัตถุอยูในแนวเดียวกันกับแรง 퐹⃑ น้ัน 

ปริมาณงานที่แรง  퐹⃑ทําจะมีคาเทากับผลคูณระหวางขนาดของแรง  퐹⃑ กับขนาดของการกระจัด  푠⃑ 

ของวัตถุ ซึ่งเขียนเปนสมการได ดังน้ี 

      푊 = 퐹푠   ……………….(1) 

 โดย  퐹⃑  มีทิศทางเดียวกันกบั  푠⃑ 

 
 

     รูป 1 การออกแรงคงตัว  퐹⃑ ผลักวัตถุใหเคลื่อนที่ดวยการกระจัด  푠⃑ 
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 กําหนดใหงานของแรง  퐹⃑  มีเครื่องหมายบวก เมือ่แรง  퐹⃑ อยูในทิศทางเดียวกบัทิศทางการ

เคลื่อนที่ เชน งานของแรงที่ดันกลองใหเคลือ่นที่ เปนตน และกําหนดใหงานของแรง  퐹⃑ มี

เครื่องหมายลบ เมื่อแรง 퐹⃑ มีเครื่องหมายลบ แรง 퐹⃑ อยูในทิศทางตรงขามกับทิศทางการเคลือ่นที่ 

เชน งานของแรงเสียดทาน ที่ตานการเคลื่อนที่ของกลอง เปนตน ซึ่งเขียนเปนสมการไดดังน้ี 

     푊 = −퐹푠   …………………….(2) 

 โดย 퐹⃑  มีทิศทางตรงขามกบั  푠⃑ 

 
 

      รูป 2 การออกแรงคงตัว  퐹 ⃑ ผลักวัตถุใหเคลื่อนที่ดวยการกระจัด  퐹⃑ 

 เน่ืองจากแรงมหีนวย นิวตัน การกระจัดมีหนวย เมตร หนวยของงานจงึเปน นิวตันเมตร หรือ 

จูล (joule เขียนยอวา J ) โดยมีความหมายวา “ถาแรงขนาด 1 นิวตัน กระทําตอวัตถุและทําใหวัตถุ

เคลื่อนที่ไปในทิศทางเดียวกับแรงน้ันดวยการกระจัด 1 เมตร เรากลาววา งานที่เกิดจากแรงน้ันมีคา

เทากับ 1 จูล” งานเปนปริมาณสเกลาร 

ตัวอยาง 1  ออกแรงคงตัวขนาด 10 นิวตัน ลากกลองใบหน่ึงใหเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงตัวบนพื้นใน

แนวระดับที่มีความเสียดทาน จงหางานของแรงทีล่ากกลองและงานของแรงเสียดทานถาการกระจัด

ของกลองเปน 3 เมตร 

แนวคิด  เน่ืองจากกลองเคลื่อนที่ดวยความเร็วคงตัวในแนวระดับ  แสดงวาแรงลัพธทีก่ระทําตอกลอง

เปนศูนย น่ันคือ แรงเสียดทานมีขนาดเทากบัขนาดของแรงที่ลากกลอง แรงเสียดทานมีทิศทางตรงขาม

กับการกระจัด และแรงทีล่ากกลองมีทิศทางเดียวกบัการกระจัด 
 

     วิธีทํา 

งานของแรงทีล่ากกลอง     푊 = 퐹푠 = (10N)(3m)  =  30 J 

งานของแรงเสียดทาน  푊 = −푓푠  = - (10N)(3m)  =  -30 J 

     ตอบ งานของแรงทีล่ากกลองเทากบั 30 จูล 

  งานของแรงเสียดทานเทากับ – 30 จูล 
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จากตัวอยางทีก่ลาวมาแลว จะเหน็วาถาแรงที่กระทําอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนที่ เรา

สามารถใชสมการ (1) หรือ (2) คํานวณหางานไมวาวัตถุจะเคลื่อนที่ไปบนพื้นราบหรือพื้นเอียง 

 
 

 2. งานของแรงที่ทํามุมกับแนวการเคลื่อนที่  
 

 ในกรณีที่แรงคงตัว  퐹⃑ กระทําตอวัตถุในแนวทํามุมกับทิศทางการเคลื่อนที่ในแนวตรงของวัตถุ

และทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไปดวยการกระจัด 푠⃑ เราจะหางานที่ แรง  퐹 ⃑ทําไดโดยแยกแรง  퐹⃑ น้ีออกเปน

แรงองคประกอบที่ต้ังฉากกัน 2 แรง  โดยตองใหแรงองคประกอบแรงหน่ึงอยูในแนวเดียวกับการ

เคลื่อนที่ของวัตถุดังรปู 3 

    

รูป 3 กรณีที่แรงกระทําตอวัตถุอยูในแนวทํามุม θ กับทิศทางการเคลื่อนที ่
 

 퐹⃑x เปนองคประกอบของแรง 퐹⃑  ในแนวระดับ แรงน้ีทําใหวัตถุเคลื่อนที่ไดดวยการกระจัด 푠⃑ 

ในแนวระดับ 

 퐹⃑y เปนองคประกอบของแรง 퐹⃑ ในแนวด่ิง แรงน้ีกระทําในทิศต้ังฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่    

จึงไมสงผลตอการเคลื่อนที่ในแนวระดับ นอกจากน้ีวัตถุก็ไมมีการกระจัดในแนวด่ิง งานที่เกิดจากแรง 

퐹⃑y จึงเทากับศูนย 

 งานที่เกิดจากแรง 퐹⃑x หาไดจาก    푊 =  퐹 푠 

 แตเน่ืองจาก   푊 = 퐹푐표푠휃 

 ดังน้ัน งานที่เกิดจากแรง 퐹⃑x หาไดจาก 

      푊 = (퐹푐표푠휃)푠 = 퐹푠푐표푠휃 

 สรปุวา งานที่เกิดจากแรงคงตัวที่กระทําตอวัตถุซึง่ไมอยูในแนวเดียวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุจะ

หาไดจากผลคูณระหวางขนาดของแรงองคประกอบในแนวการเคลือ่นที่กบัขนาดการกระจัดของวัตถุที่

เกิดข้ึนในชวงที่แรงน้ีกระทํา หรือเขียนเปนสมการไดวา  

     푊 = 퐹푠푐표푠휃   ……………………(3) 
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 สมการ (3) น้ี เปนสมการทีส่ามารถใชคํานวณหางานของแรงคงตัวตาง ๆ ได  ไมวาแรงน้ันจะ

ทํามุมเทาใดกับทิศทางการเคลื่อนที่ในแนวตรง และ θ เปนมุมระหวางแรงกบัการกระจัด 
 

ตัวอยาง 2  ออกแรงขนาด 20 นิวตัน ลากกระเปาใหเคลือ่นที่ไปบนพื้นระดับ โดยมกีารกระจัดเทากับ 

5 เมตร ถาออกแรงทํามมุ 30 องศากับแนวระดับ งานเน่ืองจากแรงทีล่ากกระเปาเปนเทาใด 

แนวคิด  เน่ืองจากการกระจัดของกระเปาอยูในแนวระดับ จึงพจิารณาเฉพาะแรงในแนวเดียวกบั       

การกระจัดเทาน้ัน ในที่น้ีแรงที่อยูในแนวเดียวกับการกระจัดคือองคประกอบของแรง 20 นิวตัน          

ในแนวระดับ 
 

 
รูป ประกอบตัวอยาง 2 

     วิธีทํา 

 จากสมการ (3) งานเน่ืองจากแรงลากกระเปาหาไดจาก 

 푊 = 퐹푠푐표푠휃 = (20 N)(5m)cos300= 86.6 J 

     ตอบ  งานเน่ืองจากแรงทีล่ากกระเปาเทากับ 86.6 จลู 

 ในกรณีที่วัตถุเคลื่อนที่ในแนวตรงและไมกลับทิศทาง เราสามารถหางานไดเทากบัผลคูณของ

ขนาดของแรงในทิศทางเดียวกับการเคลื่อนที่กบัขนาดของการกระจัด  แตถาการเคลือ่นที่น้ันไมเปน

เสนตรงหรือมีการกลบัทิศทาง  แสดงวาแรงทีม่ากระทําเปนแรงที่ไมคงตัว  เราจะพจิารณาหางานของ

แรงในชวงสั้นๆ W โดยคิดวาแรงมีขนาดคงตัวและพจิารณาแรงที่อยูในแนวเดียวกบัการกระจัด

ในชวงสั้น ๆ s ไดจาก 

    W =   Fs  ……………………….(4) 

 สําหรับงานของแรงตลอดการเคลื่อนที่ทั้งหมด หาไดจากผลรวมของงานของแรงคงตัวแตละแรง

ในชวงการกระจัดสั้นๆ 

 งานทั้งหมด  W  =  W1  +  W2+ W3 + … + Wn 

   =  F1s1 + F2s2+ F3s3+ … +Fnsn 

        = ∑ 퐹 ∆푠   ………………………(5) 
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ตัวอยาง 3  ออกแรงคงตัว 퐹⃑1 มีทิศไปทางขวาในแนวราบ ทําใหวัตถุเคลื่อนที่ดวยการกระจัด 푠⃑  

จากน้ันหยุดใหแรง 퐹⃑1 ทันที แตใหแรงคงตัว 퐹⃑2กระทําในทิศทางตรงกันขามกับ 퐹⃑1 ทําใหวัตถุ

เคลื่อนทีก่ลบัมาอยูที่จุดต้ังตน งานที่ทําไดทั้งหมดเปนเทาใด 

แนวคิด เมื่อพิจารณาการเคลือ่นที่ของวัตถุต้ังแตเริ่มเคลื่อนที่จนกระทัง่กลับมาที่เดิม จะไดการกระ

จัดเปนศูนย  แตงานของแรงที่กระทําไมเปนศูนย คือ มีงานของแรงคงตัว 퐹⃑1 และงานของแรงคงตัว 

퐹⃑2 ดังน้ันงานที่ไดจึงเปนผลรวมของงานจากแรงทั้งสอง  

 

 
 

 
 

           รูป แรง  퐹⃑1 กระทําตอวัตถุโดยมีการกระจัด 푠⃑ ไปทางขวา 

 

 

 
 

          รูป แรง 퐹⃑2 กระทําตอวัตถุโดยมีการกระจัด 푠⃑  ไปทางซาย 

 

     วิธีทํา งานทั้งหมด W  =  W1  +  W2 

            =  F1s1 + F2s2 

        =  (F1 + F2) s 

     ตอบ  งานที่ทําไดทั้งหมดเทากบั (F1 + F2) s 
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 กําหนดให วัตถุมวล m ถูกกระทําดวยขนาดของแรง F เคลื่อนที่บนพื้นราบเกลี้ยงจาก A ไป B 

ไดการกระจัด เทากับ s สามารถสรุปงานที่เกิดกับวัตถุไดเปนกรณีตางๆ ดังน้ี 

 

 
  

        ถา  F และ s อยูในแนวเดียวกัน จะได          W  =  Fs  

 

  

 
ถา F และ s อยูคนละแนวจะได W = (Fcos)s  + (Fsin)0 

  

    หรือ     W = Fscos 

 

  

                                      F              ทิศทางการเคลื่อนที ่

 

 

                                                                

                                                                S 

                           จะได งาน          W = 0 

              ถา F และ s ต้ังฉากกันงานทีท่ําจะเปน W = Fscos  เน่ืองจาก cos 900 = 0 

สรุป งานท่ีเกิดกับวัตถุท่ีถูกกระทําดวยแรงตางๆ 

 กรณีที่ 1 

 กรณีที่ 3 

 กรณีที่ 2 

m   m 
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ถา   = 1800 แสดงวาแรงกับการกระจัดมีทิศตรงขามกันสวนใหญไดแกงานเน่ืองจากแรงเสียดทาน 

                          W    = fcos1800 

   

หรือ  W   = -fs 
  

แสดงวา งานเน่ืองจากแรงทีม่ีทิศตรงขามกบัการกระจัดจะตองเปนลบเสมอ 

 สรุป 
 งาน เปนปริมาณสเกลารมีไดทั้งบวกและลบข้ึนอยูกับทิศทางของแรงที่เปนปริมาณเวกเตอร      

แยกการพจิารณาไดดังน้ี 

 1. งานเปนบวก คือ งานอันเน่ืองจากแรงที่ทําใหวัตถุเคลื่อนที่สวนใหญ ไดแก งานเน่ืองจากแรง

ที่เราใหแกวัตถุ 

 2. งานเปนลบ คือ งานอันเน่ืองจากแรงตานการเคลื่อนที่ของวัตถุ ไดแก งานเน่ืองจากแรงเสียด

ทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กรณีที่ 4 

9 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

 

 

 

 

เทคนิคการแกปญหาโจทยฟสิกส 
โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา (Polya’s Problem Solving Steps) 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

ข้ันท่ี 1 เขาใจปญหา 

(Understanding the 

Ploblem) 
 

ศึกษาสถานการณใหเขาใจ แลวจําแนก

ประเด็นออกเปน 

    1. สิ่งที่โจทยกําหนดสถานการณมาให 

2. สิ่งที่โจทยตองการใหหา 

 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบผล 

(Looking Back ) 
 

 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน  

(Carrying Out the Plan) 
 

 

ข้ันท่ี 2 วางแผนการแกปญหา 

(Devising a Plan) 
 

เปนการวางแผนแกปญหาโดยใชยุทธวิธีหรือ

เทคนิคตางๆ ตามความเหมาะสม เชน 

1. เขียนรูปตามที่สถานการณกําหนด 

2. ระบุสูตรหรือสมการที่จะใชหาคําตอบ 

 

เปนการแกปญหาตามแผนท่ีวางไว  

และตองตรวจสอบแตละข้ันตอนท่ี

ปฏิบัติวาถูกตองหรือไม 

ตรวจสอบโดยการมองยอนกลับหรือ

ตรวจสอบแตละข้ันตอนหรืออาจตรวจสอบ

โดยใชวิธีการแกปญหาอื่นๆ แลวตรวจสอบ

ผลลัพธวาตรงหรือไม 
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ตัวอยางการแกปญหาโจทยฟสิกส เร่ือง แรงและงาน 

โดยใชเทคนิคการแกปญหาโจทยดวยกระบวนการแกปญหาของโพลยา 

(Polya’s Problem Solving Steps) 
   

 ตัวอยางที่ 1  

 

จงหางานท่ีเกิดขึ้น เมื่อ ก ออกแรง 200 นิวตัน ลากกระสอบขาวสารใหเคลื่อนท่ีไดระยะทาง 20 

เมตร 

วิธีทํา(ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 200 นิวตัน 

S = 20 เมตร 

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด   

 

 

 

                                                   

 

                                     

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ W = FS 

 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

F = 200 N 

    S = 20 m 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ W =  FS 

 

 แทนคา  W = (200 N)(20m) 

 

                 =   4,000 J 

 

ตอบ  งานที่ ก ออกแรงในการลากกระสอบ

ขาวสารมีคา 4,000 จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

 

W = FS 

 

4,000 = (200 N)(20 m) 

 

4,000 J = 4,000 J  

 

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 
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F 

   ตัวอยางที่ 2 
  

  เด็กคนหนึ่งออกแรงยกถังน้ํามวล 30 กิโลกรัม ขึ้นจากบอน้ําลึก 5 เมตร ดวยอัตราเร็วสม่าํเสมอ       

   จะทํางานไดเทาไร                       
 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณที่โจทยกําหนดให m = 30  กิโลกรัม 

S =  5 เมตร 

1.2 ปริมาณที่โจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด   

 

 

 

 

 

            mg                                       

     

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

W = FS  และ  F = mg 

 

 

 

 

 

 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

จากรูป 

แรงทีใชดึ้งคือ F 

โดย F = mg 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ  W =  FS  และ F = mg 

 

จะได W = (mg)(s) 

 

แทนคา  W = (30x10 N)( 5 m) 

   

               =   1,500 J 

 

ตอบ  เด็กคนน้ีจะทํางานในการยกเปน  1,500 

จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

 

W = FS 

 

1,500 J= (30x10 N)( 5 m) 

 

1,500  J = 1,500  J  

 

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 
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  ตัวอยางที่ 3 

 

ชายคนหนึ่งแบกขาวสารหนัก 100 กิโลกรัม บนบาเดินไปตามพ้ืนราบเปนระยะทาง 10 เมตร แลว

จึงขึ้นบันไดดวยความเร็วคงท่ีไปชั้นบนซึ่งสูงจากพ้ืนลาง 3 เมตร จงหางานท่ีชายคนนี้ทํา 
 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให m = 100 กิโลกรัม 

แนวราบ  S = 10  เมตร 

ความสูง  S = 3  เมตร 

g = 10 m/s2 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา 

 

 

W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

 

    W = FS  

 และ  F = mg 

 

3 m 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

S = 10 m 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ  W =  FS  

 และ          F = mg  

จะได         W = (mg)(s) 

 เน่ืองจากระยะทางชวงแรก 10 เมตร แรง (F) 

และ ระยะทาง (S) มีทิศทางต้ังฉากกัน จงึทําให 

งานในชวง 10 เมตรแรกเปนศูนย งานที่ทําจึงมี

เฉพาะชวงข้ึนบันได 3 เมตร 

แทนคา  W   = ( 100 kg x 10 m/s2)( 3 m) 

                 =   3,000 J 

ตอบ  ชายคนน้ีทํางานในการแบกขาวสาร  

3,000 จูล 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

          W = FS 

3,000 J  = (1000 N)( 3 m) 

3,000 J  =   3,000 J 

 

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 
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30o 

 

  ตัวอยางที่ 4 

 

เด็กคนหนึ่งออกแรง 50 นิวตัน ลากกลองไมในแนวทํามมุ 30o
 ถาเขาลากกลองไมไปไดไกล 10 

เมตร ดวยอัตราเร็วคงท่ี จงหางานท่ีเขาทํา 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 50 นิวตัน 

S = 10  เมตร 

 = 30o   

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา 

 

 

W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

 

 

W = FScos  

 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

S = 10 m 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ แรงที่กระทําตอวัตถุไมไดอยูในแนวขนานกับ

ระยะทางที่เคลื่อนที่ได จงึตองแตกแรงทีเ่อียงทํา

มุม 30 องศา ใหขนานกับระยะทางทีเ่คลือ่นที่ได

ของวัตถุ 

จากสมการ  W =  FScos  = FScos30o 

เมื่อ แทนคาในสมการจะได  

               W = (50 N)( 10 m) (0.866) 

                  =   433 J 

ตอบ  งานที่เด็กคนน้ีทําเปน 433 จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

         W = FScos  

   433 J  =  (50 N)( 10 m) (0.866) 

   433 J  =   433 J 

  

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4 ตรวจสอบผล 
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  ตัวอยางที่ 5 

 

แรงคงท่ี  10 นิวตัน กระทําอยางตอเนื่องกับวัตถุ มวล 5 กิโลกรัม ท่ีอยูบนพ้ืนราบลืน่ใหเคลื่อนท่ี    

จงหางานท่ีแรงนี้กระทําในเวลา 2 วินาที  

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 

 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 10 นิวตัน 

m = 5  กิโลกรัม 

t  = 2 วินาท ี

u = 0 เมตร/วินาท ี  

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา 

 

 

W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

1. 퐹 = 푚푎 

2. 푠 = 푢푡 + 푎푡  

3. 푊 = 퐹푆 

 

 

 

F = 10 N 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

 

จะเห็นวาขอนี้ตองใชสมการจากเรื่อง กฎการเคลื่อนท่ี และ การเคลื่อนท่ี

แนวตรง มาแกปญหาโจทยดวย  ดังนั้น ความรูเกาอยาเพ่ิงลืมนะคะเด็กๆ 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ หา ความเรงของวัตถุ จากสมการ F = ma 

                        a =  

 

                         a =  = 2 m/s2 

และหาระยะทาง S จากสมการ 

        푠 = 푢푡 + 푎푡  

จะได  푠 = (0)(2) + (2)2  

        푠 = 4 푚 
และหางาน จาก สมการ  

          W =  FS 

จะได    W = (10 N)( 4 m) 

              =   40 J 

ตอบ   งานที่เกิดจากแรงน้ีเปน  40 จูล 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบ  

ลงไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

        W = FS 

   40 J  =  (10 N)( 4 m)  

   40 J  =   40 J 

 ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 

ศึกษาจากตัวอยางแลว ตอไป 

ตะลุย !! แบบฝกกันเลยครับ  

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 
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แบบฝกการแกโจทยปญหา  

เรื่อง แรงและงาน 
 

 

   

       

 ใหนักเรียนแสดงวิธีทําตามโจทยท่ีกําหนดใหตอไปนี ้โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพลยา 

 

 

 
 

วิธีทํา  (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 
1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ 

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

1. กลองใบหนึ่งวางอยูบนพ้ืนราบท่ีไมมคีวามฝด เมื่อออกแรง 100 นิวตันดึงกลองโดยแรงมีทิศตาม 

แนวระดับ จงหางานท่ีทําไดเมื่อกลองเคลื่อนท่ีไปไดระยะทาง 20 เมตร 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

ชื่อ.......................................................................................เลขท่ี........................ชัน้...................... 

คาํสัง 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 

 
ขอ้แรกทาํไดแ้ลว้  ทาํขอ้ตอ่ไปกนัเลย 
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วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

2.  ดึงวัตถุมวล 50 กิโลกรัม ขึ้นในแนวด่ิงไดระยะสูง 10 เมตร จากจุดเริ่งตนดวยอัตราเร็ว

สม่ําเสมอจะทํางานในการดึงวัตถุนี้ไดเทาไร 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขันที 3 ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4 ตรวจสอบผล 
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วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

3.  นักเรียนคนหนึ่งถือกระเปาหนัก 10 นิวตัน เดินลงบันไดจากตึกสูง 5 เมตร แลวเดินไปตาม

ถนนราบอีก 6 เมตร แลวเดินขึ้นตึกสูงอีก 7 เมตร งานท่ีทําไดท้ังหมดมีคาเปนเทาใด 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 
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วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 
 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

4.  วัตถุวางอยูบนพ้ืนราบท่ีไมมีความฝด เมื่อออกแรง 10 นิวตัน ดึงวัตถุใหเคลื่อนท่ี โดยแรงมีทิศ

เฉียงขึ้นทํามมุ 60 องศากับแนวระดับ จงหางานท่ีทําไดในระยะทาง 5 เมตร 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 

    ทักษะการแกโจทยปญหาฟสิกสของโพลยา (Polya)  มี 4 ขั้นตอนคือ 

1. ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา โจทยใหอะไรบาง โจทยตองการทราบ 

2. ขั้นท่ี 2 วางแผนการแกปญหา วาดภาพจําลองเหตุการณ สมการและสูตรท่ี

เก่ียวของ      

3. ขั้นท่ี 3 ดําเนินการตามแผน แทนคาในสูตรและแกสมการหาคาํตอบ         

4. ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบ ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคําตอบลงไปแลวเปนจริง

ทบทวน 
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วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

 

1.1 ปริมาณท่ี

โจทยกําหนดให 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

1.2 ปริมาณท่ี

โจทยตองการหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูป

ตามท่ีสถานการณ

กําหนด 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 นักเรียนจะ

เลือกสมการ

ใดบางในการ

แกปญหา 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

5. เมื่อใชเครื่องจักรดึงวัตถุหนัก 200 นิวตัน ขึ้นจากบอลกึ 200 เมตร ดวยความเรงคงตัวและ    

ถึงปากบอในเวลา 10 วินาที จงหางานท่ีเครื่องจักรทําได 
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แทนคาในสูตร

และแสดงวิธีหา

คําตอบ 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบ

ท่ีได เมื่อแทน

คําตอบลงไปแลว

เปนจริงหรือไม 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4 ตรวจสอบผล 

ทําแบบฝกทุกขอไดแลว   

อยาลืม !! ทําแบบทดสอบ    

นะคะเด็กๆ 
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แบบทดสอบหลังเรยีน 
 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว และทําเครื่องหมายกากบาท (X) 

ลงในกระดาษคําตอบทีก่ําหนดให 

1. กรณีใดไมเกิดงานในความหมายทางฟสิกส 

 ก. เข็นรถใหเคลื่อนที ่

 ข. เดินจากช้ันลางข้ึนช้ันบน 

 ค. ยกของจากพื้นข้ึนไปไวบนโตะ 

 ง. กรรมกรเดินแบกกระสอบขาวสารไปตามถนนราบ 
 

2. ขอใดงานมีคาเปนลบ 

 ก. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 0 องศา กับการกระจัด 

 ข. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 30 องศา กับการกระจัด 

 ค. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 90 องศา กับการกระจัด 

 ง. งานที่เกิดจากแรงทํามุม 180 องศา กับการกระจัด 
 

3. ในการยกกลองมวล 50 กิโลกรัม จากพ้ืน โดยทํางาน 1103 จูล กลองนั้นจะขึน้ไปไดสูงจาก

พ้ืนก่ีเมตร 

 ก. 1.0      ข. 2.0 

 ค. 0.1      ง. 0.2 
 

4. ด.ช.เขียวหนัก 50 กิโลกรัม ให ด.ช.ขาวหนัก 35 กิโลกรัม ขี่คอจากบานไปโรงเรียนเปน

ระยะทาง 200 เมตร จงหางานท่ี ด.ช.เขยีวทําไดก่ีจูล 

 ก. 0     ข. 70 

 ค. 700     ง. 7,000 

5. แรง 60 นิวตัน กระทําตอวัตถุซึ่งกําลังเคลื่อนท่ีเปนเสนตรงบนพ้ืนราบไดระยะทาง d จะตอง

พิจารณาสิ่งใดบางในการหางานของแรง 60 นิวตัน 

 ก. มวลของวัตถุ   

 ข. อัตราเร็วของวัตถุ 

 ค. แรงเสียดทานระหวางวัตถุกับผิวสัมผสั 

 ง. มุมระหวางทิศของแรงกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
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6. ยกวัตถุหนัก 100 นิวตัน ขึ้นจากบอลึก 200 เมตร ดวยความเรงคงตัวและถึงปากบอในเวลา 

10 วินาที จงหางานท่ีใชในการยกวัตถุนี ้

 ก. 10,000 จูล    ข. 28,000 จูล 

 ค. 30,000 จูล    ง. 46,500 จลู 
 

7. จงเลือกขอท่ีถูกตองท่ีสุด 

    จงพิจารณา 

 1.งานเปนปรมิาณเวกเตอร   

2.งานมีหนวยเปนนิวตัน 

 3.งาน คือ ผลของแรงทีท่ําใหวัตถุเคลือ่นที่ในแนวเดียวกับแรง 

 4.งาน เปนปริมาณสเกลารและมีคาเปนบวกเปนลบได 

     ขอที่ถูก คือ  

      ก. ขอ 1     ข. ขอ 1, 2 และ 3 

      ค. ขอ 3 และ 4    ง. ขอ 2, 3 และ 4 
 

8. วัตถุถูกดึงดวยแรง 80 นิวตัน ทํามุมกับแนวราบ 60 องศาไปตามพ้ืนราบลื่นจากหยุดนิ่งเปน

ระยะ 20 เมตร วัตถุนั้นทํางานเทาใด 

 ก. 800  จูล     ข. 400  จูล 

 ค. 250  จูล     ง. 150  จูล 
 

9. ชายคนหนึ่งห้ิวมวล 20 กิโลกรัม แลวเดินตามแนวราบ เปนระยะทาง 10 เมตร จากนั้นขึ้น

บันไดจํานวน 5 ขั้น สูงขั้นละ 20 เซนติเมตร จงหางานท้ังหมดท่ีชายคนนี้ทํา 

 ก. 0 จูล     ข. 20 จูล   

 ค. 200 จูล     ง. 2,000 จลู 
 

10. งาน 1 จูล มีคาเทาใด 

 ก. 1 วัตต/วินาที    ข. 1 นิวตัน.เมตร 

 ค. 1 เมตร/วินาที2/กิโลกรมั   ง. 1 กิโลกรัม2เมตร2/วินาที2 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวิชาการ.  การจัดสาระการเรยีนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษา 

     ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551.  กรงุเทพ  :  องคการรับสงสินคาและพสัดุภัณฑ,  2551. 

                .  หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551.  กรุงเทพ  :  องคการรบัสงสินคาและ 

                 พัสดุภัณฑ,  2551. 

คณาจารยแม็ค.  Compact  ฟสิกส ม. 4.  กรุงเทพ  :  ซี.วี.แอว. การพิมพ,  2551. 

จักรินทร   วรรณโพธ์ิกลาง.  คูมือรวมสุดยอดเทคนิคฟสิกส Entrance.  กรุงเทพ ฯ  :  เรืองแสงการพิมพ, 

                  2545. 

                .  ตะลุยโจทย A-NET ฟสิกส.  กรุงเทพ ฯ  :  เรืองแสงการพิมพ,   2548.   

จิรชัย  เสริมภักดี และ จริเดช  เสริมภักดี.  วิชาเทพหลักฟสิกสคิดลัด  O-NET& A-NET.  กรุงเทพ ฯ  :     

                SCIENCE  CENTER,  มปป. 

ชวง  ทมชิตชงค. คูมือเตรียมสอบฟสิกส  ม. 4-5-6.  กรุงเทพ ฯ  :  ไทเนรมิตกจิ  อินเตอร โปรเกรสซิฟ,   

                2537. 

นิรันดร  สุวรัตน.  คูมือสาระการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรฟสิกส  ม. 4   

                เลม 1.  กรุงเทพ ฯ  :  เพิ่มทรัพยการพมิพ,  2551. 

                .  ตะลุยโจทย Entrance  ฟสิกส  ม. 4-5-6.  กรุงเทพ ฯ  :  รุงเรืองสาสนการพมิพ,  2547. 

สถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี.  การจัดสาระการเรยีนรูกลุมวิทยาศาสตรหลักสตูร

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพองคการคาคุรสุภา,  2546. 

                .  คูมือครูรายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม ฟสิกส  เลม 2 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 กลุมสาระการ 

             เรียนรูวิทยาศาสตร.  กรุงเทพฯ  :  โรงพิมพองคการคาคุรุสภา,  2554. 
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ภาคผนวก 
    - เฉลยแบบฝกทักษะ  

    - เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 

    - กระดาษคําตอบแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
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เฉลย แบบฝกทักษะการแกโจทยปญหา  

เร่ือง แรงและงาน 
 

 

 

   

        ใหนักเรียนแสดงวิธีทําตามโจทยท่ีกําหนดใหตอไปนี ้โดยใชกระบวนการแกปญหาของโพล

ยา 

 

 
 

วิธีทํา  (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 100 นิวตัน 

S = 20 เมตร 

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. กลองใบหนึ่งวางอยูบนพ้ืนราบท่ีไมมคีวามฝด เมื่อออกแรง 100 นิวตันดึงกลองโดยแรงมีทิศ

ตามแนวระดับ จงหางานท่ีทําไดเมื่อกลองเคลื่อนท่ีไปไดระยะทาง 20 เมตร 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

ชื่อ.......................................................................................เลขท่ี........................ชัน้...................... 

คาํสัง 
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2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด 

 

  

 

 

 

                                                   

 

                                     

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

W = FS 

 

 

 

แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ W =  FS 

 แทนคา    W = (100 N)(20m) 

                 =   2000 J 

ตอบ  งานที่ใชในการลากกลองเปน 2000 จูล 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

        W = FS 

  2000 J = (100 N)(20 m) 

  2000 J = 2000 J  

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 

F = 100 N 

    S = 20 m 
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F 

 

 

 
 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณที่โจทยกําหนดให m = 50  กิโลกรัม 

S =  10 เมตร 

1.2 ปริมาณที่โจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด   

 

 

 

 

 

            mg                                       

     

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

 

W = FS  และ  F = mg 

 

 

 

 

 

 

 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

     2. ดึงวัตถุมวล 50 กิโลกรัม ขึ้นในแนวด่ิงไดระยะสูง 10  เมตร จากจุดเริ่งตนดวย

อัตราเร็วสม่าํเสมอจะทํางานในการดึงวัตถุนี้ไดเทาไร 

 

จากรูป 

แรงทีใชดึ้งคือ F 

โดย F = mg 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ จากสมการ  W =  FS  และ F = mg 

จะได         W = (mg)(s) 

 แทนคา     W = (50 kg x 10 m/s2)( 10 m) 

                   =   5000 J 

ตอบ  จะทํางานในการยกเปน  5000 จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

 

          W =  FS 

   5000 J  =  (50 kg x10 m/s2 )( 10 m) 

   5000  J =  5000  J  

 

   ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 
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ตาํแหน่ง

สุดทา้ย 
ตาํแหน่ง

เริมตน้ 

S =  6 m 

 

 

 

 

 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 10 นิวตัน 

ความสูงชวงแรก  S = 5 เมตร 

แนวราบ  S = 6  เมตร 

ความสูงชวงหลัง  S = 7  เมตร 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

 

       10N 

 

 

  

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

หางานชวงลงบันไดตอนแรก จาก W = FS 

ในชวงเดิน 6 เมตร ไมเกิดงานเน่ืองจากแรงและ

การเคลื่อนทีม่ีทิศทางต้ังฉากกันงานเปน 0 

และชวงที่ข้ึนบันไดตอนหลังหางานจาก W = FS 

เชนเดียวกันตอนแรก  และเน่ืองจากขาลง กับ 

ขาข้ึน การกระจัดมีทิศทางตรงขามกัน s = s 

งานจึงหาไดจาก W = FS 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

3.  นักเรียนคนหนึ่งถือกระเปาหนัก 10 นิวตัน เดินลงบันไดจากตึกสูง 5 เมตร แลวเดินไปตาม

ถนนราบอีก 6 เมตร แลวเดินขึ้นตึกสูงอีก 7 เมตร งานท่ีทําไดท้ังหมดมีคาเปนเทาใด 

 

 

5 m 
7 m 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ หาแรงตามแนวด่ิงที่ยกกระเปา  

จากสมการ  F = mg  

                  F = 10 นิวตัน 

หางานของแรงที่ยกกระเปา 

จากสมการ  W =  FS  

จะได         W = 10 x (7 - 5)         F        S 

                   W = 10 x  2 

                   W = 20  จูล   

 เน่ืองจากระยะทางชวงทีเ่ดิน 6 เมตร แรง(F) 

และ ระยะทาง (S) มีทิศทางต้ังฉากกัน จงึทําให 

งานในชวงที่เดิน 6 เมตรเปนศูนย งานที่ทําจึงมี

เฉพาะผลตางชวงข้ึนบันได   

ตอบ  นักเรียนทํางานในการถือกระเปา 20 จูล 

 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

          W = FS 

      20 J  = (10  N)( 2 m) 

      20 J  =   20 J 

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 
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600 30o 

 

 
 
 

วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 10 นิวตัน 

S =  5  เมตร 

θ = 60o   

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา W = ? 

 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด  

 

  

 

 

 

2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางในการ

แกปญหา 

W = FScos  

 

 

 

 

 

 

 

 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

4. วตัถุวางอยู่บนพนืราบทไีม่มคีวามฝืด เมอืออกแรง 10 นิวตนัดึงวตัถุให้เคลอืนที โดยแรงมทีิศเฉียง

ขึนทํามุม 60 องศากบัแนวระดบั จงหางานททีําได้ในระยะทาง 5 เมตร 

 

F=10N 

10cos600 

S = 5 m 

10sin600 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ แรงที่กระทําตอวัตถุไมไดอยูในแนวขนานกับ

ระยะทางที่เคลื่อนที่ได จงึตองแตกแรงทีเ่อียงทํา

มุม 60 องศา ใหขนานกับระยะทางทีเ่คลือ่นที่ได

ของวัตถุแลวหางาน 

จากสมการ  W =  FScos  = FScos60o 

เมื่อ แทนคาในสมการจะได  

               W = (10 N)( 5 m) (0.5) 

                   =  25 จูล 

ตอบ  งานที่เกิดข้ึนเปน 25  จูล 

 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

          W = FScos  

    433 J  =  (50 N)( 10 m) (0.866) 

    433 J  =   433 J 

  

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขันที 3: ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 
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วิธีทํา (ใชกระบวนการโพลยา) 
 

 

1.1 ปริมาณท่ีโจทยกําหนดให F = 200 นิวตัน (จาก F=mg) 

S = 200 เมตร 

t  = 10  วินาที 

u = 0 เมตร/วินาท ี  

 

1.2 ปริมาณท่ีโจทยตองการหา a = ?,  

W = ? 

 

 

 

2.1 เขียนรูปตามท่ีสถานการณกําหนด 

 
2.2 นักเรียนจะเลือกสมการใดบางใน

การแกปญหา 
1. 푠 = 푢푡 + 푎푡  

2.  퐹 = 푚푎  

3. 푊 = 퐹푆 

ขันที 2: วางแผนการแก้ปัญหา 

ขันที 1: เข้าใจปัญหา 

5.  เมอืใช้เครืองจกัรดึงวตัถุหนกั 200 นิวตนั ขึนจากบ่อลกึ 200 เมตร ด้วยความเร่งคงตวัและถงึ

ปากบ่อในเวลา 10 วนิาที จงหางานทเีครืองจกัรทําได้ 
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แทนคาในสูตรและแสดงวิธีหาคําตอบ หา ความเรงของวัตถุ จากสมการ  

          푠 = 푢푡 + 푎푡  

จะได  200 = (0)(2) + (푎)(10)  

           200 = 50푎 

                a =  

              a  = 4  m/s2   …………(1) 

หาแรงดึง จากสมการ 

                 F = ma 

     F – 200   = 20(4) 

    F – 200   = 80 

              F  =  200 + 80 

             F  =   280 นิวตัน  ……………(2) 

และหางาน จาก สมการ  

          W =  FS 

จะได  W = (280 N)( 200 m) 

              =   56000 J 

 

ตอบ  งานที่เครื่องจักรทําไดเปน  56000 จูล 

 

 

 

ตรวจสอบคําตอบท่ีได เมื่อแทนคาํตอบลง

ไปแลวเปนจริงหรือไม 

จากสมการ 

              W = FS 

   56000 J  =  (280 N)( 400 m)  

   56000 J  =   56000 J 

  

ดังน้ัน  คําตอบที่ไดเปนจริง 
 

ขันที 3 ดําเนินการตามแผน 

ขันที 4: ตรวจสอบผล 
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      เฉลยแบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
 

 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

ขอ คําตอบ ขอ คําตอบ 

1 ค 1 ง 

2 ง 2 ง 

3 ง 3 ข 

4 ง 4 ก 

5 ข 5 ง 

6 ค 6 ข 

7 ข 7 ค 

8 ข 8 ก 

9 ก 9 ค 

10 ก 10 ข 

 

 
 

หมายเหตุ       1. นักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรยีนผานเกณฑรอยละ 80  

                       (ทําถูก 8 ขอขึ้นไป) 

2. ถานักเรียนทําแบบฝกผานเกณฑ ใหศึกษาในชุดตอไป 

3. ถานักเรียนไมผานเกณฑใหกลบัไปศึกษาบทเรยีนนั้นใหม แลวทําการ      

   ทดสอบหลังเรียนอีกครั้งจนกวาจะผานเกณฑท่ีกําหนด 
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กระดาษคําตอบ       

แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 
 

 

 

 
 

แบบทดสอบกอนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

ขอ ก ข ค ง ขอ ก ข ค ง 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

 

 

 

 

ชื่อ...............................................................................เลขท่ี........................ชั้น...................... 
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