
 

 

หนังสืออานเพิ่มเติม 
ชุดภูมิปญญาทองถ่ินนครศรีธรรมราช 

เลมที่ ๑ ภูมิปญญาประเภทขนบธรรมเนียมประเพณี   
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนตรนภา  นชิานนท 
 

โรงเรียนเทศบาลวดัทาโพธิ ์
อปท. เทศบาลนครนครศรีธรรมราช 
อําเภอเมือง  จังหวดันครศรีธรรมราช 



๒ 

 

เยือนนครศรีธรรมราช 
 

นครศรีธรรมราชเปนเมืองเกาแกมีความสําคัญทางประวัติศาสตร  โบราณคดี  ศาสนา  และ
การคามาแตโบราณเปนศูนยกลางการติดตอระหวางอินเดีย ตะวันออกกลาง  กับอินโดนีเซีย  ตลอดไป
ถึงประเทศจีน  จากความเปนศูนยกลางเชนนี้  ทําใหชนชาติท่ีผานดินแดนนี้ไดบันทึกเร่ืองราวตาง ๆ ไว
เปนหลักฐาน  ทําใหเมืองนครศรีธรรมราชปรากฏชื่ออื่น ๆ หลายชื่อ  ไดแก  ตังมาหลิง    ตามพรลิงค  
กรุงศรีธรรมาโศก  ศรีธรรมราช  สิริธัมมนคร  โลกัก  ปาฎลีบุตร  และลิกอร เปนตน ๆ 

เมืองประวัติศาสตร  พระธาตุทองคํา  ชื่นฉ่ําธรรมชาติ แรธาตุอุดม  เคร่ืองถม  สามกษัตริย  
มากวัดมากศิลป  ครบส้ินกุงปู  เปนคําขวัญประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ในปจจุบันนครศรีธรรมราช
ตั้งอยูทางภาคใตตอนกลาง  มีพ้ืนท่ีมากเปนอันดับสองของภาคใต นครศรีธรรมราชมีภูมิประเทศท่ีเปน
ภูเขา  เนินเขา  และเปนท่ีราบชายฝงทะเล  หากจะแบงภูมิประเทศโดยใชแนวของภูเขาหลวง  แบงได 
๒ ลักษณะคือ ท่ีราบดานชายฝงทะเลทิศตะวันออก  กับท่ีราบสูงดานหลังเทือกเขาทิศตะวันตก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาณาเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 



๓ 

 

 
 

นครศรีธรรมราช  มีอาณาเขตติดตอจังหวัดใกลเคียง  ดังนี้ 
ทิศเหนือ ติดตอจังหวัดสุราษฎรธานีและอาวบานดอน 
ทิศใต       ติดตอจังหวัดตรัง  พัทลุง  และสงขลา 
ทิศตะวันออก  ติดตออาวไทย 
ทิศตะวันตก    ติดตอจังหวัดสุราษฎรธานี  และกระบ่ี 

 จังหวัดนครศรีธรรมราชแบงเขตการปกครองออกเปน ๒๓ อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมือง  อําเภอ
พรหมคีรี  อําเภอลานสกา  อําเภอฉวาง  อําเภอพิปูน  อําเภอเชียรใหญ  อําเภอชะอวด  อําเภอทา
ศาลา  อําเภอทุงสง  อําเภอนาบอน  อําเภอทุงใหญ  อําเภอปากพนัง  อําเภอรอนพิบูลย  อําเภอสิชล  
อําเภอขนอม  อําเภอหัวไทร  อําเภอบางขัน  อําเภอถ้ําพรรณรา  อําเภอจุฬาภรณ  อําเภอพระพรหม  
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  อําเภอนบพิตํา  และอําเภอชางกลาง 
 นครศรีธรรมราช  อาศัยแหลงน้ําสวนใหญจากเทือกเขานครศรีธรรมราชและเทือกเขาบรรทัด  
แมน้ําสําคัญไดแก  แมน้ําปากพนัง  แมน้ําหลวง  มีตนน้ําอยูท่ีอําเภอ   พิปูน  และมีทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีอุดมสมบูรณเปนพื้นท่ีปาสงวนแหงชาติ  มีพื้นท่ีปาบกถึง ๖๒ แหง  ประชากรสวนใหญมีอาชีพ
ทางการเกษตรกรรม 

การเดินทางเยือนนครศรีธรรมราช  เดินทางไดท้ังเสนทางรถไฟดวนพิเศษจากกรุงเทพ ฯ  ถึง
สถานีรถไฟ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ใชเวลาประมาณ ๑๑ ชั่วโมง  เสนทางรถยนต  มีรถโดยสารปรับ
อากาศ  จากสถานีขนสงสายใต  ถึงบริษัทขนสงนครศรีธรรมราช  ใชเวลาประมาณ ๑๐ ชั่วโมง  หรือจะ
สะดวกกับการเดินทางดวยรถยนต  พาหนะสวนบุคคล  ก็สามารถใชเสนทางเดียวกับรถปรับอากาศ  
คือเสนทางพุทธมณฑล – นครปฐม – เพชรบุรี หรือเสนทางธนบุรี – ปากทอ  ผานชุมพรจนถึง
นครศรีธรรมราช  ระยะทางประมาณ ๗๘๐ กิโลเมตร 
 นครศรีธรรมราชมีแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญมากมาย  มีศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ตาง ๆ ท่ีเปน
เอกลักษณและมีคุณคาทางประวัติศาสตรหลายแหง ไดแก วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  หอพระพุทธ
สิหิงค  กําแพงเมืองเกา  สนามหนาเมือง  วัดเขาขุนพนม      วัดเสมาเมือง เปนตน มีแหลงทองเท่ียว
ธรรมชาติ ไดแก อุทยานแหงชาติเขาหลวง  น้ําตกกรุงชิง  น้ําตกกะโรม  หาดในเพลา  หาดเขาพลายดํา  
ฯลฯ  มีประเพณีทองถิ่นท่ีสําคัญ  รูจักกันแพรหลาย ไดแก ประเพณีใหทานไฟ ประเพณีแหผาขึ้นธาตุ 
ประเพณีสารทเดือนสิบ  มีการละเลนพื้นเมือง ไดแก หนังตะลุง  มโนราห  เพลงบอก  นอกจากนี้ใน
เร่ืองศิลปหัตถกรรม  เคร่ืองถมเงินถมทอง  การทอผายกนคร  การแกะตัวหนังตะลุง  การสานยานลิเภา  
ลวนเปนงานหัตถกรรมท่ีประณีตงดงามมีคุณคาควรศึกษาอนุรักษ 
 ท่ีกลาวมาขางตนลวนเปนภูมิปญญาทองถิ่นนครศรีธรรมราช  ท่ีทรงคุณคา  เยาวชนควรศึกษา  
อนุรักษและรวมสืบทอดอยางภาคภูมิใจ   



๔ 

 

ผูเขียนไดศึกษาคนควาและรวบรวมเนื้อหาภูมิปญญาทองถิ่นนครศรีธรรมราช  แบงเนื้อหาได ๖ 
กลุม ดังนี้ 

 
๑. ขนบธรรมเนียมประเพณี     
๒. ภาษาและวรรณกรรม      
๓. โบราณวัตถุสถาน  
๔. ศิลปหัตถกรรม 
๕. การแสดงพื้นบาน 
๖. วิถีชีวิตในทองถิ่น 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหหมฺรับประเพณีทองถิ่น จ.นครศรีธรรมราช 

 

 

 

 



๕ 

 

 

งานบุญสารทเดือนสิบ 
 

            (ฮา…เออ…  เหอ..)   ทําบุญเหอ     ทําบุญวันสารท 
ยกหมฺรับดับถาด        ไปวัดไปวา 
พองลาหนมแหง      จัดแจงเขาตาอีหมา 
ไปวัดไปวา                สาเสดเวทนาเปรต  (เหอ...) 

 

ฉันฟงเพลงกลอมเด็กหรือท่ีเรียกเปนภาษาทองถิ่นนครศรีธรรมราชวาเพลงรองเรือ  ซึ่งคุณยาย
รองกลอมใหนองนอน  พอจะจับใจความไดวา  เปนบทท่ีกลาวถึงประเพณี    การทําบุญสารทเดือนสิบ
ของชาวนครศรีธรรมราช   

เมื่อวานนี้ในชั่วโมงวิชาสังคมศึกษาคุณครูไดพูดถึงประเพณีการทําบุญวันสารท  คุณครูบอกวา
ใกลจะถึงเดือนสิบแลว  โรงเรียนของเราจะมีการยกสํารับหรือหมฺรับไปรวมพิธีบุญนี้กัน  คุณครูให
นักเรียนทุกคนไปศึกษาคนควาทํารายงานเร่ืองประเพณีสารท   เดือนสิบ 
       เมื่อนองนอนหลับแลว  ฉันจึงเขาไปนั่งพูดคุยกับคุณยายถึงความหมายของบท    รองเรือ และได
โอกาสใหคุณยายเลาถึงการทําบุญสารทเดือนสิบของทองถิ่นนครศรีธรรมราชใหฟงความวา 

“งานบุญสารทเดือนสิบ  ตรงกับวันแรม  ๑๔  ค่ํา และ ๑๕ ค่ําเดือนสิบ เปนชวงประมาณปลาย
เดือนกันยายนของทุกป  เปนประเพณีบุญท่ีสําคัญสําหรับชาวเมืองนครศรีธรรมราช  เปนประเพณีท่ี
เกิดจากคติความเชื่อวาบรรดาญาติพี่นองท่ีลวงลับไปแลวนั้น  พญายมบาลผูทําหนาท่ีลงทัณฑในยมโลก
จะไดปลดปลอยใหมาเยือนโลกเพ่ือรับสวนกุศลท่ีลูกหลานอุทิศให  ก็คือในวันบุญสารทเดือนสิบ  แรม  
๑๔  ค่ํา  และ  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๑๐  เมื่อถึงวันขึ้น  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๑  ก็ตองกลับไปยังยมโลก  พิธี
บุญสารทเดือนสิบเร่ิมตั้งแต  “วันจาย”  คือวันแรม  ๑๓  ค่ํา  เดือน  ๑๐  จะมีการจับจายสินคา  ท้ัง
ของสด ของแหง พืชผักและผลไมเตรียมไวเพื่อยกสํารับ (หมฺรับ) ในวันแรม ๑๔ ค่ํา         เดือน  ๑๐” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนมตาง ๆ  ในการจัดหมฺรับ 
 

การจัดสํารับหรือหมฺรับจะจัดดวยขนมตาง ๆ  และขนมท่ีขาดไมไดก็คือ  ขนมพอง  หมายถึง   
พาหนะ  คือแพ  ขนมลา  หมายถึง  แพรพรรณเคร่ืองนุงหม  ขนมบา  ใชเปนลูกสะบาสําหรับ
การละเลน  และขนมดีซํา  ใชเปนเงินเบ้ียสําหรับใชสอย  และยังมีอื่น ๆ  อีก  เชน การบรรจุน้ําใสขวด
ไวสวนบนของสํารับ (หมฺรับ) มีอาหารแหงตาง ๆ เชน  ขาวสาร  ปลาแหง  เนื้อเค็ม  หอม  กระเทียม  
พริก  เกลือ  กะป  ฯลฯ  อีกท้ังมีผักผลไม  เชน ขาวโพด  กลวย  มะพราว  รวมท้ังยารักษาโรค  เมื่อมี
ส่ิงของครบแลวก็นํามาจัดสํารับ (หมฺรับ)  ซึ่งจัดไดหลายแบบ  แตทุกแบบจะมีสวนยอดแหลมสูงไว  เมื่อ
จัดเสร็จแลวก็จะยกนําไปถวายแดพระสงฆเพื่อสวดบังสุกุลอุทิศสวนกุศลใหกับบรรพบุรุษผูลวงลับไป
แลว 

คุณยายเลาตอไปวา  “เมื่อถึงวันแรม  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๑๐  ก็จะมีพิธียกสํารับ  ชุดเล็กหรือ
ภาษาทองถิ่นเรียกวาหมฺรับสงตายาย  คือการนําขนมตาง ๆ  ตามประเพณี   ไปวางตามชั้นวางท่ีวัดจัด
ไว  หรือวางตามโคนตนไม  ริมกําแพงวัดสําหรับผีไมมีญาติ    เม่ือพระสงฆสวดบังสุกุลเรียบรอยแลว  
เด็ก ๆ  รวมท้ังผูใหญก็จะเขาไปหยิบขนมเหลานั้นแบงกันไป  เหลือท่ีวางไวตามโคนตนไมก็ใหทานเปน
อาหารกับสัตว  เปนการรับบุญกุศล  ในบางทองถิ่นจะจัดรานสําหรับใหผูรวมงานเขาไปแยงชิงขนมท่ี
วางไว  เรียกวา “ชิงเปรต”  ก็เพื่อความสนุกสนานของผูรวมงานนั่นเอง” 
 
 



๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หมฺรับจัดถวายพระสงฆ ในวันทําบุญสารทเดือนสิบ 

 
 

“หลานขอบคุณคุณยายนะคะ  ท่ีใหความรูเกี่ยวกับประเพณีบุญสารทเดือนสิบ  จากประเพณี
สารทเดือนสิบนี้แสดงใหเห็นถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษ  แลวหลานจะเปนคนหนึ่งท่ีชวยบอกเลา
ประเพณีบุญอันสําคัญนี้ใหทุกคนไดรูจัก  และชวยกันรวมรักษาประเพณีบุญอันย่ิงใหญของชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราชใหมีตอไป” หลานสาวกราบตักขอบคุณคุณยายดวยความออนนอม 

 
 
 
 
 



๘ 

 

คําอธิบายศัพท   
เร่ือง  งานบุญสารทเดือนสิบ 

  
 

คําศัพท  ความหมาย 
จัดแจงเขาตา    จัดใหเรียบรอย 
ชิงเปรต การเขารวมแยงชิงขนมส่ิงของจากพิธียกสํารับ (ยกหมฺรับ) กระทําหลัง

เสร็จพิธีพระ  เชื่อวาไดบุญย่ิงใหญ 
ดับ        จัด, ประดับ 
พอง       ขนมพอง 
ลา        ขนมลา 
วันสารท วันทําบุญประเพณีสารทเดือนสิบใหบรรพบุรุษของชาวภาคใตตรงกับวัน

แรม ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ 
สาเสด           (เสดสา)  นาสงสาร 
หมฺรับ   [ หรับ ]  สํารับ,  ภาชนะท่ีญาติของผูลวงลับบรรจงจัดขึ้นถวายพระสงฆ  

เพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับ 
หมฺรับสงตายาย   สํารับสงตายาย  การจัดสํารับชุดเล็ก  ทําในวันแรม ๑๕ ค่ํา เดือนสิบ  

นําไปวัดจัดวางตามท่ีท่ีวัดจัดไวให  แลวทําพิธีสวดบังสุกุลเสร็จแลวนําไป
วางใหทานคนและสัตวตามบริเวณวัดหรือนอกกําแพงวัด 

หนม   ขนม 
อีหมา       คําเรียกลูกรัก  ใชกับเด็กผูหญิง 
ฮา...เออ...เหอ  คําเกร่ินหรือคําสรอยของเพลงกลอมเด็กภาคใต   

อยูตอนตนบทและตอนจบบท 
 

 
 
 
 

 
 
 



๙ 

 

แหผาข้ึนธาตุ 
 

ปอกับฝายดีใจเมื่อคุณยาบอกวาจะเลาตํานานการแหผาขึ้นธาตุ (พระบรมธาตุ)  จังหวัด
นครศรีธรรมราชใหฟงหลังจากคะย้ันคะยอคุณยาอยูนาน  เด็กท้ังสองใหเหตุผลกับคุณยาวาคุณครูใหมา
หาความเปนมาของประเพณีแหผาขึ้นธาตุ  ซึ่งโรงเรียนของปอกับฝายจะไดเขารวมประเพณีนี้ดวย  
ประเพณีแหผาขึ้นธาตุท่ีปอกับฝายจะไดเขารวมตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๓   

คุณยาบอกใหปอกับฝายฟงวา  มีตํานานเลาวา  “สมัยโบราณคร้ังท่ีพระเจา      ศรีธรรมโศก  
และพระอนุชาท้ังสอง คือ พระยาจันทรภาณุ  และพระยาพงษาสุระ  ขณะท่ีสามพี่นองกําลังเตรียมการ
สมโภชพระบรมธาตุอยูนั้นคล่ืนทะเลไดสาดซัดเอาผาแถบยาวผืนหนึ่งซึ่งมีภาพวาดเร่ืองราวพุทธประวัติ
ขึ้นมาท่ีชายฝง  ซึ่งปจจุบันคืออําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  แถบผาดังกลาวเรียกวา  พระ
บฏ  ชาวบานไดนําพระบฏนั้นไปถวายพระเจาศรีธรรมโศก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเพณีแหผาข้ึนธาตุ 

 
พระเจาศรีธรรมโศกราชรับส่ังใหหาเจาของแถบผา  ก็ทราบวาเปนของชาวพุทธกลุมหนึ่งจาก

เมืองหงสาวดี  ตองการเดินทางนําพระบฏไปบูชาพระพุทธบาทในลังกา     แตเรือท่ีโดยสารมานั้นโดน
พายุซัดจนแตกเสียกอน  พระเจาศรีธรรมโศกราชจึงรับส่ังให  นําผาไปทําความสะอาด  แลวนําผาพระ
บฏนั้นแหรอบองคพระบรมธาตุ  และนําขึ้น     หมองคพระบรมธาตุ” 



๑๐ 

 

“เปนไงบางละหลาน ๆ  ตั้งใจฟงเชียวนะ  ยาคิดวาปอจะหลับกอนยาเลาจบซะอีก” 
“ไมหรอกครับคุณยา  สนุกดีครับคุณยา” 
“แตปอสงสัยวาจังหวัดนครศรีธรรมราชมีประเพณีแหผาขึ้นธาตุปละกี่คร้ังครับ” 
“ชางซัก  ชางถามจริงนะ” ยาลูบหัวหลานชายดวยความเอ็นดูพรอมท้ังตอบคําถามของหลาน  

“เทาท่ียาทราบจากหลักฐานบันทึกไววา ในรัชกาลท่ี ๒  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ได
ทําการแหผาขึ้นหมองคพระบรมธาตุกันใน วันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๖  อันเปนวันวิสาขบูชาซึ่งได
กระทําสืบตอมาทุกป และตอมาในรัชกาลท่ี ๔  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดกําหนด
ประเพณีแหผาขึ้นธาตุเปน  ๒  วัน  คือ  นอกจากวันวิสาขบูชาแลวยังทําเพิ่มในวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  
๓  ซึ่งเปนวันมาฆบูชาอีกวันหนึ่งและไดถือปฏิบัติสืบมาจนทุกวันนี้” 
 
 
 
 
 
 

ผาพระบฏ 
 

คุณยายังเลาตอไปอีกวา “กอนถึงงานแหผาขึ้นธาตุชาวนครศรีธรรมราชและชาวจังหวัด
ใกลเคียงจะพรอมใจกันบริจาคทรัพยตามศรัทธา  เพื่อนําไปซื้อผามาเย็บรวมกันสําหรับใชพันโอบรอบ
ฐานองคพระบรมธาตุเจดียอันเปนท่ีนับถือของชาวนครศรีธรรมราช  และชาวภาคใตโดยท่ัวกัน  ถือเปน
งานบุญอันสําคัญงานหนึ่งเหมือนกัน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

 

 
                    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขบวนแหผาข้ึนธาตุ 
 

“คุณยาคะผาท่ีนํามาหมพระบรมธาตุในปจจุบัน  คือพระบฏอยางท่ีคุณยาเลาหรือเปลาคะ” 
หลานสาวซักถามดวยความสงสัย 

“ปจจุบันพระบฏจะเปล่ียนแปลงไปจากเดิมนะหลาน  ก็คือจากท่ีเคยวาดลวดลายวิจิตร  เขียน
เลาเร่ืองราวพุทธประวัติ  หรือการประดับผาดวยลูกปดสีสวยงามนั้น  เหลือเพียงการการนําผาพื้นมา
เย็บเปนแถบผาผืนยาว  ปจจุบันพุทธศาสนิกชนจะเตรียมผากันมาเอง  ใครจะแหผาขึ้นธาตุกอนหลังก็
แลวแตจะสะดวก  โดยทําการแหทักษิณาวรรต  รอบพระบรมธาตุเจดียครบ  ๓  รอบ  แลวนําผาขึ้นหม
องคพระบรมธาตุ” 

“หลานขอบคุณคุณยามากคะ  ท่ีใหความกระจางเกี่ยวกับความเปนมาของการ  แหผาขึ้นธาตุ  
หลานจะนําความรูท่ีไดไปเลาใหเพื่อนท่ีโรงเรียนฟงคะ  หลานรูสึกภูมิใจท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชยังมี
การสืบทอดประเพณีท่ีมีคา  และแสดงออกถึงความเปน     น้ําหนึ่งใจเดียวกันของผูคนอีกดวย” ฝาย
กลาวขอบคุณคุณยา  และย้ิมอยางภูมิใจ 

                 
“ไมเปนไรจะหลาน  แตยาวาฝายชวยพานองปอเขานอนดีกวา” 
“สงสัยคราวนี้นองปอจะหลับจริง ๆ  แลวใชม้ัยคะคุณยา” ฝายเขามาชวนนองชายเขานอน  

และย้ิมกับคุณยาอยางมีความสุข 



๑๒ 

 

 

คําอธิบายศัพท   
เร่ือง  แหผาข้ึนธาตุ 

 
คําศัพท  ความหมาย 
ทักษิณาวรรต  เวียนไปทางขวา  เวียนเล้ียวทางขวาอยางเข็มนาฬิกา 

 พระบฏ   ผืนผาเขียนเลาเร่ืองราวพุทธประวัติ 
แหผาขึ้นธาตุ ประเพณีทองถิ่นของจังหวัดนครศรีธรรมราช  กระทํากันในวันขึ้น ๑๕ 

ค่ํา เดือน ๓ (วันมาฆบูชา) และวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ (วันวิสาขบูชา) 
กระทําโดยนําพระบฏ  หรือปจจุบันใชแถบผาสีตาง ๆ แหขึ้นหมองค
พระบรมธาตุของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

 

 
กิจกรรมที่  ๑ 

 

ทักษะการอานวิเคราะหเร่ืองและตอบคําถาม 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจงนักเรียนอานเร่ืองเยือนนครศรีธรรมราชแลวเขียนเติมคํา  ขอความในชองวางใหสมบูรณ 
 

๑. คําขวัญประจําจังหวัดนครศรีธรรมราชมีดังนี้ 
............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
๒. จังหวัดนครศรีธรรมราชแบงเขตการปกครองไดกี่อําเภอ 
........................................................................................................................................... 
๓. ยกตัวอยางชื่อของเมืองนครศรีธรรมราชในอดีตมาอยางนอย ๓ ชื่อ 
........................................................................................................................................... 
๔. ความสําคัญของเมืองนครศรีธรรมราชในอดีต  มีความสําคัญดานใดบาง 
........................................................................................................................................... 
๕. ปจจุบันนครศรีธรรมราชมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีนาสนใจเชนท่ีใดบาง 
............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ประเมินผลการทํางาน 
 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 



๑๔ 

 

 

กิจกรรมที่  ๒ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและเขียนสื่อความ 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจงนักเรียนอานเร่ืองงานบุญสารทเดือนสิบและ เขียนผังมโนทัศนตามหัวขอท่ีกําหนด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
ประเมินผลการทํางาน 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 

 

ความเช่ือที่เกิดจาก
ประเพณ ี

สารทเดือนสิบ 



๑๕ 

 

กิจกรรมที่  ๓ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและเขียนจับคูความสัมพันธ 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนอานเร่ืองงานบุญสารทเดือนสิบและนําตัวอักษรหนาคําหรือขอความทางขวามือ
ใสลงในชองวางหนาขอความทางซาย  ใหคําและความหมายสัมพันธกัน 

 

....................๑)  พาหนะคือเรือ,แพ     ก.  ขนมลา 

....................๒)  เปนแพรพรรณเคร่ืองนุงหม    ข.  ขนมพอง 

....................๓)  ใชสําหรับการละเลน    ค.  ขนมดีซํา  

....................๔)  ใชเปนเงินเบี้ยในการใชสอย    ง.  ขนมบา 

....................๕)  ใชเปนเคร่ืองประดับ  คือตางหู   จ.  ขนมบาบิ่น 

         ฉ.  ขนมกง 
 

 
ประเมินผลการทํางาน 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 
 

 

 
 
 



๑๖ 

 

กิจกรรมที่  ๔ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและเขียนถูกผิด 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนอานเร่ืองแหผาขึ้นธาตุและเขียนคําอานของคําไดถูกตอง 
 

 
๑.  ผาพระบฏ  อานวา

............................................................................................................................... 
๒.  พระบรมธาตุ  อานวา

............................................................................................................................... 
๓.  สมัยโบราณ  อานวา

............................................................................................................................... 
๔.  สมโภช  อานวา

............................................................................................................................... 
๕.  ทักษิณาวรรต  อานวา

............................................................................................................................... 
 

 
 
ประเมินผลการทํางาน 
 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 
 

 



๑๗ 

 

กิจกรรมที่  ๕ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและการเขียนสื่อความ 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนอานและเขียนคําท่ีกําหนดใหเรียงลําดับคําตามพจนานุกรมแลวนําไปแตง
ประโยคใหไดใจความสมบูรณมีความหมายถูกตอง 

 

ผาพระบฏ   พระบรมธาตุ  สมัยโบราณ   สมโภชทักษิณาวรรตตํานาน 
พุทธประวัติ  เจดีย  แห  สืบทอด 

 

ลําดับที ่ คํา ประโยค 
 ตัวอยาง  เจดีย ฉันเขาชมเจดียรอบ ๆ องคพระบรมธาตุ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 

     ประเมินผลการทํางาน 
 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 



๑๘ 

 

 

กิจกรรมที่  ๖ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและการเขียนสื่อความ 
สรางองคความรูดวยผังมโนทัศน 

 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนอานเร่ืองแหผาขึ้นธาตุจนเขาใจแลวนํา  คํา  วลี หรือประโยคท่ีเกี่ยวของ  จัดทํา
แผนผังมโนทัศน  พรอมตกแตงระบายสีใหสวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ประเมินผลการทํางาน 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 

 
 

แหผาข้ึนธาตุ 



๑๙ 

 

กิจกรรมที่  ๗ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและการเขียนเชิงสรางสรรค 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   จากเร่ืองท่ีนักเรียนอาน  วาดภาพประเพณีทองถิ่นท่ีนักเรียนประทับใจ  เขียนบรรยาย
ภาพและตั้งชื่อเร่ือง  ตกแตงระบายสีใหสวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เร่ือง................................. 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 
 



๒๐ 

 

ประเมินผลการทํางาน 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกงจังเลย 

หนูทําได 



๒๑ 

 

แบบทดสอบเน้ือเร่ือง  ภูมิปญญาประเภทขนบธรรมเนียมประเพณี 

 

คําสั่ง   ทําเคร่ืองหมาย X เลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดลงในกระดาษคําตอบ 

 

๑.  ปจจุบันนครศรีธรรมราช  แบงเขตการปกครองเชนไร 
ก.  ๒๓ อําเภอ          ข.  ๒๒ อําเภอ  

 ค.  ๒๔ อําเภอ          ง.  ๒๑ อําเภอ  

 
 

อานขอความ  และตอบคําถามขอ  ๒-๓ 
 เมืองประวัติศาสตร  พระธาตุทองคํา  ชื่นฉ่ําธรรมชาติ  แรธาตุอุดม  เคร่ืองถมสามกษัตริย  มาก

วัดมากศิลป  ครบส้ินกุงปู 
 
๒.  ขอใดใหความหมาย  คําวา  พระธาตุทองคํา ไดถูกตอง 

ก. พระพุทธรูปทองคํา 
ข.  วิหารทองคํา 
ค.  ท่ีฝงกระดูกทองคํา  
ง.  วัดซึ่งมีสวน ยอดประดับ ดวยทองคํา 
 
 

๓.  ขอใดกลาวถึง  เคร่ืองถมสามกษัตริย  ไดถูกตองท่ีสุด 
ก. เคร่ืองถมมีรูปกษัตริยสามพระองค 
ข. เคร่ืองจักสานงานฝมือ 
ค. งานหัตถกรรมทองถิ่นนครศรีธรรมราช 
ง. เคร่ืองถมของกษัตริยสมัยโบราณ 

 
 

๔.  ยกหมฺรับคําท่ีขีดเสนใตมีความหมายวาอยางไร 
ก.  สํารับ  ข.  กับขาว 
ค.  พืชผักผลไม  ง.  อาหารคาว – หวาน 
 

๕.  การทําบุญวันสารทเดือนสิบกระทําตรงกับวันใด 
ก.  แรม ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ 
ข.  แรม ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ 
ค.  ขึ้น ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ 
ง.  ขึ้น ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ 

 



๒๒ 

 

๖.   พอง  ลา  เปนชื่อของส่ิงใด 
ก.  ผลไม  
ข.  ของใช 
ค.  อาหารคาว – หวาน   
ง.  ขนมในประเพณีสารทเดือนสิบ 
 

๗. ส่ิงท่ีนักเรียนควรปฏิบัติในประเพณีสารทเดือนสิบคือขอใด 
ก. ชวยทําความสะอาดบาน 
ข. ตั้งใจเรียนหนังสือ 
ค. ชวยจัดสํารับหรือหมรับกับผูปกครอง 
ง.  ไปชมมหรสพตางๆ ในงานเทศกาล 

 
๘.  คําวา  ข้ึนธาตุ  หมายถึงส่ิงใด 

ก. แหผาขึ้นหมองคพระบรมธาตุ 
ข. แหผาเดินหนาพระบรมธาตุ 
ค. แหผาเวียนรอบพระบรมธาตุ 

  ง.   เดินในบริเวณวัดพระมหาธาตุ 
 

๙.  คําวา  พระบฎ  หมายถึงส่ิงใด 
ก. แถบผามีการเขียนเร่ืองราวพุทธประวัติ 
ข. แถบผาสีขาว  
ค. แถบผาสามสี 
ง.  แถบผาวาดภาพวัดวาอารามไว 

 
๑๐.  ผาพระบฏ ในปจจุบันมีลักษณะเชนไร 

ก.  เปนผาสีพื้นไมมีลวดลาย 
ข.  เปนผาสีดํา 
ค.  ผาสีเขียนเร่ืองราวพุทธประวัติ 
ง.  ใชผาสีขาวและสีดํา 

 
 
 
 



 

                    เฉลยชุดฝกประกอบหนังสืออานเพ่ิมเติม 
เลมท่ี ๑ ภมูิปญญาประเภทขนบธรรมเนียมประเพณี 

กิจกรรมที่ ๑ 
ตอบ 

๑)    เมืองประวัติศาสตร  พระธาตุทองคํา  ชื่นฉ่ําธรรมชาติ  แรธาตุอุดม                             
เคร่ืองถมสามกษัตริย  มากวัดมากศิลป 
๒) ๒๓ อําเภอ 
๓) ตังมาหลิง  ตามพรลิงค  โลกัก  ลิกอร  ปาฎลีบุตร 
๔) มีความสําคัญทางประวัติศาสตร  โบราณคดี  ศาสนา  และการคา 
๕) เชน วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  น้ําตกกรุงชิง  หาดในเพลา  เขาพลายดํา 

กิจกรรมที่ ๒ 
ตอบ 

๑)   ยกหมฺรับตามประเพณี 
๒) เปนการทําบุญใหบรรพบุรุษ 
๓) ขนมในประเพณีมีความหมายตามความเชื่อ เชน ขนมพองแทนพาหนะ 
ขนมลาแทนเคร่ืองนุงหม  ขนมบาแทนการละเลนสะบา  ขนมดีซําแทนเงินเบ้ีย 
๔) การรวม “ชิงเปรต”  จะไดบุญ 

กิจกรรมที่ ๓ 
ตอบ 

๑)  ข. 
๒)  ก. 
๓)  ง. 
๔)  ค. 
๕)  ฉ. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

กิจกรรมที่ ๔ 
ตอบ  

๑.  ผาพระบฏ  อานวา  ผา – พระ -  บด   
๒.  พระบรมธาตุ  อานวา  พระ – บอ – รม  มะ - ทาด 
๓.  สมัยโบราณ  อานวาสะ – ไหม – โบ - ราน 
๔.  สมโภช  อานวาสม – โพด 
 
๕.  ทักษิณาวรรต  อานวาทัก – สิ – นา - วัด 

กิจกรรมที่ ๕ 
ตอบ   

๑)  เจดีย     
๒)  ตํานาน   
๓)  ทักษิณาวรรต   
๔)  ผาพระบฏ    
๕)  พระบรมธาตุ 
๖)  พุทธประวัติ   
๗)  สมโภช     
๘)  สมัยโบราณ 
๙)  สืบทอด 
๑๐)  แห   

กิจกรรมที่ ๖ 
ตอบ   

๑)  แหทักษิณาวรรต     
๒)  ผาพระบฏเขียนเร่ืองราวพุทธประวัติ 
๓)  ๑๕ ค่ํา เดือน ๓       
๔)  ๑๕ ค่ํา เดือน  ๖   
๕)  วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร    

กิจกรรมที่ ๗ 
 
การเขียนเร่ือง ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอน... 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบ 



 

 

เน้ือเรื่องเลมท่ี ๑  ภูมปิญญาประเภทขนบธรรมเนียมประเพณี 

 

๑)  ก. 
๒)  ง. 
๓)  ค. 
๔)  ก. 
๕)  ข. 
๖)  ง. 
๗)  ค. 
๘)  ก. 
๙)  ก. 
๑๐) ก. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จบเลมที่ ๑ แลวนะ
เขาใจกันบางหรือ

เปลาคนเกง 
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