
 

 

หนังสืออานเพิ่มเติม 
ชุดภูมิปญญาทองถ่ินนครศรีธรรมราช 

เลมที่ ๑ ภูมิปญญาประเภทขนบธรรมเนียมประเพณี   
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เนตรนภา  นชิานนท 
 

โรงเรียนเทศบาลวดัทาโพธิ ์
อปท. เทศบาลนครนครศรีธรรมราช 
อําเภอเมือง  จังหวดันครศรีธรรมราช 



๒ 

 

เยือนนครศรีธรรมราช 
 

นครศรีธรรมราชเปนเมืองเกาแกมีความสําคัญทางประวัติศาสตร  โบราณคดี  ศาสนา  และ
การคามาแตโบราณเปนศูนยกลางการติดตอระหวางอินเดีย ตะวันออกกลาง  กับอินโดนีเซีย  ตลอดไป
ถึงประเทศจีน  จากความเปนศูนยกลางเชนนี้  ทําใหชนชาติท่ีผานดินแดนนี้ไดบันทึกเร่ืองราวตาง ๆ ไว
เปนหลักฐาน  ทําใหเมืองนครศรีธรรมราชปรากฏชื่ออื่น ๆ หลายชื่อ  ไดแก  ตังมาหลิง    ตามพรลิงค  
กรุงศรีธรรมาโศก  ศรีธรรมราช  สิริธัมมนคร  โลกัก  ปาฎลีบุตร  และลิกอร เปนตน ๆ 

เมืองประวัติศาสตร  พระธาตุทองคํา  ชื่นฉ่ําธรรมชาติ แรธาตุอุดม  เคร่ืองถม  สามกษัตริย  
มากวัดมากศิลป  ครบส้ินกุงปู  เปนคําขวัญประจําจังหวัดนครศรีธรรมราช ในปจจุบันนครศรีธรรมราช
ตั้งอยูทางภาคใตตอนกลาง  มีพ้ืนท่ีมากเปนอันดับสองของภาคใต นครศรีธรรมราชมีภูมิประเทศท่ีเปน
ภูเขา  เนินเขา  และเปนท่ีราบชายฝงทะเล  หากจะแบงภูมิประเทศโดยใชแนวของภูเขาหลวง  แบงได 
๒ ลักษณะคือ ท่ีราบดานชายฝงทะเลทิศตะวันออก  กับท่ีราบสูงดานหลังเทือกเขาทิศตะวันตก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาณาเขตจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 



๓ 

 

 
 

นครศรีธรรมราช  มีอาณาเขตติดตอจังหวัดใกลเคียง  ดังนี้ 
ทิศเหนือ ติดตอจังหวัดสุราษฎรธานีและอาวบานดอน 
ทิศใต       ติดตอจังหวัดตรัง  พัทลุง  และสงขลา 
ทิศตะวันออก  ติดตออาวไทย 
ทิศตะวันตก    ติดตอจังหวัดสุราษฎรธานี  และกระบ่ี 

 จังหวัดนครศรีธรรมราชแบงเขตการปกครองออกเปน ๒๓ อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมือง  อําเภอ
พรหมคีรี  อําเภอลานสกา  อําเภอฉวาง  อําเภอพิปูน  อําเภอเชียรใหญ  อําเภอชะอวด  อําเภอทา
ศาลา  อําเภอทุงสง  อําเภอนาบอน  อําเภอทุงใหญ  อําเภอปากพนัง  อําเภอรอนพิบูลย  อําเภอสิชล  
อําเภอขนอม  อําเภอหัวไทร  อําเภอบางขัน  อําเภอถ้ําพรรณรา  อําเภอจุฬาภรณ  อําเภอพระพรหม  
อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  อําเภอนบพิตํา  และอําเภอชางกลาง 
 นครศรีธรรมราช  อาศัยแหลงน้ําสวนใหญจากเทือกเขานครศรีธรรมราชและเทือกเขาบรรทัด  
แมน้ําสําคัญไดแก  แมน้ําปากพนัง  แมน้ําหลวง  มีตนน้ําอยูท่ีอําเภอ   พิปูน  และมีทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีอุดมสมบูรณเปนพื้นท่ีปาสงวนแหงชาติ  มีพื้นท่ีปาบกถึง ๖๒ แหง  ประชากรสวนใหญมีอาชีพ
ทางการเกษตรกรรม 

การเดินทางเยือนนครศรีธรรมราช  เดินทางไดท้ังเสนทางรถไฟดวนพิเศษจากกรุงเทพ ฯ  ถึง
สถานีรถไฟ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ใชเวลาประมาณ ๑๑ ชั่วโมง  เสนทางรถยนต  มีรถโดยสารปรับ
อากาศ  จากสถานีขนสงสายใต  ถึงบริษัทขนสงนครศรีธรรมราช  ใชเวลาประมาณ ๑๐ ชั่วโมง  หรือจะ
สะดวกกับการเดินทางดวยรถยนต  พาหนะสวนบุคคล  ก็สามารถใชเสนทางเดียวกับรถปรับอากาศ  
คือเสนทางพุทธมณฑล – นครปฐม – เพชรบุรี หรือเสนทางธนบุรี – ปากทอ  ผานชุมพรจนถึง
นครศรีธรรมราช  ระยะทางประมาณ ๗๘๐ กิโลเมตร 
 นครศรีธรรมราชมีแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญมากมาย  มีศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ตาง ๆ ท่ีเปน
เอกลักษณและมีคุณคาทางประวัติศาสตรหลายแหง ไดแก วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  หอพระพุทธ
สิหิงค  กําแพงเมืองเกา  สนามหนาเมือง  วัดเขาขุนพนม      วัดเสมาเมือง เปนตน มีแหลงทองเท่ียว
ธรรมชาติ ไดแก อุทยานแหงชาติเขาหลวง  น้ําตกกรุงชิง  น้ําตกกะโรม  หาดในเพลา  หาดเขาพลายดํา  
ฯลฯ  มีประเพณีทองถิ่นท่ีสําคัญ  รูจักกันแพรหลาย ไดแก ประเพณีใหทานไฟ ประเพณีแหผาขึ้นธาตุ 
ประเพณีสารทเดือนสิบ  มีการละเลนพื้นเมือง ไดแก หนังตะลุง  มโนราห  เพลงบอก  นอกจากนี้ใน
เร่ืองศิลปหัตถกรรม  เคร่ืองถมเงินถมทอง  การทอผายกนคร  การแกะตัวหนังตะลุง  การสานยานลิเภา  
ลวนเปนงานหัตถกรรมท่ีประณีตงดงามมีคุณคาควรศึกษาอนุรักษ 
 ท่ีกลาวมาขางตนลวนเปนภูมิปญญาทองถิ่นนครศรีธรรมราช  ท่ีทรงคุณคา  เยาวชนควรศึกษา  
อนุรักษและรวมสืบทอดอยางภาคภูมิใจ   



๔ 

 

ผูเขียนไดศึกษาคนควาและรวบรวมเนื้อหาภูมิปญญาทองถิ่นนครศรีธรรมราช  แบงเนื้อหาได ๖ 
กลุม ดังนี้ 

 
๑. ขนบธรรมเนียมประเพณี     
๒. ภาษาและวรรณกรรม      
๓. โบราณวัตถุสถาน  
๔. ศิลปหัตถกรรม 
๕. การแสดงพื้นบาน 
๖. วิถีชีวิตในทองถิ่น 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แหหมฺรับประเพณีทองถิ่น จ.นครศรีธรรมราช 

 

 

 

 



๕ 

 

 

งานบุญสารทเดือนสิบ 
 

            (ฮา…เออ…  เหอ..)   ทําบุญเหอ     ทําบุญวันสารท 
ยกหมฺรับดับถาด        ไปวัดไปวา 
พองลาหนมแหง      จัดแจงเขาตาอีหมา 
ไปวัดไปวา                สาเสดเวทนาเปรต  (เหอ...) 

 

ฉันฟงเพลงกลอมเด็กหรือท่ีเรียกเปนภาษาทองถิ่นนครศรีธรรมราชวาเพลงรองเรือ  ซึ่งคุณยาย
รองกลอมใหนองนอน  พอจะจับใจความไดวา  เปนบทท่ีกลาวถึงประเพณี    การทําบุญสารทเดือนสิบ
ของชาวนครศรีธรรมราช   

เมื่อวานนี้ในชั่วโมงวิชาสังคมศึกษาคุณครูไดพูดถึงประเพณีการทําบุญวันสารท  คุณครูบอกวา
ใกลจะถึงเดือนสิบแลว  โรงเรียนของเราจะมีการยกสํารับหรือหมฺรับไปรวมพิธีบุญนี้กัน  คุณครูให
นักเรียนทุกคนไปศึกษาคนควาทํารายงานเร่ืองประเพณีสารท   เดือนสิบ 
       เมื่อนองนอนหลับแลว  ฉันจึงเขาไปนั่งพูดคุยกับคุณยายถึงความหมายของบท    รองเรือ และได
โอกาสใหคุณยายเลาถึงการทําบุญสารทเดือนสิบของทองถิ่นนครศรีธรรมราชใหฟงความวา 

“งานบุญสารทเดือนสิบ  ตรงกับวันแรม  ๑๔  ค่ํา และ ๑๕ ค่ําเดือนสิบ เปนชวงประมาณปลาย
เดือนกันยายนของทุกป  เปนประเพณีบุญท่ีสําคัญสําหรับชาวเมืองนครศรีธรรมราช  เปนประเพณีท่ี
เกิดจากคติความเชื่อวาบรรดาญาติพี่นองท่ีลวงลับไปแลวนั้น  พญายมบาลผูทําหนาท่ีลงทัณฑในยมโลก
จะไดปลดปลอยใหมาเยือนโลกเพ่ือรับสวนกุศลท่ีลูกหลานอุทิศให  ก็คือในวันบุญสารทเดือนสิบ  แรม  
๑๔  ค่ํา  และ  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๑๐  เมื่อถึงวันขึ้น  ๑  ค่ํา  เดือน  ๑๑  ก็ตองกลับไปยังยมโลก  พิธี
บุญสารทเดือนสิบเร่ิมตั้งแต  “วันจาย”  คือวันแรม  ๑๓  ค่ํา  เดือน  ๑๐  จะมีการจับจายสินคา  ท้ัง
ของสด ของแหง พืชผักและผลไมเตรียมไวเพื่อยกสํารับ (หมฺรับ) ในวันแรม ๑๔ ค่ํา         เดือน  ๑๐” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขนมตาง ๆ  ในการจัดหมฺรับ 
 

การจัดสํารับหรือหมฺรับจะจัดดวยขนมตาง ๆ  และขนมท่ีขาดไมไดก็คือ  ขนมพอง  หมายถึง   
พาหนะ  คือแพ  ขนมลา  หมายถึง  แพรพรรณเคร่ืองนุงหม  ขนมบา  ใชเปนลูกสะบาสําหรับ
การละเลน  และขนมดีซํา  ใชเปนเงินเบ้ียสําหรับใชสอย  และยังมีอื่น ๆ  อีก  เชน การบรรจุน้ําใสขวด
ไวสวนบนของสํารับ (หมฺรับ) มีอาหารแหงตาง ๆ เชน  ขาวสาร  ปลาแหง  เนื้อเค็ม  หอม  กระเทียม  
พริก  เกลือ  กะป  ฯลฯ  อีกท้ังมีผักผลไม  เชน ขาวโพด  กลวย  มะพราว  รวมท้ังยารักษาโรค  เมื่อมี
ส่ิงของครบแลวก็นํามาจัดสํารับ (หมฺรับ)  ซึ่งจัดไดหลายแบบ  แตทุกแบบจะมีสวนยอดแหลมสูงไว  เมื่อ
จัดเสร็จแลวก็จะยกนําไปถวายแดพระสงฆเพื่อสวดบังสุกุลอุทิศสวนกุศลใหกับบรรพบุรุษผูลวงลับไป
แลว 

คุณยายเลาตอไปวา  “เมื่อถึงวันแรม  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๑๐  ก็จะมีพิธียกสํารับ  ชุดเล็กหรือ
ภาษาทองถิ่นเรียกวาหมฺรับสงตายาย  คือการนําขนมตาง ๆ  ตามประเพณี   ไปวางตามชั้นวางท่ีวัดจัด
ไว  หรือวางตามโคนตนไม  ริมกําแพงวัดสําหรับผีไมมีญาติ    เม่ือพระสงฆสวดบังสุกุลเรียบรอยแลว  
เด็ก ๆ  รวมท้ังผูใหญก็จะเขาไปหยิบขนมเหลานั้นแบงกันไป  เหลือท่ีวางไวตามโคนตนไมก็ใหทานเปน
อาหารกับสัตว  เปนการรับบุญกุศล  ในบางทองถิ่นจะจัดรานสําหรับใหผูรวมงานเขาไปแยงชิงขนมท่ี
วางไว  เรียกวา “ชิงเปรต”  ก็เพื่อความสนุกสนานของผูรวมงานนั่นเอง” 
 
 



๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

หมฺรับจัดถวายพระสงฆ ในวันทําบุญสารทเดือนสิบ 

 
 

“หลานขอบคุณคุณยายนะคะ  ท่ีใหความรูเกี่ยวกับประเพณีบุญสารทเดือนสิบ  จากประเพณี
สารทเดือนสิบนี้แสดงใหเห็นถึงความกตัญูตอบรรพบุรุษ  แลวหลานจะเปนคนหนึ่งท่ีชวยบอกเลา
ประเพณีบุญอันสําคัญนี้ใหทุกคนไดรูจัก  และชวยกันรวมรักษาประเพณีบุญอันย่ิงใหญของชาวจังหวัด
นครศรีธรรมราชใหมีตอไป” หลานสาวกราบตักขอบคุณคุณยายดวยความออนนอม 

 
 
 
 
 



๘ 

 

คําอธิบายศัพท   
เร่ือง  งานบุญสารทเดือนสิบ 

  
 

คําศัพท  ความหมาย 
จัดแจงเขาตา    จัดใหเรียบรอย 
ชิงเปรต การเขารวมแยงชิงขนมส่ิงของจากพิธียกสํารับ (ยกหมฺรับ) กระทําหลัง

เสร็จพิธีพระ  เชื่อวาไดบุญย่ิงใหญ 
ดับ        จัด, ประดับ 
พอง       ขนมพอง 
ลา        ขนมลา 
วันสารท วันทําบุญประเพณีสารทเดือนสิบใหบรรพบุรุษของชาวภาคใตตรงกับวัน

แรม ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ 
สาเสด           (เสดสา)  นาสงสาร 
หมฺรับ   [ หรับ ]  สํารับ,  ภาชนะท่ีญาติของผูลวงลับบรรจงจัดขึ้นถวายพระสงฆ  

เพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับ 
หมฺรับสงตายาย   สํารับสงตายาย  การจัดสํารับชุดเล็ก  ทําในวันแรม ๑๕ ค่ํา เดือนสิบ  

นําไปวัดจัดวางตามท่ีท่ีวัดจัดไวให  แลวทําพิธีสวดบังสุกุลเสร็จแลวนําไป
วางใหทานคนและสัตวตามบริเวณวัดหรือนอกกําแพงวัด 

หนม   ขนม 
อีหมา       คําเรียกลูกรัก  ใชกับเด็กผูหญิง 
ฮา...เออ...เหอ  คําเกร่ินหรือคําสรอยของเพลงกลอมเด็กภาคใต   

อยูตอนตนบทและตอนจบบท 
 

 
 
 
 

 
 
 



๙ 

 

แหผาข้ึนธาตุ 
 

ปอกับฝายดีใจเมื่อคุณยาบอกวาจะเลาตํานานการแหผาขึ้นธาตุ (พระบรมธาตุ)  จังหวัด
นครศรีธรรมราชใหฟงหลังจากคะย้ันคะยอคุณยาอยูนาน  เด็กท้ังสองใหเหตุผลกับคุณยาวาคุณครูใหมา
หาความเปนมาของประเพณีแหผาขึ้นธาตุ  ซึ่งโรงเรียนของปอกับฝายจะไดเขารวมประเพณีนี้ดวย  
ประเพณีแหผาขึ้นธาตุท่ีปอกับฝายจะไดเขารวมตรงกับวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๓   

คุณยาบอกใหปอกับฝายฟงวา  มีตํานานเลาวา  “สมัยโบราณคร้ังท่ีพระเจา      ศรีธรรมโศก  
และพระอนุชาท้ังสอง คือ พระยาจันทรภาณุ  และพระยาพงษาสุระ  ขณะท่ีสามพี่นองกําลังเตรียมการ
สมโภชพระบรมธาตุอยูนั้นคล่ืนทะเลไดสาดซัดเอาผาแถบยาวผืนหนึ่งซึ่งมีภาพวาดเร่ืองราวพุทธประวัติ
ขึ้นมาท่ีชายฝง  ซึ่งปจจุบันคืออําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  แถบผาดังกลาวเรียกวา  พระ
บฏ  ชาวบานไดนําพระบฏนั้นไปถวายพระเจาศรีธรรมโศก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเพณีแหผาข้ึนธาตุ 

 
พระเจาศรีธรรมโศกราชรับส่ังใหหาเจาของแถบผา  ก็ทราบวาเปนของชาวพุทธกลุมหนึ่งจาก

เมืองหงสาวดี  ตองการเดินทางนําพระบฏไปบูชาพระพุทธบาทในลังกา     แตเรือท่ีโดยสารมานั้นโดน
พายุซัดจนแตกเสียกอน  พระเจาศรีธรรมโศกราชจึงรับส่ังให  นําผาไปทําความสะอาด  แลวนําผาพระ
บฏนั้นแหรอบองคพระบรมธาตุ  และนําขึ้น     หมองคพระบรมธาตุ” 



๑๐ 

 

“เปนไงบางละหลาน ๆ  ตั้งใจฟงเชียวนะ  ยาคิดวาปอจะหลับกอนยาเลาจบซะอีก” 
“ไมหรอกครับคุณยา  สนุกดีครับคุณยา” 
“แตปอสงสัยวาจังหวัดนครศรีธรรมราชมีประเพณีแหผาขึ้นธาตุปละกี่คร้ังครับ” 
“ชางซัก  ชางถามจริงนะ” ยาลูบหัวหลานชายดวยความเอ็นดูพรอมท้ังตอบคําถามของหลาน  

“เทาท่ียาทราบจากหลักฐานบันทึกไววา ในรัชกาลท่ี ๒  พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย  ได
ทําการแหผาขึ้นหมองคพระบรมธาตุกันใน วันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  ๖  อันเปนวันวิสาขบูชาซึ่งได
กระทําสืบตอมาทุกป และตอมาในรัชกาลท่ี ๔  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดกําหนด
ประเพณีแหผาขึ้นธาตุเปน  ๒  วัน  คือ  นอกจากวันวิสาขบูชาแลวยังทําเพิ่มในวันขึ้น  ๑๕  ค่ํา  เดือน  
๓  ซึ่งเปนวันมาฆบูชาอีกวันหนึ่งและไดถือปฏิบัติสืบมาจนทุกวันนี้” 
 
 
 
 
 
 

ผาพระบฏ 
 

คุณยายังเลาตอไปอีกวา “กอนถึงงานแหผาขึ้นธาตุชาวนครศรีธรรมราชและชาวจังหวัด
ใกลเคียงจะพรอมใจกันบริจาคทรัพยตามศรัทธา  เพื่อนําไปซื้อผามาเย็บรวมกันสําหรับใชพันโอบรอบ
ฐานองคพระบรมธาตุเจดียอันเปนท่ีนับถือของชาวนครศรีธรรมราช  และชาวภาคใตโดยท่ัวกัน  ถือเปน
งานบุญอันสําคัญงานหนึ่งเหมือนกัน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

 

 
                    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขบวนแหผาข้ึนธาตุ 
 

“คุณยาคะผาท่ีนํามาหมพระบรมธาตุในปจจุบัน  คือพระบฏอยางท่ีคุณยาเลาหรือเปลาคะ” 
หลานสาวซักถามดวยความสงสัย 

“ปจจุบันพระบฏจะเปล่ียนแปลงไปจากเดิมนะหลาน  ก็คือจากท่ีเคยวาดลวดลายวิจิตร  เขียน
เลาเร่ืองราวพุทธประวัติ  หรือการประดับผาดวยลูกปดสีสวยงามนั้น  เหลือเพียงการการนําผาพื้นมา
เย็บเปนแถบผาผืนยาว  ปจจุบันพุทธศาสนิกชนจะเตรียมผากันมาเอง  ใครจะแหผาขึ้นธาตุกอนหลังก็
แลวแตจะสะดวก  โดยทําการแหทักษิณาวรรต  รอบพระบรมธาตุเจดียครบ  ๓  รอบ  แลวนําผาขึ้นหม
องคพระบรมธาตุ” 

“หลานขอบคุณคุณยามากคะ  ท่ีใหความกระจางเกี่ยวกับความเปนมาของการ  แหผาขึ้นธาตุ  
หลานจะนําความรูท่ีไดไปเลาใหเพื่อนท่ีโรงเรียนฟงคะ  หลานรูสึกภูมิใจท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชยังมี
การสืบทอดประเพณีท่ีมีคา  และแสดงออกถึงความเปน     น้ําหนึ่งใจเดียวกันของผูคนอีกดวย” ฝาย
กลาวขอบคุณคุณยา  และย้ิมอยางภูมิใจ 

                 
“ไมเปนไรจะหลาน  แตยาวาฝายชวยพานองปอเขานอนดีกวา” 
“สงสัยคราวนี้นองปอจะหลับจริง ๆ  แลวใชม้ัยคะคุณยา” ฝายเขามาชวนนองชายเขานอน  

และย้ิมกับคุณยาอยางมีความสุข 



๑๒ 

 

 

คําอธิบายศัพท   
เร่ือง  แหผาข้ึนธาตุ 

 
คําศัพท  ความหมาย 
ทักษิณาวรรต  เวียนไปทางขวา  เวียนเล้ียวทางขวาอยางเข็มนาฬิกา 

 พระบฏ   ผืนผาเขียนเลาเร่ืองราวพุทธประวัติ 
แหผาขึ้นธาตุ ประเพณีทองถิ่นของจังหวัดนครศรีธรรมราช  กระทํากันในวันขึ้น ๑๕ 

ค่ํา เดือน ๓ (วันมาฆบูชา) และวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๖ (วันวิสาขบูชา) 
กระทําโดยนําพระบฏ  หรือปจจุบันใชแถบผาสีตาง ๆ แหขึ้นหมองค
พระบรมธาตุของวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหารจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

 

 
กิจกรรมที่  ๑ 

 

ทักษะการอานวิเคราะหเร่ืองและตอบคําถาม 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจงนักเรียนอานเร่ืองเยือนนครศรีธรรมราชแลวเขียนเติมคํา  ขอความในชองวางใหสมบูรณ 
 

๑. คําขวัญประจําจังหวัดนครศรีธรรมราชมีดังนี้ 
............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
๒. จังหวัดนครศรีธรรมราชแบงเขตการปกครองไดกี่อําเภอ 
........................................................................................................................................... 
๓. ยกตัวอยางชื่อของเมืองนครศรีธรรมราชในอดีตมาอยางนอย ๓ ชื่อ 
........................................................................................................................................... 
๔. ความสําคัญของเมืองนครศรีธรรมราชในอดีต  มีความสําคัญดานใดบาง 
........................................................................................................................................... 
๕. ปจจุบันนครศรีธรรมราชมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีนาสนใจเชนท่ีใดบาง 
............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

ประเมินผลการทํางาน 
 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 



๑๔ 

 

 

กิจกรรมที่  ๒ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและเขียนสื่อความ 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจงนักเรียนอานเร่ืองงานบุญสารทเดือนสิบและ เขียนผังมโนทัศนตามหัวขอท่ีกําหนด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
ประเมินผลการทํางาน 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 

 

ความเช่ือที่เกิดจาก
ประเพณ ี

สารทเดือนสิบ 



๑๕ 

 

กิจกรรมที่  ๓ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและเขียนจับคูความสัมพันธ 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนอานเร่ืองงานบุญสารทเดือนสิบและนําตัวอักษรหนาคําหรือขอความทางขวามือ
ใสลงในชองวางหนาขอความทางซาย  ใหคําและความหมายสัมพันธกัน 

 

....................๑)  พาหนะคือเรือ,แพ     ก.  ขนมลา 

....................๒)  เปนแพรพรรณเคร่ืองนุงหม    ข.  ขนมพอง 

....................๓)  ใชสําหรับการละเลน    ค.  ขนมดีซํา  

....................๔)  ใชเปนเงินเบี้ยในการใชสอย    ง.  ขนมบา 

....................๕)  ใชเปนเคร่ืองประดับ  คือตางหู   จ.  ขนมบาบิ่น 

         ฉ.  ขนมกง 
 

 
ประเมินผลการทํางาน 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 
 

 

 
 
 



๑๖ 

 

กิจกรรมที่  ๔ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและเขียนถูกผิด 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนอานเร่ืองแหผาขึ้นธาตุและเขียนคําอานของคําไดถูกตอง 
 

 
๑.  ผาพระบฏ  อานวา

............................................................................................................................... 
๒.  พระบรมธาตุ  อานวา

............................................................................................................................... 
๓.  สมัยโบราณ  อานวา

............................................................................................................................... 
๔.  สมโภช  อานวา

............................................................................................................................... 
๕.  ทักษิณาวรรต  อานวา

............................................................................................................................... 
 

 
 
ประเมินผลการทํางาน 
 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 
 

 



๑๗ 

 

กิจกรรมที่  ๕ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและการเขียนสื่อความ 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนอานและเขียนคําท่ีกําหนดใหเรียงลําดับคําตามพจนานุกรมแลวนําไปแตง
ประโยคใหไดใจความสมบูรณมีความหมายถูกตอง 

 

ผาพระบฏ   พระบรมธาตุ  สมัยโบราณ   สมโภชทักษิณาวรรตตํานาน 
พุทธประวัติ  เจดีย  แห  สืบทอด 

 

ลําดับที ่ คํา ประโยค 
 ตัวอยาง  เจดีย ฉันเขาชมเจดียรอบ ๆ องคพระบรมธาตุ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 

     ประเมินผลการทํางาน 
 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 



๑๘ 

 

 

กิจกรรมที่  ๖ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและการเขียนสื่อความ 
สรางองคความรูดวยผังมโนทัศน 

 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   นักเรียนอานเร่ืองแหผาขึ้นธาตุจนเขาใจแลวนํา  คํา  วลี หรือประโยคท่ีเกี่ยวของ  จัดทํา
แผนผังมโนทัศน  พรอมตกแตงระบายสีใหสวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ประเมินผลการทํางาน 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 

 
 

แหผาข้ึนธาตุ 



๑๙ 

 

กิจกรรมที่  ๗ 
 

ทักษะการอานคิดวิเคราะหและการเขียนเชิงสรางสรรค 
 

ช่ือ...............................................................................ช้ัน.....................เลขที่................... 
 

คําช้ีแจง   จากเร่ืองท่ีนักเรียนอาน  วาดภาพประเพณีทองถิ่นท่ีนักเรียนประทับใจ  เขียนบรรยาย
ภาพและตั้งชื่อเร่ือง  ตกแตงระบายสีใหสวยงาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เร่ือง................................. 
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 
 



๒๐ 

 

ประเมินผลการทํางาน 
 

ประเมินผลโดยตนเอง ประเมินโดย.................................................. 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 
      
 

เกณฑการประเมิน 
 

๓     ดี    ๒     พอใช   ๑     ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกงจังเลย 

หนูทําได 



๒๑ 

 

แบบทดสอบเน้ือเร่ือง  ภูมิปญญาประเภทขนบธรรมเนียมประเพณี 

 

คําสั่ง   ทําเคร่ืองหมาย X เลือกคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดลงในกระดาษคําตอบ 

 

๑.  ปจจุบันนครศรีธรรมราช  แบงเขตการปกครองเชนไร 
ก.  ๒๓ อําเภอ          ข.  ๒๒ อําเภอ  

 ค.  ๒๔ อําเภอ          ง.  ๒๑ อําเภอ  

 
 

อานขอความ  และตอบคําถามขอ  ๒-๓ 
 เมืองประวัติศาสตร  พระธาตุทองคํา  ชื่นฉ่ําธรรมชาติ  แรธาตุอุดม  เคร่ืองถมสามกษัตริย  มาก

วัดมากศิลป  ครบส้ินกุงปู 
 
๒.  ขอใดใหความหมาย  คําวา  พระธาตุทองคํา ไดถูกตอง 

ก. พระพุทธรูปทองคํา 
ข.  วิหารทองคํา 
ค.  ท่ีฝงกระดูกทองคํา  
ง.  วัดซึ่งมีสวน ยอดประดับ ดวยทองคํา 
 
 

๓.  ขอใดกลาวถึง  เคร่ืองถมสามกษัตริย  ไดถูกตองท่ีสุด 
ก. เคร่ืองถมมีรูปกษัตริยสามพระองค 
ข. เคร่ืองจักสานงานฝมือ 
ค. งานหัตถกรรมทองถิ่นนครศรีธรรมราช 
ง. เคร่ืองถมของกษัตริยสมัยโบราณ 

 
 

๔.  ยกหมฺรับคําท่ีขีดเสนใตมีความหมายวาอยางไร 
ก.  สํารับ  ข.  กับขาว 
ค.  พืชผักผลไม  ง.  อาหารคาว – หวาน 
 

๕.  การทําบุญวันสารทเดือนสิบกระทําตรงกับวันใด 
ก.  แรม ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ 
ข.  แรม ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ 
ค.  ขึ้น ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๓ 
ง.  ขึ้น ๑๔ และ ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ 

 



๒๒ 

 

๖.   พอง  ลา  เปนชื่อของส่ิงใด 
ก.  ผลไม  
ข.  ของใช 
ค.  อาหารคาว – หวาน   
ง.  ขนมในประเพณีสารทเดือนสิบ 
 

๗. ส่ิงท่ีนักเรียนควรปฏิบัติในประเพณีสารทเดือนสิบคือขอใด 
ก. ชวยทําความสะอาดบาน 
ข. ตั้งใจเรียนหนังสือ 
ค. ชวยจัดสํารับหรือหมรับกับผูปกครอง 
ง.  ไปชมมหรสพตางๆ ในงานเทศกาล 

 
๘.  คําวา  ข้ึนธาตุ  หมายถึงส่ิงใด 

ก. แหผาขึ้นหมองคพระบรมธาตุ 
ข. แหผาเดินหนาพระบรมธาตุ 
ค. แหผาเวียนรอบพระบรมธาตุ 

  ง.   เดินในบริเวณวัดพระมหาธาตุ 
 

๙.  คําวา  พระบฎ  หมายถึงส่ิงใด 
ก. แถบผามีการเขียนเร่ืองราวพุทธประวัติ 
ข. แถบผาสีขาว  
ค. แถบผาสามสี 
ง.  แถบผาวาดภาพวัดวาอารามไว 

 
๑๐.  ผาพระบฏ ในปจจุบันมีลักษณะเชนไร 

ก.  เปนผาสีพื้นไมมีลวดลาย 
ข.  เปนผาสีดํา 
ค.  ผาสีเขียนเร่ืองราวพุทธประวัติ 
ง.  ใชผาสีขาวและสีดํา 

 
 
 
 



 

                    เฉลยชุดฝกประกอบหนังสืออานเพ่ิมเติม 
เลมท่ี ๑ ภมูิปญญาประเภทขนบธรรมเนียมประเพณี 

กิจกรรมที่ ๑ 
ตอบ 

๑)    เมืองประวัติศาสตร  พระธาตุทองคํา  ชื่นฉ่ําธรรมชาติ  แรธาตุอุดม                             
เคร่ืองถมสามกษัตริย  มากวัดมากศิลป 
๒) ๒๓ อําเภอ 
๓) ตังมาหลิง  ตามพรลิงค  โลกัก  ลิกอร  ปาฎลีบุตร 
๔) มีความสําคัญทางประวัติศาสตร  โบราณคดี  ศาสนา  และการคา 
๕) เชน วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  น้ําตกกรุงชิง  หาดในเพลา  เขาพลายดํา 

กิจกรรมที่ ๒ 
ตอบ 

๑)   ยกหมฺรับตามประเพณี 
๒) เปนการทําบุญใหบรรพบุรุษ 
๓) ขนมในประเพณีมีความหมายตามความเชื่อ เชน ขนมพองแทนพาหนะ 
ขนมลาแทนเคร่ืองนุงหม  ขนมบาแทนการละเลนสะบา  ขนมดีซําแทนเงินเบ้ีย 
๔) การรวม “ชิงเปรต”  จะไดบุญ 

กิจกรรมที่ ๓ 
ตอบ 

๑)  ข. 
๒)  ก. 
๓)  ง. 
๔)  ค. 
๕)  ฉ. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

กิจกรรมที่ ๔ 
ตอบ  

๑.  ผาพระบฏ  อานวา  ผา – พระ -  บด   
๒.  พระบรมธาตุ  อานวา  พระ – บอ – รม  มะ - ทาด 
๓.  สมัยโบราณ  อานวาสะ – ไหม – โบ - ราน 
๔.  สมโภช  อานวาสม – โพด 
 
๕.  ทักษิณาวรรต  อานวาทัก – สิ – นา - วัด 

กิจกรรมที่ ๕ 
ตอบ   

๑)  เจดีย     
๒)  ตํานาน   
๓)  ทักษิณาวรรต   
๔)  ผาพระบฏ    
๕)  พระบรมธาตุ 
๖)  พุทธประวัติ   
๗)  สมโภช     
๘)  สมัยโบราณ 
๙)  สืบทอด 
๑๐)  แห   

กิจกรรมที่ ๖ 
ตอบ   

๑)  แหทักษิณาวรรต     
๒)  ผาพระบฏเขียนเร่ืองราวพุทธประวัติ 
๓)  ๑๕ ค่ํา เดือน ๓       
๔)  ๑๕ ค่ํา เดือน  ๖   
๕)  วัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร    

กิจกรรมที่ ๗ 
 
การเขียนเร่ือง ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของครูผูสอน... 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบ 



 

 

เน้ือเรื่องเลมท่ี ๑  ภูมปิญญาประเภทขนบธรรมเนียมประเพณี 

 

๑)  ก. 
๒)  ง. 
๓)  ค. 
๔)  ก. 
๕)  ข. 
๖)  ง. 
๗)  ค. 
๘)  ก. 
๙)  ก. 
๑๐) ก. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จบเลมที่ ๑ แลวนะ
เขาใจกันบางหรือ

เปลาคนเกง 
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