
๑ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับคร ู
แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA  “ชุดที่ 2 รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและ         

ค้นคืนสาระ” นี้  ใช้ประกอบการสอนและฝึกหัดนักเรียนในรายวิชาเสริมทักษะ ๔  ท ๒๓๒๐๒               
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  เหมาะส าหรับใช้พัฒนาทักษะความรู้สมรรถนะการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ
ตามแนวทาง PISA  โดยครูเป็นผู้แนะน าหรือนักเรียนสามารถน าไปใช้เรียนรู้ด้วยตนเองได้  โดยควรท า
ความเข้าใจและปฏิบัติตามค าชี้แจงอย่างเคร่งครัด  ดังนั้นครูจึงมีแนวทางการน าแบบฝึกทักษะไปใช้
เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ไดด้ังนี้ 

๑. ครูศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง 
PISA ให้เข้าใจ 

2. ครูแนะน าให้นักเรียนศึกษาค าน า  และค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะโดยละเอียดก่อนจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ครูเตรียมแบบทดสอบก่อนเรียนแบบเลือกตอบ  แบบเชิงซ้อน  และแบบค าถาม                   
สร้างค าตอบแบบอิสระ จ านวน 10 ข้อให้นักเรียนท าเพ่ือวัดความรู้พ้ืนฐานของนักเรียนเรื่องรู้เรื่อง
การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ  ครูตรวจค าตอบจากเฉลย  แจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบ  และบันทึก
คะแนนไว้ในแบบบันทึกคะแนน 

4. ครูเตรียมแบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA  “ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึง
และค้นคืนสาระ”  ให้พร้อมตามจ านวนนักเรียน ครูแนะน าให้นักเรียนศึกษาและฝึกทักษะ           การ
อ่านตามล าดับขั้นตอนการใช้แบบฝึกทักษะจนครบตามค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะจึงจะท าให้
นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะการรู้เรื่องการอ่านได้บรรลุตามจุดประสงค์ 

5. ครูดูแล  แนะน า  ให้ค าปรึกษา  และชื่นชมเมื่อนักเรียนปฏิบัติได้ถูกต้องเพ่ือเสริมสร้าง
ก าลังใจในการเรียนรู้ของนักเรียน  และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามขณะศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  

6. ครูให้นักเรียนฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA  “ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึง
และค้นคืนสาระ” จากใบกิจกรรม นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของแบบฝึกหัดที่ท าด้วยตนเอง  
เปรียบเทียบแนวค าตอบที่ถูกต้องกับค าตอบของตนเองอย่างละเอียด  หากตอบไม่ถูกต้อง  ครูและ
นักเรียนจะร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่าความคิดหรือเหตุผลที่นักเรียนตอบมีความเป็นได้หรือไม่  
เพราะเหตุใด  เพื่อให้นักเรียนกล้าแสดงออกและกล้าแสดงความคิดในทางที่เหมาะสม 

7. เมื่อนักเรียนปฏิบัติตามกระบวนการฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ 
รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ” ครบถ้วนแล้ว  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเนื้อหา 

8. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแบบเลือกตอบ  แบบเชิงซ้อน  และแบบค าถามสร้าง
ค าตอบแบบอิสระ  จ านวน 10 ข้อ  เพ่ือวัดความรู้ของนักเรียนหลังศึกษาแบบฝึกทักษะการรู้เรื่อง        
การอ่านตามแนวทาง PISA  “ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  ครูตรวจค าตอบจากเฉลย  
แจ้งคะแนนให้นักเรียนทราบและบันทึกคะแนนไว้  การตรวจค าตอบนั้นเมื่อค าตอบถูกต้องตามแนว
การตอบแสดงว่านักเรียนมีความเข้าใจและมีทักษะการรู้เรื่องการอ่านเบื้องต้นแล้ว  หากค าตอบของ
นักเรียนไม่ถูกต้อง หรือไม่ใกล้เคียงกับแนวการตอบในข้อดังกล่าว  นักเรียนไม่ควรเปลี่ยนแปลงแก้ไข
ค าตอบของตน แต่ควรฝึกอ่านอีกครั้งโดยปฏิบัติตามขั้นตอน  พร้อมพิจารณาแนวการตอบในข้อนั้นให้
เข้าใจ  หรือขอค าแนะน าสอบถามครูเพ่ิมเติม 



๒ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียน 
 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA  “ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและ         
ค้นคืนสาระ” เล่มนี้ใช้สอนและเป็นการฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA  ของนักเรียนใน
รายวิชาเสริมทักษะ ๔  ท ๒๓๒๐๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  เป็นการเรียนรู้โดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  
และมีอิสระในการเรียนรู้  ดังนั้นนักเรียนจึงต้องมีวินัย  มีความรับผิดชอบ  และเข้าใจบทบาทหน้าที่
ของตนในการฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA  ดังนี้ 

๑.  นักเรียนมีความเอาใจใส่ ในการฝึกทักษะ มีระเบียบวินั ย มีความตรงต่อเวลา                         
มีความซื่อสัตย์  และมีความพยายามฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA ด้วยตนเอง 

2. นักเรียนแสดงความคิดเห็น  และมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้เมื่อมีกิจกรรมกลุ่มตาม
หลักประชาธิปไตยอย่างเหมาะสม 

๓. นักเรียนฝึกประเมินตนเอง  บอกเหตุผลในการตอบค าถามแบบฝึกทักษะการรู้เรื่อง          
การอ่านตามแนวทาง PISA ได้อย่างเหมาะสม 

การเรียนรู้จากแบบฝึกทักษะการเรียนรู้ เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA นี้  ภายใน
ประกอบด้วย  ค าน า  สารบัญ  ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะ  แบบทดสอบก่อนเรียน  สาระส าคัญ  
ผลการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  เนื้อหาสาระเรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ  กิจกรรม  สรปุ  
แบบทดสอบหลังเรียน  เฉลย  และบรรณานุกรม  โดยนักเรียนมีกระบวนการฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่าน
ตามแนวทาง PISA  “ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ” ดังนี้ 

๑. นักเรียนอ่านค าน า  ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะส าหรับนักเรียนให้เข้าใจ 
๒. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน ๑๐ ข้อ  แล้วตรวจคะแนน 
๓. นักเรียนศึกษาสาระส าคัญ  ผลการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  แล้วศึกษาเนื้อหาสาระ

เรื่อง  รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
4. นักเรียนศึกษาสถานการณ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
5. นักเรียนฝึกทักษะ  “ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ” 
6. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเนื้อหา 
7. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน  จ านวน ๑๐ ข้อ 
8. นักเรียนและครูรว่มกันเฉลยค าตอบเพ่ือศึกษาพัฒนาการในการเรียนของนักเรยีน 

 
  



๓ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

.  

 
สาระส าคัญ 

 
“กลยุทธ์การเข้าถึงและค้นคืนสาระ” เป็นการอ่าน     

ท าความเข้าใจสาระของสิ่งที่อ่าน  แล้วมุ่งค้นหาสาระที่ต้องการ  
หรือการเข้าถึงสาระด้วยการพิจารณาส่วนใดส่วนหนึ่ งของ            
ถ้อยความ เพ่ือพิจารณาโดยรวมทั้งหมด สาระที่ต้องการจะปรากฏ
ในเนื้อความชัดเจนจากถ้อยความที่อ่านเท่านั้น แล้วดึงสาระที่         
ค้นได้จากเนื้อความหรือการค้นคืนสาระน ามาตอบค าถามได้
ถูกต้องตรงประเด็น 

 
 
 

    
ผลการเรียนรู้ 

  
นักเรียนอ่านถ้อยความในรูปแบบต่างๆ อย่างเข้าใจ  

ชัดแจ้งและสามารถดึงสาระที่ต้องการออกมาใช้ได้ 
 

 
 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
๑. นักเรียนมีความเข้าใจพ้ืนฐานเรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ (K) 
๒. นักเรียนเรียงล าดับขั้นตอนการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระได ้(K) 
๓. นักเรียนดึงสาระท่ีใช้การอ้างอิงหรือที่ก าหนดเงื่อนไขไว้หลายเงื่อนไขได้ (K) 
๔. นักเรียนบอกความสัมพันธ์ของสาระในถ้อยความได้ (K) 
๕. นักเรียนบอกต าแหน่งของสาระต่างๆ ในถ้อยความจากเรื่องที่ยากได้ (K) 
๖. นักเรียนรวบรวมสาระชิ้นเล็กๆ หลายๆ ชิ้นที่ซ่อนเพ่ือให้ได้เนื้อหาที่ต้องการ    

แล้วอ้างอิงว่าสอดคล้องหรือสนับสนุนได้ (K) 
๗. นักเรียนมองเห็นสาระในรายละเอียดทีเ่ป็นข้อความไม่เด่นชัดหรือไม่สะดุดตา (K)  
8. นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบไดถู้กต้อง (P) 
9. นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระในชีวิตจริง (A) 

 
    



๔ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกทักษะการรู้เร่ืองการอ่านตามแนวทาง PISA 

“ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ” 
 
 

 
 ค าชี้แจง  แบบทดสอบก่อนเรียนชุดนี้  มีถ้อยความให้อ่านเพ่ือตอบค าถามเกี่ยวกับ                

การรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ  ให้นักเรียนอ่านค าถามโดยละเอียด  ปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด  แล้วตอบค าถามทุกข้อลงในชุดข้อสอบด้วยลายมือที่อ่านง่ายและชัดเจน  
ดังนี้  (10 คะแนน) 
 ๑. ค าถามเลือกให้ตอบ 
 ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ล้อมรอบตัวเลขหน้าค าตอบที่ถูกต้อง 
 ๒. ค าถามที่เขียนตอบสั้นๆ   
 ให้นักเรียนเขียนค าตอบสั้นๆ ลงในที่ว่างที่เตรียมไว้ในข้อสอบ  โดยเขียนเป็น
ตัวหนังสือ  ตัวเลขไทย  หรือเครื่องหมายตามที่ค าถามก าหนด 
 ๓. ค าถามให้อธิบายค าตอบหรือให้เหตุผลประกอบค าตอบ   
 ให้นักเรียนเขียนอธิบายหรือเขียนเหตุผลประกอบ 
 ๔. ค าถามที่มีค าตอบถูกต้องหลายค าตอบ   
 ให้นักเรียนตอบค าถามท่ีเกิดจากการเชื่อมโยงความคิดของตนกับถ้อยความที่
อ่านอย่างสมเหตุผล 

 
  



๕ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

จุดประสงค์ที่ ๑ นักเรียนมีความเข้าใจพ้ืนฐานเรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ (K) 
ค าถามที่ 1  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ๑.  ส่วนขยายของประโยคมักเป็นสาระส าคัญของถ้อยความเสมอ 
 ๒.  การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระคือการค้นหาข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
 ๓.  การอ่านวิเคราะห์คือทักษะจ าเป็นในการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
 ๔.  ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นไม่เก่ียวข้องกับการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
 
จุดประสงค์ที่ ๒ นักเรียนเรียงล าดับขั้นตอนการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระได้ (K) 
ค าถามที่ ๒  ระดับการอ่านสมรรถนะการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระข้อใดคือขั้นสูงที่สุด 
 ๑.  บอกความสัมพันธ์ของสาระหลายแห่งได้ 
 ๒.  มองเห็นสาระในรายละเอียดที่ไม่เด่นชัดได้ 
 ๓.  บอกต าแหน่งของสาระที่ปรากฏในถ้อยความอย่างเด่นชัด 
 ๔.  บอกต าแหน่งของสาระที่ปรากฏในถ้อยความอย่างเด่นชัดได้มากกว่า ๑ อย่าง 
 
จุดประสงค์ที่ 3 - ๘  

ใช้ถ้อยความ กบหูหนวก ตอบค าถามที่ ๓-๙ 
 
  



๖ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 
 
 

ถ้อยความ  กบหูหนวก 
 
 
 
 
 

  
 
 

  
  

 
 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  ลูกกบกลุ่มหนึ่งได้จัดการแข่งขันปีนเสาไฟฟ้าเพ่ือหาสุดยอดลูกกบ   

ผู้ทรงพลัง  มีชาวกบมากมายมารอชมการแข่งขันครั้งนี้   เพราะส าหรับกบทุกตัวแล้วเสาไฟฟ้าที่สูง
เช่นนี้คงไม่มีกบตัวใดสามารถปีนขึ้นไปถึงยอดเสาได้ 

เมื่อสัญญาณเริ่มแข่งขันดังขึ้น  ก็ได้ยินเสียงกบทั้งหลายคุยกันเสียงดังว่าเจ้ากบตัวเล็กๆ 
เหล่านี้ ไม่น่าจะปีนขึ้นไปจนถึงยอดเสาได้   เป็นต้นว่า “เขาไม่มีทางจะขึ้นไปถึงยอดหรอก                        
มันยากล าบากขนาดนั้น” หรือ “เขาไม่มีโอกาสจะประสบความส าเร็จหรอก  เสามันสูงขนาดนั้น” 

เจ้ากบตัวน้อยๆ ที่เข้าแข่งขัน  เมื่อได้ยินกบทั้งหลายคุยกันดังนั้นก็เริ่มหมดแรงกาย                  
และแรงใจ  พวกเขาร่วงหล่นลงไปทีละตัวๆ  ยกเว้นเจ้าตัวหนึ่งซึ่งยังปีนอย่างมุ่งมั่น  สูงขึ้น  และสูงขึ้น 

ฝูงกบก็เริ่มส่งเสียงร้องตะโกน “มันยากเกินไป ไม่มีใครท าได้หรอก” 
กบส่วนใหญ่เริ่มเหนื่อยและยอมแพ้  แต่เจ้ากบตัวเดิมยังตั้งหน้าตั้งตาปีนสูงขึ้น  จนในที่สุด

เมื่อสิ้นสุดการแข่งขัน  กบตัวอ่ืนๆ ต่างยอมแพ้เหลือเพียงเจ้ากบน้อยตัวนั้นที่พยายามสุดก าลังจนปีน
ขึ้นสู่ยอดเสาไฟฟ้าได้ 

กบทุกตัวอยากรู้ว่าเขาท าได้อย่างไร  จึงถามเคล็ดลับและวิธีบ ารุงก าลังของเขา  แต่เรื่องกลับ
กลายเป็นว่า… 

กบผู้ชนะตัวนั้นหูหนวก ! 
 

 
ที่มา : http://www.ekstepza.ws/tag/นิทาน-ข้อคิด-ดีๆ/#.Wv0uQKSFPIU (9 พฤษภาคม 2560)  



๗ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

จุดประสงค์ที่ ๓  นักเรียนดึงสาระที่ใช้การอ้างอิงหรือที่ก าหนดเงื่อนไขไว้หลายเงื่อนไขได้ (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ ๓  การแข่งขันจัดขึ้นเพราะอะไร 
 ๑.  เพ่ือหากบจ้าวพลัง 
 ๒.  เพ่ือออกก าลังกาย 
 ๓.  เพ่ือชมการแข่งขัน 
 ๔.  เพ่ือขอเคล็ดลับบ ารุงพลัง 
 
จุดประสงค์ที่ ๔ นักเรียนบอกความสัมพันธ์ของสาระในถ้อยความได้ (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ ๔  จากถ้อยความ ลูกกบท่ีมีคุณสมบัติใดจะชนะการแข่งขันนี้  
 ๑.  ลูกกบท่ีมีเคล็ดลับบ ารุงก าลัง 
 ๒.  ลูกกบทีม่ีพละก าลังเหนือตัวอ่ืน 
 ๓.  ลูกกบท่ีไม่ฟังค าติ ค านินทาของผู้อื่น 
 ๔.  ลูกกบท่ีมีประสบการณ์มากกว่าตัวอ่ืน 
 
จุดประสงค์ที่ ๕  นักเรียนบอกต าแหน่งของสาระต่างๆ ในถ้อยความจากเรื่องที่ยากได้ (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ ๕  ใครคือผู้ชนะในการแข่งขันปีนขึ้นเสาไฟฟ้าแรงสูง 
 ๑.  เจ้ากบตัวเดิม 
 ๒.  เจ้ากบตัวเล็กๆ  
 ๓.  ลูกกบกลุ่มหนึ่ง 
 ๔.  เจ้ากบตัวน้อยๆ  
 
จุดประสงค์ที่ ๖  นักเรียนรวบรวมสาระชิ้นเล็กๆ หลายๆ ชิ้นที่ซ่อนเพื่อให้ได้เนื้อหาที่ต้องการแล้ว
อ้างอิงว่าสอดคล้องหรือสนับสนุนได้ (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ ๖   เมื่อนักเรียนมีคุณธรรมใดจะสามารถชนะการแข่งขันเหมือนลูกกบได้ 
 ๑.  ความมุ่งม่ัน  และความซื่อสัตย์ 
 ๒.  ความพยายาม  และความอดทน 
 ๓.  ความอดกลั้น  และความไม่โกรธ 
 ๔.  ความแข็งแรง  และความมีระเบียบ 
 
  



๘ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

จุดประสงค์ที่ ๗  นักเรียนมองเห็นสาระในรายละเอียดที่เป็นข้อความไม่เด่นชัดหรือไม่สะดุดตา (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ 7  ข้อใดกล่าวถึงอุปสรรคที่แท้จริงของการแข่งขันครั้งนี้ 
 ๑.  จ านวนกบมากมายที่เข้าชมการแข่งขัน 
 ๒.  ความสูงของเสาไฟฟ้าแรงสูงที่ใช้แข่งขัน 
 ๓.  การขาดการฝึกฝนและการบ ารุงร่างกาย 
 ๔.  เสียงวิจารณ์ของผู้ชมที่เหล่าลูกกบได้ยิน 
 
ค าถามที่ 8  ให้นักเรียนคัดลอกค ากล่าวที่บั่นทอนก าลังใจของลูกกบท่ีเข้าแข่งขันครั้งนี้ จ านวน ๑ 
ข้อความ  พร้อมระบุบรรทัดที่ค ากล่าวนี้ปรากฏลงในตาราง 

ข้อความ บรรทัดที่ 
............................................................................................................................. ........... 
............................................................................................................................. ........... 
....................................................................................................................... ................. 

 

 
ค าถามที่ 9  ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ดังนี้ 
 เมื่อข้อความเป็นจริง    ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  จริง 
 เมื่อข้อความเป็นเท็จ    ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  เท็จ 

ข้อความ จริง เท็จ 
ลูกกบชนะการแข่งขันเพราะหูหนวก   
กบทุกตัวที่หูหนวกชนะการแข่งขัน   

 
จุดประสงค์ที่ 9  นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระในชีวิตจริง (A) 
ค าถามที่ 10  หากนักเรียนต้องเลือกสมัครเข้าชุมนุมต่างๆ ของโรงเรียนห้วยสักวิทยาคม นักเรียน
จะใช้ทักษะการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระมาใช้ในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... .............................. 
......................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ..................................... 
 
  



๙ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

  

 

แผนภูมิแสดงกระบวนการเรียนรู้ 
แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA 
“ชุดที่ 2 รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 

เรียนแบบฝึกทักษะเล่มต่อไป 
 

ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 
เรียนซ่อมเสริม 

 

ศึกษาค าชี้แจง ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะ 
การรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
(ประเมินผลก่อนเรียน) 

ศึกษาผลการเรียนรู้ 

ศึกษาสาระการเรียนรู้ 
(ใบความรู้) 

ศึกษาตัวอย่าง 
(กิจกรรมการเรียนรู้) 

ฝึกทักษะ/กิจกรรมทบทวน 
(ประเมินผลระหว่างเรียน) 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 (ประเมินผลหลังเรียน) 



๑๐ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

เนื้อหาสาระ 
แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA 
“ชุดที่ 2 รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ” 

 
 
 

  
๑. ความเข้าใจพื้นฐานเรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

 
 
 
 

๒. การน าขั้นตอนการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้ 
 
 
 
 

๓. กิจกรรมฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
 
 

 
 
 
 

  



๑๑ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ใบความรู้ที่ ๑ 
ความเข้าใจพื้นฐานเรื่องการเข้าถึงและค้นคืนสาระ (Access and Retrieve) 

 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ “ความเข้าใจพ้ืนฐานเรื่องการเข้าถึงและ 
ค้นคืนสาระ” โดยละเอียดแล้วท าใบกิจกรรมที่ 1  
 

สมรรถนะการเข้าถึงและค้นคืนสาระคืออะไร 
 

สมรรถนะการเข้าถึงและค้นคืนสาระ  เป็นความสามารถในการอ่านท าความเข้าใจสาระ
ของสิ่งที่อ่านแล้วมุ่งค้นหาสาระที่ต้องการด้วยการพิจารณาส่วนใดส่วนหนึ่ง  หรือพิจารณาโดยรวม
ของถ้อยความ สาระที่ต้องการจะปรากฏในเนื้อความจากถ้อยความที่อ่านเท่านั้น  แล้วดึงสาระที่        
ค้นได้จากเนื้อความมาตอบค าถามได้ถูกต้อง  ตรงประเด็น ดังนั้น 

ภารกิจการเข้าถึงและค้นคืนสาระ คือ ต้องอ่านข้อมูลแล้วสามารถบอกต าแหน่งของข้อมูลที่
ต้องการได้ เช่น ค้นหานายจ้างจากโฆษณารับสมัครงาน ค้นหาหมายเลขโทรศัพท์กับรหัสน าเพ่ือ        
การเรียกโทรศัพท์ระหว่างประเทศที่มีอยู่มากมาย ค้นหาข้อเท็จจริงโดยเฉพาะเพ่ือสนับสนุนหรือ
หักล้างการกระท าของบางคน 

 
ความรู้พื้นฐานที่ใช้ในการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

 

1. มีความรู้เบื้องต้นที่จะใช้ในการอ่านวิเคราะห์  ได้แก่ 
 1.1 ความรู้การสื่อสารด้านการอ่านข้อความ อ่านค าถาม และการเขียนค าตอบ 
 1.2 ความรู้หน้าที่ในโครงสร้างของประโยค เช่น หน้าที่ส่วนหลัก หน้าที่ส่วนขยาย 

หน้าที่ส่วนบอกขยาย และหน้าที่ส่วนเชื่อม 
2. มีความรู้วิธีการอ่านวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างสาระส าคัญกับสาระไม่ส าคัญ 
 2.1 ความรู้เรื่องโครงสร้างประโยคพ้ืนฐานประโยคซ้อน ประโยครวม และประโยค

ซับซ้อนมาแยกแยะ ได้แก่ 
  2.1.1 หน้าที่ส่วนหลัก ซึ่งเป็นใจความหลักหรือสาระส าคัญ ได้แก่ ประธาน กริยา 

กรรม หรือส่วนเติมเต็ม 
  2.1.2 หน้าที่ส่วนขยาย ซึ่งเป็นใจความที่ไม่ส าคัญ หรือสาระไม่ส าคัญ จะสังเกตได้

จากการขึ้นต้นด้วยส่วนที่บอกขยาย ได้แก่ ค าบุพบท ค าเชื่อมสมภาค ค าเชื่อมอนุประโยค และ
ค าเชื่อมสัมพันธสารเชื่อมการขยายความ 

 2.2 ความรู้เรื่องโครงสร้างของบทความที่ประกอบด้วยย่อหน้า 3 ประเภท ได้แก่          
ย่อหน้าหลัก ย่อหน้าขยาย และย่อหน้าเชื่อม 

3. มีความรู้วิธีการอ่านวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น ดังนี้ 
 3.1 ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเกี่ยวกับอดีต 
 3.2 ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจุบัน 
 3.3 ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเกี่ยวกับอนาคต 



๑๒ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 

ผู้อ่านจะผ่านเกณฑ์สมรรถนะการเข้าถึงและค้นคืนสาระได้อย่างไร 
 

การพัฒนาการรู้เรื่องการอ่านของผู้เรียนมีเกณฑ์การวัดระดับการอ่านที่มีมาตรฐานเพ่ือใช้วัด
ความสามารถในการอ่านรู้เรื่องและสื่อสารได้ โดยวัดระดับการอ่านสมรรถนะการเข้าถึงและค้นคืน
สาระตาม PISA 2009  ไดแ้บ่งระดับความรู้และทักษะการอ่านของนักเรียนเป็น 6 ระดับ ดังนี้ 
 

ระดับการอ่านสมรรถนะการเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผู้ อ่านต้องสามารถอ่านถ้อยความในรูปแบบต่างๆ         
อย่างเข้าใจชัดแจ้งและสามารถดึงสาระที่ต้องการออกมาใช้ได้   
โดยความสามารถการรู้ เรื่ องการอ่านที่  PISA ยอมรับ คือ 
ความสามารถในการอ่าน ระดับ ๒ - ๖ จึงจะผ่านเกณฑ์ 

 

มองเห็นสาระในรายละเอียด แม้จะเป็นข้อความท่ีไม่เด่นชัด หรือไม่สะดุดตา 6 

บอกได้ว่าสาระอยู่ที่ใดในถ้อยความ และรวบรวมสาระชิ้นเล็กๆ หลายๆ ชิ้นที่         
ซ่อนอยู่มารวบรวมเพ่ือให้ได้เนื้อหาที่ต้องการ แล้วอ้างอิงได้ว่า สาระส่วนไหนใน      
ถ้อยความที่ใช้ได้และสอดคล้องหรือสนับสนุน 

5 

บอกต าแหน่งของสาระต่างๆ ในถ้อยความจากเรื่องที่ยาก 4 

บอกต าแหน่งหรือบอกความสัมพันธ์ของสาระหลาย ๆ ชิ้นในถ้อยความ 3 

สามารถดึงสาระหนึ่งอย่างหรือมากกว่าที่ใช้การอ้างอิงหรือที่ก าหนดเงื่อนไขไว้หลาย
เงื่อนไข 2 

ระบุสาระหนึ่งอย่างหรือมากกว่า 1 อย่าง ซึ่งเป็นสาระท่ีเด่นชัดอยู่ในเนื้อเรื่อง 1a 

บอกจุดของสาระเพียงอย่างเดียว ปรากฏชัดเจนในเรื่องสั้นๆ หรือในประโยคง่ายๆ
ไม่ซับซ้อนและเป็นสิ่งที่คุ้นเคย ทั้งในบริบทของข้อความ รวมทั้งในรูปแบบของถ้อย
ความที่มีลักษณะเข้าใจง่าย เช่น มีการบอกเล่าข้อความไว้ แต่วิธีการบอกอาจต่าง
ออกไป มีรูปหรือสัญลักษณ์ที่คุ้นเคยประกอบ มีข้อความที่บดบังที่ทาให้เข้าใจ
ไขว้เขวน้อยที่สุด 

1b 

ผ่าน 

ไม่ผ่าน 



๑๓ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ขั้นตอนการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
 

ผู้อ่านจะต้องปฏิบัติขั้นตอน การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 

1. ขั้นตอนก่อนอ่าน 
 

 1.1 อ่านส ารวจสิ่งท่ีอ่าน เพ่ือจะได้ทราบรูปแบบสิ่งที่อ่าน และจะได้เลือกใช้วิธีอ่านที่เหมาะสม 
1.1.1 ชื่อเรื่อง 
1.1.2 ถ้อยความ 
 1) ถ้อยความที่น ามาใช้ทั้งหมด หรือ ตัดมาบางส่วน 
 2) จ านวนหัวข้อ จ านวนหน้า จ านวนย่อหน้า จ านวนคอลัมน์ 
1.1.3 ลักษณะถ้อยความ และประเภทถ้อยความ เช่น 
 1) ลักษณะเป็นข้อความประเภทรายงาน บทละคร ประกาศ ฯลฯ 
 2) ลักษณะไม่เป็นข้อความ ประเภท แผนผัง แผนภูม ิตาราง กราฟ ฯลฯ 
 3) ลักษณะผสมที่มีทั้งเป็นข้อความ และไม่เป็นข้อความมาประกอบกัน 
1.1.4 แหล่งที่มา เช่น จากหนังสือ จากนิตยสาร จากเว็บไซต ์ฯลฯ 

 1.2 อ่านส ารวจค าถาม ให้ทราบจ านวนข้อค าถาม และรูปแบบค าถาม เช่น แบบเลือกตอบ
ตัวเลือก แบบเขียนข้อความ แบบลากเส้น หรือท าเครื่องหมายฯลฯ 
 

2. ขั้นตอนระหว่างอ่าน 
 

 2.1 ผู้อ่านต้องอ่านโจทย์อย่างละเอียดแล้วมองหาค าถามอยู่ส่วนใด เช่น ส่วนต้น ส่วนกลาง 
ส่วนท้ายและ “ค าถามถามอะไร” เช่น ถามตัวละคร ถามเวลา ถามสถานที่ ถามจ านวน ฯลฯ 
 2.2 อ่านถ้อยความแล้วมองหา ค้นหาสาระท่ีต้องการ หรือ หาค าตอบให้พบ ได้แก่ 
  2.2.1 สาระที่ต้องการจะเข้าคู่กับค าถามซึ่งจะปรากฏชัดเจน 
  2.2.2 สาระที่ต้องการจะเป็นข้อเท็จจริงที่ปรากฏในสิ่งที่อ่าน 
  2.2.3 ต้องมองข้ามสาระอ่ืนๆ ที่ไม่ต้องการ 
 2.3 อ่านถ้อยความที่มีความก ากวม ซึ่งเป็นระดับที่ยากขึ้น ได้แก่ 
  2.3.1 สาระที่ต้องการเป็นค าคล้ายคลึง ค าเหมือนกัน หรือ มีความหมายเหมือนกัน 
  2.3.2 สาระที่ต้องการต้องใช้ทักษะการจ าแนก หรือ บอกความแตกต่างหรือใกล้เคียง 
 2.4 สาระข้อความค าตอบที่ต้องการ ต้องเลือกที่ปรากฏชัดเจนในถ้อยความที่อ่านเท่านั้น 
 

3. ขั้นตอนหลังอ่าน 
 

 3.1 น าค าตอบที่ได้ มาตอบตรงตามรูปแบบของข้อสอบ 
  3.1.1 แบบเลือกตอบ 1 ตัวเลือก จากตัวเลือก 4 ตัวเลือกหรือมากกว่า 
  3.1.2 เขียนค าตอบแบบปิด โดยคัดลอกค าเดียวกันจากถ้อยความ 
  3.1.3 เขียนค าตอบแบบเปิด อาจคัดลอก หรือถอดความจากถ้อยความในเรื่อง 
 3.2 อ่านส ารวจค าตอบเพื่อทบทวนความถูกต้อง ต้องตรวจสอบค าตอบที่เลือกหรือที่คัดลอกว่า
ถูกต้องตรงกับข้อความในเรื่องอย่างสมบูรณ์ 



๑๔ 
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ใบกิจกรรมที ่1 
ความเข้าใจพื้นฐานเรื่องการเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

 

ค าชี้แจง   เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ “ความเข้าใจพ้ืนฐานเรื่องการเข้าถึงและ             
ค้นคืนสาระ” แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 
 
 
ค าถามที่ 1   สมรรถนะการเข้าถึงและค้นคืนสาระคืออะไร จงยกตัวอย่างภารกิจการอ่านเข้าถึงและ
ค้นคืนสาระมา 1 ข้อ (1 คะแนน) 
 
ตอบ............................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 
ค าถามที่ 2   นักเรียนเห็นด้วยกับค ากล่าวของดาวหรือไม่  ให้นักเรียนเขียนวงกลมล้อมรอบค าว่า 
“เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” พร้อมแสดงเหตุผลสนับสนุนที่สอดคล้อง 1 ข้อ (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
 
เพราะ................................................................. 
......................................................................... .. 

 
เพราะ................................................................. 
......................................................................... .. 

 
 
ค าถามที่ 3   เมื่อศึกษาเรื่อง รู้เรื่องการอ่านเพ่ือเข้าถึงและค้นคืนสาระ แล้วนักเรียนต้องมี
ความสามารถการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระอยู่ในช่วงระดับใดจึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ (1 คะแนน) 
 
ตอบ............................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

ดาวเห็นว่าการอ่านวิเคราะห์
นั้นไม่เก่ียวข้องกับการอ่าน

เข้าถึงและค้นคืนสาระ 



๑๕ 
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ค าถามที่ 4   ให้นักเรียนเขียนค าส าคัญและเรียงระดับความสามารถการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ
ในแผนภาพให้ถูกต้อง (3 คะแนน) 
 
 

แผนภาพระดับความสามารถการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

…………………………….. 
…………………………….. 

…………………………….. 
…………………………….. 

…………………………….. 
…………………………….. 

…………………………….. 
…………………………….. 

…………………………….. 
…………………………….. 

…………………………….. 
…………………………….. 

6 

5 

4 

3 

2 

1a 

1b …………………………….. 
…………………………….. 
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ค าถามที่ 5   ให้นักเรียนน าค าในกรอบสี่เหลี่ยมมาจัดกลุ่มและเขียนเรียงล าดับขั้นตอนการอ่าน
เข้าถึงและค้นคืนสาระให้ถูกต้อง (3 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 

 
 

ขั้นตอนก่อนอ่าน  1.……………………………………..…….…….…. 
 
   2.………………………………………….……..….. 
 
 
ขั้นตอนระหว่างอ่าน  1.………………………………………….……..….. 
 
   2.………………………………………….……..….. 
 
   3.………………………………………….……..….. 
 
   4.………………………………………….……..….. 
 
 
ขั้นตอนหลังอ่าน  1.………………………………………….…..…….. 
 
   2.………………………………………….…..…….. 

 
 
 
 
 
  

อ่านส ารวจค าถาม  อ่านทบทวนค าตอบ  ค้นหาสาระ 
อ่านถ้อยความก ากวม  อ่านโจทย์อย่างละเอียด  ค้นหาค าตอบ 
เขียนค าตอบ   อ่านส ารวจสิ่งที่อ่าน 

ฝึกสมอง 
ลองล าดับ 
ความคิด 
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ใบความรู้ที่ 2 
การน าขั้นตอนการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้ 

 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนศึกษา  ใบความรู้ที่ 2  แนวทางรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ     
โดยศึกษาตัวอย่างประกอบขั้นตอนการอ่านทีละขั้นโดยละเอียด แล้วท าใบกิจกรรมที่ 2 

 
ตัวอย่างถ้อยความ  ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : http://www.erdi.cmu.ac.th/index.php/news/1536?category=11 (10 พฤษภาคม 2560) 

สามารถใช้กับยานยนต์ที่ใช้ก๊าซNGVหรือLPGได้เท่านัน้  

www.erdi.cmu.ac.th 

www.facebook.com/erdicm

u 

http://www.erdi.cmu.ac.th/index.php/news/1536?category=11
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ถ้อยความ ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง 
สมรรถนะ การเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านตัวอย่างค าถามจากกรอบสีชมพูต่อไปนี้ แล้วศึกษาขั้นตอนการหา
ค าตอบด้วยการบูรณาการและตีความในกรอบสี่เขียวตามล าดับ เพ่ือฝึกทักษะขั้นต่อไป 
 

ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ล้อมรอบตัวเลขหน้าตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกต้องเพียง 1 ข้อ 
ตัวอย่างค าถาม : จากถ้อยความ “ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง” ก๊าซชนิดใด               
ไม่เก่ียวข้องกับต้นก าเนิดก๊าซ CBG (1 คะแนน) 
 1.  ก๊าซ CO2 
 2.  ก๊าซ CH4 
 3.  ก๊าซ NGV 
 4.  ก๊าซ H2S 
1. ขั้นตอนก่อนอ่าน 
 

 1.1 อ่านส ารวจสิ่งท่ีอ่าน  
1.1.1 ชื่อเรื่อง   ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเก่ียวกันยังไง 
1.1.2 ลักษณะถ้อยความ เป็นลักษณะผสมที่มีข้อความ และภาพประกอบกัน 
1.1.3 ประเภทถ้อยความ  อินโฟกราฟิก (การน าข้อมูลหรือความรู้มาสรุปเป็น

สารสนเทศ ในลักษณะของกราฟิกที่ออกแบบเป็นภาพนิ่งหรือภาพเคลื่อนไหว) 
1.1.4 แหล่งที่มา   จากเว็บไซต ์

 1.2 อ่านส ารวจค าถาม  
  1.2.1 รูปแบบค าถาม    แบบเลือกตอบ 1 ตัวเลือก จากตัวเลือก 4 ตัวเลือก  
 
2. ขั้นตอนระหว่างอ่าน 
 

 อ่านค าถาม ค้นหาสาระท่ีค าถามต้องการในถ้อยความ แล้วหาค าตอบท่ีปรากฏชัดเจนมาตอบ  
วิธีอ่าน การหาค าตอบ 

2.1 อ่านค าถาม จากถ้อยความ “ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง” ก๊าซชนิดใด         
ไม่เกี่ยวข้องกับต้นก าเนิดก๊าซ CBG” 
 1) ค้นหา ต้นก าเนิดก๊าซ CBG ปรากฏในภาพ “ของเสียจากฟาร์มเลี้ยงสัตว์และ

โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยพิษต่างๆ สู่ชั้นบรรยากาศ” 
2.2 พิจารณาตัวเลือกตอบ 
 1.  ก๊าซ CO2 
 2.  ก๊าซ CH4 
 3.  ก๊าซ NGV 
 4.  ก๊าซ H2S 

เลือกข้อความท่ีปรากฏค าตอบชัดเจน ดังนี้ 
1. ก๊าซ CO2 ปรากฏในถ้อยความ 
2. ก๊าซ CH4 ปรากฏในถ้อยความ 
3. ก๊าซ NGV ไมป่รากฏในถ้อยความ 
4. ก๊าซ H2S  ปรากฏในถ้อยความ 



๑๙ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 

3. ขั้นตอนหลังอ่าน  
 

 3.1 น าค าตอบท่ีได้ มาตอบตรงตามรูปแบบของข้อสอบ 
  รูปแบบของข้อสอบ แบบเลือกตอบ 1 ตัวเลือก จากตัวเลือก 4 ตัวเลือก 
 

ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ล้อมรอบตัวเลขหน้าตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกต้องเพียง 1 ข้อ 
ตัวอย่างการตอบ : จากถ้อยความ “ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง” ก๊าซชนิดใด               
ไม่เก่ียวข้องกับต้นก าเนิดก๊าซ CBG (1 คะแนน) 
 1.  ก๊าซ CO2 
 2.  ก๊าซ CH4 
 3.  ก๊าซ NGV 
 4.  ก๊าซ H2S 
 
 3.2 อ่านส ารวจค าตอบเพื่อทบทวนความถูกต้อง  
 
 
 
 
 

การน าขั้นตอนการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ   
ไปใช้กับ “การรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA”  ไมย่ากอย่างที่คิด  
ดังนั้นมาลองใช้กระบวนการทั้ง 3 ขั้น ในใบกิจกรรมที่ 2 กันเถอะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



๒๐ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ใบกิจกรรมที ่2 
การน าขั้นตอนการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้ 

 

ค าชี้แจง   เมื่อนักเรียนศึกษา ใบความรู้ที่ 2 “การน าขั้นตอนการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและ        
ค้นคืนสาระไปใช้” แล้วฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระตามขั้นตอนให้ถูกต้อง         
(20 คะแนน) 
 

ถ้อยความ  ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สามารถใช้กับยานยนต์ที่ใช้ก๊าซNGVหรือLPGได้เท่านัน้  

www.erdi.cmu.ac.th 

www.facebook.com/erdicm

u 

ที่มา : http://www.erdi.cmu.ac.th/index.php/news/1536?category=11 (10 พฤษภาคม 2560) 



๒๑ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ถ้อยความ  ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านค าถามในกรอบสีชมพูต่อไปนี้ แล้วน าขั้นตอนการหาค าตอบด้วย        
การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 3 ขั้นตอนมาใช้หาค าตอบ (10 คะแนน) 
 
ค าถามที่ 1 :  กระบวนการผลิตขั้นตอนใดที่ช่วยเปลี่ยนให้ Biogas สะอาด และสามารถน าไปใช้
กับการหุงต้มได้ ระบุมา 1 ขั้นตอน 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

1. ขั้นตอนก่อนอ่าน 
 

 1.1 อ่านส ารวจสิ่งท่ีอ่าน  
1.1.1 ชื่อเรื่อง   .......................................................................................... 
1.1.2 ลักษณะถ้อยความ ..........................................................................................
1.1.3 ประเภทถ้อยความ  .......................................................................................... 
1.1.4 แหล่งที่มา   .......................................................................................... 

 1.2 อ่านส ารวจค าถาม  
  1.2.1 รูปแบบค าถาม  ..........................................................................................
   
2. ขั้นตอนระหว่างอ่าน 
 

 อ่านค าถาม ค้นหาสาระท่ีค าถามต้องการในถ้อยความ แล้วหาค าตอบท่ีปรากฏชัดเจนมาตอบ 
 วิธีอ่าน การหาค าตอบ 

2.1 อ่านค าถาม ...............................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ค้นหา Biogas สะอาด 
 

ปรากฏใน........................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 

ค้นหา น าไปใช้กับการหุงต้ม 
 

ปรากฏใน........................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 

2.2 พิจารณาตัวเลือกตอบ 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 

เลือกข้อความท่ีปรากฏค าตอบชัดเจน ดังนี้ 
........................................................................... 
........................................................................... 
...........................................................................
........................................................................... 
........................................................................... 



๒๒ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

3. ขั้นตอนหลังอ่าน  
 

 
 3.1 น าค าตอบท่ีได้ มาตอบตรงตามรูปแบบของข้อสอบ 
  รูปแบบของข้อสอบ ........................................................................................................ 
      ........................................................................................................ 
 
ค าถามที่ 1 :  กระบวนการผลิตขั้นตอนใดที่ช่วยเปลี่ยนให้ Biogas สะอาด และสามารถน าไปใช้
กับการหุงต้มได้ ระบุมา 1 ขั้นตอน  
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 3.2 อ่านส ารวจค าตอบเพื่อทบทวนความถูกต้อง  
 
 
 
 
  

ไปท าค าถามที่ 2  
ประลองฝีมือกันเถอะ 



๒๓ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ถ้อยความ  ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านค าถามในกรอบสีชมพูต่อไปนี้ แล้วน าขั้นตอนการหาค าตอบด้วย        
การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 3 ขั้นตอนมาใช้หาค าตอบ (10 คะแนน) 
 
ค าถามที่ 2 :  จากถ้อยความ “ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเก่ียวกันยังไง” จงพิจารณา 

ข้อใด ใช่ ให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง  ใช่ 
ข้อใด ไม่ใช่ ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  ไม่ใช่ 

ที ่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

๑ การใช้ก๊าซ CBG ช่วยลดการเกิดภาวะโลกร้อนได้   

๒ 
เมื่อกระบวนการก าจัดก๊าซ CO2 และ H2S เสร็จสิ้นแล้วสามารถน าก๊าซ 
CBS ไปใช้งานได้ทันที 

  

๓ ก๊าซ CBG คือ Biogas ชนิดหนึ่ง   

๔ ถ้อยความนี้ขาดแหล่งที่มาของข้อมูล   

๕ รถเก๋งที่ใช้ก๊าซ CBG เป็นเชื้อเพลิงปล่อยก๊าซ CO2 มากกว่ารถกระบะ   

 
 
 
 
1. ขั้นตอนก่อนอ่าน 
 

 1.1 อ่านส ารวจสิ่งท่ีอ่าน  
1.1.1 ชื่อเรื่อง   .......................................................................................... 
1.1.2 ลักษณะถ้อยความ ..........................................................................................
1.1.3 ประเภทถ้อยความ  .......................................................................................... 
1.1.4 แหล่งที่มา   .......................................................................................... 
 

 1.2 อ่านส ารวจค าถาม  
  1.2.1 รูปแบบค าถาม  .......................................................................................... 
       ..........................................................................................
   



๒๔ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

2. ขั้นตอนระหว่างอ่าน 
 

 อ่านค าถาม ค้นหาสาระที่ค าถามต้องการในถ้อยความ แล้วหาค าตอบที่ปรากฏชัดเจนมาตอบ 
 วิธีอ่าน การหาค าตอบ 

2.1 อ่านค าถาม .......................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... ..... 
........................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... ..... 
...................................................................................................................................................... .....
................................................................................................................................................. .......... 
ข้อ 1 ค้นหา....................................................... 
........................................................................... 

ปรากฏใน........................................................... 
...........................................................................  

ข้อ 2 ค้นหา.................................................... 
........................................................................... 

ปรากฏใน........................................................... 
...........................................................................  

ข้อ 3 ค้นหา.................................................... 
........................................................................... 

ปรากฏใน........................................................... 
...........................................................................  

ข้อ 4 ค้นหา.................................................... 
........................................................................... 

ปรากฏใน........................................................... 
...........................................................................  

ข้อ 5 ค้นหา.................................................... 
........................................................................... 

ปรากฏใน........................................................... 
...........................................................................  

2.2 พิจารณาตัวเลือกตอบ 
ข้อ 1 ................................................................. 
........................................................................... 
...........................................................................   

เลือกข้อความท่ีปรากฏค าตอบชัดเจน ดังนี้ 
........................................................................... 
........................................................................... 
...........................................................................   

ข้อ 2 ................................................................. 
...........................................................................  
........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

...........................................................................   
ข้อ 3 ................................................................. 
........................................................................... 
...........................................................................   

........................................................................... 

........................................................................... 

...........................................................................   
ข้อ 4 ................................................................. 
...........................................................................  
........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

...........................................................................   
ข้อ 5 ................................................................. 
........................................................................... 
........................................................................... 

........................................................................... 

........................................................................... 

...........................................................................   



๒๕ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

3. ขั้นตอนหลังอ่าน  
 

 3.1 น าค าตอบท่ีได้ มาตอบตรงตามรูปแบบของข้อสอบ 
  รูปแบบของข้อสอบ ........................................................................................................ 
      ........................................................................................................ 
 
ค าถามที่ 2 :  จากถ้อยความ “ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเก่ียวกันยังไง” จงพิจารณา 

ข้อใด ใช่ ให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง  ใช่ 
ข้อใด ไม่ใช่ ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  ไม่ใช่ 

 

ที ่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

๑ การใช้ก๊าซ CBG ช่วยลดการเกิดภาวะโลกร้อนได้   

๒ 
เมื่อกระบวนการก าจัดก๊าซ CO2 และ H2S เสร็จสิ้นแล้วสามารถน าก๊าซ 
CBS ไปใช้งานได้ทันที 

  

๓ ก๊าซ CBG คือ Biogas ชนิดหนึ่ง   

๔ ถ้อยความนี้ขาดแหล่งที่มาของข้อมูล   

๕ รถเก๋งที่ใช้ก๊าซ CBG เป็นเชื้อเพลิงปล่อยก๊าซ CO2 มากกว่ารถกระบะ   

 
 3.2 อ่านส ารวจค าตอบเพื่อทบทวนความถูกต้อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรู้เรื่องการอ่านเข้าถึง
และค้นคืนสาระ 

ไม่ยากใช่ไหมครับคนเก่ง 



๒๖ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 
ใบกิจกรรมที ่๓ 

  กิจกรรมฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
ถ้อยความที่ ๑  เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต 

  
 

ค าชี้แจง   ใบกิจกรรมที่ ๓  กิจกรรมฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ           
“ถ้อยความที่ ๑  เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต” มีค าถามสมรรถนะเข้าถึงและค้นคืนสาระ 4 ข้อ 
จ านวน 1 หน้า  คะแนน 10 คะแนน  ให้นักเรียนอ่านค าถามทุกข้ออย่างละเอียดแล้วตอบค าถาม
ทุกข้อลงในใบกิจกรรม โดยก าหนดรูปแบบฝึกทักษะ 4 แบบ ได้แก่ 
 
 1. ค าถามให้นักเรียนเลือกตอบ 
 ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ล้อมรอบตัวเลขหน้าตัวเลือกท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 2. ค าถามให้นักเรียนเลือกตอบเชิงซ้อน 
 ให้นักเรียนท าเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ตามที่ค าถามก าหนดให้ถูกต้อง 
 3. ค าถามให้นักเรียนสร้างค าตอบแบบปิด 
 ให้นักเรียนเขียนค าตอบเขียนค าตอบสั้นๆ เป็นตัวหนังสือ ตัวเลขไทย หรือเครื่องหมาย    
ตามท่ีก าหนดไว้ 
 4. ค าถามให้นักเรียนสร้างค าตอบแบบอิสระ 
 ให้นักเรียนเขียนอธิบาย หรือ เขียนเหตุผลประกอบลงในช่องว่างที่ก าหนดให้  โดยใช้เนื้อหา 
ที่ปรากฏในถ้อยความมาสนับสนุนค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาฝึกทักษะการรู้เรื่อง
การอ่านเข้าถึงและ        
ค้นคืนสาระกันเถอะ 



๒๗ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ถ้อยความที่ 1  เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ไตเป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของระบบทางเดินปัสสาวะ  มีหน้าที่กรองของเสีย  น้ า  และเกลือแร่ 

ส่วนเกินออกจากเลือดที่ไหลผ่านไปสร้างปัสสาวะ นอกจากนี้ไตยังมีหน้าที่ส าคัญมากมาย  เช่น          
การรักษาความปกติของน้ าและเกลือแร่ในร่างกาย  สร้างสารที่ควบคุมความดันโลหิตและสารที่ช่วย
กระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง  เห็นความส าคัญของไตแล้วต้องหันมาใส่ใจ  เพราะไตคือหนึ่งในอวัยวะ 
ที่ส าคัญที่สุดของร่างกาย  ต่อไปนี้คือ 5 สัญญาณบอกอาการโรคไต  รีบเช็คและส ารวจอาการ           
ถ้าพบร่องรอยความผิดปกติต้องรีบไปพบแพทย์เลยนะ 

1. อาการบวม  เกิดจากการมีน้ าและเกลือเพ่ิมขึ้นในร่างกาย เริ่มจากบวมที่หนังตาและหน้า 
ต่อมาจะมีการบวมที่ขาและเท้า ทั้งสองข้าง ทดสอบได้ด้วยการลองใช้นิ้วกดที่หน้าแข้งสักพักแล้ว
ปล่อย  หากพบว่ามีรอยบุ๋มอยู่แสดงว่าบวมแน่และอาจมีปัญหาที่ไตได้ 

2. เหนื่อยง่าย อ่อนเพลีย ซีด  ถ้าเป็นน้อยๆ มักไม่แสดงอาการ  แต่เมื่อเป็นมากข้ึนผู้ป่วยจะ
รู้สึกเหนื่อยง่ายอ่อนเพลีย  หากเป็นมากๆ ใกล้เป็นไตวายเรื้อรังจะเพ่ิมอาการซีด  คันตามตัว  และเบื่อ
อาหารร่วมด้วย 

3. ปวดหลัง ปวดบั้นเอว  ไตเป็นอวัยวะที่อยู่บริเวณช่วงหลังด้านล่างของเรา ดังนั้นหากไต
เกิดความผิดปกติขึ้น  เราอาจรู้สึกปวดหลังบั้นเอวที่บริเวณชายโครงร้าวไปถึงท้องน้อย  หัวหน่าว  
และท่ีอวัยวะเพศได้  บางคนก็ถึงข้ันปวดกระดูกและข้อซึ่งอาจเป็นเพราะมีการอุดตันที่ท่อไต  กรวยไต
อักเสบ  หรือในท่อไตมีถุงน้ าโป่งพอง  ทั้งนี้  หากกดหลังและทุบเบาๆ แล้วมีอาการเจ็บอาจแสดงว่า
เป็นโรคไตเรื้อรัง  หรือไตอักเสบ  ถ้ามีไข้สูงร่วมด้วยอาจเป็นสัญญาณของกรวยไตอักเสบติดเชื้อ  

4. ปัสสาวะผิดปกติ  เนื่องจากไตอยู่ในระบบทางเดินปัสสาวะ  ดังนั้นหากเกิดความผิดปกติ
ขึ้นกับปัสสาวะ  ก็อาจหมายถึงไตที่ท างานผิดปกติ  เช่น  ปัสสาวะมีเลือดปน  ปัสสาวะขุ่นมาก  
ปัสสาวะน้อย  ปัสสาวะบ่อย  ปัสสาวะเป็นฟอง  หรือปัสสาวะขัด 

5. ความดันโลหิตสูงมาก  ใครที่ไม่เคยมีอาการอะไรมาก่อน  แต่พอไปตรวจสุขภาพกลับเจอ
ความดันโลหิตสูงมากๆ อาจก าลังเสี่ยงต่อโรคไต  เพราะความดันโลหิตสูงคือสัญญาณเด่นชัดอย่างหนึ่ง
ของไตที่มีปัญหา  ควรให้แพทย์ตรวจอย่างละเอียดเพ่ือเช็คว่าเป็นโรคไตด้วยหรือไม่  เพราะหากพบ
อาการก่อนอาจรักษาให้หายได้  แต่ถ้าปล่อยปละละเลยจะรักษายากเพราะไตที่เสียหายแล้วไม่ฟ้ืนคืน 
 

ที่มา : www.thaihealth.or.th/Content/32862-เช็คสญัญาณบอกอาการโรคไต.html 



๒๘ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ถ้อยความที่ 1   เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต  (10 คะแนน) 
สมรรถนะ การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

 
รูปแบบข้อสอบ  เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ค าถามที่ 1   ข้อใดคือสัญญาณบอกโรคไต (1 คะแนน) 
 1.  อาการปัสสาวะใส ไม่ขุ่น 
 2.  อาการเขียวช้ าและปวดบวมที่ขา 
 3.  อาการความดันโลหิตสูงหรือความดันโลหิตต่ า 
 4.  อาการปวดบริเวณชายโครงร้าวไปถึงอวัยวะเพศ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
รูปแบบข้อสอบ  เลือกตอบเชิงซ้อน 
ค าถามที่ 2   จากถ้อยความ “เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต” จงพิจารณา 
 ข้อความใดเป็นความจริงให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง ใช่ 
 ข้อความใดไม่เป็นความจริงให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง ไม่ใช่  (5 คะแนน) 
ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 ไตคืออวัยวะที่ส าคัญที่สุดของร่างกาย   
2 นักเรียนสามารถตรวจสอบความผิดปกติของไตด้วยตนเองได้   
3 ถุงลมโป่งพองเป็นอาการของโรคไต   
4 สีของปัสสาวะบอกความผิดปกติของไตได้   
5 ผู้มีความดันโลหิตสูงมีโอกาสเป็นโรคไต   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
รูปแบบข้อสอบ  สร้างค าตอบแบบปิด (ตอบสั้นๆ) 
ค าถามที่ 3   จากถ้อยความ “เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต” ให้นักเรียนบอกหน้าที่ของไต          
มา 2 ข้อ (2 คะแนน) 
ตอบ............................................................................................................................. ........................... 
....................................................................................................... ......................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
รูปแบบข้อสอบ  สร้างค าตอบแบบอิสระ 
ค าถามที่ 4   จงบอกอาการของโรคไต 2 ข้อ พร้อมวิธีทดสอบอาการด้วยตนเอง (2 คะแนน) 

อาการของโรคไต วิธีทดสอบอาการ 
1………………………………………………. 
………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

2………………………………………………. 
………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 



๒๙ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 
ใบกิจกรรมที ่4 

  กิจกรรมฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
ถ้อยความที่ 2  ติดมือถือติดแชท ระวังละเมอแชท 

  
 

ค าชี้แจง   ใบกิจกรรมที่ 4  กิจกรรมฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ           
“ถ้อยความที่ 2  ติดมือถือติดแชท ระวังละเมอแชท” มีค าถามสมรรถนะเข้าถึงและค้นคืนสาระ             
4 ข้อ จ านวน ๑ หน้า คะแนน 10 คะแนน ให้นักเรียนอ่านค าถามทุกข้ออย่างละเอียดแล้วตอบ
ค าถามทุกข้อลงในใบกิจกรรม  โดยก าหนดรูปแบบฝึกทักษะ 4 แบบ ได้แก่ 
 
 1. ค าถามให้นักเรียนเลือกตอบ 
 ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ล้อมรอบตัวเลขหน้าตัวเลือกท่ีถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 2. ค าถามให้นักเรียนเลือกตอบเชิงซ้อน 
 ให้นักเรียนท าเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ตามที่ค าถามก าหนดให้ถูกต้อง 
 3. ค าถามให้นักเรียนสร้างค าตอบแบบอิสระแบบปิด 
 ให้นักเรียนเขียนค าตอบเขียนค าตอบสั้นๆ เป็นตัวหนังสือ ตัวเลขไทย หรือเครื่องหมาย    
ตามท่ีก าหนดไว้ 
 4. ค าถามให้นักเรียนสร้างค าตอบแบบอิสระแบบเปิด 
 ให้นักเรียนเขียนอธิบาย หรือ เขียนเหตุผลประกอบลงในช่องว่างที่ก าหนดให้  โดยใช้เนื้อหา 
ที่ปรากฏในถ้อยความมาสนับสนุนค าตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๓๐ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ถ้อยความที่ 2  ติดมือถือติดแชท ระวังละเมอแชท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา : http://www.prdmh.com/สาระสุขภาพจิต/infographic/90-infographic/505-ติดมือถือ-

ติดแชท-ระวัง-ละเมอแชท.html (12 พฤษภาคม 2560) 



๓๑ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ถ้อยความที่ 2   ติดมือถือติดแชท ระวังละเมอแชท  (10 คะแนน) 
สมรรถนะ การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

 
รูปแบบข้อสอบ  เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ค าถามที่ 1   โรคละเมอแชท คืออะไร (1 คะแนน) 
 ๑.  ลุกขึ้นมาแชทขณะหลับ 
 ๒.  เล่นมือถือก่อนนอนหลับ 
 ๓.  ติดการใช้งานโซเชียลมีเดีย 
 ๔.  กังวลและรอคอยข้อความที่ผู้อื่นส่งมา 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
รูปแบบข้อสอบ  เลือกตอบเชิงซ้อน 
ค าถามที่ 2   จากถ้อยความ “ติดมือถือติดแชท ระวังละเมอแชท” จงพิจารณา 
 ข้อความใดเป็นความจริงให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง ใช่ 
 ข้อความใดไม่เป็นความจริงให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง ไม่ใช่  (5 คะแนน) 
ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 นักเรียนสามารถป้องกันการเกิดอาการละเมอแชทได้   
2 หากนักเรียนมีอาการติดมือถือสามารถโทรศัพท์ปรึกษาหมายเลข 1323 ได้   
3 อาการละเมอแชทเกิดจากความบกพร่องของร่างกาย   
4 อาการละเมอแชทส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ   
5 การสนใจมือถือตลอดเวลาอาจท าให้เกิดโรควุ้นในตาเสื่อม   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
รูปแบบข้อสอบ  สร้างค าตอบแบบปิด (ตอบสั้นๆ) 
ค าถามที่ 3   การติดมือถือและติดแชทอาจท าให้เสี่ยงเกิดอาการฝันร้ายได้ นักเรียนจะป้องกัน

ไม่ให้ตนเกิดอาการดังกล่าวได้อย่างไร จงเขียนวิธีป้องกัน ๒ ข้อ (2 คะแนน)   
ตอบ............................................................................................................................. ........................... 
....................................................................................................... .........................................................  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
รูปแบบข้อสอบ  สร้างค าตอบแบบอิสระ (ข้อละ 1 คะแนน รวม 2 คะแนน) 
 ให้นักเรียนบอกเหตุผล โดยใช้ข้อมูลจากถ้อยความสนับสนุนค าตอบ 
ค าถามที่ 4   เพราะเหตุใดถ้อยความนี้จึงแนะน าให้นักเรียนโทรปรึกษา หมายเลข ๑๓๒๓  
ตอบ............................................................................................................................. ........................... 
....................................................................................................... .........................................................
ค าถามที่ ๕ เพราะเหตุใดนักเรียนที่ติดมือถือหรือติดแชทจึงอาจมีภาวะซึมเศร้า 
ตอบ............................................................................................................................. ........................... 
....................................................................................................... .........................................................  



๓๒ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

แบบทดสอบหลังเรียน 
แบบฝึกทักษะการรู้เร่ืองการอ่านตามแนวทาง PISA 

“ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ” 
 
 

 
 ค าชี้แจง  แบบทดสอบหลังเรียนชุดนี้  มีถ้อยความให้อ่านเพ่ือตอบค าถามเกี่ยวกับ                

การรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ  ให้นักเรียนอ่านค าถามโดยละเอียด  ปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด  แล้วตอบค าถามทุกข้อลงในชุดข้อสอบด้วยลายมือที่อ่านง่ายและชัดเจน  
ดังนี้  (10 คะแนน) 
 ๑. ค าถามเลือกให้ตอบ 
 ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ล้อมรอบตัวเลขหน้าค าตอบที่ถูกต้อง 
 ๒. ค าถามที่เขียนตอบสั้นๆ   
 ให้นักเรียนเขียนค าตอบสั้นๆ ลงในที่ว่างที่เตรียมไว้ในข้อสอบ  โดยเขียนเป็น
ตัวหนังสือ  ตัวเลขไทย  หรือเครื่องหมายตามที่ค าถามก าหนด 
 ๓. ค าถามให้อธิบายค าตอบหรือให้เหตุผลประกอบค าตอบ   
 ให้นักเรียนเขียนอธิบายหรือเขียนเหตุผลประกอบ 
 ๔. ค าถามที่มีค าตอบถูกต้องหลายค าตอบ   
 ให้นักเรียนตอบค าถามท่ีเกิดจากการเชื่อมโยงความคิดของตนกับถ้อยความที่
อ่านอย่างสมเหตุผล 

 
  



๓๓ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

จุดประสงค์ที่ ๑ นักเรียนมีความเข้าใจพ้ืนฐานเรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ (K) 
ค าถามที่ 1  ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ๑.  ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นไม่เก่ียวข้องกับการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
 ๒.  การอ่านวิเคราะห์คือทักษะจ าเป็นในการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
 ๓.  การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระคือการค้นหาข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน 
 ๔.  ส่วนขยายของประโยคมักเป็นสาระส าคัญของถ้อยความเสมอ 
 
จุดประสงค์ที่ ๒ นักเรียนเรียงล าดับขั้นตอนการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระได้ (K) 
ค าถามที่ ๒  ระดับการอ่านสมรรถนะการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระข้อใดคือขั้นสูงที่สุด 
 ๑.  บอกต าแหน่งของสาระที่ปรากฏในถ้อยความอย่างเด่นชัดได้มากกว่า ๑ อย่าง 
 ๒.  บอกต าแหน่งของสาระที่ปรากฏในถ้อยความอย่างเด่นชัด 
 ๓.  มองเห็นสาระในรายละเอียดที่ไม่เด่นชัดได้ 
 ๔.  บอกความสัมพันธ์ของสาระหลายแห่งได้ 
 
 
จุดประสงค์ที่ 3-8 

ใช้ถ้อยความ กบหูหนวก ตอบค าถามที่ ๓-๙ 
  



๓๔ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 
 

ถ้อยความ  กบหูหนวก 
 
 
 
 
 

   
 
 

  
  

 
 

 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว  ลูกกบกลุ่มหนึ่งได้จัดการแข่งขันปีนเสาไฟฟ้าเพ่ือหาสุดยอดลูกกบ   

ผู้ทรงพลัง  มีชาวกบมากมายมารอชมการแข่งขันครั้งนี้   เพราะส าหรับกบทุกตัวแล้วเสาไฟฟ้าที่สูง
เช่นนี้คงไม่มีกบตัวใดสามารถปีนขึ้นไปถึงยอดเสาได้ 

เมื่อสัญญาณเริ่มแข่งขันดังขึ้น  ก็ได้ยินเสียงกบทั้งหลายคุยกันเสียงดังว่าเจ้ากบตัวเล็กๆ 
เหล่านี้ ไม่น่าจะปีนขึ้นไปจนถึงยอดเสาได้   เป็นต้นว่า “เขาไม่มีทางจะขึ้นไปถึงยอดหรอก                       
มันยากล าบากขนาดนั้น” หรือ “เขาไม่มีโอกาสจะประสบความส าเร็จหรอก  เสามันสูงขนาดนั้น” 

เจ้ากบตัวน้อยๆ ที่เข้าแข่งขัน  เมื่อได้ยินกบทั้งหลายคุยกันดังนั้นก็เริ่มหมดแรงกาย                  
และแรงใจ  พวกเขาร่วงหล่นลงไปทีละตัวๆ  ยกเว้นเจ้าตัวหนึ่งซึ่งยังปีนอย่างมุ่งมั่น  สูงขึ้น  และสูงขึ้น 

ฝูงกบก็เริ่มส่งเสียงร้องตะโกน “มันยากเกินไป ไม่มีใครท าได้หรอก” 
กบส่วนใหญ่เริ่มเหนื่อยและยอมแพ้  แต่เจ้ากบตัวเดิมยังตั้งหน้าตั้งตาปีนสูงขึ้น  จนในที่สุด

เมื่อสิ้นสุดการแข่งขัน  กบตัวอ่ืนๆ ต่างยอมแพ้เหลือเพียงเจ้ากบน้อยตัวนั้นที่พยายามสุดก าลังจนปีน
ขึ้นสู่ยอดเสาไฟฟ้าได้ 

กบทุกตัวอยากรู้ว่าเขาท าได้อย่างไร  จึงถามเคล็ดลับและวิธีบ ารุงก าลังของเขา  แต่เรื่องกลับ
กลายเป็นว่า… 

กบผู้ชนะตัวนั้นหูหนวก ! 
 

 
 
ที่มา : http://www.ekstepza.ws/tag/นิทาน-ข้อคิด-ดีๆ/#.Wv0uQKSFPIU (9 พฤษภาคม 2560) 
  



๓๕ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

จุดประสงค์ที่ ๓  นักเรียนดึงสาระที่ใช้การอ้างอิงหรือที่ก าหนดเงื่อนไขไว้หลายเงื่อนไขได้ (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ ๓  การแข่งขันจัดขึ้นเพราะอะไร 
 ๑.  เพ่ือขอเคล็ดลับบ ารุงพลัง 
 ๒.  เพ่ือชมการแข่งขัน 
 ๓.  เพ่ือออกก าลังกาย 
 ๔.  เพ่ือหากบจ้าวพลัง 
 
จุดประสงค์ที่ ๔ นักเรียนบอกความสัมพันธ์ของสาระในถ้อยความได้ (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ ๔  จากถ้อยความ ลูกกบท่ีมีคุณสมบัติใดจะชนะการแข่งขันนี้  
 ๑.  ลูกกบท่ีมีประสบการณ์มากกว่าตัวอ่ืน 
 ๒.  ลูกกบท่ีไม่ฟังค าติ ค านินทาของผู้อื่น 
 ๓.  ลูกกบท่ีมีพละก าลังเหนือตัวอ่ืน 
 ๔.  ลูกกบท่ีมีเคล็ดลับบ ารุงก าลัง 
 
จุดประสงค์ที่ ๕ นักเรียนบอกต าแหน่งของสาระต่างๆ ในถ้อยความจากเรื่องที่ยากได้ (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ ๕  ใครคือผู้ชนะในการแข่งขันปีนขึ้นเสาไฟฟ้าแรงสูง 
 ๑.  เจ้ากบตัวน้อยๆ  
 ๒.  ลูกกบกลุ่มหนึ่ง 
 ๓.  เจ้ากบตัวเล็กๆ  
 ๔.  เจ้ากบตัวเดิม 
 
จุดประสงค์ที่ ๖ นักเรียนรวบรวมสาระชิ้นเล็กๆ หลายๆ ชิ้นที่ซ่อนเพ่ือให้ได้เนื้อหาที่ต้องการแล้ว
อ้างอิงว่าสอดคล้องหรือสนับสนุนได้ (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ ๖   เมื่อนักเรียนมีคุณธรรมใดจะสามารถชนะการแข่งขันเหมือนลูกกบได้ 
 ๑.  ความแข็งแรง  และความมีระเบียบ 
 ๒.  ความอดกลั้น  และความไม่โกรธ 
 ๓.  ความพยายาม  และความอดทน 
 ๔.  ความมุ่งม่ัน  และความซื่อสัตย์ 
 
  



๓๖ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

จุดประสงค์ที่ ๗  นักเรียนมองเห็นสาระในรายละเอียดที่เป็นข้อความไม่เด่นชัดหรือไม่สะดุดตา (K) 
จุดประสงค์ที่ 8 นักเรียนน ากลยุทธ์การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้หาค าตอบได้ถูกต้อง (P) 
ค าถามที่ 7  ข้อใดกล่าวถึงอุปสรรคที่แท้จริงของการแข่งขันครั้งนี้ 
 ๑.  เสียงค าวิจารณ์ของผู้ชมที่เหล่าลูกกบได้ยิน 
 ๒.  การขาดการฝึกฝนและการบ ารุงร่างกาย 
 ๓.  ความสูงของเสาไฟฟ้าแรงสูงที่ใช้แข่งขัน 
 ๔.  จ านวนกบมากมายที่เข้าชมการแข่งขัน 
 
ค าถามที่ 8  ให้นักเรียนคัดลอกค ากล่าวที่บั่นทอนก าลังใจของลูกกบท่ีเข้าแข่งขันครั้งนี้ จ านวน ๑ 
ข้อความ  พร้อมระบุบรรทัดที่ค ากล่าวนี้ปรากฏลงในตาราง 

ข้อความ บรรทัดที่ 
............................................................................................................................. ........... 
............................................................................................................................. ........... 
....................................................................................................................... ................. 

 

 
ค าถามที่ 9  ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ดังนี้ 
 เมื่อข้อความเป็นจริง   ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  จริง 
 เมื่อข้อความเป็นเท็จ   ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  เท็จ 

ข้อความ จริง เท็จ 
กบทุกตัวที่หูหนวกชนะการแข่งขัน   
ลูกกบชนะการแข่งขันเพราะหูหนวก   

 
จุดประสงค์ที่ 9  นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระในชีวิตจริง (A) 
ค าถามที่ 10  หากนักเรียนต้องเลือกสมัครเข้าชุมนุมต่างๆ ของโรงเรียนห้วยสักวิทยาคม นักเรียน
จะใช้ทักษะการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระมาใช้ในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... .............................. 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
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    ภาคผนวก  
 
 
 
  

แ 



๓๙ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

  
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA 
“ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ” 

 
 

 
 ค าถามที่ ๑ ตอบ  3   ค าถามที่ ๕ ตอบ  1 
 ค าถามที่ ๒ ตอบ  2   ค าถามที่ ๖ ตอบ  2 
 ค าถามที่ ๓ ตอบ  1   ค าถามที่ ๗ ตอบ  4 
 ค าถามที่ ๔ ตอบ  3 

 
 
ค าถามที่ 8  ให้นักเรียนคัดลอกค ากล่าวที่บั่นทอนก าลังใจของลูกกบท่ีเข้าแข่งขันครั้งนี้ จ านวน ๑ 
ข้อความ  พร้อมระบุบรรทัดที่ค ากล่าวนี้ปรากฏลงในตาราง 

ข้อความ บรรทัดที่ 
............................................................................................................................. ........... 
....................................................................................................................... ................. 
............................................................................................................................. ........... 

 

 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวการตอบ  ค าถามที่ 8 
คะแนนเต็ม  (1 คะแนน) 

1. นักเรียนคัดเลือกค าตอบที่มีเนื้อความบั่นทอนก าลังใจของลูกกบท่ีเข้าแข่งขันมาตอบได้ 1 
ข้อความ พร้อมบอกบรรทัดที่ปรากฏได้  ดังนี้ 

ข้อความ บรรทัดที่ 
ส าหรับกบทุกตัวแล้วเสาไฟฟ้าที่สูงเช่นนี้คงไม่มีกบตัวใดสามารถปีนขึ้นไปถึงยอดเสาได้ 2 
เสียงกบทั้งหลายคุยกันเสียงดังว่าเจ้ากบตัวเล็กๆ เหล่านี้ไม่น่าจะปีนขึ้นไปจนถึง         
ยอดเสาได้ 

4 

เขาไม่มีทางจะขึ้นไปถึงยอดหรอกมันยากล าบากขนาดนั้น 5 
เขาไม่มีโอกาสจะประสบความส าเร็จหรอก  เสามันสูงขนาดนั้น 6 
ฝูงกบก็เริ่มส่งเสียงร้องตะโกน “มันยากเกินไป ไม่มีใครท าได้หรอก” 9 

ไม่มีคะแนน    
- นักเรียนคัดเลือกค าตอบที่มีเนื้อความบั่นทอนก าลังใจของลูกกบท่ีเข้าแข่งขันมาตอบได้ 1 

ข้อความ แต่ไม่ได้บอกบรรทัดที่เนื้อความปรากฏ 
- ค าตอบอ่ืนๆ ที่ไม่มีเนื้อความบั่นทอนก าลังใจลูกกบ 
- ไม่เขียนค าตอบ 



๔๐ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ค าถามที่ 9  ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ดังนี้ 
 เมื่อข้อความเป็นจริง   ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  จริง 
 เมื่อข้อความเป็นเท็จ   ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  เท็จ 

ข้อความ จริง เท็จ 
ลูกกบชนะการแข่งขันเพราะหูหนวก   
กบทุกตัวที่หูหนวกชนะการแข่งขัน   

 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ  ค าถามที่ 9 
ได้คะแนน (ข้อละ 1 คะแนน) 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “จริง” หรือ “เท็จ” ได้ถูกต้อง 
ไม่มีคะแนน 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “จริง” หรือ “เท็จ” ไม่ถูกต้อง 
 
 
จุดประสงค์ที่ 9  นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระในชีวิตจริง (A) 
ค าถามที่ 10  หากนักเรียนต้องเลือกสมัครเข้าชุมนุมต่างๆ ของโรงเรียนห้วยสักวิทยาคม นักเรียน
จะใช้ทักษะการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระมาใช้ในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ.............................................................................................................. .......................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวการตอบ  ค าถามที่ 10 
คะแนนเต็ม  (1 คะแนน) 

1. เขียนค าตอบโดยเชื่อมโยงสมรรถนะอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระมาใช้ในการเลือกชุมนุมได้  
เช่น 

- ใช้ในการอ่านประกาศ หรือ รายละเอียดของชุมนุม 
- ใช้อ่านศึกษาคุณสมบัติที่ชุมนุมต้องการว่าตรงกับคุณสมบัติตนหรือไม่ 
- ใช้อ่านเพ่ือส ารวจข้อมูลกิจกรรมชุมนุมนั้นๆ แล้วเลือกกิจกรรมที่สนใจ 

ไม่มีคะแนน    
- ไม่สามารถเขียนค าตอบโดยเชื่อมโยงสมรรถนะอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระมาใช้ในการเลือก

ชุมนุมได้ 
- ไม่เขียนค าตอบ 

  



๔๑ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

  
เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA 
“ชุดที่ ๒ รู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ” 

 
 

 ค าถามที่ ๑ ตอบ  2   ค าถามที่ ๕ ตอบ  4 
 ค าถามที่ ๒ ตอบ  3   ค าถามที่ ๖ ตอบ  ๓ 
 ค าถามที่ ๓ ตอบ  4   ค าถามที่ ๗ ตอบ  1 
 ค าถามที่ ๔ ตอบ  2 

 
 

ค าถามที่ 8  ให้นักเรียนคัดลอกค ากล่าวที่มีเนื้อความบั่นทอนก าลังใจของลูกกบท่ีเข้าแข่งขัน       
ครั้งนี้ จ านวน ๑ ข้อความ  พร้อมระบุบรรทัดที่ค ากล่าวนี้ปรากฏลงในตาราง 

ข้อความ บรรทัดที่ 
............................................................................................................................. ........... 
............................................................................................................................. ........... 
........................................................................................................... ............................. 

 

 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวการตอบ  ค าถามที่ 8 
คะแนนเต็ม  (1 คะแนน) 

1. นักเรียนคัดเลือกค าตอบที่มีเนื้อความบั่นทอนก าลังใจของลูกกบท่ีเข้าแข่งขันมาตอบได้ 1 
ข้อความ พร้อมบอกบรรทัดที่ปรากฏได้  ดังนี้ 

ข้อความ บรรทัดที่ 
ส าหรับกบทุกตัวแล้วเสาไฟฟ้าที่สูงเช่นนี้คงไม่มีกบตัวใดสามารถปีนขึ้นไปถึงยอดเสาได้ 2 
เสียงกบทั้งหลายคุยกันเสียงดังว่าเจ้ากบตัวเล็กๆ เหล่านี้ไม่น่าจะปีนขึ้นไปจนถึง         
ยอดเสาได้ 

4 

เขาไม่มีทางจะขึ้นไปถึงยอดหรอกมันยากล าบากขนาดนั้น 5 
เขาไม่มีโอกาสจะประสบความส าเร็จหรอก  เสามันสูงขนาดนั้น 6 
ฝูงกบก็เริ่มส่งเสียงร้องตะโกน “มันยากเกินไป ไม่มีใครท าได้หรอก” 9 

ไม่มีคะแนน    
- นักเรียนคัดเลือกค าตอบที่มีเนื้อความบั่นทอนก าลังใจของลูกกบท่ีเข้าแข่งขันมาตอบได้ 1 

ข้อความ แต่ไม่ได้บอกบรรทัดที่เนื้อความปรากฏ 
- ค าตอบอ่ืนๆ ที่ไม่มีเนื้อความบั่นทอนก าลังใจลูกกบ 
- ไม่เขียนค าตอบ 

  



๔๒ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ค าถามที่ 9  ให้นักเรียนพิจารณาข้อความต่อไปนี้  แล้วท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่าง ดังนี้ 
 เมื่อข้อความเป็นจริง   ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  จริง 
 เมื่อข้อความเป็นเท็จ   ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  เท็จ 

ข้อความ จริง เท็จ 
กบทุกตัวที่หูหนวกชนะการแข่งขัน   
ลูกกบชนะการแข่งขันเพราะหูหนวก   

 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ  ค าถามที่ 9 
ได้คะแนน (ข้อละ 1 คะแนน) 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “จริง” หรือ “เท็จ” ได้ถูกต้อง 
ไม่มีคะแนน 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “จริง” หรือ “เท็จ” ไม่ถูกต้อง 
 
 
จุดประสงค์ที่ 9  นักเรียนเห็นความส าคัญของการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระในชีวิตจริง (A) 
ค าถามที่ 10  หากนักเรียนต้องเลือกสมัครเข้าชุมนุมต่างๆ ของโรงเรียนห้วยสักวิทยาคม นักเรียน
จะใช้ทักษะการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระมาใช้ในสถานการณ์นี้อย่างไร 
ตอบ.......................................................................................................................... .............................. 
............................................................................................................................. ................................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวการตอบ  ค าถามที่ 10 
คะแนนเต็ม  (1 คะแนน) 

1. เขียนค าตอบโดยเชื่อมโยงสมรรถนะอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระมาใช้ในการเลือกชุมนุมได้  
เช่น 

- ใช้ในการอ่านประกาศ หรือ รายละเอียดของชุมนุม 
- ใช้อ่านศึกษาคุณสมบัติที่ชุมนุมต้องการว่าตรงกับคุณสมบัติตนหรือไม่ 
- ใช้อ่านเพ่ือส ารวจข้อมูลกิจกรรมชุมนุมนั้นๆ แล้วเลือกกิจกรรมที่สนใจ 

ไม่มีคะแนน    
- ไม่สามารถเขียนค าตอบโดยเชื่อมโยงสมรรถนะอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระมาใช้ในการเลือก

ชุมนุมได้ 
- ไม่เขียนค าตอบ 

  



๔๓ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

เฉลยใบกิจกรรมที ่1 
ความเข้าใจพื้นฐานเรื่องการเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

 

ค าชี้แจง   เมื่อนักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๑ “ความเข้าใจพ้ืนฐานเรื่องการเข้าถึงและค้นคืนสาระ” 
แล้วตอบค าถามต่อไปนี้ 

 
 
ค าถามที่ 1   สมรรถนะการเข้าถึงและค้นคืนสาระคืออะไร จงยกตัวอย่างภารกิจการอ่านเข้าถึงและ
ค้นคืนสาระมา 1 ข้อ (1 คะแนน) 
ตอบ............................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวการตอบ 
คะแนนเต็ม  (1 คะแนน) 

1. นักเรียนเขียนค าตอบที่เก่ียวกับสมรรถนะการเข้าถึงและค้นคืนสาระ  เช่น 
- เป็นความสามารถในการอ่านท าความเข้าใจสาระของสิ่งที่อ่านแล้วมุ่งค้นหาสาระที่ต้องการ 
- เป็นความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลแล้วค้นหาต าแหน่งของสาระที่ต้องการได้ 
2. นักเรียนยกตัวอย่างภารกิจการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระมา 1 ข้อ  เช่น 
- ค้นหานายจ้างจากโฆษณารับสมัครงาน  
- ค้นหาหมายเลขโทรศัพท์กับรหัสน าเพ่ือการเรียกโทรศัพท์ระหว่างประเทศท่ีมีอยู่มากมาย  
- ค้นหาข้อเท็จจริงโดยเฉพาะเพ่ือสนับสนุนหรือหักล้างการกระท าของบางคน 

ไม่มีคะแนน    
- ให้ความหมายของสมรรถนะการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ แต่ขาดการยกตัวอย่าง 
- มีการยกตัวอย่างภารกิจการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ แต่ขาดการให้ความหมาย 
- ไม่เขียนค าตอบ 

  



๔๔ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ค าถามที่ 2   นักเรียนเห็นด้วยกับค ากล่าวของดาวหรือไม่  ให้นักเรียนเขียนวงกลมล้อมรอบค าว่า 
“เห็นด้วย” หรือ “ไม่เห็นด้วย” พร้อมแสดงเหตุผลสนับสนุนที่สอดคล้อง 1 ข้อ (2 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
 
เพราะ................................................................. 
......................................................................... .. 

 
เพราะ................................................................. 
......................................................................... .. 

 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวการตอบ 
คะแนนเต็ม (2 คะแนน) 

ไม่เห็นด้วยกับดาว  นักเรียนเขียนวงกลมล้อมรอบค าว่า “ไมเ่ห็นด้วย” และเขียนแสดง
เหตุผลสนับสนุน เช่น 

- การอ่านวิเคราะห์เป็นทักษะพ้ืนฐานที่ใช้ในการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
- ต้องใช้การอ่านวิเคราะห์ในการอ่านข้อความ  อ่านค าถาม  แล้วเขียนค าตอบ 
- การอ่านวิเคราะห์น ามาใช้แยกความแตกต่างระหว่างสาระส าคัญกับสาระไม่ส าคัญได้ 
- การอ่านวิเคราะห์สามารถแยกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นได้ 

ได้คะแนนบางส่วน (1 คะแนน) 
- เขียนวงกลมล้อมรอบค าว่า “ไมเ่ห็นด้วย” แต่ขาดเหตุผลสนับสนุน 
- เขียนเหตุผลสนับสนุนในช่อง “ไมเ่ห็นด้วย” แต่ขาดลงกลมล้อมรอบค าว่า “ไมเ่ห็นด้วย” 

ไม่มีคะแนน    
- ท าเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบ หรือแสดงเหตุผลว่า “เห็นด้วยกับดาว” 
- ท าเครื่องหมายวงกลมล้อมรอบ หรือแสดงเหตุผลทั้ง 2 ข้อ 
- ไม่เขียนค าตอบ 
 

 
  

ดาวเห็นว่าการอ่านวิเคราะห์
นั้นไม่เก่ียวข้องกับการอ่าน

เข้าถึงและค้นคืนสาระ 



๔๕ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ค าถามที่ 3   เมื่อศึกษาเรื่อง รู้เรื่องการอ่านเพ่ือเข้าถึงและค้นคืนสาระแล้ว  นักเรียนต้องมี
ความสามารถการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระอยู่ในช่วงระดับใดจึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ (1 คะแนน) 
ตอบ............................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวการตอบ 
คะแนนเต็ม  (1 คะแนน) 

คะแนนระดับ 2 – 6 หรือ คะแนนระดับ 2 ขึ้นไป 
ไม่มีคะแนน    

- ระบุคะแนนระดับอ่ืนๆ  
- ไม่เขียนค าตอบ 

 
 
 
 
ค าถามที่ 4   ให้นักเรียนเขียนค าส าคัญและเรียงระดับความสามารถการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ
ในแผนภาพให้ถูกต้อง (3 คะแนน)  
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม 
 เขียนค าส าคัญและเรียงระดับได้ถูกต้อง (ค าส าคัญขึ้นอยู่กับดุลพินิจครูผู้สอน) 
ได้คะแนนบางส่วน 
 เขียนค าส าคัญถูกต้องทุกข้อ แต่เรียงสลับต าแหน่ง 1 แห่ง 
ไม่มีคะแนน 
 - เขียนค าส าคัญไม่ครบทุกข้อ 
 - เรียงระดับต าแหน่งค าส าคัญ  สลับต าแหน่งมากกว่า 1 แห่ง 
 - ไม่เขียนค าตอบ  



๔๖ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

แนวการตอบ 
 
 

แผนภาพระดับความสามารถการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

เห็นรายละเอียดแม้     
ไม่เด่นชัด หรือสะดุดตา 

รวบรวมสาระที่กระจาย
กันในข้อความได้ 

บอกต าแหน่งสาระจาก
เรื่องท่ียากได้ 

บอกต าแหน่งหรือความสัมพันธ์
ของหลายสาระได้ 

ดึงสาระทีใ่ช้อ้างอิงหรือ
ก าหนดเงื่อนไขได้ 

ระบุสาระท่ีเด่นชัดอยู่
ในเนื้อเรื่องได้ 

6 

5 

4 

3 

2 

1a 

1b ระบุสาระง่ายๆ ที่ปรากฏ
ชัดเจนเพียงข้อเดียวได้ 



๔๗ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ค าถามที่ 5   ให้นักเรียนน าค าในกรอบสี่เหลี่ยมมาจัดกลุ่มและเขียนเรียงล าดับขั้นตอนการอ่าน
เข้าถึงและค้นคืนสาระให้ถูกต้อง (3 คะแนน) 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนนเต็ม 
 เขียนค าส าคัญและเรียงระดับได้ถูกต้อง (ค าส าคัญขึ้นอยู่กับดุลพินิจครูผู้สอน) 
ได้คะแนนบางส่วน 
 เขียนค าส าคัญถูกต้องทุกข้อ แต่เรียงสลับต าแหน่ง 1 แห่ง 
ไม่มีคะแนน 
 - เขียนค าส าคัญไม่ครบทุกข้อ 
 - เรียงระดับต าแหน่งค าส าคัญ  สลับต าแหน่งมากกว่า 1 แห่ง 
 - ไม่เขียนค าตอบ 
แนวการตอบ 
 

 
 

ขั้นตอนก่อนอ่าน  1.  อ่านส ารวจสิ่งที่อ่าน 
 
   2.  อ่านส ารวจค าถาม 
 
 
ขั้นตอนระหว่างอ่าน  1.  อ่านโจทย์อย่างละเอียด 
 
   2.  ค้นหาสาระ 
 
   3.  อ่านถ้อยความก ากวม 
 
   4.  ค้นหาค าตอบ 
 
 
ขั้นตอนหลังอ่าน  1.  เขียนค าตอบ 
 
   2.  อ่านทบทวนค าตอบ 

 
 
 



๔๘ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

เฉลยใบกิจกรรมที ่2 
การน าขั้นตอนการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระไปใช้ 

 
 

ถ้อยความ  ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง  
ค าถามที่ 1 :  กระบวนการผลิตขั้นตอนใดที่ช่วยเปลี่ยนให้ Biogas สะอาด และสามารถน าไปใช้
กับการหุงต้มได้ ระบุมา 1 ขั้นตอน (1 คะแนน) 
ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน ค าถามที่ 1 และค าถามท่ี 2 
คะแนนเต็ม (5 คะแนน) 
 ระบุข้ันตอนก่อนอ่าน  ขั้นระหว่างอ่าน  และขั้นตอนหลังอ่านได้ถูกต้อง 
ได้คะแนนบางส่วน (3 คะแนน) 
 ระบุขั้นตอนก่อนอ่าน  และขั้นตอนระหว่างอ่านได้  แต่ตอบค าถามขั้นตอนหลังอ่านผิด หรือ 
ไม่ได้เขียนขั้นตอนหลังอ่าน 
ไม่ได้คะแนน 
 - ระบุข้ันตอนก่อนอ่าน ขั้นตอนระหว่างอ่าน และข้ันตอนหลังอ่านผิด 
 - ไม่เขียนค าตอบ 
 
แนวการตอบ ค าถามที่ 1 (5 คะแนน) 
 
 
1. ขั้นตอนก่อนอ่าน 
 

 1.1 อ่านส ารวจสิ่งท่ีอ่าน  
1.1.1 ชื่อเรื่อง   ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเก่ียวกันยังไง 
1.1.2 ลักษณะถ้อยความ ถ้อยความแบบผสม 
1.1.3 ประเภทถ้อยความ  แผนภาพ (อินโฟกราฟิก) 
1.1.4 แหล่งท่ีมา  สถาบันวิจัยพลังงาน มช.  

 1.2 อ่านส ารวจค าถาม  
  1.2.1 รูปแบบค าถาม  แบบเขียนข้อความ   
  



๔๙ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

 
2. ขั้นตอนระหว่างอ่าน 
 

 อ่านค าถาม ค้นหาสาระท่ีค าถามต้องการในถ้อยความ แล้วหาค าตอบท่ีปรากฏชัดเจนมาตอบ 
  

วิธีอ่าน การหาค าตอบ 
2.1 อ่านค าถาม กระบวนการผลิตขั้นตอนใดที่
ช่วยเปลี่ยนให้ Biogas สะอาด และสามารถ
น าไปใช้กับการหุงต้มได้ ระบุมา 1 ขั้นตอน 

 

ค้นหา Biogas สะอาด 
 

ปรากฏใน ขั้นที่ 2-3 (หากแบ่งข้อความเป็น
ส่วนบน ส่วนกลาง และส่วนล่างเป็นสามส่วน
เท่ากัน จะอยู่ในส่วนล่างและส่วนกลาง) 

ค้นหา น าไปใช้กับการหุงต้ม 
 

ปรากฏใน ปรากฏในขั้นที่ 4 

2.2 พิจารณาตัวเลือกตอบ 
- เปลี่ยนของเสีย/น้ าเสียเป็นพลังงาน Biogas 
น าไปใช้ได้ แต่ก๊าซยังไม่สะอาดพอไปใช้กับรถ 
- ก าจัด CO2 และ H2S ออกไป 
- เพ่ิมแรงดันก๊าซเพ่ือน าไปใช้กับการหุงต้มได้ 

เลือกข้อความท่ีปรากฏค าตอบชัดเจน ดังนี้ 
- ก าจัด CO2 และ H2S ออกไป 
- เพ่ิมแรงดันก๊าซเพ่ือน าไปใช้กับการหุงต้มได้ 

 
 
3. ขั้นตอนหลังอ่าน  
 

 
 3.1 น าค าตอบท่ีได้ มาตอบตรงตามรูปแบบของข้อสอบ 
  รูปแบบของข้อสอบ ค าตอบแบบอิสระ ชนิดค าตอบแบบปิด 
 
ค าถามที่ 1 :  กระบวนการผลิตขั้นตอนใดที่ช่วยเปลี่ยนให้ Biogas สะอาด และสามารถน าไปใช้
กับการหุงต้มได้ ระบุมา 1 ขั้นตอน (1 คะแนน) 
ตอบ   ขั้นตอนการก าจัด CO2 และ H2S ออกไป  หรือ 
  เพ่ิมแรงดันก๊าซเพ่ือน าไปใช้กับการหุงต้มได้  (พิจารณาเลือกตอบเพียง 1 ข้อ) 
 
 3.2 อ่านส ารวจค าตอบเพื่อทบทวนความถูกต้อง  
 
 
  



๕๐ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

ถ้อยความ  ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเกี่ยวกันยังไง 
ค าถามที่ 2 :  จากถ้อยความ “ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเก่ียวกันยังไง” จงพิจารณา 

ข้อใด ใช่ ให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง  ใช่ 
ข้อใด ไม่ใช่ ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  ไม่ใช่  (5 คะแนน) 

 

ที ่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

๑ การใช้ก๊าซ CBG ช่วยลดการเกิดภาวะโลกร้อนได้   

๒ 
เมื่อกระบวนการก าจัดก๊าซ CO2 และ H2S เสร็จสิ้นแล้วสามารถน าก๊าซ 
CBS ไปใช้งานได้ทันที 

  

๓ ก๊าซ CBG คือ Biogas ชนิดหนึ่ง   

๔ ถ้อยความนี้ขาดแหล่งที่มาของข้อมูล   

๕ รถเก๋งทั่วไปที่ใช้ก๊าซ CBG เป็นเชื้อเพลิงปล่อยก๊าซ CO2 มากกว่ารถกระบะ   

 
 
 
แนวการตอบ ค าถามที่ 2 (5 คะแนน) 
 
1. ขั้นตอนก่อนอ่าน 
 

 
 1.1 อ่านส ารวจสิ่งท่ีอ่าน  

1.1.1 ชื่อเรื่อง   ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเก่ียวกันยังไง 
1.1.2 ลักษณะถ้อยความ ถ้อยความแบบผสม 
1.1.3 ประเภทถ้อยความ  แผนภาพ (อินโฟกราฟิก) 
1.1.4 แหล่งที่มา   สถาบันวิจัยพลังงาน มช.  

 1.2 อ่านส ารวจค าถาม  
  1.2.1 รูปแบบค าถาม  แบบท าเครื่องหมาย    
  



๕๑ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

2. ขั้นตอนระหว่างอ่าน 
 

 อ่านค าถาม ค้นหาสาระที่ค าถามต้องการในถ้อยความ แล้วหาค าตอบที่ปรากฏชัดเจนมาตอบ 
 วิธีอ่าน การหาค าตอบ 

2.1 อ่านค าถาม  
 1. การใช้ก๊าซ CBG ช่วยลดการเกิดภาวะโลกร้อนได้ 
 2. เมื่อกระบวนการก าจัดก๊าซ CO2 และ H2S เสร็จสิ้นแล้วสามารถน าก๊าซ CBS ไปใช้งานได้
ทันท ี
 3. ก๊าซ CBG คือ Biogas ชนิดหนึ่ง 
 4. ถ้อยความนี้ขาดแหล่งที่มาของข้อมูล 
 5. รถเก๋งที่ใช้ก๊าซ CBG เป็นเชื้อเพลิงปล่อยก๊าซ CO2 มากกว่ารถกระบะ 

ข้อ 1 ค้นหา ลดภาวะโลกร้อน ปรากฏใน  ส่วนต้น และข้ันตอนสุดท้าย 
ข้อ 2 ค้นหา ก าจัดก๊าซ CO2 และ H2S ปรากฏใน  ขั้นตอนที่ ๓ 
ข้อ 3 ค้นหา ก๊าซ CBG ปรากฏใน  กระจายอยู่ในทุกส่วนของข้อความ 
ข้อ 4 ค้นหา ที่มาของข้อมูล ปรากฏใน  ด้านล่างของข้อความ   
ข้อ 5 ค้นหา 1.รถเก๋ง ปล่อยก๊าซ CO2 
   2.รถกระบะ ปล่อยก๊าซ CO2 

ปรากฏใน ขั้นตอนสุดท้ายในข้อความ  

2.2 พิจารณาตัวเลือกตอบ 
ข้อ 1 การใช้ก๊าซ CBG ช่วยลดการเกิดภาวะ
โลกร้อนได้ 

เลือกข้อความท่ีปรากฏค าตอบชัดเจน ดังนี้ 
รถกระบะ และรถเก๋งลดการปล่อยก๊าซ CO2   
ซึ่งเป็นสาเหตุภาวะโลกร้อนจริง 

ข้อ 2 เมื่อกระบวนการก าจัดก๊าซ CO2 และ 
H2S เสร็จสิ้นแล้วสามารถน าก๊าซ CBS ไปใช้งาน
ได้ทันท ี

ก าจัดก๊าซ CO2 และ H2S ออกไปด้วยวิธีทาง
วิศวกรรมที่ปลอดภัยแต่ต้องเพ่ิมแรงดันก๊าซใน
ขั้นต่อไปก่อนจึงจะน าไปใช้งานได้ 

ข้อ 3 ก๊าซ CBG คือ Biogas ชนิดหนึ่ง กระจายอยู่ในทุกส่วนของข้อความ รวบรวม
ข้อมูลแล้วสามารถระบุได้ว่าของเสียต่างๆ 
เปลี่ยนเป็น biogas และเมื่อผ่านกระบวนการ
ต่างๆ แล้วจะได้ ก๊าซ CBG ไปใช้ 

ข้อ 4 ถ้อยความนี้ขาดแหล่งที่มาของข้อมูล ปรากฏชื่อหน่วยงานส่วนล่างของถ้อยความ คือ 
สถาบันวิจัยพลังงาน มช. 

ข้อ 5 รถเก๋งที่ใช้ก๊าซ CBG เป็นเชื้อเพลิงปล่อย
ก๊าซ CO2 มากกว่ารถกระบะ 

เปรียบเทียบผลต่างของข้อมูลรถกระบะทั่วไป
ล ด ก า ร ป ล่ อ ย ก๊ า ซ  CO2  ไ ด้ ถึ ง  3 . 7 1 
kgCO2eq./km  กับรถเก๋งทั่วไปลดการปล่อย
ก๊าซ CO2 ไดเ้พียง 3.61 kgCO2eq./km 

 



๕๒ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

3. ขั้นตอนหลังอ่าน  
 

 3.1 น าค าตอบท่ีได้ มาตอบตรงตามรูปแบบของข้อสอบ 
  รูปแบบของข้อสอบ ค าถามต้องการค าตอบเชิงซ้อน 
 
ค าถามที่ 2 :  จากถ้อยความ “ก๊าซ CBG กับการลดโลกร้อนเก่ียวกันยังไง” จงพิจารณา 

ข้อใด ใช่ ให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง  ใช่ 
ข้อใด ไม่ใช่ ให้ท าเครื่องหมาย  ในช่อง  ไม่ใช่  (5 คะแนน) 

 

ที ่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

๑ การใช้ก๊าซ CBG ช่วยลดการเกิดภาวะโลกร้อนได้   

๒ 
เมื่อกระบวนการก าจัดก๊าซ CO2 และ H2S เสร็จสิ้นแล้วสามารถน าก๊าซ 
CBS ไปใช้งานได้ทันที 

  

๓ ก๊าซ CBG คือ Biogas ชนิดหนึ่ง   

๔ ถ้อยความนี้ขาดแหล่งที่มาของข้อมูล   

๕ รถเก๋งที่ใช้ก๊าซ CBG เป็นเชื้อเพลิงปล่อยก๊าซ CO2 มากกว่ารถกระบะ   

 
 3.2 อ่านส ารวจค าตอบเพื่อทบทวนความถูกต้อง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การรู้เรื่องการอ่านเข้าถึง
และค้นคืนสาระ 

ไม่ยากใช่ไหมครับคนเก่ง 



๕๓ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

เฉลยใบกิจกรรมที ่๓ 
  กิจกรรมฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

ถ้อยความที่ ๑  เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต 
  

 
ถ้อยความที่ 1   เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต 
สมรรถนะ การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

 
รูปแบบข้อสอบ  เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ค าถามที่ 1   ข้อใดคือสัญญาณบอกโรคไต (1 คะแนน) 
 1.  อาการปัสสาวะใส ไม่ขุ่น 
 2.  อาการเขียวช้ าและปวดบวมที่ขา 
 3.  อาการความดันโลหิตสูงหรือความดันโลหิตต่ า 
 4.  อาการปวดบริเวณชายโครงร้าวไปถึงอวัยวะเพศ 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ ค าถามที่ 1 
คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
 ข้อ 4  อาการปวดบริเวณชายโครงร้าวไปถึงอวัยวะเพศ 
ไม่มีคะแนน 
 ค าตอบอ่ืนๆ 
 
 
  



๕๔ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

รูปแบบข้อสอบ  เลือกตอบเชิงซ้อน 
ค าถามที่ 2   จากถ้อยความ “เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต” จงพิจารณา 
 ข้อความใดเป็นความจริงให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง ใช่ 
 ข้อความใดไม่เป็นความจริงให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง ไม่ใช่  (5 คะแนน) 
ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 ไตคืออวัยวะที่ส าคัญที่สุดของร่างกาย   
2 นักเรียนสามารถตรวจสอบความผิดปกติของไตด้วยตนเองได้   
3 ถุงลมโป่งพองเป็นอาการของโรคไต   
4 สีของปัสสาวะบอกความผิดปกติของไตได้   
5 ผู้มีความดันโลหิตสูงมีโอกาสเป็นโรคไต   

 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ  ค าถามที่ 2 
ได้คะแนน (ข้อละ 1 คะแนน) 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ได้ถูกต้อง 
ไม่มีคะแนน 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ไม่ถูกต้อง 
 
รูปแบบข้อสอบ  สร้างค าตอบแบบปิด (ตอบสั้นๆ) 
ค าถามที่ 3   จากถ้อยความ “เช็คสัญญาณบอกอาการโรคไต” ให้นักเรียนบอกหน้าที่ของไต          

มา 2 ข้อ (2 คะแนน) 
ตอบ............................................................................................................................. ........................... 
............................................................................................. ...................................................................   
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ  ค าถามที่ 3 
คะแนนเต็ม (2 คะแนน)  เลือกเขียนค าตอบบอกหน้าที่ของไต จ านวน 2 ข้อ เช่น 
 -  กรองของเสียในร่างกาย 
 -  กรองน้ าและเกลือแร่ส่วนเกินออกจากเลือด 
 -  รักษาความปกติของน้ าและเกลือแร่ในร่างกาย 
 -  สร้างสารควบคุมความดันโลหิตและสารกระตุ้นสร้างเม็ดเลือดแดง 
ได้คะแนนบางส่วน 
 เขียนค าตอบบอกหน้าที่ของไตได้เพียง 1 ข้อ 
ไม่มีคะแนน 
 - เขียนค าตอบบอกหน้าที่ไตไม่ถูกต้อง หรือ ไม่เขียนค าตอบ 
 - เรียงระดับต าแหน่งค าส าคัญ  สลับต าแหน่งมากกว่า 1 แห่ง 
 - ไม่เขียนค าตอบ 



๕๕ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

รูปแบบข้อสอบ  สร้างค าตอบแบบอิสระ 
ค าถามที่ 4   จงบอกอาการของโรคไต 2 ข้อ พร้อมวิธีทดสอบอาการด้วยตนเอง (2 คะแนน) 

อาการของโรคไต วิธีทดสอบอาการ 
1………………………………………………. 
………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

2………………………………………………. 
………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ  ค าถามที่ ๔ 
คะแนนเต็ม (2 คะแนน)   
 เขียนค าตอบบอกอาการของโรคไต พร้อมระบุวิธีทดสอบอาการด้วยตนเอง จ านวน ๒ ข้อ 
เช่น 
 - อาการบวม วิธีทดสอบอาการ คือ ใช้นิ้วกดท่ีหน้าแข้งสักพักแล้วปล่อย เมื่อพบว่ามีรอยบุ๋ม
อาจมีปัญหาที่ไต 
 - อาการเหนื่อยง่าย อ่อนเพลีย ซีด วิธีทดสอบอาการ คือ เมื่อท ากิจกรรมแล้วเหนื่อย 
อ่อนเพลียง่าย ตัวซีด คันตามตัว และเบื่ออาหาร 
 - อาการปวดหลัง ปวดบั้นเอว วิธีทดสอบอาการ คือ กดและทุบเบาๆ บริเวณช่วงหลัง
ด้านล่าง 
 - อาการปัสสาวะผิดปกติ วิธีทดสอบอาการ คือ สังเกตสี ความถ่ี ปริมาณ หรือลักษณะของ
ปัสสาวะที่ออกมา 
 - อาการความดันโลหิตสูงมาก วิธีทดสอบอาการ คือ เข้าตรวจสุขภาพวัดความดันโลหิต 
ได้คะแนนบางส่วน (๑ คะแนน) 
 เขียนค าตอบบอกอาการของโรคไต พร้อมระบุวิธีทดสอบอาการด้วยตนเอง จ านวน ๑ ข้อ 
ไม่มีคะแนน 
 - เขียนค าตอบบอกอาการของโรคไต  แต่ไม่ระบุวิธีทดสอบอาการด้วยตนเอง 
 - ไม่เขียนค าตอบบอกอาการของโรคไต  แต่ระบุวิธีทดสอบอาการด้วยตนเอง 
 - ไม่เขียนค าตอบ 
 
  



๕๖ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

เฉลยใบกิจกรรมที ่4 
  กิจกรรมฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 

ถ้อยความที่ 2  ติดมือถือติดแชท ระวังละเมอแชท 
 

  
ถ้อยความที่ 2   ติดมือถือติดแชท ระวังละเมอแชท 
สมรรถนะ การอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ 
 

รูปแบบข้อสอบ  เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ค าถามที่ 1   โรคละเมอแชท คืออะไร (1 คะแนน) 
 ๑.  ลุกขึ้นมาแชทขณะหลับ 
 ๒.  เล่นมือถือก่อนนอนหลับ 
 ๓.  ติดการใช้งานโซเชียลมีเดีย 
 ๔.  กังวลและรอคอยข้อความที่ผู้อื่นส่งมา 
 

เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ ค าถามที่ 1 
คะแนนเต็ม (1 คะแนน) 
 ข้อ ๑  ลุกขึ้นมาแชทขณะหลับ 
ไม่มีคะแนน 
 ค าตอบอ่ืนๆ 
 
รูปแบบข้อสอบ  เลือกตอบเชิงซ้อน 
ค าถามที่ 2   จากถ้อยความ “ติดมือถือติดแชท ระวังละเมอแชท” จงพิจารณา 
 ข้อความใดเป็นความจริงให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง ใช่ 
 ข้อความใดไม่เป็นความจริงให้ท าเครื่องหมาย   ในช่อง ไม่ใช่  (5 คะแนน) 
ข้อ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 
1 นักเรียนสามารถป้องกันการเกิดอาการละเมอแชทได้   
2 หากนักเรียนมีอาการติดมือถือสามารถโทรศัพท์ปรึกษาหมายเลข 1323 ได้   
3 อาการละเมอแชทเกิดจากความบกพร่องของร่างกาย   
4 อาการละเมอแชทส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ   
5 การสนใจมือถือตลอดเวลาอาจท าให้เกิดโรควุ้นในตาเสื่อม   

 

เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ  ค าถามที่ 2 
ได้คะแนน (ข้อละ 1 คะแนน) 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ได้ถูกต้อง 
ไม่มีคะแนน 
 ท าเครื่องหมาย  ลงในช่อง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ไม่ถูกต้อง 



๕๗ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

รูปแบบข้อสอบ  สร้างค าตอบแบบปิด (ตอบสั้นๆ) 
ค าถามที่ 3   การติดมือถือและติดแชทอาจท าให้เสี่ยงเกิดอาการฝันร้ายได้ นักเรียนจะป้องกัน

ไม่ให้ตนเกิดอาการดังกล่าวได้อย่างไร จงเขียนวิธีป้องกัน ๒ ข้อ (2 คะแนน)   
ตอบ............................................................................................................................. ........................... 
....................................................................................................... .........................................................  
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ  ค าถามที่ 3 
คะแนนเต็ม (2 คะแนน)   
 เขียนวิธีป้องกันอาการฝันร้ายจากการติดมือถือและติดแชท จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ 
 - เล่นอย่างพอดี 
 - ปิดเสียงมือถือเมื่อเข้านอน 
 - ปิดสัญญาณอินเทอร์เน็ตก่อนนอน 
ได้คะแนนบางส่วน (๑ คะแนน)   
 เขียนวิธีป้องกันอาการฝันร้ายจากการติดมือถือและติดแชทได้ จ านวน ๑ ข้อ 
ไม่มีคะแนน 
 - เขียนค าตอบบอกวิธีป้องกันอาการฝันร้ายจากการติดมือถือและติดแชทไม่ถูกต้อง 
 - ไม่เขียนค าตอบ 
 
 
รูปแบบข้อสอบ  สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 ให้นักเรียนบอกเหตุผล โดยใช้ข้อมูลจากถ้อยความสนับสนุนค าตอบ 
ค าถามที่ 4   เพราะเหตุใดถ้อยความนี้จึงแนะน าให้นักเรียนโทรปรึกษา หมายเลข ๑๓๒๓   
ตอบ............................................................................................................................. ........................... 
....................................................................................................... ......................................................... 
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ  ค าถามที่ ๔ 
คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)   
 เขียนแสดงเหตุผลที่ต้องโทรศัพท์ปรึกษาสุขภาพจิตที่หมายเลข ๑๓๒๓ เช่น 
 -  เพราะหมายเลข ๑๓๒๓ คือสายด่วนรับปรึกษาปัญหาด้านสุขภาพจิตโดยตรง 
 -  เพราะกรมสุขภาพจิตรับปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตที่หมายเลข ๑๓๒๓ 
 -  เพราะอาการฝันร้ายจากการติดมือถือ ติดแชท เป็นอาการที่กระทบสุขภาพจิต 
 -  เพราะหมายเลข ๑๓๒๓ จะมีผู้แนะน าแนวทางแก้ปัญหาอาการฝันร้ายจากการติดมือถือ 
ติดแชทได้ 
ไม่มีคะแนน 
 - เขียนเหตุผลที่ไม่สอดคล้องกับประเด็นค าถาม 
 - ไม่เขียนค าตอบ 



๕๘ 

แบบฝึกทักษะการรู้เรื่องการอ่านตามแนวทาง PISA “ชุดที่ ๒ รู้เรือ่งการอ่านเข้าถึงและค้นคืนสาระ”  

รูปแบบข้อสอบ  สร้างค าตอบแบบอิสระ 
 ให้นักเรียนบอกเหตุผล โดยใช้ข้อมูลจากถ้อยความสนับสนุนค าตอบ 
ค าถามที่ ๕ เพราะเหตุใดนักเรียนที่ติดมือถือหรือติดแชทจึงอาจมีภาวะซึมเศร้า 
ตอบ............................................................................................................................. ........................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน/แนวค าตอบ  ค าถามที่ ๕ 
คะแนนเต็ม (๑ คะแนน)   
 เขียนแสดงเหตุผลที่นักเรียนติดมือถือหรือติดแชทมีภาวะซึมเศร้า  เช่น 
 -  เพราะอาจสนใจมือถือ หรือโซเชียลมีเดียตลอดเวลาท าให้เครียดและมีอาการซึมเศร้า 
 -  เพราะเกิดความวิตกกังวลกับข้อความที่ส่งมา รอคอยข้อความต่างๆ จนพักผ่อนน้อยท าให้
เกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้า 
 -  เพราะสมองยึดติดกับมือถือตลอดเวลา เกิดความวิตกกังวลเมื่อข้อความเข้า ท าให้เครียด
และเกิดภาวะซึมเศร้า 
ไม่มีคะแนน 
 - เขียนเหตุผลที่ไม่สอดคล้องกับประเด็นค าถาม 
 - ไม่เขียนค าตอบ 

 
 
 
 
 

ผ่านกิจกรรมเกิน
รอ้ยละ 60 แล้ว
เราไปฝึกทักษะ
ในชุดที่ 3 กันค่ะ 


