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ใบกิจกรรมที่ 1 
เร่ือง ลูกปงปองกระทบพ้ืน รูความเร็ว 

 

ช่ือ ……………………………..……………………..…….………ช้ัน…………….….. เลขท่ี ............กลุมท่ี................ 
ช่ือ ……………………………..……………………..…….………ช้ัน…………….….. เลขท่ี ............กลุมท่ี................ 
ช่ือ ……………………………..……………………..…….………ช้ัน…………….….. เลขท่ี ............กลุมท่ี................ 
ช่ือ ……………………………..……………………..…….………ช้ัน…………….….. เลขท่ี ............กลุมท่ี................ 
ช่ือ ……………………………..……………………..…….………ช้ัน…………….….. เลขท่ี ............กลุมท่ี................ 

จุดประสงค  

 เพ่ือสะทอนคิดของนักเรียน จากการสังเกตลูกปงปองกระทบพ้ืนสัมพันธกับความเร็ว 

อุปกรณ  

 1. ลูกปงปอง        จํานวน 1 ลูกตอกลุม 
 2. แผนวัตถุแข็ง เชน แผนไม ขนาดฝามือ  จํานวน 1 แผนตอกลุม 
 3. ไมบรรทัด     จํานวน 1 อันตอกลุม 

การปฏิบัติกิจกรรม   
 1.  นักเรียนแบงเปน 3 กลุม  กลุมละ 4-5 คน  
 2.  คนท่ี 1 ปลอยลูกปงปองท่ีระดับความสูงพอเหมาะ โดยตองปลอยท่ีระยะเดิมทุกครั้ง 
 3.  คนท่ี 2 ใชแผนวัตถุใดๆ (แข็ง) เชน แผนไม ขนาดฝามือ รับลูกปงปองหางจากจุดปลอย  
  ลงมาระยะ 10 เซนติเมตร เพ่ือสังเกตลักษณะของลูกปงปองเม่ือกระทบพ้ืน 
 4. คนท่ี 2 ลดระยะแผนวัตถุแข็ง เชน แผนไม ขนาดฝามือ รับลูกปงปองหางจากจุดปลอย 
  ลงมาอีกครั้งละ 10 เซนติเมตร จนครบ 5 ครั้ง 
 5. คนท่ี 3 วัดระยะลงมาครั้งละ 10 เซนติเมตร เพ่ือใหคนท่ี 2 นําแผน ฯ มารับลูกปงปอง 
 6. คนท่ี 4 และ คนท่ี 5 สังเกตและบันทึกผล 
 7. นักเรียนทุกคนในกลุมแลกเปลี่ยนความคิด สรุปเพ่ือนําเสนอและสงครูผูสอน 
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ผลของกิจกรรม 
 
ระยะจากจุดปลอย 
ถึงแผนวัตถุแข็ง 

(เซนติเมตร) 

ลักษณะการเคล่ือนท่ีของลูกปงปอง 
เม่ือกระทบแผนวัตถุแข็ง 

ความเร็วของลูกปงปอง 
เปล่ียนแปลงอยางไร 

10    
   

20    
   

30   
   

40   
   

50   
   

สรุป เก่ียวกับลักษณะการเคลื่อนท่ีของลูกปงปองเม่ือกระทบพ้ืน เปลี่ยนแปลงอยางไรเม่ือระยะปลอย
ตางกัน   ลักษณะการเคลื่อนท่ีของลูกปงปองเม่ือกระทบพ้ืนสัมพันธกับความเร็วของลูกปงปองอยางไร 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................  

ตองการรูอะไร (กับสิ่งท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลง).................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 

คิดอยางไร 

 นักเรียนคิดอยางไรระหวางคนตกบันไดบานเปนข้ันๆ กับกิจกรรมปลอยลูกปงปองกระทบพ้ืน 
ดังตารางนี้ 

คนตกบันได 
จากข้ันบนสุด 
มาท่ีบันไดข้ันท่ี 

ลูกปงปอง
กระทบพ้ืน 

ท่ีระยะ 

แรงท่ีเกิดข้ึนกับคนตกบันไดและ  
ลูกปงปอง เปล่ียนแปลงอยางไร 

สังเกตไดจากส่ิงใด 

แรงท่ีเกิดข้ึนนี้มีความสัมพันธ
กับการเปล่ียนแปลงอยางไร 

1 10 ซม   
2 20 ซม   
3 30 ซม   
4 40 ซม   
5 50 ซม   

  


