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การบวกจ านวนเต็ม 
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                    ค าแนะน าในการใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
                 ส าหรับครู 

 
  

1. ใช้บทเรียนส าเร็จรูปประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา    
คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบจ านวนเต็ม 

2. ใช้บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชา 
คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ระบบจ านวนเต็ม 

3. ศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปตั้งแต่กรอบแรกจนถึงกรอบสุดท้ายทั้งเน้ือหา และกิจกรรมให้
เข้าใจก่อน ว่ามีกรอบใดที่ครูจะต้องเป็นผู้แนะน าช่วยเหลือ และให้ค าปรึกษาบ้าง 

4.  ชี้แจงให้ผู้เรียนอ่านค าแนะน าในการใช้บทเรียนส าเร็จรูป และปฏิบัติตามทุกขั้นตอน
ทุกกรอบ 

5. ควรศึกษาบทเรียนส าเร็จรูปก่อนน าไปใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้น
เรียน 

6. ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการติดตามประเมินผลและใช้แรงเสริมเป็น
ระยะ 
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                          ค าแนะน าในการใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
                                ส าหรับนักเรียน 

 
1. ก่อนที่นักเรียนจะศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป เร่ือง ระบบจ านวนเต็ม นักเรียนควร

ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับเร่ืองนี้ โดยใช้แบบประเมินก่อนเรียนที่อยู่ตอนต้นของบทเรียน 
และท าแบบประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้เกี่ยวกับความเข้าใจที่ได้รับจากการศึกษา
บทเรียนส าเร็จรูปเล่มนี้  แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกผลการทดสอบก่อนการเรียนรู้ 

2. โปรดอ่านบทเรียนส าเร็จรูปตามล าดับ และปฏิบัติตามค าแนะน าที่ให้ไว้ 
3. บทเรียนนี้เสนอเน้ือเร่ืองเป็นส่วนย่อย ๆ ทีละกรอบต่อเน่ืองกันไป 
4. ให้ศึกษาบทเรียนทีละกรอบ ตามล าดับ 
5. ให้นักเรียนอ่านค าถามทีละกรอบแล้วเขียนค าตอบลงในกระดาษที่ครูเตรียมให้ 
6. ตรวจแนวค าตอบในกรอบถัดไป ตามล าดับไม่ควรท าข้ามกรอบ 
7. ถ้านักเรียนตอบค าถามถูกแสดงว่าแสดงว่าเข้าใจดีแล้ว ให้อ่านกรอบต่อไปได้ แต่ถ้า

ตอบผิด ต้องไปอ่านกรอบนั้นให้เข้าใจตอบค าตอบอีกครั้ง จนตอบถูกแล้วจึงอ่านกรอบต่อไป 
8. ห้ามนักเรียนดูค าตอบ ก่อนตอบค าถามเป็นอันขาด เพราะจะท าให้นักเรียนไม่เข้าใจ

อย่างแท้จริง 
9. เมื่ออ่านบทเรียนส าเร็จรูปเสร็จแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบทเรียน                      

และสามารถตรวจสอบค าตอบของแบบทดสอบได้จากเฉลย แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึกผล
การทดสอบหลังการเรียนรู้ และส่งครูผู้สอน พร้อมคืนบทเรียนส าเร็จรูป 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 
 

 มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง 
 มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ 

            ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา 
 มาตรฐาน ค 1.4 เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 

 
ตัวชี้วัด 

 
1. ระบุหรือยกตัวอย่าง และเปรียบเทียบจ านวนเต็มบวก จ านวนเต็มลบ ศูนย์  
2. บวก ลบ คูณ หารจ านวนเต็มและน าไปใช้แก้ปัญหา ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของ

ค าตอบ อธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการบวก การลบ การคูณ การหาร และบอกความสัมพันธ์ของ
การบวกกับการลบ การคูณกับการหารของจ านวนเต็ม 

3. การน าความรู้และสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. นักเรียนสามารถบอกค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มได้ 
2. นักเรียนสามารถบวกจ านวนเต็ม ได้ 
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  แบบบันทึกผลการทดสอบก่อนเรียน 
 

 เร่ือง       การบวกจ านวนเต็ม 
 โรงเรียน……………………………….อ าเภอ………………..จังหวัด…………... 
 ชื่อ............................................................................เลขที่.................ชั้น.................. 
 วันที่.................เดือน...................................................................พ.ศ. ..................... 

 
    

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
 

 
 
      เรามาลองท าแบบทดสอบก่อนนะครับ 
            ว่าเพื่อน ๆ มีความรู้ในเร่ืองนี้มากน้อย                                      
                                                                    เพียงใด…อะอะ !! อย่าพึ่งดูเฉลยกันก่อนนะ…. 
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                                                                    แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ือง    การบวกจ านวนเต็ม            
 
 ค าชี้แจง   
 

 แบบทดสอบมีจ านวน  10  ข้อ ๆ ละ  1  คะแนน  รวม   10  คะแนน    เวลา  15  นาที 
 ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท ( )  ในช่องตัวเลือก ก, ข, ค  หรือ ง ที่ถูกต้อง

ที่สุดเพียง 1 ข้อ 
 

1.   ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนในข้อใดมีค่ามากที่สุด 
  ก.  (-999) ÷ 1 ข.(-999) × 1 
 ค.  (-999) + 1 ง.  (-999) – 1 
2.  ถ้า  x =-7  และ y = 5  ค่าสัมบูรณ์ของ 
       x + y   เท่ากับข้อใด 
 ก.  2         ข.  -2      ค.   -8      ง.  8 
3.   ข้อใดเป็นเท็จ 
 ก.  ค่าสัมบูรณ์ของ  (-2)   
                   เท่ากับค่า สัมบูรณ์ของ 2 
 ข.  ค่าสัมบูรณ์ของ  (-55)   
                   น้อยกว่าค่าสัมบูรณ์ของ 27 
 ค.  ค่าสัมบูรณ์ของ  0   
                   น้อยกว่าค่าสัมบูรณ์ของ (-1) 
 ง.   ค่าสัมบูรณ์ของ  (5 - 2)   
                   เท่ากับค่าสัมบูรณ์ของ (2 - 5) 
4.  ถ้า | a + b| = 14  แล้ว  a + b มีค่าเท่าใด 
 ก.  -14  ข.  14 
 ค.  0  หรือ  14 ง.  -14  หรือ  14 

5.  ข้อใดเป็นจริง 
 ก.  (-19) + (-17)  = 36 
 ข.  20 + (-18)  = 2 
 ค.  (-15) + 8 = 7 
 ง.  (-23) + (-23) = 0 
6.   ผลบวกของ  (-34) + (-100)  เท่ากับใด 
 ก.  36  ข.  -36 
 ค.  -134  ง.  134 
7.  25 + (-33) + (-17)  ได้ผลลัพธ์เท่ากับเท่าใด 
 ก.  -25  ข.  9 
 ค.  25  ง.  75 
8.  33 + (-33) + 25  ได้ผลลัพธ์เท่ากับเท่าใด 

ก.  -25  ข.  25 
 ค.  83  ง.  -49 
9.  (4+3) + (-7)  ได้ผลลัพธ์เท่ากับเท่าใด 
 ก.  14  ข.  -14 
 ค.  0  ง.  1 
10.  (-21) + (-19) + (-25) ได้ผลลัพธ์เท่ากับเท่าใด 

ก.  65   ข.  -65      ค.  15       ง.  23 
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เมื่อนักเรียน ท าเสร็จแล้ว 
      ลองตรวจสอบดูซิครับว่า 

ค าตอบถูกต้องหรือเปล่า 
 
 
 
 

                    
        เฉลยค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
 
 

เพื่อน ๆ จดบันทึกคะแนน 
ท่ีท าได้ไว้ด้วยนะครับ 
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สวัสดีครับเพื่อน ๆ เจอกันอีกแล้วนา….. 
วันนี้เรามาเรียนเร่ือง การบวกจ านวนเต็ม  
กันเลยนะครับ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                      ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม 

ค่าสัมบูรณ ์คือ ระยะทางจาก 0 ถึง a บนเส้นจ านวน ใช้สัญลักษณ์  |   |   
แทนค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม  a  คือ ระยะทางจาก  0  ถึง  a บนเส้นจ านวน   
| a |  อ่านว่า ค่าสัมบูรณ์ของ  a 

 
 

จากรูปจะเห็นได้ว่า    | 4 |   =    4 ,   | -4 |  =    4 ,   | 0 |   =    0 
จ านวนเต็ม a ใดๆ    | a |   = | – a | 
 

  
ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มใด ๆ คือ ระยะห่างของจ านวนเต็มนั้น ๆ กับ 0  
ซึ่งจะเป็นจ านวนบวกเสมอ 

 
 
  ข้อสังเกต 

1. จ านวนเต็มลบซึ่งมีค่าน้อยกว่า เมื่อเปลี่ยนเป็นค่าสัมบูรณ์แล้วจะมีค่ามากกว่า 
เช่น -24 < -12 แต่ | – 24 | > | -12 | 

2. ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มลบอาจมากกว่าหรือน้อยกว่าค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็ม
บวกก็ได้ ขึ้นอยู่กับตัวเลข 

เช่น | – 7 | > | 3 | และ | – 7 | < | 8 | 
   ทั้งนี้ -7 < 3  และ -7 < 8 

   กรอบที ่1 
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                                         ค าภาม                     
 

1. ค่าสัมบูรณ์ของ 56 คือ ………………………………….. 
2. ค่าสัมบูรณ์ของ -102 คือ ……………………………….. 
3. ค่าสัมบูรณ์ของ -23 คือ ………………………………… 
4. ค่าสัมบูรณ์ของ 65 คือ …………………………………. 
5. ค่าสัมบูรณ์ของ -42 คือ …………………………………. 
6. | -87 |  = ………………………………………………… 
7. | 67 |  = ……………………………………………….… 
8. | 9+6 |  = ………………………………………………… 
9. | -65 |  = ………………………………………………… 
10. | 76-6 |  = ………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กรอบที ่2 
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   ค าตอบ 

1. 56 2. 102 3.  23 4.  65 5.  42 
6.  87 7.  67 8.  15 9.  65 10.  70  
 

 
 

 
 

การบวกจ านวนเต็ม 
 

1. การบวกจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มบวกและการบวกจ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มลบ 
1.1 การบวกจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มบวก 

ให้น าค่าสัมบูรณ์มาบวกกัน แล้วตอบเป็น จ านวนเต็มบวก 
เช่น  2 + 5 =  

 | 2 | + | 5 | = 2 + 5 
     = 7     

 การบวกจ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มลบ 
ให้น าค่าสัมบูรณ์มาบวกกัน แล้วตอบเป็น จ านวนเต็มลบ 

เช่น  (-4) + (-6)  =   
 | -4 | + | -6 | = 4 + 6 

             = -10     
 
 
 
 
 
 

ท าถูกกี่ข้อเอ่ย? 

ไม่ยากใช่มั๊ยล่ะ 

    กรอบที่ 3 
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0 
 
 
 

           
 
 
 ค าถาม 

  
 
จงหาผลบวกของจ านวนต่อไปนี้ 

1. 803 + 421 =…………………………………. 
2. 1,234 + 98 = …………………….………….. 
3. (-67) + (-56) = ……………………………… 
4. (-43) + (-97) = ……………………………… 
5. (-12) + (-37) = ……………………………… 
6. (-105) + (-123) = …………………………… 
7. (-98) + (-43) = ……………………………… 
8. 587 + 45 = ……………………….…..…….. 
9. 3,456 + 87 = ……………………………….. 
10. 589 + 237 = ………………………….…….. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

เรามาลองหาค าตอบ 

กันดีกว่า 

   กรอบที ่4 
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1  
 
 
ตอบ 
1.  1,224 2. 1,332  3. (-123) 4. (-140) 5. -49 
6.  (-228) 7.  (-141) 8.  632  9.  3,543 10.  826 
 
 

 
 
2. การบวกจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มลบและการบวกจ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มบวก 

ให้น าค่าสัมบูรณ์ที่มากกว่าลบด้วยค่าสัมบูรณ์ที่น้อยกว่า แล้วค าตอบเป็นจ านวนเต็มบวก
หรือจ านวนเต็มลบตามจ านวนที่มีค่าสัมบูรณ์มากกว่า  

 ตัวอย่างที่ 1 จงหาผลบวกของ (-7) + 18 
  วิธีท า | -7 | = 7 
   | 18 | = 18 
   ซึ่ง 18 – 7 = 11 จะได้ (-7) + 18 = 11  

เพราะ ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มบวกมากกว่า ( 18 > 7 และ 18 เป็นจ านวนเต็มบวก ) 
 ตัวอย่างที่ 2 จงหาผลบวกของ 3 + (-9) 
  วิธีท า | 3 | = 3 
   | -9 | = 9 
   ซึ่ง 9 – 3 = 6 จะได้ 3 + (-9) = (-6) 

เพราะ ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มลบมากกว่า ( 9 > 3 และ 9 เป็นจ านวนเต็มลบ ) 
 ตัวอย่างที่ 3 จงหาผลบวกของ 8 + (-8) 
  วิธีท า | 8 | = 8 
   | -8 | = 8 
   ซึ่ง 8 – 8 = 0 จะได้ 8 + (-8) = 0 

เพราะ ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเต็มบวกกับจ านวนเต็มลบเท่ากัน ( 8 = 8 ) 
 

   

   กรอบที ่5 
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           ค าถาม 
 

 
   

          จงหาผลบวกของจ านวนต่อไปนี้ 
1. (-10) + 13 =………………………………. 
2. (-18) + 7 = ………………………………. 
3. 102 + (-76) = ……………………………. 
4. (-23) + 23 = …………………………….. 
5. (-42) + 76 = …………………………….. 
6. (-79) + 12 = …………………………….. 
7. 43 + (-5) = …………………………….. 
8. (-32) + 87 = …………………………….. 
9. 63 + (-42) = …………………………….. 
10. (-99) + 23 = …………………………….. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไหนลองคิดหาค าตอบดูซิว่า 
ตอบอะไรกันบ้างเอ่ย……….. 

  กรอบที่ 6 
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         ค าตอบ 

1.  3 2. (-11)  3.  26 4. 0 5. (-34) 
6.  - 67 7.  38  8.  55 9.  21 10. (-76) 

 
 

                                                                                  แบบฝึกหัด 
             1.จงหาค่าของจ านวนต่อไปนี้ 
  1.1   | -90 | = …………………  

1.2   | 36 | = ………………… 
  1.3 | -52 |    = …………………  

1.4 | 0 | = ………………… 
2. จงเติมเคร่ืองหมาย < , > หรือ = ลงในช่องว่างให้ถูก้อง   

2.1   | -85 |_______| 97 |     
2.2   | 77 |_______| -23 | 
2.3   | -90 |_______| 90 |   
2.4   | -35 |_______| -45 | 

3. จงหาผลลัพธ์ของจ านวนต่อไปนี้ 
3.1    (-11) + 5 = ……………………... 
3.2    (-23) + (-13) = …………………. 
3.3    75 + (-16) = ……………………. 
3.4    (-72) + (-72) = …………………. 
3.5    (-8) + 13 = …………………….. 
3.6    (-15) + [ 53 + (-20) ] = ………… 
3.7    41 + [(-16) + (-54) ] = …………. 
3.8    [(-10) + (-10) ] + 10 = ………….   

 

ไม่ยากอย่างที่คิดใช่มั๊ยละครับ
ไหน…..ท าถูกกี่ข้อครับ 

  กรอบที่ 7 
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                                                       เฉลยแบบฝึกหัด 
 

 
1.จงหาค่าของจ านวนต่อไปนี้ 

  1.1   | -90 | =   90    
1.2   | 36 | =   36 

  1.3 | -52 |    =   52    
1.4 | 0 | =   0 

2. จงเติมเคร่ืองหมาย < , > หรือ = ลงในช่องว่างให้ถูก้อง   
2.1   | -85 |____<___| 97 |    
2.2   | 77 |____>___| -23 | 
2.3   | -90 |____=___| 90 |   
2.4   | -35 |___<___| -45 | 

3. จงหาผลลัพธ์ของจ านวนต่อไปนี้ 
3.1    (-11) + 5 =  -6 
3.2    (-23) + (-13) = (-36) 
3.3    75 + (-16) =  59 
3.4    (-72) + (-72) =  -144 
3.5    (-8) + 13 = 5 
3.6    (-15) + [ 53 + (-20) ] = 18 
3.7    41 + [(-16) + (-54) ] = -29 
3.8    [(-10) + (-10) ] + 10 = (-10) 

 
 
 
 
 

ได้กี่คะแนนครับ??  

     …..บันทึกไว้เลย้!!! 

กรอบที่ 8 
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  แบบบันทึกผลการทดสอบหลังเรียน 
 

  
 เร่ือง       การบวกจ านวนเต็ม 
 โรงเรียน……………………………….อ าเภอ………………..จังหวัด…………... 
 ชื่อ............................................................................เลขที่.................ชั้น.................. 
 วันที่.................เดือน...................................................................พ.ศ. ..................... 

 
    

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
 

 
  
       เรามาลองทดสอบก่อนนะคะ 
       ว่าเพื่อน ๆ มีความรู้ในเร่ืองนี้ 
      มากน้อยเพียงใด……อะอะ...อย่าพึ่งดูเฉลยน่ะ 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เร่ือง    การบวกจ านวนเต็ม            

                  ค าชี้แจง   
 

 แบบทดสอบมีจ านวน  10  ข้อ ๆ ละ  1  คะแนน  รวม   10  คะแนน    เวลา  15  นาที 
 ให้นักเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท ( )  ในช่องตัวเลือก ก, ข, ค  หรือ ง ที่ถูกต้อง

ที่สุดเพียง 1 ข้อ 
1.   ค่าสัมบูรณ์ของจ านวนในข้อใดมีค่ามาก

ที่สุด 
  ก.  (-999) ÷ 1 ข.(-999) × 1 
 ค.  (-999) + 1 ง.  (-999) – 1 
2.  ถ้า  x =-7  และ y = 5  ค่าสัมบูรณ์ของ 
       x + y   เท่ากับข้อใด 
 ก.  2         ข.  -2      ค.   -8      ง.  8 
3.   ข้อใดเป็นเท็จ 
 ก.  ค่าสัมบูรณ์ของ  (-2)   
                   เท่ากับค่า สัมบูรณ์ของ 2 
 ข.  ค่าสัมบูรณ์ของ  (-55)   
                   น้อยกว่าค่าสัมบูรณ์ของ 27 
 ค.  ค่าสัมบูรณ์ของ  0   
                   น้อยกว่าค่าสัมบูรณ์ของ (-1) 
 ง.   ค่าสัมบูรณ์ของ  (5 - 2)   
                   เท่ากับค่าสัมบูรณ์ของ (2 - 5) 
4.  ถ้า | a + b| = 14  แล้ว  a + b มีค่าเท่าใด 
 ก.  -14  ข.  14 
 ค.  0  หรือ  14 ง.  -14  หรือ  14 

5.  ข้อใดเป็นจริง 
 ก.  (-19) + (-17)  = 36 
 ข.  20 + (-18)  = 2 
 ค.  (-15) + 8 = 7 
 ง.  (-23) + (-23) = 0 
6.   ผลบวกของ  (-34) + (-100)  เท่ากับใด 
 ก.  36  ข.  -36 
 ค.  -134  ง.  134 
7.  25 + (-33) + (-17)  ได้ผลลัพธ์เท่ากับเท่าใด 
 ก.  -25  ข.  9 
 ค.  25  ง.  75 
8.  33 + (-33) + 25  ได้ผลลัพธ์เท่ากับเท่าใด 

ก.  -25  ข.  25 
 ค.  83  ง.  -49 
9.  (4+3) + (-7)  ได้ผลลัพธ์เท่ากับเท่าใด 
 ก.  14  ข.  -14 
 ค.  0  ง.  1 
10.  (-21) + (-19) + (-25) ได้ผลลัพธ์เท่ากับเท่าใด 

ก.  65   ข.  -65      ค.  15       ง.  23 
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                               เมื่อนักเรียน ท าเสร็จแล้ว 
      ลองตรวจสอบดูซิคะว่า 
                               ค าตอบถูกต้องหรือเปล่า 
 
 
 
 

                    
        เฉลยค าตอบแบบทดสอบหลังเรียน 

 
ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     

10     
 
 

เพื่อน ๆ จดบันทึกคะแนน 
    ท่ีท าได้ไว้ด้วยนะคะ 
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