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ค าน า 
 

 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เร่ือง  แสงและทัศนอุปกรณ์  จัดท าขึ้น 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน  ภายในเล่มประกอบด้วยขั้นตอนการเรียน 
ท่ีเป็นล าดับ  มีกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัต ิ การจัดท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เร่ือง  แสงและทัศนอุปกรณ์  ได้มีการจัดท าทั้งหมด  11  เล่ม  ดังนี้ 
  เล่ม  1  แสงและการเกิดเงา   
  เล่ม  2  การสะท้อนของแสง 
  เล่ม  3  การเกิดภาพจากกระจกเงาราบ 
  เล่ม  4  การเกิดภาพจากกระจกเงาโค้ง 
  เล่ม  5  การหักเหของแสง 
  เล่ม  6  มุมวิกฤตและการสะท้อนกลับหมด 
  เล่ม  7  การหักเหของแสงผ่านเลนส์ 
  เล่ม  8  ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวกับแสง  
  เล่ม  9  ทัศนอุปกรณ์ 
  เล่ม  10  ความสว่าง  
  เล่ม  11  ตาและการมองเห็นสี  

ส าหรับเล่มนี้เป็นเล่ม  1  แสงและการเกิดเงา  ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างย่ิงว่า   
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เรื่อง  แสงและทัศนอุปกรณ์  จะเป็นประโยชน์ 
ต่อครูและนักเรียน  ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 
 
                 สุทธวิทย์  ศรีบุตตะ 
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            1.  เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  2  ช่ัวโมง 
            2.  ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  เล่ม  1  แสงและการเกิดเงา    
                 มีการด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอน  ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




ศกึษาจุดประสงค์ศกึษาจุดประสงค์ศกึษาจุดประสงค์   

ทดสอบก่อนเรียนทดสอบก่อนเรียนทดสอบก่อนเรียน   

อ่านสาระส าคญัอ่านสาระส าคญัอ่านสาระส าคญั   

ศกึษาขั้นตอนศกึษาขั้นตอนศกึษาขั้นตอน    
กระบวนการเรียนการสอนกระบวนการเรียนการสอนกระบวนการเรียนการสอน   

ทดสอบหลงัเรียนทดสอบหลงัเรียนทดสอบหลงัเรียน   
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แบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง  แสงและการเกิดเงา 
 

ค าสั่ง  เลือกค าตอบที่ถูกเพียงข้อเดียวแล้วกากบาท (x) ลงบนกระดาษค าตอบ 
 

1. ทิศทางการเคลื่อนท่ีของแสงมีลักษณะเป็นไปตามข้อใด 
ก.  ทิศการเคลื่อนท่ีไม่แน่นอน 
ข.  ทิศการเคลื่อนท่ีเป็นแนวโค้ง 
ค.  ทิศการเคลื่อนท่ีเป็นแนวตรง 
ง.  เป็นไปได้ทุกข้อ 

 
2. นักวิทยาศาสตร์คนใดที่ไม่เก่ียวข้องกับการศึกษาเพื่อวัดอัตราเร็วของแสง 

ก.   ฟิโซ 
ข.   เอดิสัน 
ค.   โรเมอร์ 
ง.   กาลิเลโอ 

 
3. ในปัจจุบัน  อัตราเร็วของแสงในอากาศหรือสุญญากาศมีค่าประมาณเท่าใด 

ก.   3.0 x 108  เมตร/วินาที 
ข.   3.0 x 1015  เมตร/วินาที 
ค.   9.5 x 108  เมตร/วินาที 
ง.   9.5 x 1015  เมตร/วินาที 

 
4. เส้นตรงท่ีตั้งฉากกับหน้าคลื่น  มีลูกศรแสดงทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นแสง  เรียกว่า 

ก.   รังสีของแสง 
ข.   ลูกศรของแสง 
ค.   ทิศทางของแสง 
ง.   ทางเดินของแสง 
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5. 1  ปีแสง  มีความหมายว่าอย่างไร 

ก.   เวลาที่แสงเดินทางใน  1  ปี 
ข.   ระยะทางท่ีแสงเดินทางได้ใน  1  ปี 
ค.   เวลาที่แสงเดินทางจากดวงอาทิตย์มาถึงโลก 
ง.   ระยะทางท่ีแสงเดินทางจากดวงอาทิตย์มาถึงโลก 

 
6. ถ้ารัศมีของวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์  มีค่า  1.47 x 1011  เมตร  แสงจาก       

ดวงอาทิตย์จะเคลื่อนท่ีมาถึงโลกต้องใช้เวลาเท่าใด 
ก.   330  วินาท ี
ข.   390  วินาท ี
ค.   430  วินาท ี
ง.   490  วินาท ี

 
7. พรอกซิมา  เซนเทอรี  เป็นดาวฤกษ์ท่ีอยู่ใกล้โลกมากท่ีสุด  อยู่ห่างจากโลก  4.3  ปีแสง  

ถ้ายานอวกาศเคลื่อนท่ีไปยังดาวฤกษ์ดวงนี้  ด้วยอัตราเร็ว  30  กิโลเมตร/วินาที   
ยานอวกาศนั้นจะต้องใช้เวลาเดินทางกี่ปี 

ก.   4.3 x 104  ปี 
ข.   4.3 x 105  ปี 
ค.   5.3 x 104  ปี 
ง.   5.3 x 105  ปี 

 
8. ปรากฏการณ์ในข้อใด  ท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดเงาของวัตถุ 

ก.   รุ้งกินน้ า 
ข.   จันทรุปราคา 
ค.   พระอาทิตย์ทรงกลด 
ง.   มิราจหรือภาพลวงตา 
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9. จากรูป  ถ้าแหล่งก าเนิดแสงไม่เป็นจุดหรือมีขนาด  เงาของวัตถุท่ีปรากฏบนฉากจะมี

ลักษณะอย่างไร 
                                                                                ฉาก                 เงาบนฉาก 
 
              แหล่งก าเนิดแสง              วัตถุทึบแสง                           
 
 
 

 
ก.   ปรากฏเป็นเงามืดอย่างเดียว 
ข.   ปรากฏเป็นเงามัวอย่างเดียว 
ค.   ด้านในเป็นเงามัว  ด้านนอกเป็นเงามืด 
ง.   ด้านในเป็นเงามืด  ด้านนอกเป็นเงามัว 

 
10.   การแสดงในข้อใด  ท่ีใช้ประโยชน์โดยตรงจากการเกิดเงาของวัตถุ 

ก.   โขน 
ข.   ละครเวที 
ค.   หนังตะลุง 
ง.   หุ่นกระบอก 
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เรื่อง  แสงและการเกิดเงา 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  สามารถอธิบายลักษณะของแสงและการเคล่ือนที่    
    ของแสง  ปีแสง  การวัดอัตราเร็วของแสง  และ  
    การเกิดเงาของวัตถุได ้
ของแสงได้ 

2.  สามารถทดลองเกี่ยวกับแสงและการมองเห็น    
    การเคลื่อนที่ของแสง  และการเกิดเงาของวัตถุได้ 

3.  สามารถค านวณเก่ียวกับอัตราเร็วของแสงได้ 

4.  สามารถท างานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 
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สาระส าคัญ 

 
 แสง  เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  ในการศึกษาเกี่ยวกับแสง  ก าหนดให้เส้นตรงท่ีตั้งฉาก
กับหน้าคลื่น  มีลูกศรแสดงทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นแสง  เรียกว่า  รังสีของแสง 
  แสงกับการมองเห็น  แสงเป็นสิ่งส าคัญท่ีช่วยให้เกิดการมองเห็น  โดยการมองเห็น
สิ่งต่างๆได้นั้น  ต้องมีแสงตกกระทบกับวัตถุแล้วสะท้อนเข้าสู่ตาของผู้สังเกต    
  การเคลื่อนที่ของแสง  ถ้าแสงเดินทางผ่านตัวกลางเดียว  แนวการเคลื่อนท่ี ของแสง
จะมีลักษณะเป็นแนวเส้นตรง  
  อัตราเร็วของแสง  อัตราเร็วของแสงจะแตกต่างกันขึ้นอยู่กับชนิดของตัวกลาง   
ในสุญญากาศหรืออากาศมีค่าเท่ากับ  299,792,458  เมตร/วินาที  หรือประมาณ  3 x 108   
เมตร/วินาท ี
   1  ปีแสง  คือ  ระยะทางท่ีแสงเคลื่อนท่ีได้ในเวลา  1  ปี  มีค่าประมาณ  9.5 x 1015  เมตร 
 การเกิดเงา  เงาคือบริเวณมืดหลังวัตถุทึบแสง  ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อแสงเคลื่อนท่ีไปกระทบ
กับวัตถุทึบแสง  เงามี  2  ชนิด  ได้แก่  เงามืดและเงามัว  โดยเงาท่ีปรากฏจะมีลักษณะใดขึ้นอยู่
กับแหล่งก าเนิดแสงและวัตถุทึบแสงที่ก้ัน   
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

 
1.  สร้างความสนใจ 
 
 
 
 

 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      สมมติว่ามีแมว  2  ตัว  สีด าและสีขาว  ถ้า
นักเรียนและแมวท้ัง  2  ตัวนี้เข้าไปในห้องมืด  
นักเรียนจะมองเห็นแมวสีอะไร  เพราะเหตุใด 

 

      มองไม่เห็นอะไรเลยค่ะ  เพราะว่า 
ไม่มีแสง  จึงมองไม่เห็น 
 
 

     ถูกต้อง  การท่ีเรามองไม่เห็นอะไรเลย
เพราะไม่มีแสง  แสดงว่า  แสงมีความส าคัญ
ในการมองเห็นใช่หรือไม่  ซึ่งเราจะได้เรียน
เร่ืองแสงต่อไป 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
    

                                                                                                                       แสงและการเกิดเงา      8 

 
 

2.  กระบวนการเรียนรู้ 
 

แสงและการเคลื่อนที่ของแสง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แสง  เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  เช่นเดียวกับรังสีอุลตร้าไวโอเลต  
การศึกษาเกี่ยวกับแสงนั้น  เราจะก าหนดให้เส้นตรงท่ีตั้งฉากกับหน้าคลื่น  
มีลูกศรแสดงทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นแสง  เรียกว่า  รังสีของแสง 

การเคลื่อนที่ของแสง  โดยปกติถ้าแสงเคลื่อนท่ีในตัวกลางเดิม  จะมี
ลักษณะการเลื่อนท่ีแนวตรง 

การมองเห็นวัตถุ  เกิดจากการท่ีแสงจากแหล่งก าเนิด  ตกกระทบ
บนวัตถุแล้วสะท้อนเข้าสู่ตาของผู้สังเกต 

การท่ีเรามองเห็นได้นั้น  ต้องมีแสงเป็นตัวช่วยในการมองเห็น   
ในกรณีท่ีแมวด าและแมวขาวอยู่ในที่มืด  แล้วเรามองไม่เห็นแมวท้ัง  2  ตัว  
เป็นเพราะว่าแสงมีส่วนเกี่ยวข้องกับการมองเห็น   

เพื่อให้เข้าใจเก่ียวกับการมองเห็นและลักษณะการเคลื่อนท่ีของแสง 
ตลอดจนการเกิดเงาของวัตถุ  ครูจะให้นักเรียนได้ท ากิจกรรม  ต่อไปนี ้  
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กิจกรรม 1  

 
กิจกรรม  แสงและการมองเห็น 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
         นักเรียนสามารถอธิบายว่าแสงช่วยให้เกิดการมองเห็นได้ 
  
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  ลูกปิงปอง     3  ลูก 
 2.  กล่องกระดาษ    1  กล่อง 
 3.  ผ้าปิดตา      1  ผืน 
 
วิธีทดลอง  

1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์  ประกอบด้วยลูกปิงปองคละสี  3  ลูก   
และกล่องกระดาษ  
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2.  น าลูกปิงปองคละสี  3  ลูกใส่ลงไปในกล่องแล้วเขย่า  จากนั้นสุ่มหยิบลูกปิงปอง 

ขึ้นมา  โดยให้บอกว่า  ลูกปิงปองท่ีถูกหยิบขึ้นมานั้น  มีสีอะไร  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

3. ใส่ลูกปิงปองในกล่อง  แล้วปิดตานักเรียนโดยไม่ให้แสงผ่านเข้าไปได้  เขย่าแล้ว 

สุ่มหยิบลูกปิงปองขึ้นมา  โดยให้บอกว่า  ลูกปิงปองท่ีถูกหยิบขึ้นมานั้น  มีสีอะไร 
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4. ให้เปิดช่องหรือรูเล็กๆ  เพื่อให้แสงผ่านเข้าไปในตาได้เล็กน้อย  เขย่ากล่องแล้ว 

สุ่มหยิบลูกปิงปองขึ้นมา  และให้บอกว่า  ลูกปิงปองท่ีถูกหยิบขึ้นมานั้น  มีสีอะไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. บันทึกผลการท ากิจกรรม 
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           แบบบันทึกผลกิจกรรม  แสงและการมองเห็น 
ชื่อ…...............................................................ชั้น...........เลขที่............. (10  คะแนน) 

 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

การหยิบลูกปิงปอง สีของลูกปิงปองท่ีสุ่มหยิบได้ 

การมองตามปกติ  
ขณะปิดตาไม่ให้แสงผ่านเข้าไปได้    

เปิดช่องเพื่อให้แสงผ่านเข้าไปในตาได้เล็กน้อย  
1. จากจากการสุ่มหยิบลูกปิงปอง  ในขณะที่มองตามปกติ  ผลท่ีได้เป็นอย่างไร         

...................................................................................................................................................  
2. จากการสุ่มหยิบลูกปิงปองขณะปิดตาไม่ให้แสงผ่านเข้าไปได้  ผลท่ีได้เป็นอย่างไร 

...................................................................................................................................................  
3. จากการสุ่มหยิบลูกปิงปองขณะเปิดช่องหรือรูเล็กๆ  เพื่อให้แสงผ่านเข้าไปในตา 

ได้เล็กน้อย  ผลที่ได้เป็นอย่างไร  
...................................................................................................................................................  
สรุปผลการท ากิจกรรม 

1. สรุปผลการมองเห็นลูกปิงปอง  ในขณะที่มองตามปกติ   
...................................................................................................................................................  

2. สรุปผลการมองเห็นลูกปิงปอง  ในขณะปิดตาไม่ให้แสงผ่านเข้าไปได้   
...................................................................................................................................................  

3. สรุปผลการมองเห็นลูกปิงปอง  ในขณะเปิดช่องหรือรูเล็กๆ  เพื่อให้แสงผ่านเข้าไป 
ในตาได้เล็กน้อย 
...................................................................................................................................................  

4. สรุปผลเก่ียวกับแสงและการมองเห็น 
................................................................................................................................................... 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 
    

                                                                                                                       แสงและการเกิดเงา      13 

 
แนวการตอบ 

             แบบบันทึกผลกิจกรรม  แสงและการมองเห็น 
ชื่อ…...............................................................ชั้น............เลขที่........... (10  คะแนน) 

บันทึกผลการท ากิจกรรม 

การหยิบลูกปิงปอง สีของลูกปิงปองท่ีสุ่มหยิบได้ 

การมองตามปกติ สีเหลือง 
ขณะปิดตาไม่ให้แสงผ่านเข้าไปได้   ไม่สามารถบอกสีได้เพราะมองไม่เห็น 

เปิดช่องเพื่อให้แสงผ่านเข้าไปในตาได้เล็กน้อย สีขาว 
1. จากการสุ่มหยิบลูกปิงปอง  ในขณะท่ีมองตามปกติ  ผลท่ีได้เป็นอย่างไร         

......................................หยิบได้ลูกปิงปองสีเหลือง  ................................................................. 
2. จากการสุ่มหยิบลูกปิงปองขณะปิดตาไม่ให้แสงผ่านเข้าไปได้  ผลท่ีได้เป็นอย่างไร 

................................  ไม่สามารถบอกได้ว่าสีอะไร  เพราะมองไม่เห็น...................................... 
3. จากการสุ่มหยิบลูกปิงปองขณะเปิดช่องหรือรูเล็กๆ  เพื่อให้แสงผ่านเข้าไปในตา 

ได้เล็กน้อย  ผลที่ได้เป็นอย่างไร   
.......................................หยิบได้ลูกปิงปองสีขาว  ..................................................................... 
สรุปผลการท ากิจกรรม 

1. สรุปผลการมองเห็นลูกปิงปอง  ในขณะที่มองตามปกติ   
.......การท่ีสามารถบอกสีของลูกปิงปองได้  เนื่องจากมีแสงสว่างช่วยในการมองเห็น............... 

2. สรุปผลการมองเห็นลูกปิงปอง  ในขณะปิดตาไม่ให้แสงผ่านเข้าไปได้   
.........การท่ีไม่สามารถบอกสีของลูกปิงปองได้  เพราะมองไม่เห็นเนื่องจากไม่มีแสงสว่าง....... 

3. สรุปผลการมองเห็นลูกปิงปอง  ในขณะเปิดช่องหรือรูเล็กๆ  เพื่อให้แสงผ่านเข้าไป 
ในตาได้เล็กน้อย 
.......สามารถมองเห็นและบอกสีของลูกปิงปองได้  เนื่องจากมีแสงสว่างผ่านเข้าข้างใน ........... 

4. สรุปผลเก่ียวกับแสงและการมองเห็น 
......................การท่ีเราจะมองเห็นวัตถตุ่างๆได้  ต้องมีแสงเก่ียวข้องเสมอ................................. 
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กิจกรรม 2 

 
กิจกรรม  การเคลื่อนที่ของแสง 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
         นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะแนวการเคลื่อนท่ีของแสงได้ 
  
วัสดุอุปกรณ์ 
 1.  ไฟฉาย      1  กระบอก 
 2.  แผ่นกระดาษเจาะรู   2  แผ่น 
 3.  แผ่นฉาก     1  แผ่น  
 
วิธีทดลอง  

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์การทดลอง  ประกอบด้วยไฟฉาย  แผ่นกระดาษ 
เจาะร ู 2  แผ่น  และแผ่นฉาก  
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2.  ฉายแสงจากไฟฉาย  ผ่านแผ่นกระดาษเจาะรูไปตกกระทบบนฉาก  โดยให้รูของ 

แผ่นกระดาษท้ังสองแผ่นไม่ตรงกัน  สังเกตแสงไฟที่ตกกระทบบนฉากว่าเป็นอย่างไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

3. ฉายแสงจากไฟฉาย  ผ่านแผ่นกระดาษเจาะรูไปตกกระทบบนฉาก  โดยให้รูของ 

แผ่นกระดาษท้ังสองแผ่นตรงกัน  สังเกตแสงไฟที่ตกกระทบบนฉากว่าเป็นอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. บันทึกผลการท ากิจกรรม 
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            แบบบันทึกผลกิจกรรม  การเคลื่อนที่ของแสง 
ชื่อ…...................................................................ชั้น............เลขที่.......... (10  คะแนน) 

 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

กรณีวางแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่น การมองเห็นแสงปรากฏบนฉาก 

ไม่ตรงกัน 
 
 

ตรงกัน 
 
 

1. สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น  กรณีท่ีฉายแสงผ่านแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่นไม่ตรงกัน         
...................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................  

2. สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น  กรณีท่ีฉายแสงผ่านแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่นตรงกัน  
...................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................... 
 
สรุปผลการท ากิจกรรม 

1. สรุปผล  กรณีท่ีฉายแสงผ่านแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่นไม่ตรงกัน 
...................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................  

2. สรุปผล  กรณีท่ีฉายแสงผ่านแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่นตรงกัน 
...................................................................................................................................................  
...................................................................................................................................................  

3. สรุปผลเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของแสง 
...................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................... 
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แนวการตอบ 

             แบบบันทึกผลกิจกรรม  การเคลื่อนที่ของแสง 
ชื่อ…...................................................................ชั้น............เลขที่........... (10  คะแนน) 

 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

กรณีวางแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่น การมองเห็นแสงปรากฏบนฉาก 

ไม่ตรงกัน 
แสงของไฟฉายไม่ตกกระทบบนฉาก  แต่
จะผ่านจากรูกระดาษแผ่นท่ี 1 ไปตกกระทบ
บนแผ่นกระดาษเจาะรูแผ่นท่ี 2 

ตรงกัน 
เห็นแสงของไฟฉายตกกระทบบนฉาก   

 
1. สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น  กรณีท่ีฉายแสงผ่านแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่นไม่ตรงกัน                

...ไม่เห็นแสงของไฟฉายตกกระทบบนฉาก  แต่ไปตกกระทบบนแผ่นกระดาษเจาะรูแผ่นท่ี 2.. 
3. สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น  กรณีท่ีฉายแสงผ่านแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่นตรงกัน  

.............................สังเกตเห็นแสงของไฟฉายตกกระทบบนฉาก.............................................. 
สรุปผลการท ากิจกรรม 

4. สรุปผล  กรณีท่ีฉายแสงผ่านแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่นไม่ตรงกัน 
...............การท่ีไม่สามารถมองเห็นแสงตกกระทบบนฉาก  แสดงว่าแสงไม่สามารถผ่านรู
กระดาษ  2  แผ่น  ท่ีไม่ตรงกันได.้.............................................................................................. 

5. สรุปผล  กรณีท่ีฉายแสงผ่านแผ่นกระดาษเจาะรู  2  แผ่นตรงกัน 
................การท่ีเราสามารถมองเห็นแสงตกกระทบบนฉากนั้น  แสดงว่าแสงสามารถเคลื่อนท่ี
ผ่านรูกระดาษ  2  แผ่น  ท่ีตรงกันได้.......................................................................................... 

1. สรุปเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีของแสง 
.............ลักษณะทางเดินของแสงมีแนวการเคลื่อนท่ีเป็นแนวเส้นตรง....................................... 
...................................................................................................................................................  
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การเกิดเงา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       นักเรียนเคยสังเกตไหมว่า  ขณะที่เรายืนอยู่หน้าเสาธง   
ในวันท่ีมีแสงสว่าง  เราจะพบว่า  มีเงาของตัวเราหรือเงาของเสาธง  
และสิ่งต่างๆอีกมากมาย  เงามันเกิดขึ้นได้อย่างไร  เราจะมาเรียนรู้
เก่ียวกับเร่ืองเงา 
  การเกิดเงา  เงาเกิดขึ้นได้กรณีท่ีแสงส่องผ่านไปยังวัตถุ
นั้นและไม่สามารถทะลุผ่านวัตถุ  จึงท าให้เกิดเงาขึ้นบริเวณหลัง
วัตถุ 
 เพื่อให้เรียนรู้การเกิดเงา  ขอให้นักเรียนท ากิจกรรม
ต่อไปนี ้            
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กิจกรรม  การการเกิดเงาของวัตถ ุ

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
         นักเรียนสามารถอธิบายการเกิดเงาของวัตถุได้ 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

1. ไฟฉาย       1  กระบอก 
2. แผ่นพลาสติกโปร่งแสง                        1  แผ่น 
3. แผ่นกระดาษทึบแสง                 1  แผ่น 
4. แผ่นฉากสีขาว     1  แผ่น 

 
วิธีทดลอง 

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มมารับอุปกรณ์การทดลอง  ประกอบด้วยไฟฉาย  แผ่นพลาสติก 
โปร่งแสง   แผ่นกระดาษทึบแสง  และแผ่นฉากสีขาว 
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2. จัดไฟฉาย  แผ่นพลาสติกโปร่งแสง  และแผ่นฉากสีขาวให้อยู่ในแนวเส้นตรง 

เดียวกัน  โดยให้แผ่นพลาสติกโปร่งแสงอยู่ตรงกลาง  จากนั้นฉายไฟฉายผ่านแผ่นพลาสติก 
โปร่งแสงไปยังฉาก  สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  ท าซ้ าเหมือนข้อ  2  แต่เปล่ียนจากแผ่นพลาสติกโปร่งแสง  เป็นกระดาษทึบแสง

เปิดไฟฉายให้แสงส่องผ่านแผ่นกระดาษทึบแสงไปยังฉาก  สังเกตผลท่ีเกิดขึ้น   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4.  บันทึกผลการท ากิจกรรม 
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           แบบบันทึกผลกิจกรรม  การเกิดเงาของวัตถุ 

ชื่อ…..................................................................ชั้น............เลขที่........... (10  คะแนน) 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

1. ผลที่ได้จากการสังเกต  เมื่อส่องไฟฉายผ่านแผ่นพลาสติกโปร่งแสงไปยังฉาก 
     ...........................................................................................................................................  

2. ผลที่ได้จากการสังเกต  เมื่อส่องไฟฉายผ่านแผ่นกระดาษทึบแสงไปยังฉาก 
    ...........................................................................................................................................  
สรุปผลการท ากิจกรรม 
            1.  สรุปผลเก่ียวกับการเกิดเงาของวัตถุ 
    ...........................................................................................................................................  
    ...........................................................................................................................................  

 
แนวการตอบ 

           แบบบันทึกผลกิจกรรม  การเกิดเงาของวัตถุ 
ชื่อ…...................................................................ชั้น............เลขท่ี............ (10  คะแนน) 

 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

1. ผลที่ได้จากการสังเกต  เมื่อส่องไฟฉายผ่านแผ่นพลาสติกโปร่งแสงไปยังฉาก 
        ...... เมื่อส่องไฟฉายผ่านแผ่นพลาสติกโปร่งแสงไปยังฉาก  ไม่ปรากฏเงาบนฉาก......... 

2. ผลที่ได้จากการสังเกต  เมื่อส่องไฟฉายผ่านแผ่นกระดาษทึบแสงไปยังฉาก 
        ........ เมื่อส่องไฟฉายผ่านแผ่นกระดาษทึบแสงไปยังฉาก จะปรากฏเงาขึ้นบนฉาก  .......... 
สรุปผลการท ากิจกรรม 
            1.  สรุปผลเก่ียวกับการเกิดเงาของวัตถุ 
        ........เมื่อแสงผ่านวัตถุโปร่งแสงจะไม่เกิดเงา  แต่ถ้าแสงผ่านวัตถุทึบแสงจะเกิดเงา  .......  
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     จากการท่ีเราได้ท ากิจกรรมเพื่อศึกษาเก่ียวกับแสง
การเคลื่อนท่ีของแสง  และการเกิดเงาของวัตถุ  ยังมี
เร่ืองอื่นท่ีต้องศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับแสงอีก    ดังนี้ 

 

 
 

3.  ขยายความรู้ 
 
 
 

 
 
 

1  ปีแสง  คือ  ระยะทางท่ีแสงเคลื่อนท่ีได้ในเวลา  1  ปี  มีค่าประมาณ  9.5 x 1015  เมตร   
ซึ่งโดยปกติแล้ว  มักจะใช้ปีแสงในการบอกระยะทางท่ีไกลมากๆ  ไม่สะดวกในการบอก
ระยะทางตามหน่วยปกติ  เช่น  ถ้าระยะห่างระหว่างดวงดาวสองดวงในอวกาศมีค่าเท่ากับ   
9.5 x 1015  เมตร  สามารถบอกได้ว่าระยะทางระหว่างดาวสองดวงนั้นเท่ากับ  1  ปีแสง 
 อัตราเร็วของแสง  แสงจะเคลื่อนท่ีเป็นแนวตรงในตัวกลางเดิม  อัตราเร็วของแสง      
มีค่าคงท่ีในตัวกลางแต่ละชนิด  ในสุญญากาศหรืออากาศ  อัตราเร็วแสงมีค่า  299,792,458   
เมตร/วินาที  หรือประมาณ  3 x 108  เมตร/วินาที  ในการศึกษาเกี่ยวกับแสง  ก าหนดให้
เส้นตรงท่ีตั้งฉากกับหน้าคลื่น  มีลูกศรแสดงทิศทางการเคลื่อนท่ีของแสง  เรียกว่า  รังสี 
ของแสง  ดังรูป                                                                                       
                                                                                  รังสีของแสง                                                                                       
 
  
 ประวัติการวัดอัตราเร็วของแสง   เนื่องจากแสงเคลื่อนท่ีด้วยอัตราเร็วท่ีสูงมาก        
มีผู้ที่ศึกษาและพยายามวัดอัตราเร็วของแสง  ดังนี้ 

 กาลิเลโอ  ได้พยายามวัดอัตราเร็วของแสง  โดยขึ้นไปยืนบนยอดเขาคนละยอด 
กับผู้ช่วยของเขา  หลังจากนั้นก็ส่องไฟไปยังผู้ช่วย  เมื่อผู้ช่วยมองเห็นแสงไฟก็จะส่องไฟ
กลับมาหากาลิเลโอทันที  แต่พบว่าไม่สามารถจับเวลาในขณะที่ส่องไฟโต้ตอบกันได้           
จึงสรุปว่า  อัตราเร็วของแสงมีค่าสูงมาก 
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  โรเมอร์  ได้สังเกตการณ์เคลื่อนท่ีของดวงจันทร์ดวงหนึ่งของดาวพฤหัสบดี 
อย่างละเอียด  โดยใช้วิธีสังเกตจากจันทรุปราคา  แล้วน าข้อมูลไปหาอัตราเร็วของแสง  พบว่า
มีค่าเท่ากับ  2.2 x 108  เมตร/วินาที     

 ฟิโซ  ท าการหาอัตราเร็วของแสง  โดยให้แสงเคลื่อนท่ีในระยะทางท่ีสั้นกว่าเมื่อ 
เทียบกับวิธีของฟิโซ  การจับเวลาท่ีแสงเคลื่อนท่ีนั้นอาศัยการหมุนของชุดฟันเฟืองท่ีประดิษฐ์
ขึ้น  พบว่าอัตราเร็วแสงมีค่าประมาณ  3.14 x 108  เมตร/วินาที   
  องค์การมาตรฐานแห่งสหรัฐอเมริกา  (U.S. Bureau of Standards)  ได้ท าการ
ทดลองวัดอัตราเร็วของแสงโดยใช้เลเซอร์และได้ผลว่า  อัตราเร็วแสงมีค่าเท่ากับ  
299,792,458  เมตร/วินาท ี

การเกิดเงา  เงาคือบริเวณมืดหลังวัตถุทึบแสง  ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อแสงส่องไปยังวัตถุนั้น   
เงามี  2  ชนิด  ได้แก่  เงามืดและเงามัว  โดยเงาท่ีปรากฏจะมีลักษณะใดขึ้นอยู่กับแหล่งก าเนิด
คลื่นแสงและวัตถุทึบแสงที่ก้ัน  ดังรูป 

                                                        ฉาก                เงาบนฉาก 
              

 
              แหล่งก าเนิดแสง          วัตถุทึบแสง 
 
   แสงจากแหล่งก าเนิดแสงเล็กมากหรือเป็นจุด  ผ่านวัตถุทึบแสง  เงาท่ีปรากฏบนฉาก
จะสม่ าเสมอกันท้ังหมด  เรียก  เงามืด 

                                                        ฉาก                เงาบนฉาก 
               

 
               แหล่งก าเนิดแสง              วัตถุทึบแสง 

แสงจากแหล่งก าเนิดแสงไม่เป็นจุดหรือมีขนาดใหญ ่ ผ่านวัตถุทึบแสงจะท าให้เงาที่ 
ปรากฏจะมีความมืดแตกต่างกัน  โดยด้านในจะมีความเข้มมากกว่าเงาด้านนอก  เรียกบริเวณ
ด้านในว่า  เงามืด  และเรียกบริเวณด้านนอกว่า  เงามัว 
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การค านวณเกี่ยวกับอัตราเร็วของแสง 
 
ตัวอย่าง  แสงเคลื่อนท่ีเป็นเวลา  1  ปี  ได้ระยะทางก่ีเมตร 

วิธีท า   อัตราเร็วของแสงในสุญญากาศ =  3 x 108  เมตร/วินาท ี
    ใน  1  ปี  จะมีเวลาทั้งหมด  =  365 x 24 x 60 x 60  วินาท ี
    จาก              s  =  vt 

ดังนั้นในเวลา  1  ปี  แสงจะเคลื่อนท่ีได้ระยะทาง  =  3 x 108 x 365 x 24 x 60 x 60  เมตร 
          =  94608000 x 108  เมตร 

หรือ   =  9.5 x 1015  เมตร    
ตอบ  ในเวลา  1  ปี  แสงจะเคลื่อนท่ีได้ระยะทาง  9.5 x 1015  เมตร 

 
ตัวอย่าง  ดวงอาทิตย์อยู่ห่างจากดาวเคราะห์ดวงหนึ่งเป็นระยะทาง  1.5 x 1011  เมตร  
                แสงจากดวงอาทิตย์จะต้องใช้เวลานานเท่าใด  จึงจะเดินทางถึงดาวเคราะห์นั้น 

วิธีท า   ระยะทางระหว่างดวงอาทิตย์และดาวเคราะห์  =  1.5 x 1011  เมตร 
     อัตราเร็วของแสงในสุญญากาศ  =  3 x 108  เมตร/วินาท ี
      จาก                        t  =  

v

s  

      แทนค่า                           t  =  
8

11

103

105.1

x

x   วินาท ี

   =  500  วินาที 
        หรือ   =  8  นาที  20  วินาท ี 
 ตอบ  แสงจากดวงอาทิตย์จะต้องใช้เวลานาน  8  นาที  20  วินาท ี
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4.  สรุปผล 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

       เมื่อนักเรียนได้ศึกษาและท าความเข้าใจเร่ือง 
แสงและการเคลื่อนท่ีของแสง  อัตราเร็วของแสง   
และการเกิดเงาของวัตถุแล้ว  เรามาช่วยกันสรุปอีกครั้ง 

1.  แสงเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  มีความส าคัญเพราะช่วยในการมองเห็น  
มีลักษณะการเคลื่อนท่ีเป็นแนวเส้นตรงในตัวกลางเดิม  และมีอัตราเร็วใน
สุญญากาศหรืออากาศ  ประมาณ  3 x 108  เมตร/วินาที  

2.  การมองเห็น  ต้องมีแสงเก่ียวข้องเสมอ  โดยแสงไปตกกระทบกับวัตถุ
แล้วสะท้อนเข้าสู่ตา 

3.  ระยะทางท่ีแสงเคลื่อนท่ีได้ในเวลาหนึ่งปี  เรียกว่า  1  ปีแสง   
มีค่าประมาณ  9.5 x 1015  เมตร มักจะใช้บอกระยะทางท่ีไกลมากๆ  เช่น  
ระยะทางระหว่างดวงดาว  

4.  เงาท่ีเกิดขึ้นบริเวณด้านหลังวัตถุ  เกิดจากแสงไปตกกระทบกับวัตถุ
ทึบแสงนั้น  มีเงามืดและเงามัว  โดยเงาท่ีเกิดขึ้นจะมีลักษณะอย่างไรขึ้นอยู่กับ
ขนาดของแหล่งก าเนิดแสงและขนาดของวัตถุ  
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แบบฝึกเสริมทักษะ  เร่ือง  แสงและการเกิดเงา 

  ชื่อ....................................................................ชั้น...........เลขที่...........(10  คะแนน) 
 
   1.  ถ้ารัศมีของวงโคจรของดาวเคราะห์ดวงหนึ่งรอบดวงอาทิตย์เป็น  1.2 x 1011  เมตร   
        จงหาว่า  แสงจากดวงอาทิตย์ต้องใช้เวลาเท่าใดในการเคลื่อนท่ีมาถึงดาวเคราะห์ดวงนั้น   

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
 

   2.  จากรูป  จงวาดภาพแสดงลักษณะของเงาท่ีปรากฏบนฉาก  
                                                                                ฉาก                 เงาบนฉาก 
 
              แหล่งก าเนิดแสง                    วัตถุ                                                                                                                     
                                                                                                                                                                            
 
                                                                                                                                     
                                                                                ฉาก                 เงาบนฉาก 
 
              แหล่งก าเนิดแสง                    วัตถ ุ                          
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แนวการตอบ 

แบบฝึกเสริมทักษะ  เร่ือง  แสงและการเกิดเงา 
  ชื่อ......................................................................ชั้น...........เลขที่........... (10  คะแนน) 

 
   1.  ถ้ารัศมีของวงโคจรของดาวเคราะห์ดวงหนึ่งรอบดวงอาทิตย์เป็น  1.2 x 1011  เมตร   
        จงหาว่า  แสงจากดวงอาทิตย์ต้องใช้เวลาเท่าใดในการเคลื่อนท่ีมาถึงดาวเคราะห์ดวงนั้น 
 

วิธีท า       รัศมีวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์  =  1.2 x 1011  เมตร  
และอัตราเร็วของแสง       =  3.0 x 108  เมตร/วินาท ี

    จาก              t    =   s
v

  

           =   
1.2 x 1011

3.0 x 108                    
                      =  400  วินาที 

 ตอบ  ดังนั้นแสงจากดวงอาทิตย์เคลื่อนท่ีมาถึงโลกใช้เวลา  6  นาที  40  วินาท ี
 
   2.  จากรูป  จงวาดภาพแสดงลักษณะของเงาท่ีปรากฏบนฉาก   

 
                                                        ฉาก                เงาบนฉาก 

              แหล่งก าเนิดแสง             วัตถุ 
 

               
 

              แหล่งก าเนิดแสง                   วัตถุ              ฉาก                เงาบนฉาก 
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แบบทดสอบหลังเรียน  เรื่อง  แสงและการเกิดเงา 

 

ค าสั่ง  เลือกค าตอบที่ถูกเพียงข้อเดียวแล้วกากบาท (x) ลงบนกระดาษค าตอบ 
 

1. ทิศทางการเคลื่อนท่ีของแสงมีลักษณะเป็นไปตามข้อใด 
ก.  ทิศการเคลื่อนท่ีไม่แน่นอน 
ข.  ทิศการเคลื่อนท่ีเป็นแนวตรง 
ค.  ทิศการเคลื่อนท่ีเป็นแนวโค้ง 
ง.  เป็นไปได้ทุกข้อ 

 
2. นักวิทยาศาสตร์คนใดที่ไม่เก่ียวข้องกับการศึกษาเพื่อวัดอัตราเร็วของแสง 

ก. ฟิโซ 
ข. โรเมอร์ 
ค. เอดิสัน 
ง.   กาลิเลโอ 

 
3. ในปัจจุบัน  อัตราเร็วของแสงในอากาศหรือสุญญากาศมีค่าประมาณเท่าใด 

ก. 9.5 x 1015  เมตร/วินาท ี
ข. 9.5 x 108   เมตร/วินาท ี
ค. 3.0 x 1015  เมตร/วินาท ี
ง.   3.0 x 108   เมตร/วินาท ี

 
4. เส้นตรงท่ีตั้งฉากกับหน้าคลื่น  มีลูกศรแสดงทิศทางการเคลื่อนท่ีของคลื่นแสง  เรียกว่า 

ก. รังสีของแสง 
ข. ลูกศรของแสง 
ค. ทิศทางของแสง 
ง.   ทางเดินของแสง 
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5. 1  ปีแสง  มีความหมายว่าอย่างไร 

ก. เวลาที่แสงเดินทางใน  1  ปี 
ข. ระยะทางท่ีแสงเดินทางได้ใน  1  ปี 
ค. เวลาที่แสงเดินทางจากดวงอาทิตย์มาถึงโลก 
ง.   ระยะทางท่ีแสงเดินทางจากดวงอาทิตย์มาถึงโลก 

 
6. ถ้ารัศมีของวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์  มีค่า  1.47 x 1011  เมตร  แสงจาก       

ดวงอาทิตย์จะเคลื่อนท่ีมาถึงโลกต้องใช้เวลาเท่าใด 
ก. 430  วินาท ี
ข. 490  วินาท ี
ค. 530  วินาท ี
ง.   590  วินาที 

 
7. พรอกซิมา  เซนเทอรี  เป็นดาวฤกษ์ท่ีอยู่ใกล้โลกมากท่ีสุด  อยู่ห่างจากโลก  4.3  ปีแสง  

ถ้ายานอวกาศเคลื่อนท่ีไปยังดาวฤกษ์ดวงนี้  ด้วยอัตราเร็ว  30  กิโลเมตร/วินาที   
ยานอวกาศนั้นจะต้องใช้เวลาเดินทางกี่ปี 

ก. 5.3 x 105  ปี 
ข. 5.3 x 104  ปี 
ค. 4.3 x 105  ปี 
ง.   4.3 x 104  ปี 

 
8. ปรากฏการณ์ในข้อใด  ท่ีเก่ียวข้องกับการเกิดเงาของวัตถุ 

ก. รุ้งกินน้ า 
ข. จันทรุปราคา 
ค. มิราจหรือภาพลวงตา 
ง.   พระอาทิตย์ทรงกลด 
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9. จากรูป  ถ้าแหล่งก าเนิดแสงไม่เป็นจุดหรือมีขนาด  เงาของวัตถุท่ีปรากฏบนฉากจะมี

ลักษณะอย่างไร 
                                                                                ฉาก                 เงาบนฉาก 
 
              แหล่งก าเนิดแสง                วัตถุทึบแสง                           
 
 
 

 
ก. ปรากฏเป็นเงามืดอย่างเดียว 
ข. ปรากฏเป็นเงามัวอย่างเดียว 
ค. ด้านในเป็นเงามืด  ด้านนอกเป็นเงามัว 
ง.   ด้านในเป็นเงามัว  ด้านนอกเป็นเงามืด 

 
10.   การแสดงในข้อใด  ท่ีใช้ประโยชน์โดยตรงจากการเกิดเงาของวัตถุ 

ก. โขน 
ข. หนังตะลุง 
ค. ละครเวที 
ง.   หุ่นกระบอก 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ค 6 ง 

2 ข 7 ก 

3 ก 8 ข 

4 ก 9 ง 

5 ข 10 ค 

 

 
เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ข 6 ข 

2 ค 7 ง 

3 ง 8 ข 

4 ก 9 ค 

5 ข 10 ข 
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