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[ก] 
 

ค ำน ำ 
 

 

ชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ เล่มที่ ๑ เรื่อง การเขียนแนะน าตนเอง    
เป็นเล่มหนึ่งในจ านวนชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ จ านวน ๗ เล่ม จัดท าขึ้น
เพื่อใช้ฝึกทักษะการเขียน ในเล่มนี้นักเรียนจะได้ฝึกทักษะเกี่ยวกับการเขียน
แนะน าตนเอง ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน    
ท าให้เขียนได้ถูกต้อง มีความภาคภูมิใจในผลงานของตน และเกิดเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนภาษาไทย  

ชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ได้วิเคราะห์เนื้อหาจากแบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกเสริมทักษะ แบบฝึกหัด จากหนังสือเรียนภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 
และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ซึ่งรายชื่อ
หนังสือดังกล่าว ได้รวบรวมไว้ในบรรณานุกรมท้ายเล่ม 

ผู้จัดท าขอขอบคุณผู้ให้ค าแนะน า ตรวจทาน แก้ไข ปรับปรุงในการจัดท า                       
ชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ชุดนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดฝึกทักษะ
ชุดนี้จะเป็นประโยชน์ส าหรับครูที่น าไปใช้จัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระ    
การเรียนรู้ภาษาไทยเป็นอย่างดียิ่ง 
 

                      ศรัณย์  สมณา 
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[ข] 
 

สำรบัญ 
                                       

 

        เรื่อง                         หน้ำ  

ค าน า [ก] 

สารบัญ [ข] 

ค าชี้แจงชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ ๑ 

ค าแนะน าส าหรับนักเรยีน ๒ 

ส่วนประกอบของชุดฝกึทักษะการเขียนภาษาไทย  
ชุด ขีดเขียนเรียนรู ้

 

๓ 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ ๕ 

แบบทดสอบก่อนเรียน ๖ 

ใบความรู้ เรื่อง หลักการเขียนแนะน าตนเอง ๑๑ 

แบบฝึกทักษะที่ ๑.๑  ๑๔ 

แบบฝึกทักษะที่ ๑.๒  ๑๕ 

แบบฝึกทักษะที่ ๑.๓  ๑๖ 

แบบทดสอบหลังเรียน ๑๗ 

เฉลยค าตอบ ๒๒ 

บรรณานุกรม ๒๘ 
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๑ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

ค ำชี้แจงชุดฝกึทักษะกำรเขียนภำษำไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ 
 
 

๑.ชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑มีทั้งหมด ๗ เล่ม ใช้เวลา
เรียนรวม ๑๔ ชั่วโมง ดังนี้ 
 เล่มที่ ๑ เรื่อง การเขียนแนะน าตนเอง    ๒ชั่วโมง 
 เล่มที่ ๒ เรื่อง การเขียนแนะน าสถานที่   ๒ชั่วโมง 
 เล่มที่ ๓ เรื่อง การเขียนบรรยายประสบการณ์  ๒ชั่วโมง 
 เล่มที่ ๔เรื่อง การเขียนเรียงความ    ๒ชั่วโมง 
 เล่มที่ ๕ เรื่อง การเขียนข่าว     ๒ชั่วโมง 
 เล่มที่ ๖ เรื่อง การเขียนจดหมายส่วนตัว   ๒ชั่วโมง 
 เล่มที่ ๗ เรื่อง การเขียนจดหมายกิจธุระ   ๒ชั่วโมง 
 

๒.เล่มที่นักเรียนก าลังจะศึกษาเป็นชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทยชุดขีด
เขียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๑เล่มที่ ๑ เรื่อง การเขียนแนะน าตนเอง 
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๒ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
 

 
ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนในชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทยชุดขีด

เขียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ดังนี้ 
๑.ศึกษาค าชี้แจง ค าแนะน าส าหรับนักเรียน สาระส าคัญและจุดประสงค์

การเรียนรู ้
๒.ท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจส าหรับ

นักเรียนในเรื่องที่ก าลังจะเรียนว่าอยู่ในเกณฑ์ใด 
๓.ศึกษาเนื้อหาในใบความรู้ และท าแบบฝึกทักษะ 
๔.ท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อวัดพื้นฐานความรู้ ความเข้าใจส าหรับ

นักเรียนว่าเพิ่มมากขึ้นกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 
๕.นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจมีความรับผิดชอบมีความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเองไม่เปิดดูเฉลยก่อน เมื่อเกิดปัญหาให้สอบถามครูผู้สอน และหากท า
คะแนนไม่ผ่านเกณฑ์ก็กลับมาทบทวนเนื้อหาในใบความรู้ และท าแบบฝึกทักษะใหมจ่น
ผ่านเกณฑ์ 
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๓ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

ส่วนประกอบของชุดฝึกทักษะกำรเขียนภำษำไทย 
ชุดขีดเขียนเรียนรู ้

 
ส่วนที่ ๑ประกอบด้วย 
 ๑.๑ใบความรู้ 
 ๑.๒ แบบฝึกทักษะ จ านวน๓แบบฝึกทักษะ 
 ๑.๓แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน๑๐ข้อ 
ส่วนที่ ๒ ประกอบด้วย 
 ๒.๑ ภาคผนวก 
  ๒.๑.๑เฉลยค าตอบชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทย 
  ๒.๑.๒แบบประเมินผลการเขียนแนะน าตนเอง  
  ๒.๑.๓ เกณฑ์ประเมนิผลการเขียนแนะน าตนเอง 
 ๒.๒บรรณานุกรม 
 
 ชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้
ในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง การ
เขียนแนะน าตนเอง เล่มที่ ๑ การเขียนแนะน าตนเองเวลาเรียน๒ ชั่วโมงใช้สอนขั้น
กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผลการน าชดุฝึกทักษะไปใช้ให้
เริ่มตั้งแต่เล่มที่ ๑ เรียงล าดับไปจนถึงเล่มที ่๗ เพราะได้เรียงล าดับตามความยาก
ง่ายของเนื้อหา สามารถน าไปใช้ได้ทั้งในเวลาเรียน และนอกเวลาเรียน หรือท า
เป็นการบ้าน เพื่อเป็นการฝึกทักษะในการเรียนรู้เรื่องการเขียนให้บรรลุตาม
จุดประสงค ์
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๔ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

ก่อนการท าชุดฝึกทักษะนักเรียนควรศึกษาค าแนะน าและค าชี้แจงจากครู
ให้เข้าใจถึงขั้นตอนและวิธีการท าชุดฝึกทักษะก่อน แล้วจึงลงมือปฏิบัติตามค า
ชี้แจงในชุดฝึกนั้น 
 
 
 
 
 
ข้อสังเกต 

 
ชุดฝึกทักษะการเขียนภาษาไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ เป็นค าถามปลายเปิด 

ดังนั้นแนวการเขียนตอบแสดงความคิดเห็นส าหรับนักเรียนครูผู้สอนควรใช้ 
ดุลยพินิจในการตรวจค าตอบ เมื่อตรวจค าตอบแล้ว ควรแจ้งให้นักเรียนทราบ
ผลทันทีเพื่อนักเรียนจะได้มีก าลังใจและครูจะได้น าไปพัฒนาการจัดการเรียน
การสอนต่อไป 
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๕ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ชุดฝึกทักษะกำรเขียนภำษำไทย 
ชุด ขีดเขียนเรียนรู้เรื่อง กำรเขียนแนะน ำตนเอง 

 
 

 ๑. นักเรียนรู ้เข้าใจวิธีการเขียนแนะน าตนเองและเขียนแนะน าตนเองได ้
๒. นักเรียนเขียนแนะน าตนเองได้ถูกต้องตามหลักการเขียนแนะน า

ตนเอง 
 ๓.นักเรียนปฏิบัตงิานกลุ่มและเขียนแผนผังความคิดได ้
 ๔. นักเรียนมมีารยาทในการเขียน 
๕. นักเรียนมีเจตคติท่ีดตี่อการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
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๖ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

แบบทดสอบก่อนเรยีน 
ชุดฝึกทักษะกำรเขียนภำษำไทย ชดุ ขดีเขียนเรยีนรู้  

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษำปีที ่๑ 
เล่มที ่๑เรื่อง กำรเขียนแนะน ำตนเองคะแนน ๑๐คะแนนเวลำ๑๐นำที 

 
ชื่อ..........................นำมสกุล..................................เลขที่................ชั้น................ 
ค ำชี้แจง นักเรียนใส่เครื่องหมาย ทับข้อ กข ค หรือ ง ที่ถูกตอ้ง 
ลงในกระดาษค าตอบ ที่เห็นว่าเป็นค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
 
๑.ข้อใดอธิบายการเขียนแนะน าตนเองไดช้ัดเจนที่สุด  
 ก.การเขียนอธิบายตัวตนของเราให้ผูอ้ื่นรู้จัก 
 ข.การเขียนอธิบายตัวตนของเรา ซึ่งนิยมเขียนเฉพาะ 
 ค.การเขียนอธิบายตัวตนของเราเก็บไว้เป็นฐานข้อมูล   
 ง. การเขียนอธิบายบุคคลท่ีรู้จัก ได้เหมือนกับเป็นตัวตนของเรา 
 
๒.การเขียนแนะน าตนเองควรค านงึถึงสิ่งใด 
 ก.เขียนให้ดูด ีเกินจริง เพื่อสร้างความสนใจ 
 ข.บอกข้อมูลที่เกี่ยวกับเราให้หมดอยา่งละเอียด 
 ค.เป็นการเขียนแนะน าตนเองในสถานการณ์เช่นใด 
 ง. เขียนส้ัน ๆ ไม่ตอ้งบอกหมด เพื่อความเปน็ส่วนตัว 
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๗ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
๓.สิ่งใดไมจ่ าเปน็ต้องบอกในการเขียนแนะน าตนเอง 
 ก.บุคคลท่ีตนไม่ชอบ 
 ข.บุคคลท่ีเคยอุปการะเรามา 
 ค.บุคคลท่ีเป็นแรงบันดาลใจ 
 ง.บุคคลท่ีอยากน ามาเปน็แบบอย่าง 
 
๔.ประโยคใด เหมาะสมกับการเขียนแนะน าตนเองเพื่อสมัครประกวดเด็กไทย 
มารยาทดี 
 ก.หากใครไม่มีมารยาทในยุคนี้ เชื่อได้เลยว่าหาใครคบยาก 
 ข.สิ่งที่หนูพลอยชอบกค็ือ คนที่มีมารยาทดี จงึเลือกคบแต่คน 
  ประเภทนี ้   
 ค.ผมถือคติที่ว่ามารยาทดีไว้ก่อนคนรอบข้างจะได้ปลื้มและมีความสุข 
  จากสิ่งที่เราท า 
 ง. สิ่งที่ข้าพเจ้ายดึถือและปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ คือการที่เราต้อง 
  แสดงความมีมารยาททีด่ีต่อทุก ๆ คน 
 
๕. เราต้องเลือกใช้ภาษาในการเขียนแนะน าตนเองอยา่งไร 
 ก. เลือกใช้ภาษาที่เป็นทางการ 
 ข. เลือกใช้ภาษาง่าย ๆ ภาษาท้องถิ่นก็ได้ 
 ค. เลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
 ง. เลือกใช้ภาษาวัยรุ่น เพื่อบ่งบอกความเป็นตัวเราที่สุด 
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๘ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
๖. การเขียนขึ้นต้นแบบใดที่ไมน่่าสนใจ 
 ก.สวัสดีค่ะ หนชูื่อสุรัสวดี รัตนพร อาย ุ๑๓ ปี 
  วันนี้จะมาแนะน าตนเองให้เพือ่น ๆ รู้จักกันนะคะ 
 ข. สวัสดีค่ะ หากก าลังมองหาเพื่อนตายอยู ่
  ฉันสุรัสวดี  รัตนพร อายุ ๑๓ ปี พร้อมที่จะเป็น 
  เพื่อนตายไปกับเพื่อน ๆ ทุกที่ และทุกแหง่ 
 ค. สวัสดีค่ะ สุรัสวดี  รัตนพร อายุ ๑๓ ป ีรายงานตัวขอแนะน า 
  ตนเองให้เพื่อน ๆ รู้จักเพื่อเราจะไดรู้้จักและรักกันฉันท์เพื่อน 
 ง. สวัสดีค่ะ มะมารู้จักกัน ฉัน สุรัสวดี  รัตนพร อายุอานามเมื่อปีทีแ่ล้ว  
  ๑๒ ปีหน้าจะ ๑๔ สรุปแล้วตอนนี ้๑๓ ก าลังดี อยากจะมีเพือ่นใจ 
  ใกล้ ๆ ตัว    
   
๗. การเขียนแนะน าตนเองข้อใดที่เขียนได้ด ี
 ก. ผมเป็นคนใจเย็น จึงเกลียดคนประเภทใจร้อน 
 ข. ผมจะมีน้ าใจเสมอ หากเพื่อน ๆ มนี้ าใจท่ีดีให้ผมก่อน 
 ค. ไม่จ าเป็นต้องถามวา่ผมชื่ออะไร เพราะอีกไม่นานเราก็จะรู้จัก 
  กันแล้ว 
 ง. ความสุขุม รอบคอบ และมีน้ าใจ เป็นสิ่งที่ทุกคนชื่นชอบผมจึงฝึก 
  และเตือนให้ตนเองเปน็คนเช่นนัน้  
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๙ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
๘.“ดิฉันรักความก้าวหน้า และเลง็เห็นแล้ววา่บริษัทนี้สามารถน าสิ่งนี้มาให ้
      ดิฉันได้” ประโยคนี้เหมาะกับการเขียนแนะน าตนเองประเภทใด 
 ก. เพื่อสมัครเข้าท างาน  
 ข. เพื่อจ้างคนเข้าท างาน 
 ค. เพื่อแนะน าตนเองให้เพือ่น ๆ รู้จัก 
 ง. เพื่อประกวดโครงการรักความก้าวหน้า 
 
๙. หากจะเขียนแนะน าตนเองเกี่ยวกับส่ิงที่เราประทับใจ นักเรียนจะเลือกเขียน 
แบบข้อใด 
 ก. สิ่งที่ประทับใจท่ีสุดคือเกิดมาเป็นคนจงัหวัดเชยีงราย  
  และได้ใชช้ีวิตอยู่ในกรงุเทพมหานคร เมอืงทนัสมัยกว่าที่ใด ๆ  
  ตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบันนี้ 
 ข. สิ่งที่ประทับใจในชีวิตแทบจะไม่มีอะไรเลย เพราะชีวิตของผม 
  เจอแต่ส่ิงที่เลวร้าย ไม่มีใครรัก ไม่มีใครสนใจ 
 ค. สิ่งที่ประทับใจท่ีสุดในชีวิตของผมก็คือ การสอบได้ที่ ๑  
  แล้วก็ยังได้ไปกินข้าวในร้านอาหารชื่อดัง แล้วก็ยังมีการได้ของเลน่ 
  เป็นของขวัญปีใหม่ แลว้ก็ได้เที่ยวในวันหยุดกบัครอบครัว แล้วก็... 
 ง. สิ่งที่ประทับใจในชีวิตของผมมีอยู่หลายเรื่อง แต่เรื่องที่เป็นที่สุด 
  เป็นเรื่องที่ได้เกิดมาอยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น  
  เต็มไปด้วยความรักความเอาใจใส่ 
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๑๐ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
๑๐.นักเรียนคิดว่าการเขียนแนะน าตนเองมีประโยชน์เชน่ไร 
 ก. การพูดแนะน าตนเองดกีว่า เพราะไม่ตอ้งเสียเวลาเขียน 
 ข. เป็นการเขียนแนะน าตนเองให้ผู้อืน่รู้จัก แทนการไม่กล้าพดู  
 ค. การเขียนแนะน าตนเองให้ประโยชน์ที่สุดเมื่อเราก าลังต้องการ 
  ท าความรู้จักกัน 
 ง. การเขียนแนะน าตนเอง เขียนครั้งเดียวใช้ได้ทกุสถานการณ ์
  ไม่ต้องเสียเวลามานั่งเขียนใหม่ 
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๑๑ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

ใบควำมรู้เรื่อง หลกักำรเขียนแนะน ำตนเอง 
 

 
กำรเขียนแนะน ำตนเอง คือ การเขียนวิธีหนึ่งที่ใช้บอกกล่าวความเป็น

ตัวตนของเรา หรือเป็นการแนะน าตนเองให้เป็นที่รู้จักแก่บุคคลอื่น ๆ 
 

หลักกำรเขียนแนะน ำตนเอง 
๑.การขึ้นต้นให้ประทับใจ เช่น ขึ้นต้นด้วยเสียงเพลงที่บ่งบอกความเป็น

ตัวเรา หรือแนวเพลงที่เราชื่นชอบ หรือบทกลอน 
๒.อธิบายข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวเราให้ชัดเจน โดยบอก 
 ๒.๑ ชื่อจริง นามสกุล ชื่อรอง ชื่อเล่น นามแฝง หรือชื่อที่เพื่อน ๆ 

นิยมเรียกกัน 
 ๒.๒วันเดือนปีที่เราเกิด 
 ๒.๓สถานที่เกิด หรือจังหวัด หรือประเทศที่เราเกิด 
 ๒.๔ สถานภาพทางครอบครัว หรือสมาชิกในครอบครัว 
 ๒.๕ การใช้ชีวิตของเรา หรือการถูกเลี้ยงดูของเรา  
 ๒.๖ การศึกษา 
 ๒.๗ สิ่งที่ชื่นชอบ หรือสิ่งที่ประทับใจ หรือสิ่งที่ท าให้เราเสียใจ 
 ๒.๘ประสบการณ์การท างาน หรือประสบการณ์การท่องเที่ยว 
 ๒.๙ สิ่งที่สนใจเป็นพิเศษ หรือสิ่งที่ช านาญ หรืองานอดิเรก 
 ๒.๑๐สิ่งที่ยึดถือ หรือสิ่งที่น ามาเป็นคติเตือนใจในชีวิต 
 ๒.๑๑ข้อมูลอื่น ๆ ที่ต้องการอยากให้ผู้อื่นทราบเกี่ยวกับเรา 
๓. การลงท้ายให้ประทับใจ เช่น ลงท้ายด้วยเสียงเพลงที่บ่งบอกถึง       

ความเป็นตัวเรา หรือแนวเพลงที่เราชื่นชอบ หรือบทกลอน 
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๑๒ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

ตัวอย่ำงกำรเขียนแนะน ำตนเอง 
กรณีเขียนแนะน ำตนเองเพ่ือพูดหน้ำช้ันเรียนในวันเปิดเทอมวันแรก 
 

สวัสดคีรับ ผมนี้   ชื่อว่าตง 
ไม่ได้หลง  ตัวเอง มากเลยหนา 
แค่ผมหล่อ  กว่าใคร  ในโลกา 
แค่ฮาฮา  อย่าเครียด  ซีเรียสเลย 

ผมชื่อนายศุภวัฒน์  ตั้งตรง ชื่อเล่น ตง อายุ ๑๓ ปี เกิดเมื่อวันที่ ๑๒ 
มีนาคม ๒๕๔๑ เป็นคนจังหวัดเชียงรายโดยก าเนิด คุณพ่อของผมเป็นวิศวกร 
รับงานทั่วไปไม่เกี่ยงเงินน้อยเงินมาก ท่านชื่อคุณพ่อปิยะ ตั้งตรง ส่วนคุณแม่นั้น
เป็นแม่บ้าน รักความสะอาด ท าอาหารอร่อย ท่านชื่อคุณแม่พรพรรณ ตั้งตรง ทั้ง
สองท่านนั้นรักกันมานานเกือบ ๔๐ กว่าปี ผมจึงมีพี่สาวอีกหนึ่งคน ซึ่งตอนนี้
ก าลังศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชื่อพี่ต้อ ปิยพรรณตั้งตรง  

ผมเป็นคนขยัน รักสงบ พบพานแต่ความสุข ไม่ชอบทุกข์ มุแต่ท าความดี 
ที่ส าคัญหล่อเหมือนคุณพ่อ ตอนนี้ผมก าลังศึกษาอยู่ที่ โรงเรียนชุมชน                      
บ้านศรีดอนชัยอ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ชื่นชอบ
ทุกวิชาที่คุณครูสอน และตั้งใจไว้ว่าจะน าความรู้ที่เรียนมาไปสมัครเรียนเป็น
วิศวกรเหมือนคุณพ่อของผมเพราะสิ่งหนึ่งที่ผมชอบท าอยู่เสมอก็คือ การสังเกต
การท างานของคุณพ่อ และการศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีต่าง ๆ 

ทุกวันนี้ไม่มีอะไรจะดีไปกว่า การท าวันนี้ให้ดีที่สุด เพื่อวันพรุ่งนี้จะได้
แจ่มใส และไม่ต้องมาเสียใจกับอดีตที่ท าไว้ แล้วเราจะได้รู้จักกันเพิ่มขึ้น และ
มากกว่านี้แน่นอนครับ ยินดีที่ได้รู้จักเพื่อนใหม่ทุก ๆ คน สวัสดีครับ 
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๑๓ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

ข้อแนะน ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การเขียนแนะน าตนเองนั้น  
เราต้องดูด้วยวา่เขียนแนะน าในสถานการณ์เชน่ใด 
หากเป็นสถานการณ์สว่นตัว หรือสถานการณท์ั่วไป  

เราสามารถใช้ค าง่าย ๆ เป็นกันเอง แต่หากเป็นการเขียน
แนะน าตนเองเพื่อสมัครงาน หรือสมัครประกวด  
ควรใช้ภาษาที่สุภาพ และเป็นทางการนะคะ 
เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพงานเขียนของเรา 
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การเขียนแนะน าตนเอง 

แบบฝึกทักษะที่ ๑.๑  
 คะแนน ๑๕คะแนนเวลำ๑๐นำท ี

 
ชื่อ.............................นำมสกุล..............................เลขที่................ชั้น.............. 

= 

 
1==njvชื่อ 

 

คุณคือใคร……………………………………………………………………… 

มาจากที่ไหน…………………………………………………………………… 

ประสบการณ์ที่น่าจดจ า………………………………………………………… 

สิ่งที่ภาคภูมิใจ ………………………………………………………………… 

สิ่งที่ชอบ………………………………………………………..……………… 

สิ่งที่ไม่ชอบ………………………………………………………….………… 

เป้าหมายในการศึกษาขณะนี…้………………………………………………… 

เป้าหมายในชีวิต...……………………………………………………………… 

ตัวเองในอนาคต................................................................................................... 

อื่น ๆ ที่อยากจะเขียน…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 

 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามตามหัวข้อทีก่ าหนดให ้
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การเขียนแนะน าตนเอง 

แบบฝึกทักษะที่ ๑.๒  
 คะแนน ๑๕คะแนนเวลำ๑๐นำท ี

 
ชื่อ.............................นำมสกุล..............................เลขที่................ชั้น.............. 
 
 
 
 

 
ค ำขึ้นต้น

 ........................................................................................................
.......... 
..................................................................................................................    
.................................................................................................................. 

 ข้อมูลเกี่ยวกบัตนเอง   
.................................................................................................................. 
 ................................................................................................................. 
.................................................................................................................. 
..................................................................................................................   
.................................................................................................................. 

ค ำลงท้ำย
 ........................................................................................................

 

ค ำชี้แจงสมมุติว่านักเรียนได้รับคัดเลือกให้เป็นหัวหน้าห้อง 
คนใหม่ให้นักเรียนเขียนแนะน าตนเอง 
โดยเติมค าตอบลงในชอ่งว่างให้ถูกตอ้ง 
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๑๖ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

.........   

.................................................................................................................. 

.................................................................................................................. 

แบบฝึกทักษะที่ ๑.๓  
 คะแนน ๑๕คะแนนเวลำ๑๐นำท ี

 
ชื่อ.............................นำมสกุล..............................เลขที่................ชั้น.............. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

ค ำชี้แจงเปิดเทอมวันแรก ต้องแนะน าตนเองให้เพื่อน ๆ รู้จัก  
             เพราะฉะนั้น เรามาเขียนแนะน าตนเองกันเถอะ 
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๑๗ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
ชุดฝึกทักษะกำรเขียนภำษำไทย ชดุ ขดีเขียนเรยีนรู้ กลุม่สำระกำรเรียนรู้

ภำษำไทยส ำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษำปีที ่๑ 
เล่มที ่๑เรื่อง กำรเขียนแนะน ำตนเองคะแนน ๑๐คะแนนเวลำ๑๐นำที 

 
ชื่อ..........................นำมสกุล..................................เลขที่................ชั้น................ 
ค ำชี้แจง นักเรียนใส่เครื่องหมาย ทับข้อ กข ค หรือ ง ที่ถูกตอ้ง 
               เพียงข้อเดียว 
 
๑. การเขียนแนะน าตนเองควรค านงึถึงสิ่งใด 
 ก. เขียนให้ดูดี เกนิจริง เพือ่สร้างความสนใจ 
 ข. บอกข้อมูลที่เกี่ยวกับเราให้หมดอย่างละเอียด 
 ค. เป็นการเขียนแนะน าตนเองในสถานการณ์เชน่ใด 
 ง.  เขียนส้ัน ๆ ไม่ต้องบอกหมด เพื่อความเป็นส่วนตัว 
 
๒. ข้อใดอธิบายการเขยีนแนะน าตนเองไดช้ัดเจนที่สุด  
 ก. การเขียนอธิบายตัวตนของเราให้ผู้อืน่รู้จัก 
 ข. การเขียนอธิบายตัวตนของเรา ซึง่นิยมเขียนเฉพาะ 
 ค. การเขียนอธิบายตัวตนของเราเก็บไว้เป็นฐานข้อมูล   
 ง.  การเขียนอธิบายบุคคลท่ีรู้จัก ได้เหมือนกับเปน็ตัวตนของเรา  
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๑๘ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
 
 
 
๓. เราต้องเลือกใช้ภาษาในการเขียนแนะน าตนเองอยา่งไร 
 ก. เลือกใช้ภาษาที่เป็นทางการ 
 ข. เลือกใช้ภาษาง่าย ๆ ภาษาท้องถิ่นก็ได้ 
 ค. เลือกใช้ภาษาให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
 ง. เลือกใช้ภาษาวัยรุ่น เพื่อบ่งบอกความเป็นตัวเราที่สุด 
 
๔. นักเรียนคิดว่าการเขียนแนะน าตนเองมีประโยชน์เช่นไร 
 ก. การพูดแนะน าตนเองดกีว่า เพราะไม่ตอ้งเสียเวลาเขียน 
 ข. เป็นการเขียนแนะน าตนเองให้ผู้อืน่รู้จัก แทนการไม่กล้าพดู  
 ค. การเขียนแนะน าตนเองให้ประโยชน์ที่สุดเมื่อเราก าลังต้องการ 
   ท าความรู้จักกัน 
 ง. การเขียนแนะน าตนเอง เขียนครั้งเดียวใช้ได้ทกุสถานการณ ์
   ไม่ต้องเสียเวลามานั่งเขียนใหม่ 
 
๕.“ดิฉันรักควำมก้ำวหน้ำ และเล็งเห็นแล้วว่ำบริษัทนี้สำมำรถน ำสิ่งนี้มำให ้
      ดิฉนัได้” ประโยคนีเ้หมาะกับการเขียนแนะน าตนเองประเภทใด 
 ก. เพื่อสมัครเข้าท างาน  
 ข. เพื่อจ้างคนเข้าท างาน 
 ค. เพื่อแนะน าตนเองให้เพือ่น ๆ รู้จัก 
 ง. เพื่อประกวดโครงการรักความก้าวหน้า 
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๑๙ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
 
 
 
๖. สิ่งใดไมจ่ าเป็นตอ้งบอกในการเขียนแนะน าตนเอง 
 ก. บุคคลท่ีตนไม่ชอบ 
 ข. บุคคลท่ีเคยอุปการะเรามา 
 ค. บุคคลท่ีเป็นแรงบันดาลใจ 
 ง. บุคคลท่ีอยากน ามาเป็นแบบอย่าง 
 
๗. การเขียนขึ้นต้นแบบใดที่ไมน่่าสนใจ 
 ก. สวัสดีค่ะ หนูชื่อสุรัสวดีรัตนพร อายุ ๑๓ ปีวนันี้จะมาแนะน าตนเอง 
   ให้เพื่อน ๆ รู้จักกันนะค่ะ 
 ข. สวัสดีค่ะ หากก าลังมองหาเพื่อนตายอยู่ฉันสุรสัวดี  รัตนพร 
   อายุ ๑๓ ป ีพรอ้มที่จะเป็นเพื่อนตายไปกับเพือ่น ๆ 
   ทุกที่ และทุกแหง่ 
 ค. สวัสดีค่ะ สุรัสวดี  รัตนพร อายุ ๑๓ ป ีรายงานตัวขอแนะน าตนเอง 
   ให้เพื่อน ๆ รู้จักเพื่อเราจะได้รู้จักและรักกันฉันท์เพื่อน 
 ง. สวัสดีค่ะ มะมารู้จักกัน ฉัน สุรัสวดี  รัตนพร อายุอานามเมื่อปีทีแ่ล้ว  
   ๑๒ ปีหน้าจะ ๑๔ สรุปแล้วตอนนี ้๑๓ ก าลังดี อยากจะมีเพือ่นใจ 
   ใกล้ ๆ ตัว    
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๒๐ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
 
 
 
๘.การเขียนแนะน าตนเองข้อใดที่เขียนได้ดี 
 ก. ผมเป็นคนใจเย็น จึงเกลียดคนประเภทใจร้อน 
 ข. ผมจะมีน้ าใจเสมอ หากเพื่อน ๆ มนี้ าใจท่ีดีให้ผมก่อน 
 ค. ไม่จ าเป็นต้องถามวา่ผมชื่ออะไร เพราะอีกไม่นานเราก็จะ 
   รู้จักกันแล้ว 
 ง. ความสุขุม รอบคอบ และมีน้ าใจ เป็นส่ิงที่ทุกคนชื่นชอบ 
   ผมจึงฝึกและเตือนให้ตนเองเปน็คนเช่นนั้น 
 
๙. ประโยคใด เหมาะสมกับการเขียนแนะน าตนเองเพื่อสมัครประกวดเด็กไทย 
     มารยาทด ี
 ก. หากใครไม่มีมารยาทในยุคนี้ เชื่อได้เลยว่าหาใครคบยาก  
 ข. สิ่งที่หนูพลอยชอบก็คือ คนที่มีมารยาทด ีจึงเลือกคบแต่คน 
   ประเภทนี ้
 ค. ผมถือคติที่ว่า มารยาทดีไว้ก่อน คนรอบขา้งจะได้ปลื้มและม ี
   ความสุขจากสิ่งที่เราท า 
 ง. สิ่งที่ข้าพเจ้ายดึถือ และปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ คือการที่เราต้องแสดง 
   ความมีมารยาทที่ดตี่อทกุ ๆ คน  
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๒๑ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
 
 
 
๑๐. หากจะเขียนแนะน าตนเองเกี่ยวกับส่ิงที่เราประทับใจ นักเรียนจะเลือก 
เขียนแบบข้อใด 

ก. สิ่งที่ประทับใจท่ีสุดคือเกิดมาเป็นคนจงัหวัดเชยีงราย  
   และได้ใชช้ีวิตอยู่ในกรงุเทพมหานคร เมอืงทนัสมัยกว่าที่ใด ๆ  
   ตั้งแต่เกิดจนถึงปัจจุบันนี้ 

ข. สิ่งที่ประทับใจในชีวิตแทบจะไม่มีอะไรเลย เพราะชีวิตของผม 
   เจอแต่ส่ิงที่เลวร้าย ไม่มีใครรัก ไม่มีใครสนใจ 
 ค. สิ่งที่ประทับใจท่ีสุดในชีวิตของผมก็คือ การสอบได้ที่ ๑  
   แล้วก็ยังได้ไปกินข้าวในร้านอาหารชื่อดัง แล้วก็ยังมีการได้ของเลน่ 
   เป็นของขวัญปีใหม่ แลว้ก็ได้เที่ยวในวันหยุดกบัครอบครัว แล้วก็... 
 ง. สิ่งที่ประทับใจในชีวิตของผมมีอยู่หลายเรื่อง แต่เรื่องที่เป็นที่สุด 
   เป็นเรื่องที่ได้เกิดมาอยู่ในครอบครัวที่อบอุ่น  
   เต็มไปด้วยความรักความเอาใจใส่ 
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การเขียนแนะน าตนเอง 

 
 
 

เฉลยค ำตอบ 
ชุดฝึกทักษะกำรเขียนภำษำไทย ชดุ ขดีเขียนเรยีนรู้  

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยส ำหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ๑ 
 เล่มที่ ๑เรื่อง กำรเขียนแนะน ำตนเอง 

 
 
เฉลยค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
 

 
ข้อที่ ก่อนเรียน หลังเรียน 
๑ ก ค 
๒ ค ก 
๓ ก ค 
๔ ง ข 
๕ ค ก 
๖ ก ก 
๗ ง ก 
๘ ก ง 
๙ ง ง 
๑๐ ข ง 
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การเขียนแนะน าตนเอง 

 
 

แนวค ำตอบแบบฝึกทักษะที่ ๑.๑ 
 

ค ำชี้แจง  ให้นักเรียนตอบค าถามตามหัวข้อทีก่ าหนดให ้
 
คุณคือใคร ฉันชื่อสร้อยฟา้วงศช์ัย 
มาจากที่ไหน บ้านเกิดอยู่ที่บ้านศรดีอนชัย  ต าบลศรดีอนชัย อ าเภอเชียงของ 
จังหวัดเชียงราย 
ประสบการณ์ที่น่าจดจ า ฉันเคยช่วยลูกนกที่ตกจากรัง ให้กลับไปอยู่กับพ่อ
และแม่ของมันในรังดังเดิม 
สิ่งที่ภาคภูมิใจฉันไม่เคยท าให้พ่อและแม่เสียใจ และจะตั้งใจเรียนให้จบเพื่อจะ
ได้มีงานและมีเงินช่วยเหลือพ่อและแม่ไม่ให้ล าบาก 

สิ่งที่ชอบ………กีฬาทกุประเภท 

สิ่งที่ไม่ชอบ…บ้านที่สกปรก รกรุงรัง 

เป้าหมายในการศึกษาขณะนี…้เรียนจบมัธยมศึกษาปีที ่๓ ด้วยเกรดเฉลี่ย ๔.๐๐ 

เป้าหมายในชีวิต  อยากรับราชการเปน็หมอรักษาคนไข้ในบ้านเกิดของตนเอง
ตัวเองในอนาคต …ท างานและดแูลพอ่แม่ ใหม้ีความสุขมากที่สุด 

อื่นๆที่อยากจะเขียนฉันจะเป็นคนดี ช่วยเหลือผู้อื่นทุกเมื่อที่มีโอกาส จะตั้งใจ
เรียนหนังสือให้จบปริญญาตามที่พ่อและแม่หวังไว้ และจะท างานตามที่ฉันฝัน
คือเป็นหมอรักษาคนไข้ในโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ 
 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



๒๔ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

(แล้วแต่ดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 

แนวค ำตอบแบบฝึกทักษะที่ ๑.๒ 
 

ค ำชี้แจงสมมุติว่านักเรียนได้รับคัดเลือกให้เป็นหัวหน้าห้องคนใหม่   
ให้นักเรียนเขียนแนะน าตนเองโดยเติมค าตอบลงในชอ่งวา่งให้ถูกต้อง 
 
ค ำขึ้นต้น 
 สวัสดีครับ ขอบคุณทุกคนที่เลือกผมเป็นหัวหน้าห้องคนใหม่ ผมชื่อ 
เผชิญอาจหาญ ผมจะเป็นหัวหน้าห้องที่ดี ไม่ท าให้ใครเสียใจ ดังที่ทุกคนไว้ใจ 
ข้อมูลเกี่ยวกบัตนเอง 
 ผมเป็นลูกของพ่อพนม แม่ผกา บ้านเดิมของผมอยู่อ าเภอเชียงแสน แต่
ย้ายมาเรียนที่อ าเภอเชียงของตามพ่อและแม่ ที่ต้องมาท างานที่นี่ ตั้งแต่ ป.๒ผมมี
น้องสาว ๑ คน ชื่อผอบ เรียนอยู่ชั้น ป.๔ พ่อของผมท างานอยู่อ าเภอ เป็นปลัด 
ส่วนแม่เป็นพยาบาลอยู่โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช  ทุกวันพ่อจะมาส่งผม
และน้องมาโรงเรียน และสอนผมให้เป็นคนดี มีคุณธรรม พ่อผมไม่ดื่มเหล้า ไม่
สูบบุหรี่ และชอบท าสวนเมื่อมีเวลาว่าง ผมชอบไปท าสวนช่วยพ่อ ตอนนี้ผม
ปลูกถั่วฝักยาว พริก มะเขือ และผักบุ้ง ส่วนแม่และน้องสาวผมชอบท าอาหาร 
แม่ท าอาหารอร่อยมากโดยเฉพาะไข่พะโล้ ผมกินข้าวหมดจานทุกทีเลยผมรัก
ครอบครัวของผมมาก และจะท าให้ทุกคนภูมิใจ 
ค ำลงท้ำย 
 ไว้ใจหัวหน้าห้องคนใหม่ ใครมีปัญหาสิ่งใด ถ้าผมช่วยได้บอกผมเลย  
นะครับ ผมจะช่วยด้วยความเต็มใจ ผมหวังว่าพวกเราคงร่วมมือกันท ากิจกรรม  
ต่าง ๆ อย่างเต็มที่นะครับ ขอขอบคุณอีกครั้งครับ 
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การเขียนแนะน าตนเอง 

(แล้วแต่ดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 

แนวค ำตอบแบบฝึกทักษะที่ ๑.๓ 

 
ค ำชี้แจงเปิดเทอมวันแรก ต้องแนะน าตนเองให้เพื่อน ๆ รู้จัก เพราะฉะนั้น 
เรามาเขียนแนะน าตนเองกันเถอะ 
 

เมื่อเรำเจอกันวันแรก 
สวัสดีค่ะ ฉันชื่อรัชฎา วงศ์ชัย ชื่อเล่น ตูนส์ อายุ ๑๓ ปี เกิดเมื่อวันที่ ๑๑ 

พฤษภาคม ๒๕๔๒ เป็นคนจังหวัดเชียงราย คุณพ่อและคุณแม่มีอาชีพค้าขาย 
เปิดร้านขายของช า มีทุกอย่างที่เพื่อน ๆ อยากซื้อ ร้านเราตั้งอยู่ข้างโรงเรียน  คุณ
พ่อและคุณแม่ท่านขยันมาก ท างานตั้งแต่เช้าจนฉันเข้านอน ท่านยังไม่นอนเลย 
คุณพ่อฉันชื่อพิษณุ ส่วนคุณแม่ชื่อจรรยา ทั้งสองท่านรักกันมากไม่เคยทะเลาะ
กันเลย ฉันมีพี่สาวอีกคนหนึ่ง ซึ่งตอนนี้เรียนอยู่ที่มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 
ชื่อพี่แย้มจารุณี  วงศ์ชัย 

ฉันเป็นคนรักความสงบ ไม่ชอบไปเที่ยวที่ไหน ท างานช่วยพ่อและแม่ได้
ตามก าลั ง  ที่ส าคัญน่ ารักที่สุ ดในบ้ าน  ตอนนี้ เ รี ยนที่ โรง เรี ยนชุมชน                
บ้านศรีดอนชัย อ าเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ชอบเรียน
ทุกวิชา และตั้งใจเรียนเมื่อคุณครูสอน โตขึ้นจะน าความรู้ที่ได้รับไปสมัครสอบ
เป็นครู ฉันฝันอยากเป็นครูจะได้กลับมาสอนนักเรียนที่หมู่บ้านของฉัน เพื่อคน
ในหมู่บ้านของฉันจะได้มีความรู้และพัฒนาตนเองได้ 

ความพยายามอยู่ที่ไหน ความส าเร็จอยู่ที่นั้น คงเป็นจริงแท้แน่นอน ถ้า
ฉันขยันในวันนี้ อนาคตฉันต้องได้เป็นเหมือนอย่างที่ฉันฝันไว้ แล้วเราจะได้
รู้จักกันเพิ่มข้ึน และยินดีที่ได้รู้จักเพื่อนใหม่ทุกคน สวัสดีค่ะ 
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การเขียนแนะน าตนเอง 

(แล้วแต่ดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 
 

แบบประเมินผลชุดฝึกทักษะกำรเขียนภำษำไทย 
ชุด ขีดเขียนเรียนรู้เรื่องกำรเขียนแนะน ำตนเอง 

 

เลขที่ ช่ือ-สกุล 

คว
ำม
สะ
อำ
ดเ
ป็น

ระ
เบ
ียบ

 

หล
ักก
ำร
เข
ียน

 

อัก
ขร
วิธ
ี 

กำ
รใ
ช้ภ

ำษ
ำก
ระ
ชับ

 ช
ัดเ
จน

 ส
ภุำ
พ 

ถูก
ต้อ

ง เ
หม

ำะ
สม

 รวม 

๓ ๓ ๓ ๖ ๑๕ 

  
 
 
 
 
 

     

 

เกณฑ์กำรผ่ำน 

  นักเรียนได้ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไปจึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ 
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๒๗ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

เกณฑ์ประเมินผลชดุฝกึทักษะกำรเขียนภำษำไทย ชุด ขีดเขียนเรียนรู้ 
เรื่อง กำรเขียนแนะน ำตนเอง 

 

รำยกำรประเมิน 
เกณฑ์กำรให้คะแนน น้ ำหนัก

คะแนน 
คะแนน 
รวม ดี 

๓ 
พอใช้ 
๒ 

ปรับปรุง 
๑ 

๑. ความสะอาด 
สวยงาม 
 เป็นระเบียบ 
เรียบร้อย 

ตัวอักษรอ่านง่าย
ท างานสะอาด
สวยงาม เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 

ตัวอักษรอ่านง่าย
ท างานสะอาด
สวยงาม เป็น
ระเบียบเรียบร้อย 
บางส่วน 

ตัวอักษรอ่าน
ยากท างาน 
ไม่สะอาด 
ไม่สวยงาม  
ไม่เป็นระเบียบ
เรียบร้อย 

๑ ๓ 

๒. หลักการ
เขียนแนะน า
ตนเอง 

การเขียนขึ้นต้น 
อธิบายข้อมูล 
และเขียนลงท้าย
ได้ประทับใจ 

มีการเขียนขึ้นต้น 
อธิบายข้อมูล และ
เขียนลงท้าย 
ไม่ประทับใจ 

ไม่มีการเขียน
ขึ้นต้น อธิบาย
ข้อมูล และ 
เขียนลงท้าย 
ไม่ประทับใจ 

๑ ๓ 

๓. อักขรวิธี เขียนถูกต้อง
ครบถ้วนทุกค า 

  เขียนผิดไม่เกิน 
 ๕ ค า 

เขียนผิดเกิน  
๕ ค า 

๑ ๓ 

๔. การใช้ภาษา
กระชับ ชัดเจน 
สุภาพ ถูกต้อง 
เหมาะสม 

การใช้ภาษา
กระชับ ชัดเจน 
สุภาพ ถูกต้อง
เหมาะสมตลอด
ท้ังเร่ือง 

การใช้ภาษา
กระชับ ชัดเจน 
สุภาพ ถูกต้อง
เหมาะสมเป็นบาง
ข้อความ 

การใช้ภาษา        
ไม่กระชับ  
ไม่ชัดเจน  
ไม่สุภาพ  

๒ ๖ 

รวม ๕ ๑๕ 
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๒๘ 

 

การเขียนแนะน าตนเอง 

 
บรรณำนุกรม 

 

กรมวิชาการ.  กำรจัดสำระกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย 
ตำมหลักสูตรกำรศึกษำข้ันพื้นฐำน พุทธศักรำช ๒๕๕๑.   
กรุงเทพมหานคร : กรมฯ, ๒๕๕๑. 

กองเทพ  เคลอืบพณชิกลุ.  กำรใช้ภำษำไทย.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร์,  
๒๕๔๒. 

ก าชัย  ทองหล่อ.หลักภำษำไทย.กรงุเทพมหานคร : อมรการพิมพ,์ ๒๕๔๓. 
ฐะปะนีย์  นาครทรรพ.  กำรสอนภำษำไทยในระดับมัธยมศกึษำ.   

กรุงเทพมหานคร: ศูนย์ส่งเสริมวิชาการ, ๒๕๔๕. 
ดวงใจ  ไทยอุบุญ.  ทกัษะกำรเขียนภำษำไทย.  กรุงเทพมหานคร :  

ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๓.  
ทิศนาแขมมณี.  ศำสตรก์ำรสอน.  กรุงเทพมหานคร:จุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย,๒๕๕๐. 
สุจริตเพียรชอบ และสายใจอินทรัมพรรย์.ทฤษฎีกำรเรียนรู้ทำงจิตวิทยำ 

ที่ต้องน ำมำใชใ้นกำรสร้ำงแบบฝึก.กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๔๓. 

เสนีย์วิลาวรรณและคณะ.  หลักภำษำไทย.  กรุงเทพมหานคร :  
ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๔๒. 
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